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تهدف الدراسةةةةةةةةةةةةة لى  التعرف ع   مدا تجبيت اسةةةةةةةةةةةةي اتيييام اعديا البةةةةةةةةةةةةلوك  ي ت قيت مقا ةةةةةةةةةةةةد الي بية : ملخص

 ، ل ذا الغرض تم اسةةتخدام المن ا الو ةةلمس المبةة ي ع  الرئيسةة يالبدنية  ي الجور المتوسةةم من هج ة ن ر اتسةةتا  

جمع د لمديرية الي بية لولاية الجارف، لأسةةةةةةةةةاتذلم رئيبةةةةةةةةةبد لما لم الي بية البدنية هالريا ةةةةةةةةةية تا عب 09عينة متكونة من 

فقرلم موزعة ع   ثلاث م اهر مع الت قت من معاملاته  15( مكود من QCMالبيانام تم تصميم اختبار من متعد  )

العلمية،  عد معالجة البيانام لحصةةةائيا أتةةةارم النتائت لى  تباين  ي تجبيت اسةةةي اتيييام اعديا البةةةلوك ببد عينة 

 .ت أهداف الما لم، هخلصت الدراسة لى  جملة من التو يام هالمقي حامالدراسة  ي ت قي

 .اسي اتييية اعديا البلوك، التعليم، الي بية البدنية هالريا يةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: The purpose of the study is to determine the extent to which behavioural change 

strategies are applied to the achievement of intermediate-stage physical education goals from a 

faculty perspective. , For this purpose, the descriptive approach was used on a sample of 09 

physical education teachers from Wilaya d'El Tarf. 

To collect the data, a MCQ was designed consisting of 15 three-part paragraphs with verification 

of its scientific transactions, after statistical treatment of the data, the results indicate a divergence 

in the application of behavioural change strategies between the study sample. 

The study concludes with a number of recommendations and proposals 

Keywords: Behavioural Adaptation Strategy, Education, Physical and Sports Education.  
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I.  البحث: وإشكاليةمقدمة 

 لمجتمعام البشةةةةةةةرية هفلاح ا، ف ي ةةةةةةةلاد اتفرا  هالو ةةةةةةةول لى   للي بية أسةةةةةةةاسةةةةةةةا هدف ات

  "تهدف لى  مباعدلم الشخصية الإنبانية ع   أد تنمو نموا انلمعاليا اجتماعيا هعقليا سليما"

من جا للحيالم  ي تنمية اتفرا  ه ةةةةةةةةقا مواه هم ه ةةةةةةةةحذ  ، ههي أيضةةةةةةةةا(9، ص1992)الشةةةةةةةةا س، 

 تدفع المجتمع لى  العما هالاج ها  هت ثحيث  هتدريب أجبةةةةةام م هتقوي ها، عقول م هأفكارهم

ه"اعتب  الي بية البدنية هالريا ةةةةةية لحدا فرهر الي بية اتسةةةةةاسةةةةةية ال ي ، اتفرا  ع   التماسةةةةة 

من العلوم المختللمة هابتخدم عن  ريت النشاط البدنس المختار الموجه هالمن م  ابتمد ن ريا

  (8، ص2007)لورنيت،   لمجتمع"حاجام ا مع يتلاءملإعدا  اتفرا  لعداً ا متكاملا مع ما 

هاعتب  الي بية البدنية هالريا ةةةةةةةةةةةةةية جزء مندمت  ي الن ام الي بوب، تةةةةةةةةةةةةة  ها تةةةةةةةةةةةةة د بقية الموا  

التعليمية اتخرا من لييا  الصةةةةيلا الملائمة لتنشةةةةلة اتجيال، بما ييعا منهم موا نبد فاعلبد 

 2016)للمنةةةا ا،  الحيةةةالم ع   أ مةةةا هجةةةهقةةةا رين ع   الا ةةةةةةةةةةةةةجلار بةةة  هارهم  ي  ةةةا المجةةةالام ،

، خا ةةةةةةةةةةةةةة هأد الي بية البدنية  غب ها من الموا  الدراسةةةةةةةةةةةةةية تهتم بتعليم هتنمية م ارام  (3،ص

ل أب  ا ما يقوم به الكائن ال ي من أعماالتلميذ  ي عديد الجوانب،  ما تهتم بتجوير سةةةةلو ه 

أه خارجية ههكذا يشةةةةةةما البةةةةةةلوك ناحية  ةهنشةةةةةةاط تكود  ةةةةةةا رلم عن بواعث أه  هافع  اخلي

 (18، ص2001 )محجوب، مو وعية هأخرا با نية  اتية.

الحلقة اتسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية الذب ترتبم به جميع أهداف العملية  ي الوسةةةةةةةةةم المدر ةةةةةةةةة ي  التلميذهيعد 

التعلميةةة التعليميةةة، حيةةث بينةةت المن ومةةة الي بويةةة الجزائريةةة أد الي بيةةة البةةدنيةةة هالريةةا ةةةةةةةةةةةةةيةةة 

اعليمية  ي المرحلة الثانوية ابةة   لى  ت  يد المكببةةبام الحر ية هالبةةلو يام النلمبةةية  ما لم 

هالاجتمةةةاعيةةةة المتنةةةاهلةةةة  ي التعليم القةةةاعةةةدب  شةةةةةةةةةةةةةقيةةةه الابتةةةدا س هالمتوسةةةةةةةةةةةةةم، ههةةةذا من خلال 

 ثأنشةةةةةةةةةةجة بدنية هريا ةةةةةةةةةةية متنوعة هثرية ترمس لى  بلورلم  ةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية التلميذ ه ةةةةةةةةةةقل ا من حي

 الناحية الاجتماعية من حيث الت كم  ي نزهام التلميذو احية المعرفيةالنو الناحية البدنية

هالبةةةةةيجرلم علاها هالتعاما  ي حده  قانود الممارسةةةةةة، هالتمتع بالرهد الريا ةةةةةية هتقبا ال زيمة 

 (3، ص2006)اللجنة الو نية للمنا ا،  هاللموز المبؤهلية هالمبا رلم.

ذه اتخب لم ف  ي ظا المقاربة بالكلماءام المعتمدلم،  ما أد الي بية البدنية أخذم  ا عا خا ةةةةةةةةةةةةةا 

يةةة البةةدنيةة لي بمةةا يبيل لالمتعلم م ور الاهتمةةام  ي العمليةةة التعليميةةة  تقوم ع   أسةةةةةةةةةةةةةةا   ود 

هالريا ية فضاء ممبزا بما توفره من تنور للأنشجة البدنية هاتلعاب الت ضب ية، خا ة ال ي 
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ار هالتعبب  هممةةةةةةا يتجلةةةةةةب من المتعلم من تكييف تقوم ع   رهد التعةةةةةةاهد هالمواج ةةةةةةة هالإبةةةةةةد

 2006 )اللجنة الو نية للمنا ا،  لتصةةةةةةةرفاته هسةةةةةةةلو ياته مع ما يتوافت هالو ةةةةةةةعية المعيشةةةةةةةية

، فجبيعة التلميذ  ي مرحلة التعليم المتوسةةةةةةةةةم يغلب علاها حب اللعب هالاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةاف (3ص،

المتعلقة بها، من معرفة لخصةةةةةةائ  ههذا ما توفره اتنشةةةةةةجة البدنية ل ا احبةةةةةةن بناء المواقف 

 المتعلم هت ديد اتهداف بدقة هاختيار الوسائا التعلمية الناجعة من  رف اتستا .

لد التعليم من الغةةةةايةةةةام ال ي تصةةةةةةةةةةةةةبو الةةةةدهل هالمجتمعةةةةام لت قيق ةةةةا هفت أ ر فعةةةةالةةةةة ه ام 

ليه رأ  يجلت عجدها، ما  فع بالعديد من الن م لى  تبني سةةياسةةة الاسةةبثمار  ي اتفرا  أه ما 

المال البشةةةةةةةةةةةرب، هالتعلم حدهث اغب  أه اعديا  ي سةةةةةةةةةةةلوك التلميذ  ا ببةةةةةةةةةةةاب القدرلم ع   أ اء 

هحبةةةةةةةةب جيب  التعلم هو اغب  ، (17، ص1992)علاهب،   م ارلم معينة نبيية قيامه بناتةةةةةةةةم

البلوك اغب ا تقدميا، هانه ا بباب هسائا لإتبار الحاجام هت قيت اتهداف هالغايام ههو 

يتخذ أسةةةةةةةلوب حا المشةةةةةةةكلام، أب اسةةةةةةةبنلما  الوسةةةةةةةائا المتاحة  ي سةةةةةةةبيا ت قيت  اية تمثا ما 

 خب لم ل افية للمتعلم.

فةةةةةةةالتعليم يقةةةةةةةوم أساسةةةةةةةةا ع ةةةةةةة  تبنةةةةةةةي ملم ةةةةةةةةوم اعةةةةةةةديا سةةةةةةةلوك التلميةةةةةةةةذ  منجلةةةةةةةت، خا ةةةةةةةةة هأد 

 مةةةةةةةا لم الي بيةةةةةةةة البدنيةةةةةةةة تتمبةةةةةةةز ببيلةةةةةةةة خا ةةةةةةةة ت تةةةةةةةا  لىةةةةةةة   ةةةةةةةبم مبةةةةةةةتمر مةةةةةةةن  ةةةةةةةرف اتسةةةةةةةتا 

يشةةةةةةةما تن ةةةةةةةيم أه لعةةةةةةةا لم تن ةةةةةةةيم اتحةةةةةةةداث البي يةةةةةةةة ال ةةةةةةةي ابةةةةةةةبت البةةةةةةةلوك أه ههةةةةةةةو عةةةةةةةا لم مةةةةةةةا ،

ت ةةةةةةةدث  عةةةةةةةده  مةةةةةةةا أد الضةةةةةةةبم الةةةةةةةذااس  ةةةةةةةي ميةةةةةةةال اعةةةةةةةديا البةةةةةةةلوك يعنةةةةةةةي  ةةةةةةةبم الشةةةةةةةخ  

 )اللمبةةةةةةةةةلمو  لذاتةةةةةةةةةه باسةةةةةةةةةتخدام المبةةةةةةةةةا لأ هالقةةةةةةةةةوانبد ال ةةةةةةةةةي يبةةةةةةةةةتخدم ا ات ةةةةةةةةةخاص ا خةةةةةةةةةرين

 اتيييام اعةةةةةةةةةةةديا ، هعليةةةةةةةةةةه جةةةةةةةةةةاء الببةةةةةةةةةةا ل التةةةةةةةةةةاىي: مةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةدا تجبيةةةةةةةةةةت اسةةةةةةةةةةي(15، ص2001 ،

البةةةةةةلوك  ةةةةةةي ت قيةةةةةةت مقا ةةةةةةد الي بيةةةةةةة البدنيةةةةةةة  ةةةةةةي الجةةةةةةور المتوسةةةةةةم مةةةةةةن هج ةةةةةةة ن ةةةةةةر اتسةةةةةةتا  

 الرئيس ي؟

حيةةةةةةةةةث أد التصةةةةةةةةةور الةةةةةةةةةذب تبنتةةةةةةةةةه ميموعةةةةةةةةةة الب ةةةةةةةةةث  لمر ةةةةةةةةةية ب ثيةةةةةةةةةة رئيبةةةةةةةةةية يقةةةةةةةةةوم ع ةةةةةةةةة  

أسةةةةةةةةةةا  هجةةةةةةةةةةو  قصةةةةةةةةةةور  ةةةةةةةةةةي تجبيةةةةةةةةةةت اسةةةةةةةةةةي اتيييام اعةةةةةةةةةةديا البةةةةةةةةةةلوك  ةةةةةةةةةةي ت قيةةةةةةةةةةت مقا ةةةةةةةةةةد 

الي بيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةم، هتضةةةةةةةةةمنت الدراسةةةةةةةةةة ثلاثةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةرهض جزئيةةةةةةةةةة م ةةةةةةةةةررلم 

  التاىي: 

 ةةةةةةةي ت قيةةةةةةةت أهةةةةةةةداف المجةةةةةةةال  هجةةةةةةةو  قصةةةةةةةور  ةةةةةةةي تجبيةةةةةةةت اسةةةةةةةي اتيييام اعةةةةةةةديا البةةةةةةةلوك (1

 النلم  حر س.
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أهةةةةةةةداف المجةةةةةةةال  هجةةةةةةةو  قصةةةةةةةور  ةةةةةةةي تجبيةةةةةةةت اسةةةةةةةي اتيييام اعةةةةةةةديا البةةةةةةةلوك  ةةةةةةةي ت قيةةةةةةةت (2

 المعر ي.

المجةةةةةةةةةةةةةةال  هجةةةةةةةةةةةةةو  قصةةةةةةةةةةةةةةور  ةةةةةةةةةةةةةةي تجبيةةةةةةةةةةةةةت اسةةةةةةةةةةةةةةي اتيييام اعةةةةةةةةةةةةةةديا البةةةةةةةةةةةةةلوك  ةةةةةةةةةةةةةةي ت قيةةةةةةةةةةةةةةت (3

 الوجدانس.

حيةةةةةةةةةةةةةةث تةةةةةةةةةةةةةةم ر ةةةةةةةةةةةةةةد  عةةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةةةةام البةةةةةةةةةةةةةةابقة هالمشةةةةةةةةةةةةةةابهة ال ةةةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةةةعت ن ةةةةةةةةةةةةةةو  راسةةةةةةةةةةةةةةة 

يا البةةةةةةةةةةةةةلوك هتجبيقاتهةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةي المجةةةةةةةةةةةةةال الي بةةةةةةةةةةةةةوب نةةةةةةةةةةةةةذ ر منهةةةةةةةةةةةةةا  راسةةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةي اتيييام اعةةةةةةةةةةةةةد

)الخجيةةةةةةةةةةةةب، جمةةةةةةةةةةةةال( الموسةةةةةةةةةةةةومة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمبتوا معرفةةةةةةةةةةةةة معل ةةةةةةةةةةةةي ات لمةةةةةةةةةةةةال المتخللمةةةةةةةةةةةةبد عقليةةةةةةةةةةةةا 

ب سةةةةةةةاليب اعةةةةةةةديا البةةةةةةةلوك، انجلقةةةةةةةت هةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةة مةةةةةةةن لتةةةةةةةكالية تتم ةةةةةةةور حةةةةةةةول مبةةةةةةةتوا 

، هت ديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةا ل ا معرفةةةةةةةةةةةة معل ةةةةةةةةةةةي ات لمةةةةةةةةةةةال المتخللمةةةةةةةةةةةبد عقليةةةةةةةةةةةا بمبةةةةةةةةةةةا لأ اعةةةةةةةةةةةديا البةةةةةةةةةةةلوك

 انةةةةةةةت هةةةةةةةةذه المعرفةةةةةةةةة تختلةةةةةةةةف بةةةةةةةةاختلاف الخبةةةةةةة لم التدريبةةةةةةةةية هالمؤهةةةةةةةةا العل ةةةةةةةةي حيةةةةةةةةث تةةةةةةةةملت 

   خا ةةةةةةةةةةة للأ لمةةةةةةةةةةةال المتخللمةةةةةةةةةةبد عقليةةةةةةةةةةةامعلمةةةةةةةةةةة همعلمةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةا عبد لمةةةةةةةةةةةدرا74عينةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةة 

 مةةةةةةةا أظ ةةةةةةةرم نتةةةةةةةائت الدراسةةةةةةةة أد مبةةةةةةةتوا معرفةةةةةةةة المعلمةةةةةةةبد ب سةةةةةةةاليب اعةةةةةةةديا البةةةةةةةلوك لةةةةةةةم ،

الاختبةةةةةةةةةةار الثلاثةةةةةةةةةةة أه ع ةةةةةةةةةة  الاختبةةةةةةةةةةار  كةةةةةةةةةةا لىةةةةةةةةةة  المبةةةةةةةةةةتوا يصةةةةةةةةةةا ع ةةةةةةةةةة  أب جةةةةةةةةةةزء مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةزاء 

المجلةةةةةةةةوب، هعةةةةةةةةدم هجةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةرها  ام  لالةةةةةةةةة  ةةةةةةةةي معرفةةةةةةةةة المعلمةةةةةةةةةبد بهةةةةةةةةذه المبةةةةةةةةا لأ اعةةةةةةةةزا لىةةةةةةةةة  

 الخب لم التدريبية أه المؤها العل ي.

 ةةةةةةةةةةةةذل   راسةةةةةةةةةةةةة )أفنةةةةةةةةةةةةاد عبةةةةةةةةةةةةد   الشةةةةةةةةةةةةيخ( موسةةةةةةةةةةةةومة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمبتوا معرفةةةةةةةةةةةةة هاسةةةةةةةةةةةةتخدام      

لبةةةةةةةةلوك التجبيقةةةةةةةةةس  ةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةرامت الةةةةةةةةدمت بمدينةةةةةةةةةة الريةةةةةةةةةاض بهةةةةةةةةةدف المعلمةةةةةةةةام للمنيةةةةةةةةةام ت ليةةةةةةةةةا ا

التعةةةةةةةةةةةةرف ع ةةةةةةةةةةةة  مبةةةةةةةةةةةةتوا معرفةةةةةةةةةةةةة هاسةةةةةةةةةةةةتخدام معلمةةةةةةةةةةةةام التعلةةةةةةةةةةةةيم العةةةةةةةةةةةةام للمنيةةةةةةةةةةةةام ت ليةةةةةةةةةةةةا 

البةةةةةةةلوك التجبيقةةةةةةةس  ةةةةةةةي بةةةةةةةرامت  مةةةةةةةت التوحةةةةةةةد هالا ةةةةةةةجرابام البةةةةةةةلو ية  ةةةةةةةي مةةةةةةةدار  المرحلةةةةةةةة 

عرفةةةةةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةةةةةار ام بالدراسةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةد هن م :هأسةةةةةةةةةةةةةلمرم نتةةةةةةةةةةةةةائت الدراسةةةةةةةةةةةةةة ع ةةةةةةةةةةةةة  أد الابتدائيةةةةةةةةةةةةةة.

الاجتمةةةةةةةا ي، أبةةةةةةةرز هةةةةةةةذه اللمنيةةةةةةةام هةةةةةةةي التعزيةةةةةةةز  ه انةةةةةةةتفيةةةةةةةه بلمنيةةةةةةةام زيةةةةةةةا لم البةةةةةةةلوك المر ةةةةةةةوب 

،  ةةةةةةةةةةةي متوسةةةةةةةةةةةمبمبةةةةةةةةةةةتوا المشةةةةةةةةةةةار ام للمنيةةةةةةةةةةةام زيةةةةةةةةةةةا لم البةةةةةةةةةةةلوك المر ةةةةةةةةةةةوب فيةةةةةةةةةةةه  هاسةةةةةةةةةةةتخدام

المشةةةةةةةةةةةةار ام لةةةةةةةةةةةةد هن معرفةةةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةةةةجة بلمنيةةةةةةةةةةةةام خلمةةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةةبد أتةةةةةةةةةةةةارم النتةةةةةةةةةةةةائت ع ةةةةةةةةةةةة  أد 

 اللمنيام هي التصحيل الزائد.البلوك  ب  المر وب فيه ه انت أبرز هذه 
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II. والأدوات: الطريقة 

 وطرق اختيارها: العينة .1

كا التوا ا مع م  ش تم ، حيثتاملة لمجتمع الدراسة  كا العينة أد تكود  الباحثاد اختار

مبةةاتةةةةةةةةةةةةةر هتجبيت الاختبةةار هجمع النتةةائت الخةةا ةةةةةةةةةةةةةةة بةةه هفيمةةا ي ي تو ةةةةةةةةةةةةةيل لتوزيع العينةةة ع   

 الي بية لولاية الجارفالمؤسبام الي بوية بمديرية 
 ( يوضح طريقة اختيار العينة وحجمها.01جدول رقم )

 عدد الأستاذة الرئيسين     تسمية المؤسسة التربوية       

 1                م مو  بن م مو  القالة 

 1                جلمال الي  س عبد عبا  

 1                بن  غب  رابل عبد الكرمة

 1                العيد بري ادفلاد 

 1                القالة  1954نوفمب   1

 1                عمرانس الشا لية بن م يدب

 1                مازب ع ي  ا وسة

 1                تلمشو ي الجل ي تي انس 

 1                سلجانس بوجمعة زريزر 

 9                المجموع
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تم لجراء الدراسةةةةةةة ع   مبةةةةةةتوا مؤسةةةةةةبةةةةةةام التعليم المتوسةةةةةةم هلاية  :الإطار المكاني للدراســــــة

 .الجارف

، حيث تم 2021/2022امتدم الدراسةةةةةةةةةةةة خلال الموسةةةةةةةةةةةم الجام ي  الإطار الزماني للدراســـــــــــة: 

 الم ألجراء الب ةةث البيبلو را ي حول متغب ب الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ه ةةذا تنلميةةذ المخجم التجبيقس هبنةةاء 

 . الدراسة

III. الإجراءات المنهجية : 

 :المنهج .1

"ميموعةةةةةةة الخجوام المن مةةةةةةة هالعمليةةةةةةام العقليةةةةةةة الواعيةةةةةةة  لد من ا الب ةةةةةةث يعني

 هالمبا لأ العامة هالجرا اللمعلية ال ي يبةةةةةةةةةةتخدم ا الباحث للم م ال اهرلم مو ةةةةةةةةةةور الدراسةةةةةةةةةةة"

ه ي هذه الدراسة ال ي اب   لى  الكشف عن  (111، ص2009)عجاء  ،بو اه  عبد اليمبد، 

مدا تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  ي ت قيت مقا د الي بية البدنية هالريا ية للجور 

وفر ، ل  يمكنه أد يالمســ ي المنهج الوصــفي نيد أد أنبةةب من ا لت قيت  ل  هوالمتوسةةم، 

و لمس يب هدف جميع حقائت أه افا  قيقة عن ال اهرلم مو ور الدراسة، " ما أد المن ا ال

هبيةةانةةام ظةةاهرلم يغلةةب علاهةةا الت ةةديةةد ه ةةالبةةا مةةا يلجةة  لليةةه البةةاحةةث،   عةةد أد تكود قةةد أجريةةت 

 راسةةةام  شةةةلمية  ي نلم  الميداد، أب أد هذا النور من المنا ا الب ثية يبةةةاعد ع   الو ةةةف 

 المبةةةة ي الو ةةةةلمسل ذا تم اختيار المن ا ،(124، ص2003)مبةةةةعد،  الك ي أه الكيلمس لل اهرلم"

 .لملائمته لجبيعة الدراسة الحالية

 أداة الدراسة:  . 2

 : QCM)الاختبار متعدد الاختيارات ) 

ن م يتكود الاختيةةةار الاختبةةةار المتعةةةد  من أ ا  أنوار الاختبةةةارام القةةةائمةةةة ع   أسةةةةةةةةةةةةةةةا  

جرد المشكلة اب ى أ ا اللمقرلم تكود بصلمة استلم امية أه ع   لجزأين، الجزء اتهل مقدمة 

 تكا عبارلم ناقصة 
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أما الجزء الثانس هو قائمة من الإجابام أه البدائا الممكنة للإجابة هالقاعدلم العامة أد يكود 

هناك بديا هاحد صحيل أه أفضا الإجابام هبدائا أخرا خج  أه مضللة هيجلب من الجلبة 

ببد البةةدائةةا، حيةةث ييةةب أد لا يقةةا عةةد  البةةدائةةا  ي الإجةةابةةة الواحةةدلم عن  اختيةةار الإجةةابةةة من

 سايكولوجي(عرب ) ثلاثة ح ى يمكن أد نصف اللمقرلم أ ها من نور متعد  الاختيارام.

لمتوسم اتم تصميم الاختبار متعد  الاختيارام الموجه تساتذلم الي بية البدنية للتعليم 

ة اتيييام اعديا البةةةلوك  ي ت قيت مقا ةةةد الي بيتجبيت اسةةةي  للكشةةةف عن مدا  الرئيبةةةيبد

( 03فقرلم لكةا فقرلم ) 15، حيةث  ةانةت أسةةةةةةةةةةةةةللةة هةذا الاختبةار ع   تةةةةةةةةةةةةةكةا البةدنيةة هالريةا ةةةةةةةةةةةةةيةة

موزعة بالببةةةةةةةةةةةةاهب ع   ثلاث م اهر تقابا فرهض  احتمال هاحد فقم صةةةةةةةةةةةةحيل احتمالام فاها

جةةال الثةةانس ف و المجةةال الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة حيةةث أد المحور اتهل متعلت بةةالجةةانةةب النلم  حر س أم الم

  المعر ي هأخر ميال متعلت بالمجال الوجدانس.

 المعاملات العلمية لأداة الدراسة:. 3

 الصدق:

م كمبد من المختصةةةةةةةةةةةةةبد  ي علوم هتقنيام النشةةةةةةةةةةةةةا ام  10تم توزيع الاختبار ع   عد  

من البةةةةةا لم المحكمبد  % 80البدنية هالريا ةةةةةة من أجا ت كيم ات الم حيث تم موافقة نبةةةةةبة 

 ع   فقراته هعليه فالاختبار المبتخدم يتمتع بالصدا.

 :كرونباخ ألفاحباب معاما الثبام هفت معاما  الثبات:

: يتم هفت هةةةذه الجريقةةةة حبةةةةةةةةةةةةةةةاب معةةةامةةةا الثبةةةام الك ي ت الم القيةةةا  معـــامـــل ألفـــا كرونبـــاخ

ه ةةةةذلةةةة  التعرف ع   العبةةةةارام هالملمر ام ال ي تؤ ب لى  رفع أه خلم  معةةةةامةةةةا الثبةةةةام الك ي 

ت الم القيا  عند حذف ا هحبةةةةةةةةةةةةةاب معاما الثبام الك ي  ي حالة  يابها، هابةةةةةةةةةةةةةتخدم  ريقة 

( أه متعةةةد  1ه 0م  ام الاسةةةةةةةةةةةةةتيةةةابةةةة الثنةةةائيةةةة )عنةةةدمةةةا تكود الاختبةةةارا ألفـــا كرونبـــاخمعةةةامةةةا 

(  ما ينصح به  ي حباب ثبام الب وث المسحية  الاستبيانام أه مقايي  1،2،3الاختيارام )

العربي  )المعالجالاتياه، هيكود حباب معاما الثبام ب باب قيمة أللما  رهنباخ عب  برنامت 

 Apss)في الإحصاء الاجتماعي 

 ث ع   النبيية التالية:هلقد ت صلت ميموعة الب 

 0.75 = δ  قـوي ل د فمعاما ثبام الاختبار  0,70بما أد قيمة معاما أللما أ ب  من. 
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IV.  :تحليل النتائج ومناقشتها 

 :الأولىعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية  .1

 تذكير بالفرضية:

 .  حر سالمجال النلم جد قصور  ي تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  ي ت قيت أهدافيو   

 .الاختبار متعدد الاختيارات المجال نفس حركي(: يوضح إجابات عينة الدراسة حول فقرات 02جدول رقم)

 

 المتعلقة بالفرضية سجلنا ما يلي:( 02من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )

ما يوافت  1 انت لجابام عينة الدراسةةةةةة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (01بالنســـــبة للفقرة رقم) -

 ما  88.88ما يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبة   8، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار 11.11نبةةةةةةةةةةةةةبة  

 تكرار الخيارات الفقرة
النسبة 

 المئوية

النسبة المئوية للإجابات 

 الصحيحة

النسبة المئوية للإجابات 

 الخاطئة

1 

  11.11% 1 أ

 

 

 

51.106% 

 

 

 

 

48.88% 

 %88.88 8 ب

  0 0% 

4 

 %22.22 2 أ

 %11.11 1 ب

  6 66.66% 

7 

 %22.22 2 أ

 %55.55 5 ب

  2 22.22% 

10 

 %88.88 8 أ

 %0 0 ب

  1 11.11% 

13 

 %55.55 5 أ

 %11.11 1 ب

  3 33.33% 
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ةانةةت الإجةةابةةة  ي الاختيةةار الثةةالةةث بتكرار ، حيةةث لةةةةةةةةةةةةةجلنةةا أد الإجةةابةةة 0مةةا يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبةةة   0 ة

 .88.88هنببة   8 الصحي ة  ي الاختيار)ب( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 2 انت لجابام عينة الدراسةةةة  ي الاختيار اتهل بتكرار (:04بالنســـبة للفقرة رقم) -

،  ما 11.11، ما يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبة  1، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار22.22نبةةةةةةةةةةةةةبة 

أد الإجابة  ، حيث لةةةةةةةةةةةجلنا66.66ما يوافت نبةةةةةةةةةةةبة   6 انت الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .66.66هنببة   6الصحي ة  ي الاختيار) ( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 2 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (07بالنسبة للفقـــرة رقم) -

 نببة

،  مةا  ةانةت 55.55، مةا يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبةة  5، ه ةانةت لجةابةاتهم  ي الاختيةار الثةانس بتكرار22.22 

، حيةةث لةةةةةةةةةةةةةجلنةةا أد الإجةةابةةة 22.22، مةةا يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبةةة  2الاختيةةار الثةةالةةث بتكرارالإجةةابةةة  ي 

 .55.55هنببة   5الصحي ة  ي الاختيار)ب( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 8 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (10بالنسبة للفقرة رقم ) -

 نببة

،  ما  انت الإجابة 0، ما يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبة 0بتكرار، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس 88.88 

حيث لةةةةةةةةةةةةجلنا أد الإجابة الصةةةةةةةةةةةةحي ة  ي 11.11ما يوافت نبةةةةةةةةةةةةبة  1 ي الاختيار الثالث بتكرار

 .11.11هنببة   1الاختيار) ( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 5 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (13بالنسبة للفقرة رقم) -

 نببة

ةانةةت لجةةابةةاتهم  ي الاختيةةار الثةةانس بتكرار55.55  ةانةةت  11.11، مةةا يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبةةة  1، ه ة  مةةا  ة

حيةةةث لةةةةةةةةةةةةةجلنةةةا أد الإجةةةابةةةة  33.33مةةةا يوافت نبةةةةةةةةةةةةةبةةةة   3الإجةةةابةةةة  ي الاختيةةةار الثةةةالةةةث بتكرار

 .33.33هنببة   3الصحي ة  ي الاختيار) ( هقدرم بتكرار 



 

  سيف الدين بليلة، ملاك هميس ي

                        

79 

 
نلاحظ أد لجابام عينة الدراسةةةةةةةةةةة  انت  :من خلال الدائرة النســــــــــ ية نســــــــــتقر  ما يلي

اتساتذلم  انت لجاباتهم صحي ة  البية متباينة ببد لجابام صحي ة هأخرا خا لة،  ب  أد 

، مقابا الإجابام الخا لة ال ي  انت أقا من الصةةةةةةةةةةةةةحي ة هال ي تمثلت  ي %51هال ي تمثلت  ي

بلوك اتيييام اعديا الحيث تدل النتائت ع   انه لا يوجد قصور  ي تجبيت اسي   %49نببة 

  وعليه الفرضية غير محققة ميال نلم  حر س أهداف ي ت قيت 

 :الثانيةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية  .2

 تذكير بالفرضية:

 .يوجد قصور  ي تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  ي ت قيت أهداف المجال المعر ي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51%
49%

ار يوضح اجابات عينة الدراسة على فقرات الاختب(: 01)شكل رقم 

متعدد الاختيار

الصحيحة الخطأ
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 المجال المعرفي.الاختبار متعدد الاختيارات (: يوضح إجابات عينة الدراسة حول فقرات 03جدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( المتعلقة بالفرضية سجلنا ما يلي:03من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )

ما يوافت  8 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (02بالنسبة للفقرة رقم) -

 ما  انت  0ما يوافت نببة   0، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار 88.88نببة  

، حيث لجلنا أد الإجابة 11.11ما يوافت نببة   1الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .11.11هنببة   1الاختيار) ( هقدرم بتكرار  الصحي ة  ي

، ما يوافت 3 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار (:05بالنسبة للفقرة رقم) -

،  ما  انت 55.55، ما يوافت نببة  5، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار33.33نببة 

 تكرار الخيارات الفقرة
النسبة 

 المئوية

النسبة المئوية للإجابات 

 الصحيحة

النسبة المئوية للإجابات 

 الخاطئة

2 

  %88.88 8 أ

 

 

 

42.218% 

 

 

 

 

57.782% 

 %0 0 ب

  1 11.11% 

5 

 %33.33 3 أ

 %55.55 5 ب

  1 11.11% 

8 

 %44.44 4 أ

 %55.55 5 ب

  0 0% 

11 

 %22.22 2 أ

 %44.44 4 ب

  3 33.33% 

14 

 %77.77 7 أ

 %22.22 2 ب

  0 0% 
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، حيث لجلنا أد الإجابة 11.11ما يوافت نببة   1الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .55.55هنببة  5تكرارالصحي ة  ي الاختيار)ب( هقدرم ب

، ما يوافت 4 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (08بالنسبة للفقـــرة رقم) -

 نببة

،  ما  انت 55.55، ما يوافت نببة  5، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار44.44 

لجلنا أد الإجابة الصحي ة  ي ، حيث 0، ما يوافت نببة  0الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .44.44هنببة   4الاختيار)أ( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 2 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (11بالنسبة للفقرة رقم ) -

 نببة

،  ما  انت 44.44، ما يوافت نببة 4، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار22.22 

حيث لجلنا أد الإجابة الصحي ة  33.33ما يوافت نببة   3الاختيار الثالث بتكرارالإجابة  ي 

 .22.22هنببة   2 ي الاختيار)أ( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 7 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (14بالنسبة للفقرة رقم) -

 نببة

 ما  انت  22.22، ما يوافت نببة  2ار، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكر 77.77 

حيث لجلنا أد الإجابة الصحي ة  ي  0ما يوافت نببة   0الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .77.77هنببة   7الاختيار)أ( هقدرم بتكرار 
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نلاحظ أد لجابام عينة الدراسة  انت  :من خلال الدائرة النس ية نستقر  ما يلي

اتساتذلم  انت لجاباتهم خا لة  البية متباينة ببد لجابام صحي ة هأخرا خا لة،  ب  أد 

ال ي  انت أقا من الخا لة هال ي تمثلت الصحي ة ، مقابا الإجابام 57.78%هال ي تمثلت  ي

حيث تدل النتائت ع   هجو  قصور  ي تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  42.21% ي نببة 

 .وعليه الفرضية محققة ميال معر ي أهداف ي ت قيت 

 

 

 :الثالثةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية  .3

 تذكير بالفرضية:

 .دانسالوجيوجد قصور  ي تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  ي ت قيت أهداف المجال 

 

 

 

 

 

 

 

 

42%

58%

يوضح اجابات عينة الدراسة على فقرات ( 02)شكل رقم 

الاختبار متعدد الاختيار 

الصحيحة الخطأ
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 المجال الوجدانيالاختبار متعدد الاختيارات (: يوضح إجابات عينة الدراسة حول فقرات 04جدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( المتعلقة بالفرضية سجلنا ما يلي:04)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

ما يوافت  4 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (03بالنسبة للفقرة رقم) -

 ما  انت  11.11ما يوافت نببة   1، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار 44.44نببة  

، حيث لجلنا أد الإجابة 44.44ما يوافت نببة   4الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .11.11هنببة   1كرار الصحي ة  ي الاختيار)ب( هقدرم بت

، ما يوافت 2 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار (:06بالنسبة للفقرة رقم) -

،  ما  انت 66.66، ما يوافت نببة  6، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار22.22نببة 

 تكرار الخيارات الفقرة
النسبة 

 المئوية

النسبة المئوية للإجابات 

 الصحيحة

النسبة المئوية للإجابات 

 الخاطئة

3 

  %44.44 4 أ

 

 

 

31.108% 

 

 

 

 

 

 

68.882% 

 

 

 %11.11 1 ب

  4 44.44% 

6 

 %22.22 2 أ

 %66.66 6 ب

  1 11.11% 

9 

 %0 0 أ

 %33.33 3 ب

  6 66.66% 

12 

 %55.55 5 أ

 %11.11 1 ب

  3 33.33% 

15 

 %33.33 3 أ

 %33.33 3 ب

  3 33.33% 
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، حيث لجلنا أد الإجابة 11.11ما يوافت نببة   1الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .11.11هنببة   1تكرارالصحي ة  ي الاختيار) ( هقدرم ب

، ما يوافت 0 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (09بالنسبة للفقـــرة رقم) -

 نببة

،  ما  انت الإجابة 33.33، ما يوافت نببة  3، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار0 

لجلنا أد الإجابة الصحي ة  ي  ، حيث66.66، ما يوافت نببة  6 ي الاختيار الثالث بتكرار

 .66.66هنببة   6الاختيار) ( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 5 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (12بالنسبة للفقرة رقم ) -

 نببة

،  ما  انت 11.11، ما يوافت نببة 1، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكرار55.55 

حيث لجلنا أد الإجابة الصحي ة  33.33ما يوافت نببة   3الاختيار الثالث بتكرارالإجابة  ي 

 .33.33هنببة   3 ي الاختيار) ( هقدرم بتكرار

، ما يوافت 3 انت لجابام عينة الدراسة  ي الاختيار اتهل بتكرار : (15بالنسبة للفقرة رقم) -

 نببة

 ما  انت  33.33، ما يوافت نببة  3ار، ه انت لجاباتهم  ي الاختيار الثانس بتكر 33.33 

حيث لجلنا أد الإجابة الصحي ة  33.33ما يوافت نببة   3الإجابة  ي الاختيار الثالث بتكرار

 .33.33هنببة   3 ي الاختيار)أ( هقدرم بتكرار 
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نلاحظ أد لجابام عينة الدراسة  انت  :من خلال الدائرة النس ية نستقر  ما يلي

اتساتذلم  انت لجاباتهم خا لة  البية صحي ة هأخرا خا لة،  ب  أد متباينة ببد لجابام 

ال ي  انت أقا من الخا لة هال ي تمثلت الصحي ة ، مقابا الإجابام 68.88%هال ي تمثلت  ي

حيث تدل النتائت ع   هجو  قصور  ي تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  31.10% ي نببة 

 .وعليه الفرضية محققة ميال الوجدانس أهداف ي ت قيت 

 

V.  الدراسة: مناقشة نتائج 

ي  ي تجبيت اسةةةي اتيييام اعديا البةةةلوك  الرئيبةةةية ع   هجو  قصةةةور  تن  اللمر ةةةية

نتائت ع   اعتبار ال نبةةةةةةةةةةةةةبيا ت قيت مقا ةةةةةةةةةةةةةد الي بية البدنية  ي الجور المتوسةةةةةةةةةةةةةم ههي م ققة

المتو ةةةةةةا ل ا من تجبيت الاختبار من متعد  حيث أفضةةةةةةت النتائت لى  ت قت  ا من اللمر ةةةةةةية 

عدم تجبيت أسةةةةةةةةةةةةةتا  ما لم حيث أد الثانية هاللمر ةةةةةةةةةةةةةية الثالثة هعدم ت قت اللمر ةةةةةةةةةةةةةية اتهى ، 

ه و الي بية البدنية لاسةةةةةةي اتيييام اعديا البةةةةةةلوك بهدف ت قيت أهداف الما لم خا ةةةةةةة تل  المن

ل ا  ةةةةةةةمن  يام منها  الما لم الذب تبنته هزارلم الي بية هالتعليم، حيث أد اتسةةةةةةةتا  ب كم م مه 

الرئيبةةةةةةةةية ت قيت النماء المتكاما للتلميذ  ي عديد الجوانب  ام الصةةةةةةةةلة  شةةةةةةةةخصةةةةةةةةيته هنماءه 

البدنس هالصةةةةةة ي ه ذا توازنه النلمسةةةةةة ي هتنا م قدراته العقلية مع متجلبام المبةةةةةةتوا الدرا ةةةةةة ي 

 يزاهله.الذب 

69%

31%

يوضح اجابات عينة الدراسة على فقرات ( 03)شكل رقم

الاختبار متعدد الاختيار

الخاطئة

الصحيحة
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جذير بالذ ر أد المختصةةةةةةةةةةةةةبد الي بويبد الذين سةةةةةةةةةةةةةاهموا  ي بناء هه ةةةةةةةةةةةةةع المنا ا الي بوية 

خا ة تل   ام الصلة بما لم الي بية البدنية هالريا ية حر وا ع   تبياد اتهجه ال ي اشما 

هي: المجةةال النلم  الحر س هيشةةةةةةةةةةةةةمةةا  مثلاثةةة ميةةالا جةةا اتهةةداف العةةامةةة للمةةا لم همر زههةةا  ي 

 أسا  ي  شكا هاعتمد الم ارية أه الريا ية اتهداف الم ارية أه التنلميذية ال ي اشما التمارين

م مد بن ) خارج االلازمة  ي بي ته المدرسةةةية أه  الم ارام مع همدا تياهبه الإنبةةةاد حر ة ع  

ف ذه اتخب لم تمثا البةةةةةةةلوك ال اهرب ال ي يقوم به  ،(27، ص2006ي ي ز ريا. عبا  مبةةةةةةةعو ، 

التلميذ  ي سةةةبيا حا المشةةةكلام المرتبجة بات اء، همن أجا الرفع من  لماءته ه ةةةقا النمو   

الصةةةةةةةةةةةحيل لدا المتعلم يلج  اتسةةةةةةةةةةةتا  بالضةةةةةةةةةةةرهرلم لى  اسةةةةةةةةةةةي اتيييام اعديا البةةةةةةةةةةةلوك الملائمة 

 ك  ب  مر وب فيه. اسي اتييية حا المشكلام أه اسي اتييية خلم  البلو 

 التلميذ فيه يكببةةةب الذب بالوقتملم ومه أما فيما يخ  المجال المعر ي الذب ي يم 

 العملية أب الحيالم  ي تجبيقه  يلمية  ي هالتلمكب  هأسةةةةةةبةةةةةةه الدر  التعلي ي المعرفة من خلال

جوانب  اسةةةةةةةةةةبيعاب  افة من الجالب تمكن ال ي المعلومام من الكا ي القدر الحصةةةةةةةةةةول ع   انه

 العمليام التقويمية المعر ي ع   الجانب أيضةةةةةةا هيشةةةةةةتما هقواعده، أسةةةةةةبةةةةةةه هتجبيت الدر 

بها، فالقدرلم ع   تجبيت المعارف ع    يمر أد أه علاها ي صةةةةةةةةةةةةةا أد للتلميذ يمكن ال ي العليا

  ا.جارض الواقع  لال ها تل  البلو يام المرافقة للتلميذ  اخا المؤسبة الي بوية هخار 

هيرا الخب اء  ي المجال الي بوب أد البةةةلوك البةةةوب أه البةةةلوك المنتت هالإييا س ي تا   

لى  اعزيز هإثراء مةةا يةةدفع بةةاتسةةةةةةةةةةةةةتةةا  هجوبةةا لى  تبني أحةةد اسةةةةةةةةةةةةةي اتيييةةام اعةةديةةا البةةةةةةةةةةةةةلوك ال ي 

تتوافت مع الحةةةالةةةة هالموقف، نةةةذ ر منهةةةا اسةةةةةةةةةةةةةي اتيييةةةة البةةةةةةةةةةةةةلوك التو يةةةدب أه اسةةةةةةةةةةةةةي اتيييةةةة 

من التلميذ سةةلوك منا ي لما هو متوقع من تصةةرفام حبةةنة  ةةمن  بدرب حالة  النمذجة، أما  ي

اتعراف الي بوية المبةةةةلم بها فيللأس اتسةةةةتا  هجوبا لى  اسةةةةي اتيييام أخرا ترمس ن و علا  مثا 

 هذه الاختلالام منها اسي اتييية الإقصاء أه اسي اتييية الإرتا  بالواقع.

 العةةةا لميةةةة الجوانةةةب ت  ر ال ي اتهةةةدافا  ي حبد أد المجةةةال الوجةةةدانس الةةةذب يشةةةةةةةةةةةةةمةةة

اتتةةةةةياء   من  ل   ب  لى  هال وايام الاهتمامام عن اعب  أد يمكنها للمتعلم، هال ي هالداخلية

  ع  عقول م  ي ع   تر  ال ي هاتفكار التصةةرفام اللمر  قبول   رجة  ي تت كم أيضةةا  ما أ ها

، حيةةةةث عةةةةدم توازد التلميةةةةذ هجةةةةدانيةةةةا لةةةةه أثةةةةار  ةةةةايةةةةة  ي  (132، ص2001)مةةةةد ور،   اتهقةةةةام

يخلت مشةةةكلام نلمبةةةية اجتماعية مباتةةةرلم ع    ةةةخصةةةيته ت  ر  ي  ةةةعف الثقة الخجورلم ما 
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د عةةةةامةةةةة يلمضةةةةةةةةةةةةةلو  فةةةةات ةةةةةةةةةةةةةخةةةةاص، بةةةةالنلم  هالانجواء هالاختلال  ي الاتزاد الانلمعةةةةاىي هالتمر 

 راداتقللمبد عنهم فإد الذين يببةةةةةةةةةةةةاههد مع م، هلا يلمضةةةةةةةةةةةةلود المخت ات ةةةةةةةةةةةةخاصالاندما  مع 

لى  أخرين يلمضةةةةةةةةةةةةلو هم بدلا من ل ةةةةةةةةةةةةاعة الوقت هالمج و   ي مبةةةةةةةةةةةةاعدلم يلمضةةةةةةةةةةةةلود أد يت ولوا 

   (166، ص2006  م.، عبد ) من التيارب البلبية. الإحباطمخافة 

لد التعليم م مة نبيلة ه ام مكانة م ورية  ي الن م البةةةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةةةية للدهل، هع   عاتت 

اتهى  ت قيت أهداف تل  الن م هفت مبةةةةةةارام هاوةةةةةةحة هبوسةةةةةةائا هاوةةةةةةحة اتسةةةةةةتا  بالدرجة 

ه ام جدها هنياعة، حيث أد اسي اتيييام اعديا البلوك أحد أهم هذه الوسائا المعتمدلم 

خةةا ةةةةةةةةةةةةةةة هت هةةا تمنل الخب ام العةةديةةدلم ال ي تتوافت مع الحةةالام ال ي يصةةةةةةةةةةةةةةا ف ةةا اتسةةةةةةةةةةةةةتةةا  من 

البيلة ه  ما ببد ما ي مله اللمر  من قيم هاتياهاتلميذه، فالبةةةةةلوك الذب يعد م صةةةةةلة التعام

رائةةد ) المحيجةةة بةةه، ف و يؤثر فاهةةا هيتةة ثر بهةةا  مةةا يعةةد م صةةةةةةةةةةةةةلةةة التلمةةاعةةا ببد الوراثةةة هالبيلةةة

، مةةا يي ك ع   عةةاتت اتسةةةةةةةةةةةةةتةةا  اسةةةةةةةةةةةةةبنلمةةا   ةةا ج ةةده  ي سةةةةةةةةةةةةةبيةةا توفب  الخب ام (49، ص2009

 للتلميذ.التعلمية هالي بوية الملائمة لبناء سليم هسوب 

 

 

VI. :خاتمة 

المتوسم الرئيبيبد لما لم الي بية البدنية  التعليم أساتذلم أد الدراسة نتائت أظ رم     

هالريا ية يواج ود قصورا  ي تجبيت اسي اتيييام اعديا البلوك  غية ت قيت مقا د 

 يعتب  البلوكالي بية البدنية هالريا ية بالنببة لتلاميذ الجور المتوسم، حيث 

هاسي اتيييام اعديله مو ور رئي   ي هذه الدراسة  و ها  ا  لة بالتلميذ المتمدر   ي 

مرحلة التعليم المتوسم، همن ج ة أخرا يمثا المو ور اتهم بالنببة للأستا   ونه يعما 

ع   تنميته هاعديله ن و البواء، من خلال ميموعة من المراحا ال ي توظف  اخا حصة 

ية أد البلوك هاسي اتيييام اعديله لحدا ميا ين الي ب، هتببد لنا ريا يةالي بية البدنية هال

الخا ة الحديثة نببيا هالمعرفة  ي هذا الميداد مازالت حديثة مقارنة بميا ين الي بية الخا ة 

القيام بدراسام معمقة همتعد لم من ت  ها توجيه اتساتذلم بضرهرلم هعليه هجب  اتخرا،

يا البلوك  ي ت قيت الغايام الي بوية  ي جميع الموا  الدراسية ع   اعتما  اسي اتيييام اعد

 البواء .
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 . الإسكندرية. مصر. 3ط

(.  هر الي بية البدنية هالريا ية  ي تلمعيا النشا ام اللا لمية. مع د 2007يوسف، لورنيت. ) -10

 جامعة الجزائرالي بية البدنية هالريا ية. 

لمدار  (. البلوك العدهانس هأثره ع   الت صيا العل ي لجلبة ا2001احمد محجوب. ) -11

 الرياض البعو ية.  ماجبتب .الحكومية. رسالة 
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  اقع  :الأنترنيتمو

(. أنوار الاختبارام القائمة ع   أسا  الاختبار. اسي جع من 2020المحمداهب، م مد جوا . ) -12

 موقع عرب سيكولوجي

https://arabpsychology.com/lessons/(consulté le  18 /04/2022) 


