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لى لدى الطلبة المقبلين ع متغير الجنس، التخصص والإقامةكل من بقلق المستقبل وعلاقته 
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Future anxiety and its relationship to the variable of gender, specialization and residency among 
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     30/06/2020تاريخ النشر:      18/05/2020تاريخ القبول:     02/02/2020تاريخ الاستلام: 

نة س المقبلين على التخرج طلبة جامعة وهرانهدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى القلق لدى : ملخص

مقياس قلق المستقبل  طبق الباحث ، وعلاقته بكل من متغيري الجنس، والتخصص، الإقامة،2015

ج أظهرت النتائ؛ منتهجا المنهج الوصفي الارتباطي ،( طالب وطالبة200)على عينة متكونة من  "لخالديلـ"ا

أن هناك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المتحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق المستقبل، 

اطيه بين هناك علاقة ارتببينما وعدم وجود علاقة ارتباطيه دالة بين متغير قلق المستقبل ومتغير الجنس، 

تعزى  قبلقلق المست وجد فروق فيتي حين لا ف ،علمي ( -متغير قلق المستقبل ومتغير التخصص )إنساني 

 تغير الإقامة )ريفي أو حرري(؛ وفي وو  ما أسفرت عنه النتائج أوصت بممموعة من التوصيات  لم

  المستقبل ،التخصص  المستقبل، طلبة التدرج القلق :يةكلمات مفتاح

Abstract:  

    This study aimed to determine the level of Future anxiety of students in the University of Oran who are 

about to graduate in 2015, and its relationship with both the sex, specialization and residency variables. The 

researcher applied the measure of future anxiety to "Al-Khaldi" on a sample consisting of (200) students, using 

the descriptive and associative approach ; The results showed that there are statistically significant differences 

between the achieved mean and the hypothetical average of the future anxiety scale, and the absence of a 

significant correlation between the variable of future anxiety and the gender variable, while there is a 

correlation between the variable of future anxiety and the variable of specialization (human - scientific), while 

there are no Differences in future anxiety due to the residence variable (rural or urban); In light of the results, 

it recommended a set of recommendations. 

Keywords: future Anxiety; graduate students; Specialization 
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 .مقدمة: 1

في ظل التطورات السريعة التي افرزها العصر الحديث في عالم الشغل، وذلك من خلال ظهور 

العديد من الوظائف والمهن، وما تقتريه من متطلبات لمسايرة هذا التغيير، باعتبار الطالب 

وتحقيق طموحاته في مسايرة ركب  الجامعي، صفوة المجتمع ومن النخبة التي تشكل روافد بنائه،

الدول المتقدمة، هذا ما يشكل عب  ومسؤولية لتحقيق ما يتوقعه منه، وتتملى ذلك بوووح لدى 

 ( 2006،33إبراهيم:المجتمع  )الطلبة المقبلين على التخرج باعتبارهم الأقرب لتمسيد طموحات 

ه اس ي أن الطالب إنسان له احتياجاتولكن في غمرة هذه التطلعات المجتمعية المشروعة لا يمب تن   

النفسية والاجتماعية التي يمب مراعاتها، إوافة إلى الطالب إنسان له طموحات مستقبلية يسعى 

واضحة للتوجيه والإرشاد المدرس ي والمهني في المراحل التي تسبق المرحلة  استراتيميةلها، ومع غياب 

علمية موووعية تراعى فيها قدرات الطالب  الجامعية لتأطير هذه الطموحات بطريقة ذات صبغة

وميولاته الدراسية والمهنية إوافة إلى نقص التنسيق الفعال في سوق العمل كل هذه المتناقرات، 

ألقت برلالها على الجامعة باعتبارها مرآة عاكسة لواقع لما هو حاصل في المجتمع وبالتالي، أصبح 

ما إذا كانت قدرته وإمكاناته يمكنها مسايرة كل هذه  الطالب الجامعي في صراع ناجم عن شكوكه في

التغيرات وانعكاساتها أم لا، كل هذا جعله قلق على مستقبله الدراس ي بوجه خاص والمهني بوجه عام، 

وقلق المستقبل كنوع من القلق العام يحجب الرؤى الواضحة عن إمكاناته ويحد من قدرته ويعيق 

موحاته في تحقيق الأهداف المستقبلية التي يناشدها من خلالها أهدافه الواقعية التي تتفق مع ط

 ( 2002،51تحقيق الفرد لحاجاته والوصول إلى السعادة المنشودة )الخالدي:

 الدراسة:.مشكلة 2

بحيث سيفرغ من مرحلة مشروعه  بووعية انتقاليةويمر الطالب الجامعي المقبل على التخرج    

، الذي سينتقل به إلى ادوار جديدة، من خلالها سيحقق لمهنياالدراس ي ويتطلع لتحقيق مشروعه 

 مادية المكانة الاجتماعية ويسعى لتكوين أسرة، وما تطلبه من مسؤوليات 
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على ما سبق ذكره وعلى وو  خصائص ممتمعنا سنحاول من خلال هذه الدراسة التعرف  وبنا 

ات كالجنس والتخصص كمحدد على مستوى قلق المستقبل عند الطلبة في وو  بعض المتغيرات

 لتالية:اعليه قمنا بطرح التساؤلات  وبنا تتطلب القيام بالدراسة النظرية والميدانية للموووع؛ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق  -

 لدى الطلبة المقبلين على التخرج؟  المستقبل

 ( لدى الطلبةإناث-ذكور بين قلق المستقبل والجنس )ذات دلالة إحصائية  فروقتوجد هل  -

  ؟المقبلين على التخرج

بين قلق المستقبل والتخصص الدراس ي )تخصصات ذات دلالة إحصائية  فروقهل توجد  -

 التخرج؟لدى الطلبة المقبلين على  إنسانية(تخصصات  ،علمية

لدى  (حرري -ريفيستقبل ومتغير الإقامة )بين قلق المفروق ذات دلالة إحصائية هل يوجد  -

 التخرج؟الطلبة المقبلين على 

 :الدراسة.فروض 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق  -

 المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج؟ 

بلين ( لدى الطلبة المقإناث-ذكور توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل والجنس ) -

 على التخرج؟ 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل والتخصص الدراس ي )تخصصات علمية،  -

 التخرج؟لدى الطلبة المقبلين على  إنسانية(تخصصات 

الطلبة  ( لدىحرري -ريفييوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل ومتغير الإقامة ) -

 التخرج؟المقبلين على 

 وأهمتها:.أهداف الدراسة 4

 وهران قياس مستوي المستقبل لدى الطلبة المتخرجين في بعض الكليات بمامعة  -
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 جين ( لدى الطلبة المتخر إناث-التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل ومتغير الجنس )ذكور  -

 المتخرجين التعرف على العلاقة بين القلق ومتغير التخصص الدراس ي لدى الطلبة  -

 التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل ومتغير الإقامة لدى الطلبة المقبلين على التخرج  -

 

 الدراسة:.أهمية 5

و طلبة أ تأتي أهمية الدراسة كونها تركز على النخبة متميزة من شباب المجتمع هم الشباب الجامعي 

 التخرج والذين سيتحملون مهمة النهوض بممتمعهم 

التأكيد على الدور الايمابي للتوجيه الدراس ي في الجامعة في مواجهة قلق المستقبل حتى يتمكن  -

 قبل والمستطلاب الجامعة في الحياة الدراسية والمهنية والقدرة على مواجهة تحديات الحاور 

 تناولها قلق المستقبل الذي يعد من الاوطرابات التي تؤثر على كما تتضح أهمية الدراسة أيرا في -

صحة الفرد النفسية والجسمية وعلاقته مع محيطه وإنتاجيته وذلك بالتعرف على العوامل 

المؤثرة في الظاهرة والحد من انتشارها وزيادة وعي الطلاب في مواجهة الرغوط التي تعتروهم في 

 ستقبل المستقبل وتسبب لهم قلقا من الم

 تسهم الدراسة في تحديد حجم مشكلة قلق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة   -

 الدراسة تعرف الطلبة على مقياس قلق المستقبل المستعمل في  -

 بالمصطلحات:.التعريف 6

 القلق:تعريف .1.6

   نالمزمو الشديد تتميز بالخوف حالة انفعالية من الرغط النفس ي يعرف الباحث القلق بأن 

 : المستقبل.قلق 2. 6

 ريق والخوفوبالالشعور بالتوتر ب تتميزحالة انفعالية مرطربة يعرف الباحث قلق المستقبل انه 

ة و سمأالدائم وعدم الارتياح والكدر والغم وفقدان الأمن النفس ي وقد تكون هذه الحالة مؤقتة 

 مستمرة 
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 النظري:.الإطار 7

 القلق:.طبيعة 1.7

للفرد  و تهديد حيث تكون أالقلق استمابة لمثير من البيئة حين يدرك الفرد المثير على انه خطر      

استمابة، تبقيه على أهبة الاستعداد لمواجهة هذا الخطر، تدفعه لحشد أو تمنيد أني لقدراته 

  والنفسية()العقلية 

لال ت والصراعات لحماية ذاته، من خويتفق الكثير من الباحثين أن الفرد في استماباته للتحديا    

المرور بإحباطات وووعيات واغطة للوصول إلى إشباع الحاجات وتحقيق الأهداف، ويتشكل لدى 

الفرد مشاعر من التوتر تظهر في حالة القلق مرده أن كل كائن بشري يسعى لتحقيق التوازن 

يدات والمخاطر إذ يسمح القلق والحفاظ عليه، أي أن القلق يحفز قدرات الفرد للتعامل مع التهد

بكشف الخطر وتهيئة سلوكيات الفرد الدفاعية، وهنا يظهر القلق جليا كعامل للتوافق مع 

 (2002،62)الأقصر:  الووعيات الخطرة والطارئة

 الأخرى:.القلق والمفاهيم 8

 والخوف:.القلق 1.8

الخوف هو ردة فعل أو استمابة آنية اتماه التهديد تتميز بميل قوي للهرب كاستمابة للخطر    

الحقيقي، والخوف يكون موجها نحو الزمن الحاور، في حين أن القلق يكون أكثر توجها نحو الزمن 

لا فان بالقادم او المستقبل، ولان الفرد في حالة القلق لا يستطيع أن يعاين الأحداث الآتية مستق

 (2003،84:وأخر إبراهيم محمودوأكثر غمووا  ) أكبرحجم التهديد يكون 

 .القلق والتوتر:2.8

 روف، عكسمعيعرف التوتر بأنه شعور بالترايق والانقباض الجسمي بالدرجة الأولى، مصدره غير    

الخوف حيث يمكننا معرفة مصدره، يترتب عنه حالة من الإرهاق والفتور، أما القلق فهو حالة غير 

السلوكي و مرغوب فيها آو غير سارة يعكس استمابة لطارئ ينعكس على المستوى النفس ي، الجسمي 

(,73 Bioya :2008 ) 
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 القلق:.أنواع 3.8

 الصحي:.القلق 1.3.8

يسمح للفرد بالحصول على ما يريده وتمنب ما لا يريد، وبالموازاة هو ما يرمن استمرارية الحياة، 

ف ، والتعامل الفعال مع المواقوأحاسيسه الخاصةوالقلق الصحي يمكن للفرد التحكم في مشاعره 

لق ويرتبط الق ، العمل، التعليم، واخذ القرارات الأدا ، الانمازالمعقدة آو المهددة، وهو وروري في 

 الصحي بالجرأة والتيقظ ويكون قائم على مخاوف حقيقية وعقلانية ناجمة عن الملاحظة الموووعية 

 (2004،75)سايحي: 

 الصحي:.القلق غير 2.3.8

هو قلق مرض ي مهدم للذات ومراد للتطلعات الأساسية للفرد، وهو كذلك قلق مستعص ي، يسبب    

عادة نقص في كفايات الفرد ومكتسباته الشخصية، أين يمب عليه مواجهة صعوبات قد تظهر في 

حياته، وقد يصبح مكدر ومهيج للأفراد أو بالعكس، مثبط لهم في تكيفهم مع البيئة ويعتبر مراد 

افات، التردد الاوطرابات الجسمية السيكوسوماتية وتترمن مخاوف غير حقيقية او غير للخو 

 (2002،88بو عطية:أعقلانية  )واقعية بالأحرى غير 

 الداخلي:.القلق 3.3.8

العصبية والهرمونية وبعض  الاختلالاتداخل الفرد يكون ناتج عن بعض  هو قلق الذي ينبع من   

 (2007،71ان:بو سليمأالصحية  )المشاكل 

 الخارجي:.القلق 4.3.8

يكون خارجي المصدر كالتعرض للووعيات الراغطة والصدمات والحروب ويطلق عليه أيرا    

"وقد يظهر هذا القلق عند الطلبة المقبلين على التخرج أثنا  الشروع في انماز المذكرة  القلق النوعي"

  قته و في الحال المحددة والتي تعتبر موقف واغط قد يسبب القلق إذا لم يحسن الطالب التحكم في 

 (2002،89بو عطية :أ)

 للقلق:.المظاهر النفسية والأعراض الجسمية 9

  :الفسيولوجية.الأعراض 1.9
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صعوبة في التنفس، ملامح الوجه منقبرة، جفاف الفم، بوردة في الرجلين واليدين واتساع     

الحدقتين وتشويش في الرؤى مع زيادة وتيرة دقات القلب وسرعة في التنفس وزيادة في وغط الدم، 

التشنج العرلي، سرعة عملية الهرم، زيادة أو نقص في الشهية، الإحساس بالحاجة للتبول، 

لإحساس بالتعب، والفتور، التيقظ مرارا بالليل، والإحساس بشد في الرقبة، وصعوبة في البلع، ا

 (2007،53ابو سليمان:المعدة  )والشعور بمذاق سيئ في الفم، مع وجود غازات في الأمعا  وحرقة في 

   المعرفية:.المظاهر 2.9

ويمد عنا  في تخزين معلومات جديدة،  يعمد الفرد لآليات دفاعية للهروب أو الابتعاد عن الواقع   

قليل الانتباه، قليل التركيز، يولي أهمية كبيرة للتفاصيل الصغيرة والهامشية، عاجز على التمييز 

بشكل صحيح، تراجع قدرته على حل المشاكل، إوافة إلى العنا  في إيماد الكلمات للتعبير عن 

 (2006،81الووعية الراهنة وإدراكها إجمالا )إبراهيم:

 

 الانفعالية:.المظاهر 3.9

 Ladouceur)وجود مشاعر مثل تأنيب الرمير، الكراهية، الحزن والعدوانية المتعلقة بالقلق      -

Marchand Et Boisvert 1999,50 ) 

 المجتمعية:.المظاهر 4.9

عدة بيظهر القلق لدى الفرد بعدة طرق وسيبدي الحاجة للانتباه من طرف الغير، حيث سيطلبها     

أشكال، إما بالحاجة لرؤية واستكشاف العالم، إما بالرغبة أن يكون وحيدا وفي حالة أراد العزلة 

سيكون غير متسامح مع أفراد عائلته ومحيطه ويقوم بتوبيخهم على أي سبب تافه، وهذا ما يمبره 

 ( 2002،61كما يعبر نفسه تحت الرقابة  )الخالدي : على تفسير المعلومات عدة مرات،

 .النظريات المفسرة للقلق:10

 .مدرسة التحليل النفس ي:1.10

للقلق باعتباره فشل آليات الأنا الدفاعية ود التهديد، مما يمعل الأنا "فرويد" يرتكز تحليل     

" إلى أن القلق ينشا عن كبت الرغبة الجنسية من الإشباع، فرويدتسقط فريسة للقلق، وينتهي "
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انك وذهب اتور  )الليبيدو( إلى قلق بطريقة فسيولوجية بحتة، بحيث تتحول الطاقة الجنسية

"Ottorank صدمة الميلاد للطفل هي المشكلة الرئيسية التي تحرك في اللاشعور ذلك القلق الأصلي "

الناش ئ عن الانفصال عن رحم الأم في ميلاده يشعره بصدمة جديدة مؤلمة ينتج عنها شعور بالقلق 

 (2014،77:واخر الانفصال التالية لتكرر شعور الإنسان بالقلق  )الحوامديالأولى ثم تأتي خبرات 

 السلوكية:.النظرية 2.10

تنظر النظرية السلوكية للقلق على انه سلوك متعلم من البيئة التي يعيش في وسطها الفرد تحدت 

 (2000،102 :حسانين) للتعلم ا" باندور شروط التدعيم السلبي والايمابي مثل نظرية "

 .النظرية الإنسانية:3.10

يرى أصحاب المذهب الإنساني يرو أن القلق ينشأ من توقعات الإنسان لما قد يحدث، والقلق ليس     

ناتما عن الماض ي الفرد بل بحاور الإنسان ومستقبله وان توقع الموت هو المثير الأساس ي للقلق عند 

 (2014،93خر:أ)الحوامدي و  الإنسان  )

 

 المعرفية:.النظرية 4.10

ن سبب القلق عائد إلى مغالاة الفرد في الشعور بالتهديد واعتباره مسبوقا من أحسب هذه النظرية     

بسبب المبالغة رد )الفو المبالغة من قبل أالتفكير الخاطئ والتشويهات المعرفية وبالتالي سو  التفسير 

 (2007،99أبو سليمان:(  )في توقع الخطر

 الدافع:.نظرية 5.10

يرى أصحاب هذه النظرية أن وجود القلق دليل على وجود الدافع كما أن القلق يحمي الكائن الحي     

من الألم بزيادة وعيه ونشاطه ليتمنب مصادر القلق، ويرى أصحاب هذا التيار "القلق الدافع" أن 

ة وجدوا أن التمربالقلق دافع للإنسان من اجل التقدم والنماح في الأعمال التي يقوم بها، لكنهم بعد 

 (2006،112إبراهيم:الوساوس  )زيادة القلق إلى حد كبير يؤدي إلى بالإنسان إلى 
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 السابقة:.الدراسات 11

 (: 1999محمود شمال حسن ) . دراسة1.11

"حيث تم تطبيق الدراسة على الخرجين من  قلق المستقبل لدى المتخرجين من الجامعات"    

سنة وتم تطبيق  57 23سنة بمتوسط عمري بلغ  32 -21الشباب بحيث تراوحت أعمارهم من 

مقياس قلق المستقبل ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي وقد خلص إلى أن النسبة الأكبر من 

اعي تغيري الجنس والمستوى الاجتمالشباب لديهم قلق من المستقبل ولمعرفة دلالة الفروق بين م

والاقتصادي لقلق المستقبل، وباستخدام تحليل التباين، تبين انه ليس هناك فروق ذات دلالة 

ري الجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي وهذا معناه أن الإحساس بالقلق يحصائية بالنسبة لمتغإ

عن الجنس أو المستوى الاجتماعي من المستقبل حالة نفسية تنتاب الأفراد جميعا بغض النظر 

 الاقتصادي الذين ينتمون إليه  

 :(2000. دراسة احمد حسانين )2.11

 لإنمازلهدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين قلق المستقبل وبعض المتغيرات منها الدافعية      

ود ارتباط من طلاب وطالبات، وقد أظهرت النتائج إلى وج 300ومفهوم الذات ومستوى الطموح لدى 

سالب بين قلق المستقبل ومتغيرات الدراسة الأساسية وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين الإناث 

 والذكور في قلق المستقبل 

الوصول إلى فهم تفسيرات الأحداث السلبية والايجابية بعنوان " :Kagan et all  (2004) .دراسة3.11

 "الاكتئابالمستقبلية عند المراهقين وعلاقتهما بالقلق و 

هدفت هذه الدراسة إلى فحص استخدام التغيرات التي أعطاها هؤلا  المراهقين لأحداث المستقبل 

تراوحت أعمارهم  3995وعلاقتها بزيادة معدل الشعور بالقلق والاكتئاب، وتكونت عينة الدراسة من 

المشكلات الحالية لطلاب المدارس من إعداد الباحث، وتوصلت  استبانةسنة طبق عليهم  17 -11من 

النتائج أن الطلاب الذين يعانون من الشعور بالقلق أعطوا نسبة أعلى لإمكانية حدوث الأحداث 

السلبية لهم ولم يوضحوا ميلهم إلى إمكانية حدوث الأحداث الايمابية وأوضحت النتائج أن تأثير كل 

يمابية له علاقات مختلفة على توقع النتائج الايمابية أو السلبية لأحداث من الأحداث السلبية والا 
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 Kagan et)يشعرون بالقلق والاكتئاب  المستقبل وان التشاؤمية تؤثر على المرهقين وبالتالي

all :2004,145 ) 

"القلق وتأثيرهما على الماض ي والحاور والمستقبل " تألفت  : حول Eysenck Et Al (2006).دراسة 4.11

سنة عاما وممموعة من  17- 13عينة الدراسة من ممموعة من المراهقين تتراوح أعمارهم من 

أخرى في سن الثلاثين، هدفت الدراسة إلى معرفة  سنة وممموعة 29-18الشباب تتراوح أعمارهم من 

وعها في الماض ي أو الحاور أو المستقبل وتوصلت النتائج أن التوقيت للأحداث السلبية من حيث وق

 لماض ي االقلق مرتبط بتلك الأحداث التي من المتوقع حدوثها في المستقبل عن تلك التي حدثت في 

 Louis Cournoyer (2013: ).دراسة  5.11

ية على ة المستقبل" حول القلق واتخاذ القرارات الدراسية والمهني بمونريال" "الكيبكفي جامعة "    

( من الطلبة المقبلين على التخرج حيث بينت بعد المعالجة الإحصائية للبيانات 327عينة من )

المتحصل عليه، أن الطلبة ابدوا مستوى من القلق حول القادم في ظل الربابية التي تلف الزمان 

ة، خطوة خاطئ والفرص المتحين مستقبلا، التي تترجم حسب الباحث في مظاهر قلق من اتخاذ

الخوف من إعطا  إجابة خاطئة في الامتحان كاستمابة للخوف من اتخاذ قرار غير مناسب حول 

مام التنوع المستقبل ومدى كفاية قدرته أ يخفيهامستقبله الدراس ي والمهني، قلق الفرص المتاحة التي 

 في الوظائف وتخصصات الدراسات العليا 

 .الجانب الميداني:12

تعتبر الدراسة الاستطلاعية ذات أهمية بالغة لا يمكن الاستغنا  عنها  الاستطلاعية:الدراسة 

تحديد مكان الدراسة  تحديد خصائص العينة  تساعد على بنا  المقياس  تم فيها  مهمة:لاعتبارات 

 (2011،103التعرف على مدى صلاحية أدوات القياس  )مقدم عبد الحفيظ: 

باحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهتم بوصف اتبع ال الدراسة:.منهج 1.12

 الظاهرة وصفا دقيقا



 والإقامة لدى الطلبة المقبلين على التخرجقلق المستقبل وعلاقته بمتغير الجنس، التخصص عنوان المقال: 
 

113 

 

من طلبة  ( طالبة20)طالب و (20تتشكل عينة الدراسة الاستطلاعية من ) الدراسة:.عينة 2.12

علم النفس، علم الاجتماع، البيولوجيا،  منها، إنساني( ،( )تخصص علميL.M.Dالثالثة نظام) السنة

بمامعة وهران اختيروا بطريقة عشوائية،  2015-2014للموسم الجامعي  اقتصادية    الخ،علوم 

  2015يوما من شهر فيفري سنة  15حوالي الاستطلاعية الدراسة  واستغرقت

 ( لقلق المستقبل 2002مقياس الخالدي ) الدراسة:.أدوات 3.12

 للمقياس:.عرض خصائص السيكومترية 1.3.12

قام الباحث باستخدام احد أنواع الصدق ألا وهو صدق الاتساق الداخلي، ويقصد به كون     

فقرات المقياس جميعها تقيس المفهوم نفسه، وتم استخدام حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

ممال من المجالات الأربعة ومع بعرها البعض ومع الدرجة الكلية، حيث بعد تطبيق الأداة على 

( طالبا وطالبة من السنة الثالثة ليسانس كلية علم النفس تبين معامل 40ينة متكونة من )الع

وبالتالي فهو مقبول ونستطيع القول بان الاختبار صادقا كما هو مبين في  (81 0-59 0الصدق بين )

 ( 01الجدول )

 الكلية.(: معامل الارتباط بين أبعاد مقياس قلق المستقبل ببعضها ومع الدرجة 1جدول )

 الأبعاد
البعد     

 النفس ي

البعد 

 الاقتصادي

البعد 

 الاجتماعي

 البعد

 الأسري 

 الدرجة

 الكلية

 0.81 0.56 0.31 0.56 1.00 البعد النفس ي

البعد 

 الاقتصادي
0.56 1.00 0.17 0.31 0.59 

البعد 

 الاجتماعي 
0.31 0.17 1.00 0.39 0.75 

 البعد 

 الأسري 
0.56 0.31 0.39 1.00 0.68 

 الدرجة الكلية

 
0.81 0.59 0.75 0.68 1.00 
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 :وتصحيحها.تطبيق أداة البحث 2.3.12

بعد التأكد الباحث من صلاحية الأداة للبحث الحالي، قام بالتطبيق على عينة البحث الأساسية    

بتوزيع استمارة الإجابة لكل منهم ويدون فيها ممموعة من المعلومات الخاصة بمتغيرات البحث 

 ( التخصص-)الجنس 

 .تصحيح مقياس المستقبل وحساب الدرجات 3.3.12

الإجابة على كل فقرة بحسب أسلوب )ليكارت( ذي البدائل الخمسة ومن اجل تعيين نمط تم     

افقمالحصول على الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل، تم تحديد أمام كل فقرة خمسة بدائل )  و

افق وأعطيت الدرجات لكل بديل من البدائل الخمسة  (جدا، محايد، معارض، معارض جدا، مو

 التالي:على النحو 

 ( 5-4-3-2-1) الايجابية الفقرات -

 ( 1-2-3-4-5) الفقرات السلبية -

 وأعلى درجة( فقرة سلبية 23ايمابية و)( 14) فقرة، (37وأصبح المقياس بصيغته النهائية يتألف من )

 الجدول:( كما هو موضح في 37درجة للمقاييس ) ( وادني185في المقياس هو )

 وأبعاده:فقرات مقياس القلق المستقبل  (: يبين2الجدول )

 المجموع الفقرات السلبية الفقرات الايجابية البعد الرقم 

البعد  1

 النفس ي 

1.24.27.35 5.9.13.17.21.29.31.33 12 

البعد  2

 الاقتصادي 

6.25.37 2.10.14.18 7 

البعد  3

 الاجتماعي 

3.15.19.23.26 7.11.22.28.30.32.34.36. 13 

 5 4.8.16 12.20 البعد الأسري  4

 37 23 14 المجموع  
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 الأساسية:.الدراسة 13

 دقيقا المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهتم بوصف الظاهرة وصفا  :.المنهج1.13

 :وعينته.مجتمع الدراسة 2.13

( الدارسين بكليات العلوم L.M.Dيتكون ممتمع الدراسة الحالية من طلبة السنة الثالثة نظام )

 (2015-2014وهران للموسم الجامعي )الإنسانية والعلمية بمامعة 

( طالب وطالبة من التخصصات العلمية 200حيث تألفت عينة الدراسة الأساسية من )

( إناث 151( ذكور و)59والإنسانية تم اختيارهم بطريقة عشوائية منتظمة توزعوا حسب الجنس إلى )

علم  نيكي،( في التخصص الإنساني )علم النفس تخصص الإكلي99وحسب التخصص إلى )

 بيولوجي( ( علمي )صيدلية، 101و) الفلسفة(الاجتماع، 

( غير 30( ملغاة و )20( فقط، منها )200( استمارة، بينما تم استرجاع )250وقد تم توزيع )

 مسترجعة 

 الأساسية:.الأدوات الإحصائية المستعملة في الدراسة 3.13

ق إيماد الفرق بين المتوسط الفرض ي المتحقاعتمد الباحث على الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض 

 التالية:لقلق المستقبل لدى العينة ككل والمتوسط النظري للمقياس وفق المعادلة 

نحراف : الا ع المتوسط المتحقق :حم  الفرض ي : المتوسط م ف واحدة التائي لعينة  : الاختبارت -1

 : العينة ككل ن المعياري 

لإيماد العلاقة بين متغير قلق المستقبل ومتغير الجنس وفق " بوينت بيسريالاستخدام معامل "

 المعادلة التالية:

المتوسط الحسابي  :2المتوسط الحسابي للمتغير الأول  م :1: معامل بوينت بيسريال   مر.ب.س -2

 للمتغير الثاني  

 الثاني تغير عدد أفراد الم :2: عدد أفراد المتغير الأول  ن1الانحراف المعياري الكلي  ن :ع.ن -3

 .عرض النتائج الفرض الأول ومناقشتها:14
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المتحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق "

   " المستقبل

للتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بقياس مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العينة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج: "( طالب وطالبة، فأظهرت 200البالغ عددهم )

" ي أن درجات و أن القيمة" تأ  " المتوسط المتحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق المستقبل

( درجة عند 96 1من القيمة التائية المجدولة البالغة ) ىعلأ( درجة وهي 96 18المحسوبة بلغت )

ا إلى وجود فرق دال إحصائيا بين المتوسط ( ويشير هذ199( ودرجة حرية )05 0مستوى دلالة )

لمستقبل ن مستوى قلق اأالمتحقق والمتوسط النظري للمقياس ولصالح القيمة المتحققة وهذا يعني 

لدى العينة عال وان الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري للمقياس حقيقي، وليس ناجما 

   (3ي الجدل رقم )و العشوائية كما هو موضح فأعلى عوامل الصدفة 

 

( نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري لمقياس قلق 3جدول رقم )

 المستقبل. 

المتوسط 

 المحقق

الانحراف 

 المعياري 
درجة 

 الحرية

المتوسط 

النظري 

 للمقياس

القيمة 

 التائية

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

92.17 13.95 199 85.91 18.96 1.96 0.05 

 

دراسة  وتتفق هذه النتيمة مع الدراسات التي تناولت قلق المستقبل لدى الطلبة حيث توصلت 

(Al &Kagan )2003  التي أشارت أن كل الأحداث السلبية والايمابية لها علاقة بأحداث قلق

، كما تتفق بالقلق والاكتئابالمستقبل وان النظرة التشاؤمية تؤثر على المراهقين وبالتالي يشعرون 

( تتطابق إلى حد بعيد مع النتائج المتوصل إليها Louie Cournoyer,2013هذه النتيمة مع دراسة )

والتي ترفي تفسيرا منطقيا لارتفاع قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج بنا  على 

ق باحث فقد يترجم بذلك إلى قلالربابية التي تلف الزمان والفرص المتاحة مستقبلا وحسب ال
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درات المستقبل ومدى كفاية ق ستمابة لقلق الفرص المتاحة التي يخبؤهااالخوف من اتخاذ القرار ك 

الطالب أمام التنوع في الوظائف والتخصصات الدراسية في الدراسات العليا؛ و من خلال غموض 

المستقبل القادم  الذي يلفه الغموض وعدم المعرفة الكافية بموهر الحياة و الأفكار السلبية 

 وتشوهات الأفكار 

باطيه ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل "توجد علاقة ارتالثاني:  .عرض نتائج الفرض15

 ومتغير الجنس )ذكور وإناث(".

أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل ومتغير 

( حيث كانت 05 0ن الارتباط غير دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )أي أالجنس )ذكور وإناث(" 

 ( عند96 1البالغة عددها ) درجة وهي اقل من القيمة تا  الجدولية( 40 1ة )القيمة التائية المحسوب

( يبين 4العلاقة غير دالة بين المتغيرين والجدول ) أن( ويعنى 199( ودرجة حرية )05 0مستوى دلالة )

 ذلك 

  ( نتائج معامل ارتباط "بوينت بايسيريال" للعلاقة بين متغير قلق المستقبل والجنس.4جدول رقم )

 الجنس
المتوسط 

 الحسابي
 العدد

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

ارتباط 

بوينت "

 بايسيريال"

القيمة 

 )ت(

 المحسوب 

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 14.31 51 96.33 ذكور 
0.091 1.40 1.96 0.05 

 14.12 149 93.51 إناث

 

( والتي خلصت إلى عدم وجود فروق 1996 محمود شمال حسنوهذه النتيمة اتفقت مع دراسة )

بين متغير الجنس في مستوى قلق المستقبل، وهذا يعني أن الإحساس بالقلق تنتاب جميع الأفراد 

( التي خلصت إلى أن ارتباط سالب بين قلق 2000بغض النظر عن الجنس، ودراسة )احمد سحانين، 

والتي خلصت إلى عدم وجود علاقة ( 2001المستقبل ومتغير الجنس وكذالك دراسة )الأحمد ،
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( 2003ارتباطية بين قلق المستقبل ومتغير الجنس بالإوافة إلى دراسة )إبراهيم محمود إبراهيم ،

 للجنس حيث أظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق في مستوى قلق المستقبل تبعا 

 الثالث:.عرض نتائج الفرض 16

ن قلق المستقبل ومتغير التخصص الدراس ي حصائية بيإذات دلالة  ارتباطيةتوجد علاقة "

 نساني (".إ )علمي،

ي وجود علاقة بين متغير قلق المستقبل ومتغير التخصص، أأشارت النتائج إلى قبول فروية البحث 

( درجة، ولأجل اختبار الدلالة معامل ارتباط لجأ الباحث إلى 19 0إذ بلغ معامل الارتباط بينهما )

( حيث كانت القيمة 05 0النتائج إلى أن الارتباط دال إحصائيا عند مستوى ) الاختبار التائي، فأشارت

( عند 96 1من القيمة التائية المجدولة البالغة ) أكبر( درجة والتي هي 8 2التائية المحسوبة تساوي )

ن العلاقة دالة بين المتغيرين والجدول رقم أ( ويعني ذلك 199( ودرجة حرية )05 0مستوى دلالة )

 يبن ذلك: (05)

تغير م( نتائج معامل ارتباط "بايسريال" للعلاقة بين متغير قلق المستقبل و 05جدول رقم )

 التخصص

 التخصص
المتوسط 

 الحسابي
 العدد

الانحراف 

المعياري 

للعينة 

 ككل

معامل 

ارتباط 

بوينت "

 بايسيريال"

القيمة 

 )ت(

 المحسوب

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 14.30 101 25 96 علمي
0.19 2.8 1.96 0.05 

 14.29 99 46 90 إنساني

 

( متوسط درجات الطلبة في التخصصات العلمية أعلى من متوسط درجات 05يبين الجدول رقم )

الطلبة في التخصصات الإنسانية، وهذا يعني أن الطلبة في التخصصات العلمية لديهم قلق 

المستقبل أعلى من طلبة التخصصات الإنسانية وهذه النتيمة جا ت مخالفة تماما لنتائج الدراسات 

ويفسر الباحث هذه النتيمة على أن التخصصات العلمية يكون التعلم فيها قائما على  السابقة،
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التعاون والتفاعل الاجتماعي بين الطلبة داخل المخابر و الورشات، مما يؤدي إلى زيادة الصعوبات 

الدراسية التي يتعروون إليها بصورة أكثر من التخصصات الإنسانية مما تسهم في زيادة مثيرات 

لق، إوافة إلى كثافة الحجم الساعي مما يقلل من الأوقات المخصصة للترفيه عن النفس، زيادة الق

على صعوبات المادة العلمية، عكس التخصصات الإنسانية التي يكون التعلم فيها قائم على التحرير 

ية نوجهد الطالب وحده، وقد يشارك في التحرير أو قد لا يشارك، كما أن طلبة التخصصات الإنسا

لديهم الكفا ة الذاتية للتعامل مع مثيرات القلق بحكم التخصص الدراس ي الذي يمكن أن يفتقده 

 في الغالب طلبة التخصصات العلمية 

 الرابعة:.عرض نتائج الفرض 17

 -ري حضالإقامة )رتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل ومتغير إلا توجد علاقة "

 ريفي(".

أشارت النتائج إلى قبول فروية البحث أي لا يوجد علاقة بين متغير قلق المستقبل ومتغير الإقامة 

( درجة، ولأجل اختبار الدلالة معامل ارتباط 17 0ريفي(، إذ بلغ معامل الارتباط بينهما ) -)حرري 

( 05 0د )ئيا عند حدو لجأ الباحث إلى الاختبار التائي، فأشارت النتائج إلى أن الارتباط غير دال إحصا

( درجة والتي هي أصغر من القيمة التائية المجدولة 20 1حيث كانت القيمة التائية المحسوبة تساوي )

ن العلاقة غير دالة بين أ( ويعني ذلك 199( ودرجة حرية )05 0( عند مستوى دلالة )96 1البالغة )

 ( يبن ذلك:06المتغيرين والجدول رقم )

 الإقامةتغير ممعامل ارتباط "بايسريال" للعلاقة بين متغير قلق المستقبل و  ( نتائج06جدول رقم )

 الإقامة
المتوسط 

 الحسابي
 العدد

الانحراف 

المعياري 

للعينة 

 ككل

معامل 

ارتباط 

بوينت "

 بايسيريال"

القيمة 

 )ت(

 المحسوب 

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 14.33 110 31 95 حضري 
0.17 1.20 1.96 0.05 

 14.32 90 71 95 ريفي
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( انه لا توجد فروق بين المتوسطات الحسابية بين طلبة الأرياف أو طلبة المدن 06يبين الجدول رقم )

حيث يفسر الباحث ذلك أن حالة القلق تنتاب الطلبة ككل سوا  القاطنون في المدن أو الأرياف، لان 

تحقيق  خلالالطلبة لهم نفس الطموح ونفس الأهداف والدي يتملى في تحقيق مكانة اجتماعية من 

الذات والمساهمة في بنا  المجتمع؛ فالطالب الجامعي سوا  مقيم في المدينة أم مقيم في الريف يتطلع 

لتحقيق مشروعه المهني الذي سينقله إلى ادوار جديدة من خلاله سيحقق المكانة الاجتماعية ويسعى 

ات توفيه بالمتطلب لتكوين أسرة مع شريك مناسب وما تتطلبه من مسؤوليات مادية وأخلاقية

المعيشية في ظل الصعوبات الاقتصادية والاجتماعية، فالنتيمة لم تتفق مع نتائج الدراسات 

( التي أثبتت أن هناك فروق في مستوى القلق بين طلبة الأرياف 2007السابقة منها دراسة الناطور)

دن؛ في ل عكس طلبة الموطلبة المدن لصالح طلبة الأرياف لان طلبة الأرياف ليس لديهم فرص العم

( والتي أثبتت نتائمها أن قلق 2004)  margoribankحين اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  

 المستقبل موجود لدى الطلبة على حد سوا    

 ما يلي:ومما سبق ذكره نستنتج .الخلاصة: 18

بين المتوسط المتحقق والمتوسط الفرض لمقياس قلق المستقبل  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 وهذا يعني أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد عينة البحث عال وبشكل عام  

دالة إحصائيا بين متغير قلق المستقبل ومتغير الجنس سوا  الذكور أم  ارتباطيةلا توجد فروق  -

 الإناث 

 –تخصص إنساني التخصص )دالة بين متغير قلق المستقبل ومتغير  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 تخصص علمي( 

 (05 0( عند حدود )حرري -بين متغير الإقامة )ريفي  ارتباطيةعدم وجود علاقة  -

 .المقترحات:19

 يلي:بنا  على النتائج التي توصلت إليها الدراسة يقترح الباحث ما   

 الجامعيين لتنمية الثقة بالنفس وتقوية الأنا ورفض الحديثتقديم برامج إرشادية لفائدة الطلبة  -1

 الذات السلبي عن 
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