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إلى قياس مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب  الحاليةهدفت الدراسة : ملخص
وللتأكد من أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي  ،امتعلم 333أجريت الدراسة على عينة من  الجامعة،

 70,57 نسبةانتشار التفاؤل ب استخدام الأساليب الإحصائية الملائمة كشفت نتائج الدراسة عن التحليلي، وبعد
، اث(إن–للجنس )ذكور  والتشاؤم تعزىفروق في التفاؤل  وعدم وجودبالمائة،  23,,9 والتشاؤم بنسبة بالمائة،

 التخصص.ووجود فروق تعزى لمتغير 
 .طلاب، مستوى ،تفاؤل، تشاؤم، متعلمين كلمات مفتاحية:

 
Abstract:  the current study at To measure the level of optimism and 

pessimism  among  the intermediate and secondary school pupils and students of 

the university, school level .The sample  of the study consisted  of(333)learner, For 

achieving the purposes of the study .the researcher  attempted  the descriptive  

analytical  approach  .  After using appropriate statistical methods .The study  

results .where optimism  reached  70,57% and pessimism  24.93%.There were  no  

statically significant  differences  in  optimism  and  pessimism  due to  gender(male- 

female). The existence of differences variable school level. 
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 مقدمة: .1

كنن أن يم الوسط التربوي يموج بما يبث في هذا المجتمع عن طريق الملاحظة والاستحسان والاقتداء بالآخر     
يكنتسب الفرد السلوك أو يتخلص منه بسهولة، أو يستطيع عن طريق تقمص الفرد لشخصية تتصل لمشكنلته، مما 
يؤدي إلى التنفيس الانفعالي، يفيد الذين يعانون من مشكنلات انفعالية ويحتاجون إلى فضاء للتنفيس ولاشك أن 

كيف   كيف يقلل الشعور السلبي أو العكنس يتعلم  الوسط التربوي خير مجال لذلك، يمكنن خلاله أن يتعلم الفرد
يشحن نفسه بالشعور السلبي والطاقة السلبية وجراثيم التفكنير السلبي أو التفاؤلي إذا كان الوسط الدراسي ذا جو 

 ( 9552،  وعبد الحكنيمسليم .)نفين 
مثلا عن طريقه يؤدي الدعم المعنوي  والتفاعلات الاجتماعية تجعل الفرد يندفع أو يحجم نحو موضوع ما،     

والمادي إلى زيادة في حدوث سلوك معين أو إلى تكنرار حدوثه فكنلمات المديح وإظهار الاهتمام والثناء على الشخص 
والإثابة المادية أو المعنوية )بالشكنر( عند ظهور سلوك إيجابي معين تعتبر جميعها أمثلة للتدعيم إذا ما تلتها زيادة في 

التفاؤل والتفكنير  الإيجابية وعلى زرع روح تالسلوكياالسلوك الايجابي الذي يسبق ذلك كله تربية أسرية على انتشار 
الإيجابي نحو الحياة والأحداث من قبل الأسرة، أو إذا لم تكنن الظروف مواتية لتوقع الأب مثلا اتجاه موقف ما يسخط 

ند الطفل  وتمسك ع اقتداءعن، هذه التصرفات محل ويضجر ويتشاءم ويتكنلم بكنلام سلبي من سب أو شتم أو ل
تصبح ملازمة له في القول والفعل، وإذا انتقلنا إلى الحياة المدرسية نجد التربويون يكنرسون ويؤكدون ما تعلمه الطفل 

 ءمن الأسرة، تجدهم يغلب عليهم الطابع السلبي في التفكنير، والتفاؤل المبعد  المزاحم من قبل التشاؤم في كل شي
يتيقن بأنه السلوك الصواب في هذه الحياة، وجماعة الرفاق لدى التلميذ تفكنيرها التشاؤمي ونبذها للتفاؤل في كل 
شيء  يصعب بعدها التلميذ ترك التفكنير السلبي التشاؤمي أو التوجه نحو التفاؤل وخاصة إذا لم يجد البديل الذي 

ذه ولا المدرسة ولا جماعته الدراسية فماذا يحدث؟، تلقي ه يعكنس الصورة الحقيقية عن المتشائمين لا في الأسرة
البرمجة المتواصلة  بثقلها على النشاط الدراسي وعلى دافعية التلميذ للتعلم وعلى تدني التحصيل  وقد أشارت إلى 

 (  3223ذلك العديد من الدراسات .)عبد الستار والآخرون، 

     :الإشكالية .9

كشفت بعض الدراسات بأن سمة التشاؤم ترفع من حجم الإصابة بالأمراض العضوية فيما يعرف بالاضطرابات      
إن التفاؤل يحافظ على بقاء الإنسان، ويعد الأساس الذي يمكنن الأفراد من  (9539)عوض، النفس جسدية .

ت والمحن التي لمجتمع يتغلبون على الصعوباوضع الأهداف أو الأولويات، إنه الأفعال والسلوكيات التي تجعل أفراد ا
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الناس متفاوتون في التفاؤل فمنهم من ينمو هذا  (، و9533بن محمد،  )قد تلاقيهم في حياتهم وفي المواقف اليومية
الشعور في نفسه ويقوى بالاعتياد وشدة الانتباه ودقة الملاحظة حتى لا يكناد يفارقه في كل شؤونه ليتحول إلى نمط 

 (9533)بوطبال، . رتبط بحياته وغيره من يقل إحساسه ويضعف شعوره بملازمته حتى يكناد يكنون فيهسلوكي م

ما نوفق فيه من نجاح في أداء المهام إنما يعتمد على مدى شعورنا بالتفاؤل المتواصل، الذي بدوره ينمي تقدير        
كنن أن تعصف ه الصدمات والأزمات النفسية التي يمالذات والثقة بالنفس وهذه الأخيرة تزيد من الصلابة النفسية تجا

(، إن البرمجة السلبية للذات من قبل البنى الاجتماعية تنعكنس على السمات الشخصية 9539)عبد الكنريم،بالفرد
للفرد على سبيل المثال التفاؤل من خلال كثرة الخوف والفزع أو الصدفة وكثرة تكنرار المواقف والتجارب السلبية، أو 

  (3221) عبد الخالق، فهي نذير شؤم .والتصورات الذهنية السلبية  م المزعجة  السلبية الأحلا
قد تؤثر في المجتمع وبغياب التفاؤل الاجتماعي لدى الأفراد قد يسهل على تلك الأزمات أن تعصف بجميع       

 سة نادية، نبيل ونهاية في قياس(، لقد بينت العديد من الدراسات منها درا 32:  3221أفراد المجتمع ) الأنصاري 
التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي كشفت عن أن للضغوط النفسية والعوامل الاقتصادية 
والاجتماعية انعكناس على مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد العينة، ودراسة إيمان صادق وريا كشفت أن مستوى 

ة الرياضية كشفت أن طلبة كلية التربيالكنرعاوي وسعيد   ، ودراسةالمجتمعمتوسط التفاؤل لدى الطالبات أعلى من 
يتمتعون بالتفاؤل والتشاؤم على حد سواء الذكور والإناث، هذا إن دل على شيء فهو يدل على فاعلية التفاؤل 

أحد السمتين أو  ارتفاعوالتشاؤم في حياة المتعلمين وتأثيرهما على الحالة النفسية والأداء العام لدى الطلبة وأن 
 انخفاضها قد يؤثر على التحصيل الدراسي بالسلب أو الإيجاب، وهذا ما ستحاول الدراسة الكنشف عنه.

 الدراسة:تساؤل  .3
 ؟الجامعة_ما مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب 

 ومنه:
ثانوية تفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة وال_هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ال -

 (؟وطلاب الجامعة تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث

الثانوية و _هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة           
 التعليمي؟الجامعة تعزى لمتغير المستوى  وطلاب

 الفرضيات: .4
( في مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة 5,50_لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 المتوسطة والثانوية وطلاب الجامعة تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.
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المرحلة ( في مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ 5,50_لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 المتوسطة والثانوية وطلاب الجامعة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

 

 الدراسة:أهداف  .0
 الجامعة.مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب  قياس-3
 .يالدراسالفروق في التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد العينات وفقا لمتغير الجنس والمستوى  معرفة-9
 دون غيرها. التشاؤم(، )التفاؤلوالكنشف عن أسباب ميل الذكور أو الإناث إلى سمة  التفسير-3
 التربوي.في الوسط  التشاؤم(عن مدى تغلغلهما )التفاؤل،  الكنشف-,

 الدراسة:أهمية  .6
والوسط  ذيستقي الأخصائيين والمرشدين فائدة الدراسة من خلال معرفة دور التفاؤل والتشاؤم في حياة التلامي-3

 الدراسي.
المجتمع إلى مقاييس تقيس سمة التفاؤل والتشاؤم من عمق البيئة الجزائرية على الأقل تساعد المختصين  حاجة-9

 لسمة.اتكنون نابعة من ثقافة المجتمع وقيمه وعاداته تناسب بحق في الكنشف الحقيقي عن مدى شيوع هذه 
علم مهم حقيق الصحة النفسية لهم وتوفير المناخ الدراسي الملائم للت_المتعلمون ركن من أركان المجتمع والاهتمام بت3

 ملحة.جدا وأولوية 
ون يجتازون تحقيق الرضا النفسي لدى التلاميذ الذين يكنون يعيق كلا شاتساع نطاق ظاهرة التشاؤم بين التلاميذ -, 

   ضروري.مرحلة حرجة )المراهقة( وبالتالي مد يد العون في تحقيق الرضا عن الذات والنفسي أمر 
 مصطلحات الدراسة:  .7

 تقبل ورة سلبية لما يسوتكنوين ص توقع السلبي للأحداثوتجعله يؤدي به ت شخصية التلميذ في راسخةسمة  :التشاؤم
 الدراسية.حياته 

 :هو التصور والتوقع الإيجابي الذي يبنيه التلميذ في ذهنه دوما عن كل ما يتعلق بمستقبله الدراسي وجوانب التفاؤل 
 به.حياته المتعلقة 

  للدراسة:الإطار النظري .  8

       إن الاهتمام  البالغ من قبل الباحثين بالخصوص في الآونة الأخيرة بسمة التفاؤل يعد أمرا طبيعيا  وكردة فعل
حتمية لما يشهده العالم اليوم من ميل كبير نحو سمة التشاؤم وتأثر جميع المجتمعات باختلاف ثقافتها وجنسياتها 

لاكتئاب والسلبية العالية والنفسية المنهارة لدى الأفراد، وانتشار اومبادئها بهذا السيل الجارف من التفكنير السلبي 
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بصورة واسعة لم يشهد لها العالم من قبل مثيل وسرعة انتشاره بين الناس كالهشيم في النار بسبب التقدم التكننولوجي 
اؤم كما دلت تشوتطور وسائل الاتصال والمعلومات التي أحكنمت النسيج بين جميع المجتمعات مما جعل ظاهرة ال

عليها الكنثير من الدراسات من أكثر السمات انتشارا، ومرض الاكتئاب يعد الرقم واحد في العالم من حيث الشيوع، 
 ( 01: 9539كتاب يسمى التفاؤل "بيولوجيا الأمل " )عوض ،  3272ففي هذا الصدد كتب تايجر سنة 

     ة من مة جدا يمكنن على أساسها صياغة أنواع مختلفوقد تناولت مختلف النظريات سمة التفاؤل بتفسيرات مه
ابي وإذا كانت الظروف على العكنس من ذلك تعيق التفكنير الإيج العلاجات تتوافق مع اختلاف الطبيعة البشرية،

والتوقع الإيجابي فيقع الفرد في حالة من التشاؤم والتوقع السلبي، وإذا توفرت له إرادة ودافع داخلي قوي قلب الطاولة 
أس على عقب .إن عملية فهم سمة التفاؤل والتشاؤم  في شخصية الفرد تتم بطرق مختلفة وتفسيرها يتم عن طريق ر 

نظريات عديدة، يمكنن توضيح ومعرفة الدقة لعواقبه وآثاره الناجمة عنه من خلال عدد من المتغيرات والأعراض مختلفة 
وا ويظهر شكنل أعراض متناقضة مجتمعة في الفرد وهذا كما يبدمنها المعرفية، العاطفية والسلوكية وأحيانا تظهر على 

، إن مفهوم التفاؤل يفسر على ( ,35- 353:  9539كروم،–عن التفاؤل والتشاؤم في شخصية الفرد )شارل 
أنه عكنس التشاؤم أو يمكنننا فهم مصطلح التفاؤل من خلال فهمها لعكنس هذه الكنلمة وهو التشاؤم، إذا كان 

عن استعداد وتهيؤ شخصي لتوقع الأحداث السلبية والنظر إليها بشكنل سلبي، يمكنن اعتبار التفاؤل التشاؤم عبارة 
سليجمان  )عبارة عن استعداد وتهيؤ شخصي لتوقع الأحداث الإيجابية والتفكنير في المستقبل بشكنل إيجابي 

لبقاء الإنسان ( أن التفاؤل عامل أساسي Tiger.1979و )   smith. 1983) ، ويرى كل من )(9533،
ومن خلاله يمكنن التنبؤ بالمستقبل وبالأفكنار الخاصة بالتطور الاجتماعي والاقتصادي، ويساعد الأفراد على فهم 

   (32 :3221 ،ريالمجتمع. )الأنصاأهدافهم المحددة وطرق التغلب على الصعوبات التي تواجههم والتي قد تؤثر في 

  

 للتفاؤل والتشاؤم:النظريات المفسرة   9

 1.9 . : جميع النظريات تفسر الكنثير من السمات النفسية والمظاهر والظواهر مرتكنزة علىنظرية التحليل النفسي  
يعتبر التفاؤل مصدر وقاعدة أساسية في الحياة كما يرى زعيم هذه المدرسة، وأن سمة التشاؤم ، المبادئ التي تسلم بها

ى لنفسية ، فالفرد على العموم يكنون متفائلا إلا إذا طرأ علهي الطارئ الذي يحدث عند تشكنل المشكنلات والعقد ا
حياته مشكنل أو عائق نفسي فيتصف بالتشاؤم ، كما يرى أن منبت التفاؤل  والتشاؤم يكنون منذ المرحلة الفمية، 

ل ظويتفق اركسون معه في أن المرحلة الفمية الحسية قد تشكنل لدى الرضيع الإحساس  بالثقة أو عدم الثقة والذي ي
 ( 23- 03: 9539)عوض،  المصدر الذاتي لكنل من الأمل  والتفاؤل، أو اليأس والتشاؤم  بقية الحياة
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لفعل المنعكنس بينت تجارب ا والتشاؤم، قدعن طريق التقليد والمحاكاة ينتشر التفاؤل النظرية السلوكية: . 9.9
الشرطي إمكنانية تكنوين ردة فعل معينة للرموز أو اكتساب التفاؤل والتشاؤم من الرموز بطريقة تجريبية متى توفر الدافع 

 أو المنبه الطبيعي والثواب والعقاب.

بعض المهمات في يام بمن المواقف ومنه قد ينجح الأفراد في الق التدعيم لكنثير مرهون بتاريخإن سلوك الفرد       
شل لديهم توقعات إيجابية للنجاح في المستقبل حيال هذه المواقف، وفي المقابل قد يف اليومية، فتتشكنلالمواقف 

البعض في إنجاز بعض المهمات، فتتكنون لديهم توجهات ورأى سلبية اتجاه هذه المواقف فيتسمون في الغالب 
 (33: 9533ابطة ،)زع المستقبلية.م للنجاح أو الفشل إزاء الأحداث بالتشاؤم، وبهذا يختلف الأفراد في توقعاته

خدم اللغة والتواصل والذاكرة والتفكنير تكنون إيجابية بشكنل انتقائي لدى المتفائلين إذ يست النظرية المعرفية:. 3.9
لكنتابة أو الكنلام أو  االأفراد المتفائلون  نسبة أعلى من الكنلمات الإيجابية مقارنة بالكنلمات السلبية سواء كانت في

التذكر الحر فهم يتذكرون الأحداث الإيجابية قبل السلبية، إن الناس يبحثون عن سبل وخطط  للتنبؤ بما سيكنون، 
ويوجهون تصرفاتهم وتفكنيرهم حول العالم وجهة تميل إلى التأويلات الأقرب إلى الدقة والصحة، قد بينت دراسة أن 

ظ والاعتقاد  والنصيب الجيد والمعتقدات غير العقلانية، فسر الباحثان بأن الإيمان والح لسمة التفاؤل  علاقة بالإيمان
 واقف الجاريةملاحظة سلسلة المالكنشف عن على ، تكنرار التدريب (9530)بن محمد، الجيد يقويان التفاؤل.

 لديهم مشكنل أو ،جولين جداالخلمساعدة الأفراد  مؤكدة النتيجةوسيلة  حيالها، فهيأفعاله ب الاستجابةالخارجية، و 
 (3,35)القحطاني، الغضب أو الحزن في المواقف البين شخصية. وحتىالقلق، 

  السابقة:الدراسات    . 15
لطلاب ا الدراسي لدى مستوى التحصيلظروف الدراسة المؤثرة على  بها لتحديد قام 9551  دراسة جويجان * 

 أنثى وعينة 37ولد و 93منهم معلمي الطور الابتدائي لذوي الاحتياجات الخاصة  من 5,مكنونة أجريت لعينة 
 عن أنه يختلف التفاؤل لدى معلم التربية الخاصة باختلاف النوع فالذكور أسفرت النتائج، طالبا 339من مكنونة 

تفاؤل وبعض ايجابيا مع التحصيل وال المعلم يرتبطأكثر تفاؤلا من الإناث، وكشفت عن أن التفاؤل الأكاديمي لدى 
  بالطلاب المتغيرات المعلقة

متكنونة  دى عينةلللكنشف عن العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم بالتحصيل في مادة الرياضيات  9559دراسة ياتس * 
ؤما من ر تشاالذكور كانوا أكث عن أن السابع الابتدائي بأستراليا أسفرتمن المستوى الثالث إلى  تلميذا 9,3من 

 الانجاز. اضالتشاؤم وانخفالإناث وكان الإناث أكثر تفاؤلا من الذكور، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين 
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د سمات في أمريكنا لتحدي المتوسطة والجامعيةمسحية على عينة من طلبة الكنليات  ,322وكيلي   دراسة هارجنز * 
 لى تباينإالاجتماعي والانفعالي للطلبة توصل هذا المسح  ية التكنيفوعمل لانجاز الأعمال الدراسية الشخصية الهامة

 لسمة التفاؤلة نحو نزوع عينة الدراس التفاؤل والتشاؤم ثابتةالمتوسطات الحسابية لاستجابات الطلبة عند مقياس 
 سلبي.وأن سمة التشاؤم ذات تأثير 

فة نة من طلبة جامعة لكنلية العلوم التروية ومعر دراسة ناديا والآخرون حاولت استقصاء مستوى التشاؤم عند عي* 
فت الدافعية، كش والتشاؤم ومقياسطالبا وطالبة أستعمل مقياس التفاؤل  333قوامها علاقته بدافعيتهم للتعلم، 

لاقة عالنتائج عن وجود مستوى منخفض من التشاؤم وعدم وجود فروق في مستوى التشاؤم، وكشفت عن وجود 
  الجنس. دالة لمتغيرؤم والمعدل التراكمي وجود فروق بين التشا ارتباطية

هدفت إلى الكنشف عن الفروق بين الذكور والإناث في التشاؤم عند عينة من طلاب  9553دراسة رضوان * 
 والطالبات الجامعة والمؤسسة الثانوية بسوريا أقرت نتائجها عن عدم وجود فروق بين الجنسين في التشاؤم.

عن ردود السلوك التفاؤلي والتشاؤمي عند طلبة بنسلفانيا، وقد استعمل في  للكنشف ,322 سليجماندراسة * 
كشفت أن الطلبة الجدد أبدو اتجاه نحو سمة التفاؤل أحسن من   والتشاؤم وقدالدراسة مقياس سليجمان للتفاؤل 

 التشاؤم. سمة من أحسنالطلبة السابقين، كما بينت أن سمة التفاؤل تساعد على الإنجاز والتحصيل بشكنل 
دراسة سوزان هدفت للتعرف على العلاقة بين كل من متغيري التفاؤل والتشاؤم ومتغيري الانجاز الأكاديمي والرضا * 

ن الحياة  الرضا ع التفاؤل والتشاؤم ومقياسطالبة لكنلية التربية استعمل مقياس  3,3من  الحياة تألفت العينةعن 
اؤل ودرجاتهن الطالبات الجامعيات على مقياس التف بين درجاتكشفت النتائج عن العلاقة الارتباطية الدالة إحصائيا 

 الأكاديمي.في مقياس الرضا عن الحياة والإنجاز 
البة الجامعية كالعمر  طدراسة زياد بركات  لمعرفة العلاقة بين سمتي التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات المعلقة  بال* 

والحالة الاجتماعية والجنس والتخصص الدراسي وطبيعة العمل ومقر السكنن، استخدم مقياس سليجمان المختص 
بنتا من جامعة القدس المفتوحة  وقد كشفت  309ولدا،  359طالب  و ,90للتفاؤل والتشاؤم على عينة قوامها 

ل ومكنان جات الطلبة لمقياس التفاؤل والتشاؤم  تعزى لمتغير نوع العمالنتائج أنه توجد فروق دالة بين متوسطات در 
السكنن و التخصص بينما لم تتوصل النتائج إلى وجود فروق جوهرية بخصوص متغيرات الجنس والعمر والحالة 

 الاجتماعية .
والتشاؤم  بأن سمة التفاؤلزوجا من التوائم المتماثلة، بينت النتائج  099دراسة بلومن والآخرون على عينة مركبة من * 

 والاكتئاب. الحياة،يعتبران متغيران منبئان مهمان عاليان عن الشعور بالرضا عن 
ة أدرج الباحث جملة من الدراسات المرتبطة بجوانب مختلفة لهذه الدراسة فدراس تعقيب على الدراسات السابقة : -

ة الجامعيين سمة التفاؤل والتشاؤم لدى المتعلمين منهم الطلبناديا والآخرون تتوافق مع هذه الدراسة في استقصائها عن 
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بالأدق طلبة علوم التربية، ودراسة رضوان ترتبط مع هذه دراسة في كونها عمدت إلى المقارنة في سمة التفاؤل والتشاؤم 
ة التفاؤل حاولت الكنشف عن مدى انتشار سمبين طلبة الجامعة وتلاميذ المرحلة الثانوية، و دراسة مارتن وأخرى 

، وعرض الباحث بعض الدراسات التي حاولت الكنشف عن العلاقة بين سمة التفاؤل  والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية
والتحصيل وهذا مهم جدا من ذلك دراسة ناديا وياتس وجويجان، ومارتن ، أما دراسة ويلسون والآخرون حاولت 

راسة ناديا مع اضية إلا أنها أضافت ارتباطهما بمتغير القلق، وتتفق درصد سمة التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة التربية الري
هذه الدراسة في تعرضها لمتغير المستوى الدراسي لمعرفة الفروق ، كما تم عرض بعض الدراسات التي ترتبط مع دراسة 

لمعروضة اهتمت االباحث في معالجتها لمتغير الجنس مثل دراسة بركات ، جويجان ، ياتس ، رضوان، وجل الدراسات 
بالمنهج الوصفي التحليلي وقامت بتوسعة العينة نوعا ما لتتلاءم مع أهداف البحث وهي بذلك قد اتفقت مع هذه 
الدراسة في المنهج والعينة، وتتفق دراسة بركات ومارتن في أنهما استعملا المقياس نفسه للتفاؤل والتشاؤم وبعض 

ساره الدراسي  ق تأثير سمة التفاؤل والتشاؤم على نفسية الفرد وبالتالي على مالدراسات التي تم إضافتها تفيد في العم
وجل تلك المتغيرات التي تم معالجها متعلقة بالدراسة في نتائجها من قريب أو من بعيد مثل دراسة بلومن والآخرون، 

المئوية  نات بأسلوب النسببركات، دراسة ناديا والآخرون، وياتس، كما أن الأساليب الإحصائية في معالجة البيا
 والمعالجة  بقيمة "ت" والتباين"ف " للكنشف عن الفروق بين المتغيرات . 

 الدراسة:إجراءات  11
ورصد  صفإلى و ارتكنز الباحث في الدراسة هذه على المنهج الوصفي التحليلي الذي يهدف  الدراسة:منهج *  

 المدروسة.  يحيط بالظاهرةمن بيانات لكنل ما  يتم جمعهوتحليلها معتمدا على ما  الظاهرة

مجتمع الدراسة هو كل تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية المسجلين في جميع المدارس النظامية مجتمع الدراسة: * 
-9530بولاية سعيدة وكل طلبة تخصص تكننولوجيا التربية المسجلين في جامعة الدكتور مولاي الطاهر بسعيدة لسنة 

9531. 
 
 العينة الاستطلاعية:* 

 سعيدة للتأكدمن متوسطة رفاس بولاية  اتلميذ 33ومن الثانوية،  اتلميذ ,,تكنونت العينة الاستطلاعية من     
إعادة الاختبار، وعامل النصفية و  طريق التجزئة، أختبر الثبات عن التفاؤل والتشاؤمالخصائص السيكنومترية لمقياس 

  ية.الطرفالصدق من خلال المقارنة 

العينة  قرعة كانتبالالانتقاء العشوائي  الأساسية بأسلوبتم اختيار أفراد عينة الدراسة  الأساسية:عينة الدراسة * 
دة، قدرت ب. بولاية سعي مولاي الطاهرالدكتور  مصطفى وجامعةتوهامي  إبراهيم وثانويةمختارة من متوسطة رفاس 
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 312منهم  333هو  المتوسطة، والكنلتلميذ من  397منهم  تلميذ من الثانوية ,0طالب من الجامعة و 309و
 بالمائة من مجتمع الأصلي للدراسة. 35إناث، حيث تمثل هذه العينة تقريبا  ,31ذكور، و

 ( يوضح حجم العينة حسب متغير المستوى التعليمي1جدول )

 المستوى التعليمي العينة

 جامعيطالب  تلميذ من الثانوي تلميذ من المتوسطة 333

197 04 109 

البيانات الموضحة في الجدول تبين بأن الطلبة هم الأكبر في العدد لتليها تلاميذ في مرحلة المتوسطة وأخيرا تلاميذ 
 المرحلة الثانوية، بسبب اعتبارات الدراسة والظروف التي أحاطت بها. 

 ( يوضح طبيعة العينة وفق متغير الجنس9جدول )

 المرحلة الجامعية المرحلة المتوسطة المرحلة المتوسطة

 ذكور إناث ذكور إناث إناث إناث

74 74 90 99 139 13 

 العينة ككل 333 169ذكور  164إناث

البيانات الموضحة في الجدول أعلاه تبين توزيع العينة في كل مرحلة حسب الجنس فهي تقريبا متجانسة فقط في  
 المرحلة الجامعية التي غالبيتها إناث مقارنة بالذكور وهي سمة بارزة في المجتمع الجزائري. 

 الدراسة:أدوات * 
ات تقيس بإعداد مقياس التفاؤل والتشاؤم باللغة الانجليزية، فيه فقر  أعده الباحث سليجمان مقياس التفاؤل والتشاؤم: -

، يجاب عنها ضمن بديلين فقرة 1,التشاؤم وأخرى سمة التفاؤل، تمت ترجمة هذا المقياس إلى العربية، يتكنون المقياس من 
( كمؤشر ,9-5د الدرجات)(. وتم تحدي1,- 5)بين أ، ب. وبالتالي تتراوح الدرجة الكنلية للمفحوص  هما:أو اختيارين 

بتقنين  بشير معامرية م، وقاالاستبيانتصحيح  هذه طريقة، ( كمؤشر التفاؤل1,-90من ) التشاؤم. والدرجاتعلى سمة 
يعتبر هذا المقياس صادق في  (.1991بالتأكد من صدق وثباته سنة ) قام بلاستكنينو هذا المقياس على البيئة الجزائرية، 

طالب على هذا المقياس  43عن طريق مقارنة نتائج حيث قام بالتأكد من صدقه التلازمي  (3221دراسة بركات سنة )
( كما تم عرض المقياس على المحكنمين من 5773)إيزنك ( للشخصية  حيث بلغ معامل الارتباط بينهما ) وعلى اختبار

الدراسة،  ومترية للمقياس في هذهجامعات الوطن المختلفة وهو ملائم لأغراض الدراسة، وتم التأكد من الخصائص السيكن
تلميذ من متوسطة رفاس إبراهيم، أما فيما يخص الصدق تم استخدام صدق  33عمد الباحث إلى اختباره على عينة من 

ؤكد أنه على قدر عال من يوبالتالي فالمقياس  5,50وهي دالة عند مستوى   9,71المقارنة الطرفية، النتيجة قدرت ب



 
 عينو عبدالله 

 

128 

 

، وتم 5,00، وتم اختبار الثبات من خلال التجزئة النصفية، قدرت النتيجة بعد استخدام معامل الارتباط بالصدق
 5,15تلميذ من الثانوية، كانت قيمة الثبات بسبيل إعادة الاختبار مقدرة ب  ,,التطبيق مرة أخرى على عينة قوامها 

 .قدر عال من الصدق والثبات ؤكد أنه علىي، وبالتالي فالمقياس 5,53عند مستوى الدلالة 
 تحليل التباين –0اختبار "ت" –,النسب المئوية -3الحسابي  المتوسط-9 التكنرار-3الأساليب الإحصائية : -

 الأحادي.
 النتائج:عرض * 

 السؤال الأول: _ما مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب الجامعة؟
حساب النسب المئوية لكنل من التفاؤل والتشاؤم لتقدير نسبة انتشارهما لدى أفراد العينات والجدول  عمد الباحث إلى 

 التالي يوضح ذلك:
 ( يوضح مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد العينة3جدول)

 المقياس متوسط انحراف معياري نسبة الانتشار

 التفاؤل 93,07 3,84 70,57

 التشاؤم 90,19 4,15 94,99

 
بالمائة، وبمتوسط بلغ  70تبين بأن مستوى التفاؤل بين أفراد العينة باختلاف مستوياتها التعليمية قد بلغت    

بالمائة ومتوسط بلغ  29,,9وهي النسبة الأعلى وتفرق عن مستوى التشاؤم في أوساط العينة المقدر ب  93,07
 بالتشاؤم.مقارنة ، يدل على المستوى العال للتفاؤل بين أفراد العينة 90,32

 ( يوضح مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد عينة الثانوية 4جدول)
 المقياس متوسط انحراف معياري نسبة الانتشار

 التفاؤل 96,93 1,38 48,14

 التشاؤم 19,06 3,77 01,80

 الذي يرتفع بينبالمائة وهو مستوى أقل مقارنة بمستوى التشاؤم  ,1,3,يتبين بأن مستوى التفاؤل ممتد ب 
فقد تميزت عينة الثانوية بالتشاؤم   32,01بالمائة وبمتوسط حسابي قدر ب,  03,10تلاميذ المرحلة الثانوية ب 

 مقابل تفاؤل ضعيف قد يرجع إلى الخصائص النفسية لتلاميذ تلك المرحلة .
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 والتشاؤم لدى أفراد عينة المتوسطة  مستوى التفاؤل( يوضح 0جدول)

 المقياس متوسط انحراف معياري الانتشارنسبة 

 التفاؤل 97,19 9,10 33,57

 التشاؤم 91,99 9,10 66,99

وهي أعلى مستوى في هذه المجموعة مقارنة بسمة التفاؤل لدى  11,29تبين بأن مستوى التشاؤم قدر ب      
، التلاميذ في المرحلة المتوسطة أكثر تشاؤما من غيرهم في جميع 33,57أفراد عينة المرحلة المتوسطة التي بلغت 

 المراحل.
 ين  ( يوضح مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى الطلبة الجامعي6جدول)

 المقياس الجامعيين انحراف معياري نسبة الانتشار

 التفاؤل 98,10 9,98 00,99

 التشاؤم 99,51 9,66 44,57

 00,29أما طلبة الجامعة تخصص علوم التربية بسعيدة بمختلف مستوياته بينت النتائج بأن مستوى التفاؤل قد بلغت 
 57,,,مستوى التشاؤم لدى الطلبة والذي قدر ب بالمائة وهي نسبة تعلوا عن مرحلة المتوسط وأعلى من 

( في مستوى التفاؤل 5,50مستوى ) إحصائية عندلا توجد فروق ذات دلالة  الثانية:عرض نتائج الفرضية 
 .(الجنس )ذكور، إناث لمتغير الجامعة تعزىوالتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلبة 

 بين الذكور والإناث  ؤل والتشاؤمالتفا( الفرق في مستوى 7جدول)

المقياس    ذكور إناث قيمة "ت" الدلالة
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف نوع

 التفاؤل 97,35 9,90 98,56 3,15 1,49 5,14
 التشاؤم 91,35 3,50 91,80 9,64 1,16 5,94

لدى جميع أفراد عينة الدراسة لا تدل وجود فروق دالة إحصائيا بين جنس  التشاؤم( التفاؤل،كلا السمتين )    
الذكور والإناث في مستوى التفاؤل والتشاؤم لديهم راجع إلى سياسة المساواة بين الذكور والإناث في كل شيء حتى 

  تقبلا.حق التمدرس والاختلاط في المؤسسة نفسها بينهما يجعل النتيجة أكثر 
( في التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ 5,50لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) لثة:عرض الفرض الثا

 لاب الجامعة تعزى لمتغير المستوى.المرحلة المتوسطة والثانوية وط
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 ( نتائج التباين بين المستويات التعليمية 8جدول )

قيمة  الدلالة
 "ف"

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

            در التباينمص
 المقياس

5,56 9,794 

 

بين   36,893 9 18,447
 المجموعات

 التفاؤل

داخل  934,398 138 6,771
 المجموعات

 المجموع 971,991 145

بين  194,746 9 69,373 9 5,51
 المجموعات

 التشاؤم

داخل  1198,054 173 6,998
 المجموعات

 المجموع 1393,905 170

 
نتائج الجدول تظهر عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد العينات في المستويات التعليمية لمستوى التفاؤل حيث 

 هي 2، أما مستوى التشاؤم كانت قيمة "ف" قد بلغت 5,51هي غير دالة عند مستوى  ،9,794قدر ب 
 5,53بذلك دالة عند مستوى 
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ثانوية والمتوسطة( الفرق بين أفراد عينة ال9جدول )  
 

 الجدول أعلاه تبين نتائجه بأن التلاميذ في المرحلة المتوسطة والثانوية لا توجد فروق دالة إحصائيا بينهما في مستوى   
ويختلفان  الاجتماعية،و أوساطهم، قد يعود إلى تناسب المرحلتين في الخصائص التعليمية، العمرية، النفسية  التفاؤل في

في مستوى التشاؤم بينهم فقد وجدت فروق دالة إحصائيا، قد يفسر إلى تأثر مرحلة المتوسطة بالظروف النفسية، 
على شخصيات التلاميذ وطريقة تفكنيرهم وميلهم إلى التشاؤم، وهذا الاختلاف يحتاج التعمق  تربوية واجتماعية

 أكثر.

 ية وطلاب الجامعة( الفرق بين تلاميذ المرحلة الثانو 15جدول )

نتائج الموضحة تبين عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى التفاؤل لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وطلاب     
 الجامعة، لكنن الاختلاف في مستوى التشاؤم دال إحصائيا، يحتاج إلى دراسات طولية أعمق.

 ( الفرق بين التلاميذ في المرحلة المتوسطة وطلاب الجامعة11جدول)

مستوى 
 الدلالة

 المقياس   نوع جامعة متوسطة قيمة "ت"

 متوسط انحراف متوسط انحراف

 التفاؤل 98,47 9,90 97,19 9,10 03,2 5,59

 التشاؤم 99,51 9,66 99,59 9,91 ,232 5,9

 
 

 الدلالة 

 المقياس   نوع ثانوية  متوسطة قيمة "ت"
 متوسط انحراف متوسط انحراف 

 التفاؤل 96,93 1,38 97,95 1,97 23,0 5,68
 التشاؤم 19,06 3,77 99,58 9,49 ,,3, 5,553

 المقياس   نوع ثانوية جامعة قيمة "ت" مستوى الدلالة

 متوسط انحراف متوسط انحراف

 التفاؤل 96,93 1,38 97,46 9,03 ,,23 5,0

 التشاؤم 19,06 3,77 99,95 9,05 3,3, 5,559
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هنالك اختلاف لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة عن طلاب الجامعة في مستوى التفاؤل بينهم أما مستوى التشاؤم     
 في لكنلا العينتين فلا يوجد اختلاف والفرق غير دال إحصائيا. 

 تفسير النتائج:* 
_ما مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب  مناقشة التساؤل الأول:

 الجامعة؟
النتائج تدل على أن سمة التفاؤل هي الأكثر انتشارا في أوساط المتعلمين من المرحلة المتوسطة والثانوية         

والطلبة  ية على إمكنانية نجاح التلاميذوطلاب الجامعة، بخلاف نسبة التشاؤم تقل وإن هذه إمارة خير تدل دلالة عال
   الدراسات.دلت على ذلك الكنثير من  صحيح كمافقط بالتفكنير التفاؤلي الذي يسودهم والعكنس 

 00لقد بينت نتائج الدراسة بأن طلبة علوم التربية يتمتعون بمستوى تفاؤل عال جدا مقارنة بمستوى التشاؤم )      
بالمائة لنسبة التشاؤم (، وهي تدل على  أنه مهم جدا أن تكنون النتيجة كذلك   ,,بالمائة لسمة التفاؤل  مقابل 

أو أفضل من ذلك لما يتوقع من هذه الفئة وبالخصوص في هذه المرحلة  وبالأخص هذا التخصص لما يراد منهم 
سؤولية نحو ذاته إنجازه أو القيام به، يرجع ذلك إلى قوة شخصية الطالب الجامعي واكتمال نضجه وتحليه بروح الم

ومن يحيط به يزرع فيه التفاؤل ويحسسه بالاهتمام وبتقدير ذات عال وبثقة بالنفس قوية تكنون خير عون له  على 
تحقيق النجاح في مشواره العلمي و المهني المستقبلي ويقويه ذلك في التغلب على المشاق  ومجابهة التحديات بكنل 

شه يميل في التفكنير إلى التشاؤم قد يفشل ويلوم كل ما يحيط به على ما يعيعزيمة وروح قوية، بخلاف ذلك إذا كان 
والتي  9559وبسبب المشكنلات التي تواجهه ويعجز عن حلها وتغلب عليها، وتختلف مع دراسة ويلسون سنة  

دراسة بالمائة، وتتوافق هذه الدراسة مع نتائج  02,2توصلت إلى شيوع التشاؤم  لدى الطلبة الرياضيين بنسبة 
بالمائة، واتفقت  10بحيث أنها توصلت إلى ديوع التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة اليمن إلى  9550الحميري سنة 

بالمائة  والتشاؤم  بنسبة  15,11حيث توصلت إلى شيوع التفاؤل بنسبة  9539مع دراسة عون عوض سنة 
لب اء الدراسية الملقاة على عاتقهم قد تعود بالس، يعود ذلك إلى الأداء البدني المكنثف لدى الطلبة والأعب3,1,

 عليهم وذلك أمر طبيعي بأن الكنثير من المتغيرات التي تحيط بالطالب الجامعي قد تؤثر عليه من قريب أو بعيد فتشيع
سمة التفاؤل أو التشاؤم من دون أن يشعر الطالب، ويرجع سبب انتشار التفاؤل لدى التلاميذ في التعليم الثانوي 

بالمائة  إلى أن تلاميذ المرحلة الثانوية يميلون  ,9بالمائة  في المقابل  نسبة التشاؤم قدرت ب  70لتي قدرت ب ا
قليلا إلا التشاؤم مقارنة بتوسط في نسبة التفاؤل في أوساطهم وهذا لعله يعود إلى أسباب مختلفة اجتماعية، اقتصادية 

ا مع أهداف ة الثانوية خاصة بمرحلة المراهقة التي تصطدم طموحاتها وأهدافهونفسية يكنون يمر بها أفراد العينة في المرحل
 .المجتمع وثقافته أو لعله توجد أسباب أخرى مغايرة 
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بالمائة في المقابل  33أما فيما يخص تلاميذ المرحلة المتوسطة قد أشارت النتائج بأن مستوى التفاؤل أقل بنسبة       
ائة ، قد يرجع ذلك إلى الإهمال النفسي والظروف الإدارية والصرامة في التسيير وتسلط بالم 11مستوى التشاؤم بنسبة 

العقاب قد تلقي بظلالها  كلها على التلاميذ إضافة إلى الأعباء المدرسية المتراكمة وإهمال الجانب الروحي، النفسي 
التفاؤل، فضلا  اؤم وانخفاض مستوىو الأنشطة الرياضية بشكنل كبير يرجع  ذلك تأثيره  على ارتفاع مستوى التش

وتدل  التي تحيط  بأسر التلاميذ قد تلقي بظلالها على ارتفاع مستوى التشاؤم، ةعن الظروف الاقتصادية والاجتماعي
 على خطر هذا السم الخفي بين أوساط التلاميذ الذين يعدون من المراحل الأساسية في التعليم .

( حيث كشفت عن أن الطلبة لديهم  9553عبد الحميد حسن  وعلي كاظم )وقد وافقت هذه النتائج  دراسة    
(  إلى أن التفاؤل يحد 9555مستوى متدني من التشاؤم ومستوى عال من التفاؤل، وأشارت دراسة عبد الخالق  ) 

طالب لمن خطر التعرض للمشاكل الصحية وإلى انتعاش سريع بعد  التعرض للأحداث المؤلمة مثل المرض، فهي أنفع ل
إلى أن   3222إذا كان التفاؤل يقوي صحته ويحسنها بتحسنها يتحسن التحصيل، وقد أشارت دراسة مايرز 

منخفضي القلق أعلى تفاؤلا،  يمكنن أن يساهم التفاؤل على خفض القلق )قلق الامتحان ( ويؤثر ذلك على النتائج 
فسية تأثير قوي على النجاح الدراسي من ذلك الدراسية، وقد أشارت العديد من الدراسات على أن للعوامل الن

(  كشفت الدراسة أن المتفائل  أكثر ثقة بنفسه ومقدرة على إصدار القرار،  في حين 9559دراسة  كريد وبارتروم )
لدى المتشائم مستويات متدنية في صنع القرار  وتدني التحصيل  ويعاني من الضيق النفسي، وكشفت دراسة رجب 

 أنه يوجد ارتباط ايجابي  بين الانجاز الأكاديمي وبين الدافعية والتفاؤل  والمواجهة  الإقدامية .  9553محمد سنة 
( في مستوى التفاؤل 5,50_لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) مناقشة الفرضية الثانية:

 الجنس. والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب الجامعة تعزى لمتغير
بينت النتائج بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى التفاؤل والتشاؤم وذلك    

راجع إلى أنه كلا هما يتأثران بالمتغيرات التي تموج في الوسط المدرسي بحكنم اختلاط الذكور والإناث في المدارس، و 
بيعيا، تأثر في الوسط الاجتماعي يجعل تقبل نتيجة هذه الدراسة أمرا طأن التناسب في الخصائص النفسية وسرعة ال

حيث أسفرت على أنه توجد فروق بين   3221خالفت نتائج هذه الدراسة نتائج دراسة حسين عبد اللطيف سنة 
اث قد نالذكور والإناث تعزى  للذكور في مستوى التفاؤل، إن تعزيز مكنانة  الذكور في بعض المجتمعات مقارنة بالإ

يكنون السبب في ارتفاع مستوى التفاؤل لدى الذكور دون الإناث  وأنه لا توجد فروق بين الجنسين في سمة التشاؤم، 
( حيث توصلت إلى أن  الأولاد أعلى تفاؤلا وأقل تشاؤما  3220وخالفت نتائج هذه الدراسة دراسة عبد الخالق) 

نات في و طبيعة المنظومة التربوية بحيث أنها تعزل الأولاد عن البمن البنات،  قد يرجع ذلك إلى تباين المجتمعات أ
حيث بينت إلى أنه لا   3229التعليم  وهذا أمر جوهري، وقد وافقت هذه الدراسة دراسة موك والآخرون سنة 

  ( 9559 دراسة  عويد المشعان )تخالف دراسة الباحث دراسة  توجد فروق بين الجنسين  في التفاؤل والتشاؤم، 
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كشفت على وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث  حيث أن الذكور أكثر رضا  وظيفيا وأكثر تفاؤلا من الإناث، 
في حين أن الإناث أعلى  تشاؤما واضطرابا نفسيا وجسميا من الأولاد، حتى بعض العوامل النفسية المساهمة في 

أظهرت    9553عليه دراسة مجدي الدسوقي سنة  نجاح الفرد وفشله قد برز فيها الذكور على الإناث كما دلت
أن الذكور أكثر تفاؤلا من الإناث وثقة بالنفس والاستحسان الاجتماعي، وأن الإناث أكثر تشاؤما واكتئاب من 

على تلاميذ المرحلة الإعدادية والثانوية كشفت عن وجود فروق دالة إحصائيا  في   9555الذكور، ودراسة ياتس 
 ؤم تعزى للجنس  حيث كان الأولاد  أكثر تشاؤما من البنات .التفاؤل والتشا

 
 

( في مستوى التفاؤل 5,50مناقشة الفرض الثالث: _لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 والتشاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية وطلاب الجامعة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

ليمية فري وتحقق الفرض البديل بحيث بينت النتائج بأنه يوجد فرق بين المستويات التعتم رفض الفرض الص     
الثلاث في مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد العينات، ذلك راجع إلى الاختلاف في العمر وفي مستوى الإدراك  

ج النفسي والإحساس ثال مستوى النضثم إلى العديد  من العوامل النفسية التي يمكنن أن تؤثر على الأفراد على سبيل الم
ر الذي يتوقع الملقاة عليهم والدو  ءبالمسؤولية والتحديات التي يمكنن أن تواجه طلبة الجامعة دون التلاميذ  والأعبا

 منهم يجعلهم أكثر الناس تفاؤلا وشعورا بالمسؤولية واعتزازا  بإنجاز  المهمات الموكلة إليهم يجعلهم أكثر تفاؤلا .
ن أن يصاحب ذلك إلى تباعد المرحلتين التعليميتين وما يمكن لفرق بين المرحلتين في مستوى التفاؤل راجع الأمروجود ا

اة ئك، إضافة إلى اختلاف في نسبة الوعي والإدراك الجيد للحيفي اختلاف في النمو لشخصية الأفراد هؤلاء وأولا
اؤم مستوى عال من التش راجع إلىد فرق دال وذلك بعيدا عن أحلام اليقظة وتأثيرات وسائل الإعلام، عدم وجو 

في الوسط الاجتماعي والتي ألقت بظلالها على جميع أفراد وفئات المجتمع مهما تباينت أعمارهم ومستوياتهم التعليمية، 
 مستوى التشاؤم مرتفع بشدة؟ولكنن السر يكنمن لماذا في مرحلة المتوسطة 

حيث أجريت على تلاميذ الثانوية  كشفت عن عامل    9551بيرغ قد خالفت هذه النتائج دراسة  هيرز      
التفاؤل  وآخر التشاؤم عبر كل الفئات العمرية للمرضى  الذين يعانون من  اضطرابات مختلفة، وقد كشفت دراسة 
 الدسوقي لاستقصاء مستوى التشاؤم  لدى الطلبة  بأنه يوجد مستوى منخفض من التشاؤم نسبيا، ودراسة  اليحفوفي

التفاؤل والتشاؤم لصالح  في مستوى واللبنانيين والأنصاري  خلصت إلى أنه توجد فروق جوهرية بين الطلبة الكنويتيين
الكنويتيين، قد وافق هذه الدراسة  دراسة ناديا والآخرون هدفت إلى استقصاء مستوى التشاؤم لدى عينة من طلبة  
كلية العلوم التربية ،أظهرت النتائج عن وجود مستوى منخفض من التشاؤم وعدم وجود فروق في مستوى التشاؤم 
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طية بين  فروق تبعا لمتغير المستوى الدراسي لصالح طلبة السنة الرابعة، ووجدت علاقة  ارتبا تبعا لمتغير الجنس  ووجود
التشاؤم  والمعدل التراكمي للطالب، أما دراسة رضوان قد بينت بأنه توجد فروق بين الطلبة في الجامعة وتلاميذ 

 باحث. المرحلة الثانوية فيما يتعلق بالاكتئاب والتشاؤم وفق  نتائج دراسة ال
قد كشفت نتائج هذه الدراسة بأن التلاميذ في المرحلة المتوسطة أكثر تشاؤما فهل حقا لا يؤثر على مستواهم  خاتمة:

الدراسي أم هل فطن المهتمون بالشأن التربوي بحقيقة تشاؤم التلاميذ وتداعيات ذلك؟، أم أن إرجاع الفشل أو 
لمعوق أكثر الحقيقي في الفشل، وإن التفكنير االضعف  في التحصيل إلى أسباب مختلفة وإن لم تكنن هي المصدر 

تأثيرا من الإعاقة الجسدية  بحيث أن الإعاقة الجسدية تكنون ظاهرة للعيان يمكنن مواجهتها بمختلف السبل والوسائل   
كما فعل، ولكنن الإعاقة الفكنرية المتمثلة في التشاؤم والتفكنير التشاؤمي المتأصل في الشخصية والذي يتم توريثه 

يال عن طريق التواصل والتربية الخاطئة وإن طال به الزمن فلاشك أن التشاؤم يساهم في ضعف التحصيل للأج
بطريقة مباشرة أو غير مباشرة كما دلت على ذلك الكنثير من الدراسات، في الحقيقة تقل الدراسات حسب حدود 

ا كشفته قد لا تحمد عقباها، رغم ذلك معلم الباحث في هذا المجال في مجتمعنا  ولاشك أن إغفاله له آثار سلبية 
هذه الدراسة عن تفاؤل الطلبة الجامعيين لم يكنن متوقعا لاشك أنه سوف ينعكنس عليهم بالإيجاب وعلى المجتمع  

 ككنل.
 

 توصيات:
_توجيه وإرشاد التلاميذ والطلبة بالأمور المستقبلية التي ستواجههم في حياتهم وكيفية التعامل معها من  -

 والايجابي.كنير التفاؤلي منطلق التف

 تواجههم.تحسين توقعات وتفعيل قدرات التلاميذ والطلبة نحو الأحداث التي  - -

سلوك   تعديلفيتفعيل دور الأنشطة الثقافية والنوادي التفاؤلية والجماعات الايجابية لأهميتها ودورها  - -
 التلميذ.

 :المراجع
بة : مكنتالكنويت ،تعليمات القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم لدلي (.3221) .الخالقعبد  أحمد محمد -

  .الإسكنندرية

 .دور التفاؤل غير الواقعي في ارتكناب الحوادث المرورية لدى السائقين الشباب. (9539) .الدينسعد بوطبال -
 ,39- 353ص، 2العدد  ،الجزائر :المركز الجامعي غليزان ،الممارسات النفسية والتربوية مخبر تطوير
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الضغوط النفسية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات المدرسية (. 9533) .الهاديبن محمد عبد -
  البحرين: البحرين.جامعة  ،لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الخبر

برنامج إرشاد جمعي في تنمية التفاؤل وخفض التشاؤم لدى الأحداث  ةفاعلي (.,953) .مقبولةبنت ناصر  -
 نزوى.  ، جامعةعمانالجانحين بسلطنة 

، يالاجتماعبرنامج إرشادي سلوكي معرفي لعلاج اضطراب الخجل  فاعلية .(2341) .سليمانبن حمزة  -
 . السعودية :الإسلاميةمحمد بن سعود  جامعة

 .مصر ،كلية التربية جامعة الزقازيق، ،أساليب التوجيه والإرشاد النفسي المدرسي. ب،ت() .إيهاب البيلاوي_ 
 التفاؤل والتشاؤم وعلاقته ببعض المتغيرات :الشخصيةفي سيكولوجية  ةدراس .(3221) .أمينبركان زياد  -

 .المفتوحة: فلسطينالقدس  الجامعي، جامعةالمرتبطة بالطالب 
، لرياضيةاوالتشاؤم لدى طلبة كلية التربية  لالتفاؤ  (.9539) سعيد.والسيد علي محمد  ة الكنرعاويسلام محمد حمز -

 339-23الخامس، ص، المجلد ,العدد  ،الرياضيةعلوم التربية  مجلة

الشؤون الإسلامية  ة: دائر 3، طالنجاحالتفاؤل سبيلك إلى  استراتيجية. (9533). القدوسعبد السامرائي -
 والعمل الخيري.

البحث  مجلة ،الخاصةمواجهة الضغوط لمعلمي التربية  واستراتيجيات لالتفاؤ  (.9533) .نجوى_ السيد محمد إمام 
   193- 012ص ،(39) ، العددالتربيةالعلمي في 

مجلة   ،قياس التفاؤل والتشاؤم لدى تلاميذ الصف خامسة ابتدائي(. 9552) .والآخرون_ شعبان نادية مصطفى 
 359- ,91الثاني، صالعدد  ،التربيةكلية 

درجة تقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة في فلسطين وعلاقتها (. ب، ت) .محمدشاهين محمد وحمدي -
  .بالتفكير اللاعقلاني وفاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحسينها

 ، جامعةةالمتوسطبرنامج إرشادي لتخفيف العزلة الاجتماعية لدى طالبات المرحلة  رأث (.9539) .ضفاف-
 العراق.  التربية:كلية  بغداد،
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فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض التوتر والتشاؤم لدى أمهات (. 9533) .وجهادعز الدين عبد الرحمان  -
 327- 373ص ،(,) 7، الأردنية في العلوم التربوية المجلة ،بالسرطانالأطفال الأردنيين المصابين 

 الكنويت: عالم المعرفة ،السلوكي للطفل جالعلا (.3223عبد الستار وعبد العزيز ورضوان)-
مجلة الجامعة  ،والتشاؤم لدى طلبة جامعة الأقصى بغزة في ضوء بعض التغيراتالتفاؤل (. 9539) .عونعوض  -

 23- 03 ، ص9 (،95المجلد ) ،والنفسيةالإسلامية للدراسات التربوية 
 ،لبناتطالبات كلية التربية ل الحياة لدىوعلاقته بالتوجه نحو  . التفاؤل(9539) ريا.الدوري عبد الكنريم إيمان و -

  910-932ص ،97-90، العددالأساسيةمجلة كلية التربية 

 ،الذاتي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية يالوع (.,953) .الرحمانعبد -
 . ةالسعودي العزيز:جامعة الملك عبد 

نة الأكاديمي والرضا عن الحياة لدى عي بالإنجازالتفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما .ب،ت() .سوزانعبد العزيز -
 :السعودية،جامعة أم القرى  من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة

دور ممارسة الألعاب في خفض القلق لذوي الإعاقات الجسدية الحركية (. 3,35) .سارةالقحطاني -
 .السعوديةجامعة الطائف : ،بمؤسسة رعاية الأطفال المشلولين بالطائف

وظفي لدى م التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحياة والأعراض النفسجسمية(. 9539) .ماهرالمجداوي -
مجلة الجامعة الإسلامية  ،قطاع غزة السياسية فيالأجهزة الأمنية الدين تركوا مواقع عملهم بسبب الخلافات 

  913- 957 ، ص(9المجلد ) والنفسية،التربوية  للدراسات

المستقبل المهني وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب المرحلة الثانوية  ققل (.9530) .محمدمنصور بن  -
 القرى: السعودية.جامعة أم  ،العلابمحافظة 

توافقي  العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتعديل السلوك اللا ةممارس (.9552) .الحكنيم صابر وعبد نفين -
 7,1-120، ص91 ، عددحلوانكلية الآداب بجامعة   ، مجلةللانحرافللأطفال المعرضين 

الدولية  ، المجلةغوثالتشاؤم لدى طلبة كلية العلوم التربوية التابعة لوكالة  ىمستو  (.,953) .والآخروننوفل محمد -
 1,- 33ص (،3المجلد ) ،الدولية للاستشارات والتدريب ، المجموعةالمتخصصة التربوية

 جامعة ،السائقينالتفاؤل غير واقعي بسلوك السياقة الصحي لدى  ةعلاق (.9533) .هاجرزعابطة سيرين -
 الجزائر. :كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية،باتنة
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راسات عربية  ،دالتفاؤل والتشاؤم لدى المسنين المتقاعدين والعاملين بعد سن التقاعد. (,955) .نجوىاليحفوفي _
 5,-33ص(،  4، العدد) 3 لدمجفي علم النفس ،
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