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بالسرطافللإصابة النفسية  طوورةعوامل الخدراسة   
وصعوبات إشكاليات  

 ابن خلدوف تيارت .أمينة بن قويدر جامعةد
 / ا.د.فتيحة كركوش جامعة البليدة

aminabenkouider@gmail.com 
f.kerkouche@gmail.com 

 15-09-2018 النشر تاريخ/  21-04-2018: القبوؿ تاريخ/  05-02-2018:  الارساؿ تاريخ
 الملخص:

 حيث يزخر ىذا المجاؿموضوع ىاـ من مواضيع علم نفس السرطاف، النفسية رة طوو يعد موضوع عوامل الخ            
التي تسعى إلى تأكيد الافتًاض القائل بأف الخصائص النفسية بإمكانها أف تعزز أو تحمي الأفراد  بالعديد من الدراسات
أف تكوف بمثابة عوامل مرونة تقي من الإصابة بالسرطاف، كما يدكن أف  النفسيةعوامل لل أي يدكنمن مرض السرطاف، 

تم ملاحظة بعض  اتطلعنا على ىذه الدراسإلا أنو من خلاؿ ا تكوف عوامل ىشاشة واستعداد للإصابة بالسرطاف، 
، فبعض الدراسات تحدد عوامل بعينها وتعتبرىا عوامل لساطرة للإصابة بالسرطاف في إليهاالتضارب في النتائج الدتوصل 

وىذا ما يجعل من موضوع تحديد عوامل  حين أف دراسات أخرى لا تعتبر ذات العوامل عوامل للإصابة بالسرطاف، 
ولراؿ خصب للمزيد من التنظير والبحث الامبريقي  لزل جدؿ، ا لا يزاؿللإصابة بالسرطاف موضوع سيةالنف طوورةالخ

 للفصل في ىذه الدسألة.
النفسية للإصابة بالسرطاف،  طوورةالإشكالات الدتعلقة بدراسة موضوع عوامل الخلذذا فقد حاولنا في ىذه الورقة مناقشة   

 إلى: قاؿالد اولذذا الغرض سنتطورؽ في ىذ
 النفسية السلوكية للإصابة بالسرطاف طوورةعوامل الخ. 
 للإصابة بالسرطاف. طوورةإشكالية وصعوبات دراسة موضوع عوامل الخ 

 السرطافالعوامل النفسية، ، رةطوو عوامل الخالكلمات المفتاحية: 
 مقدمة: 

تساىم في والبحث جاري حوؿ ما إذا كانت العوامل النفسية  ،منذ فتًة طويلة تزيد عن الأربعين سنة   
شرح الذشاشة التي من شأنها أف  إلى نشوء وتطووير مرض السرطاف أـ لا، حيث سعى العديد من الباحثين

يكوف معزز لدرض السرطاف أف ىذا بالتعرؼ على الأداء النفسي الذي من شأنو و تطوور مرض السرطاف، 
 أو مقاوـ لو.
لاىتماـ الواسع بهذا الدوضوع إلى انتشار مرض السرطاف على الدستوى العالدي والعربي والمحلي، وقد يرجع ا

، بالإضافة إلى التكلفة العالية في  علاجو سواء على رتفاع معدلات الإصابة بهذا الدرضلاوىذا نتيجة 
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استًاتيجيات علاجية فعالة، ولا يكوف ىذا إلا  إلىالأفراد أو الحكومات، وبالتالي كاف لزاما الوصوؿ 
 .ىذا الدرض انطولاقا من معرفة مسببات

ويدكن التنويو أنو قد أجري بالفعل العديد من الدراسات التي تسعى إلى التحقق من ما إذا كانت العوامل 
 ين هما: للإصابة بالسرطاف أـ لا، وتصب ىذه الدراسات في جانب خطوورةالنفسية ىي عبارة عن عوامل 

  للإصابة  مباشرة خطوركانت بعض العوامل النفسية تعتبر عوامل   إذادراسات تبحث فيما
 بالسرطاف.

  دراسات تبحث في كوف أف العوامل النفسية تتدخل في بقاء الشخص على قيد الحياة بعد
 بالدرض. الإصابة

الامبريقية ىي الأخرى شملت ، والدراسات في كلا الجانبينإف الافتًاضات النظرية في ىذا المجاؿ متنوعة 
العديد من الدتغيرات، وتوصلت إلى نتائج لستلفة، لكن السؤاؿ الدطوروح ىنا، ىل ىذا الكم الذائل من 

للإصابة بمرض السرطاف أـ لا، وإذا كانت  خطورالنتائج يسمح لنا بالجزـ بأف العوامل النفسية تعتبر عوامل 
التي جعلت من كل ىذا الزخم من الدراسات لا يعطوي إجابة وافية حوؿ الإجابة بلا؟ فما ىي الأسباب 

 ىذا الدوضوع.
ولذذا الغرض فقد حاولنا في ىذا الدقاؿ أف لصيب على ىذا التساؤؿ، من خلاؿ التعريج على أىم 

والتي من الدفتًض أف تساىم في نشوء  والسلوكية النفسية طوورةالدراسات التي تناولت موضوع عوامل الخ
النفسية  طوورةطوور مرض السرطاف، تليها بعد ذلك مناقشة إشكالية وصعوبة دراسة موضوع عوامل الخوت

 للإصابة بالسرطاف.
 
 بالسرطان: للإصابةرة النفسية خطو .عوامل ال1

 اعتقد ذلكحيث منذ قرنين،  موجودةفكرة أف ىناؾ علاقة بين العوامل النفسية الاجتماعية والسرطاف 
 ات، أف النساء الدكتئبات أو الدصابClaudius Galenالوقت الطوبيب اليوناني كلوديوس جالينوس 

 .(Donald and all,2014)  بالدنخوليا أكثر عرضة للسرطاف
وجدت بعض الفرضيات أو النماذج  ،فمن الناحية النظرية ،زاد الاىتماـ بهذا الدوضوعت ، فقد حالياأما  

ربط بين العمليات النفسية والبيولوجية والتي من الدمكن أف تتسبب في تطووير النظرية التي حاولت ال
 ( وزملاؤه في ثلاث فرضيات:2004) Bleikerالسرطاف صاغها 
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الجهاز العصبي الدركزي   الذي يؤثر علىوالتي تركز على الضغط  ،الفرضية الأولى ىي الفرضية البيولوجيةف
تأثير  على الجهاز الدناعي، وربما على تطوور مرض السرطاف وىذا  ي قد يكوف لولذونظاـ الغدد الصماء وا

 و من السابق لأوانو استخلاص أي استنتاجات.  ،الدسار لا يزاؿ قيد التحقق
تناوؿ كأما الفرضية الثانية فتفتًض أف الدتغيرات النفسية الاجتماعية قد تكوف ذات صلة بنمط الحياة  

 ن عوامل الدخاطرة لتطووير سرطاف الثدي.الكحوؿ، أو التعرض لأشكاؿ لستلفة م
وتقتًح الفرضية الثالثة أف عاملا غير معروؼ عامل )وراثي أو ىرموني( قد يكوف مسؤوؿ عن زيادة خطور 

 سرطاف الثدي وكذلك عن  زيادة فرص وجود سمات شخصية معينة.
بين العديد من الدتغيرات أما من الناحية الأمبريقية فقد وجدت العديد من الدراسات والتي حاولت الربط 

 النفسية والسرطاف ، وتصب ىذه الدراسات في جانبين هما:
 .أثر  العوامل النفسية على تعزيز أو مقاومة نشوء وتطوور السرطاف 
  أثر العوامل النفسية والتدخلات النفسية الاجتماعية على سوء أو تحسن النتائج السريرية والبقاء

 رطاف.على قيد الحياة للمصابين  بالس
 وفيما يلي سنتناوؿ كل فئة من ىذه الدراسات على حدا:

 المتعلقة بالعوامل النفسية وعلاقتها بالسرطان:.الدراسات 1.1
بالنسبة للدراسات الامبريقية التي تناولت العوامل النفسية وعلاقتها بنشوء وتطوور السرطاف، فقد درست 

 لصد: سبيل الدثاؿ لا على سبيل الحصر( ، ومن بين ىذه الدتغيرات )علىالعديد من الدتغيرات
 ضعف التعبير الانفعالي دراسات حول:  

 Garssen )حسب ما بينو  العديد من الدراسات أشارت بالنسبة لضعف التعبير الانفعالي فقد   
 .انفعالاتهمإلى عدـ التعبير عن يديلوف  على العموـ أف مرضى السرطاف( 2000

( إلى تقييم لرموعة من الدراسات لدعرفة ما إذا كاف 2000( وزملاؤه )Butowسعت دراسة ) كما
ىناؾ علاقة بين العوامل النفسية والاجتماعية وتطوور سرطاف الثدي، وقد تناولت ىذه الدراسات عدة 
عوامل، ومن بين النتائج التي توصل إليها الباحثوف من خلاؿ تحليل ىذه الدراسات أف القمع 

 .ف بمخاطر متزايدة لتطوور السرطاف لدى النساء الأصغر سناوالألكستيميا تنبئا
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دراسة تناولت  38( )دراسة تحليلية لػػػػػػػGoodkin(1999و Garssenدراسة كل من  وقد أثبتت
النفسية والاجتماعية كعوامل لساطرة لنشوء السرطاف( وقد وجدت ىذه الدراسة أف قمع  موضوع  العوامل

 الانفعالات السلبية عامل يحث على تطوور السرطاف.
من  27من مرضى السرطاف و 30التي قارنت بين  (1984( ووزملاؤه )Watsonدراسة ) كما بينت

ابة الذاتية تحت الضغط التجريبي، أف مرضى الأصحاء في الشخصية وتقرير الحالة الانفعالية والاستج
سرطاف الثدي أكثر عرضة للضغط من المجموعة الضابطوة إلا أف مرضى السرطاف أكثر سيطورة على ردود 

 فعلهم الانفعالية ولاسيما الغضب، والاستجابة للضغط باستخداـ أسلوب الدواجهة القمعي.
الدرضى الذين أف فقد توصلت إلى  (Watson, Pettingale et coll., 1984)دراسة  أما 

السيطورة على الانفعالات )وخاصة  إلىيعانوف من سرطاف الثدي مقارنة مع الضابطوة تظهر ميلا اكبر 
  العدواف( وتستخدـ قمعا للانفعالات في وضعيات الضغط التجريبي.

 فيعن دراسات تدكنت من التمييز  (Dattore, Shontz et coll,1980)تقارير كما بينت 
 .السرطاف وغير الدصابين ب الدصابين بيندرجات القمع 

مكافحة أف  (Grossarth-Maticek, Schmidt et coll., 1984)كما بينت دراسة 
  .سرطاف الرئةب خطور للاصابةالانفعالات الدرتبطوة بقمع العدواف يكوف عامل 

نمط ج  الأفراد ذوي الأف  (Temoshok, Heller et coll., 1985)وقد وجدت دراسة 
ف و خاضعىم و ليست لديهم القدرة على الدنافسة، يقمعوف انفعالاتهم )خاصة العدواف( و متعاونين، 

 .(Razavi,2008)  للسلطوة
 والتي ىدفت للبحث عن مستويات الألكستيميا)( 2012( وزملاؤه )Mishra) كما بينت دراسة

طفل( ، وكذلك لرموعة من الأطفاؿ 95طفل ( وأشقائهم )97لدى عينة الأطفاؿ الدصابين بالسرطاف )
أف الأطفاؿ الدصابين بالسرطاف أبلغوا عن مستوى أعلى من (، طفل( كمجموعة ضابطوة15الأصحاء )

  .الألكستيميا، يليهم بعد ذلك الأشقاء
الألكستيميا تظهر لدى الدصابات بالسرطاف بالدقارنة وجدت أف سمات  (Todarelloوفي دراسة لػػػ )

 مع غير الدصابات بالسرطاف.
وقاـ نفس الباحث بدراستين أثبتت أف نسبة الألكستيميا عند النساء الدصابات بسرطاف الدماغ أعلى 

 بكثير بالدقارنة مع غير الدصابات.
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  واليأس جزحول الع دراسات:  
( أف دراسة واحدة أثبت أف ىناؾ Garssen( )2002)  اأثبتت تحليل لرموعة من الدراسات قاـ به 

 بينما ستة دراسات ،أي علاقةلم تجد دراستين أف في حين  ،علاقة موجبة بين السرطاف والعجز/اليأس
 .علاقة سالبةأف ىناؾ وجدت  أخرى

قليل/الانكار والسرطاف، ودراسة تل من الوجدت علاقة موجبة بين ك اتدراس 4وذكرت نفس الدراسة 
  واحدة لم تجد أي علاقة بينهما.

  الحياة الضاغطةأحداث دراسات: 
 ,Greer et Morris) بين الأوراـ الخبيثة والحميدة في دراسة كل من: أظهرت الدراسات الدقارنة لقد

1975; Priestman, Priestman et coll., 1985)   انو لا توجد علاقة دالة بين أحداث
 الحياة الضاغطوة الدعاشة من قبل المجموعتين وتطوور مرض السرطاف.

بيثة مروا الخوراـ الأأف النساء ذوي  (Chen, David et coll., 1995)دراسة في حين أظهرت 
 بأحداث حياة أكثر شدة من النساء ذوي الورـ الحميد.

 Cooper, Cooper et)ومن بين ىذه الدراسات دراسة فيما أثبتت دراسات أخرى العكس 
coll., 1989; Schonfield, 1975)    (Razavi,2008). 

( أف مرضى سرطاف الثدي يشركوف Rehman( )2012( و)Nisarدراسة ذكرىا ) في حين وجدت
حياة ضاغطوة بالإضافة إلى عوامل  أخرى مثل استخداـ موانع الحمل قلة الرضاعة  مروا  بأحداث أنهمفي 

 الطوبيعية، النظاـ الغذائي عالي الدىوف.
  الشخصية:دراسات 
 شخصية الفرد أف تؤثر على أسلوبو في الحياة وبالتالي تعزيز تعرضو لبعض مسببات السرطاف.يدكن ل 
مقاومة الالتزاـ بقواعد الصحة والوقاية،  تسبب فين أف تبعض أنماط الشخصية يدكفومن ناحية أخرى،  

أو استشارة طبيب في حالة حدوث أعراض  /و (systématiques)للمشاركة في تشخيص نظامي 
 Canada, Fawzy etمن بينها) الدراسات الحديثة حوؿ ىذا الدوضوع ، لكن رغم ذلكمشبوىة

coll. 2005 لم تؤكد ىذه الفرضية )(Razavi,2008).  
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ولت دور الشخصية في ظهور ذكر ستة دراسات تنا( Garssen( )2002وفي التقرير الذي قدمو )
من خلاؿ بعض بين الشخصية والإصابة بالسرطاف،  دراسات فقط أف ىناؾ علاقة 3السرطاف، فجودت 

 .الدؤشرات
وأظهرت دراسة البقاء على قيد الحياة لددة أطوؿ، ىذه الدراسات أف الانبساط مرتبط ب إحدىووجدت 

 ثانية أف الشخصية الدتحفظة عامل خطور لوفيات السرطاف في وقت مبكر.
ووجدت الدراسة الثالثة أف النمط السلوكي أ يؤثر على معدؿ الوفيات لدى الدصابين بسرطاف الرئة، كما 

 أخرى من السرطانات. أنواعأظهر زيادة الخطور  في 
  الاكتئاب:دراسات 
للإصابة  بالأمراض  خطوردراسة الاكتئاب باعتباره عامل  التنبؤيةقد حاولت العديد من الدراسات ل  

 Hahn et Petitti, 1988; Shekelle, Raynor et) ومن بين ىذه الدراسات السرطانية
coll., 1981; Zonderman, Costa et coll., 1989). 

كتئاب يعد عامل خطور للإصابة بأمراض القلب والأوعية إذا كاف ىناؾ إجماع اليوـ في كوف أف الا إلا أنو 
الدموية، فإنو لم تثبت الصلة بين الاكتئاب والسرطاف حتى الآف، والنتائج التي أجريت في ىذا الدوضوع إلى 

  .حد الآف تظل متناقضة 
ء والحفاظ وأخيرا، يدكن أيضا للاكتئاب أف يعزز الإصابة بالأمراض السرطانية عن طريق زيادة احتماؿ بد

على سلوكيات الخطور مثل التدخين. وفي الواقع ىناؾ العديد من الأدلة الامبريقية أف الاكتئاب يزيد من 
 .(Razavi,2008)احتماؿ أف يصبح الشخص مدخنا والبقاء على ذلك الحاؿ  

دراسة طولية تناولت عوامل الدخاطرة النفسية  70 بدراسة تحليلية لػػػػ Garssen (2004)ىذا وقد قاـ 
بالسرطاف، وخلص إلى أنو وقد ثبت بشكل مقنع في سلسلة من الدراسات فقط "تأثير لا يدكن  للإصابة

رفضو تداما" لبعض الدتغيرات فقط مثل اليأس القمع، الذي قد يساىم في مآؿ سلبي في حين أف الإنكار 
تبط مع مآؿ ايجابي، ولكن الأدلة على ذلك أقل إقناعا، وقد تر  denial/minimizing/التقليل 

وجد أف خبرات أحداث الفقداف، وانخفاض مستوى الدعم الاجتماعي، والاكتئاب الدزمن، تنبئ بمآؿ 
 fightingسلبي، أما تأثير أحداث الحياة )من غير أحداث الفقداف(، حالات الانفعاؿ السلبي،  

spirit ،stoic acceptance/fatalism, active coping  عوامل الشخصية، تػأثيرىا ،
 طفيف أو غائب.
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 الدراسات التي تناولت علاقة المتغيرات النفسية ببقاء مرضى السرطان على قيد الحياة: .1.1
التي تناولت موضوع عوامل الخطوورة للإصابة  ما فيما يخص الجانب الثاني من الدراسات الأمبريقيةأ

فقد أظهرت ىذه  ،على قيد الحياة  ببقاء مرضى السرطاف  قة الدتغيرات النفسيةوالدتمثل في علا بالسرطاف،
الأبحاث أف العديد من العوامل النفسية الاجتماعية بما في ذلك الضغط النفسي والقلق والعداء، وضعف 

، ترتبط مع قصر  الرومانسيةالتعبير الانفعالي، وانخفاض نوعية الحياة عموما، الفقر العائلي، ونوعية العلاقة 
ف طبيعة العلاقة معقدة، فعلى الرغم من ىذه إلا أالبقاء على قيد الحياة عند مرضى سرطاف الثدي. 

النتائج فقد وجدت بعض الدراسات أف تدني الدعم الاجتماعي، وارتفاع القلق، والعداء يرتبط بمعدلات 
 (.Donald and all,2014من البقاء على قيد الحياة ) ىاعل

 فحص الارتباط بين العوامل النفسية الاجتماعية والنتائج السريرية في أمراض السرطاف الأخرى، بما وقد تم
 في ذلك سرطاف الرئة والقولوف وسرطاف الخلايا الدناعية، سرطاف الجلد، والسرطانات التناسلية للأنثى 

طاف الدعدة وسرطاف )مثل سرطاف الدبيض وسرطاف الرحم، وسرطاف الرحم(، وسرطاف البروستات، وسر 
الكبد وسرطاف الرأس، الرقبة، الدماغ. وفي الدراسات التي بحثت في تطوور سرطاف الرئة، والعوامل 

والذي  (repression)أو القمع (anger suppression) الشخصية مثل الدفاعية وتجنب الغضب
جودة الحياة  ، وعوامل نفسية أخرى مثل الأسى النفسي وفقر(antiemotionality)أطلق عليو 

 تنبئ بقصر البقاء على قيد الحياة.
 depressive) في دراسة حوؿ سرطاف الخلايا الدناعية، والدزاج الاكتئابي، وأساليب مواجهة الاكتئاب

coping styles ) الأسى النفسي، فقر في الدعم الاجتماعي، الفقر في نوعية الحياة وقد وجد أنها ،
ياة، وتوجد دراسات اقل لكل أنواع السرطانات الأخرى، ونتائج ىذه ترتبط بقصر البقاء على قيد الح
 الدراسات ىي الأخرى لستلطوة.

أف العوامل النفسية والسلوكية تخفف من عوامل الضغط واستشهد (Blumberg) وأكد بلومبرغ 
النفسية لنوع العصاب والتي يدكن أف تخفف بنجاح  بالعوامل التالية: النشاط السيكوباتي، الديكانزمات

وقد لوحظ  فرؽ مع لرموعات  القلق والدفاع، ويصف باف الدرضى يدوتوف في مدة قصيرة نتيجة للكبت،
 ,.Derogatis, Abeloff et coll., 1979; Greer, Morris etcollفي دراسة )أخرى 

1979; Levy, 1985 ) مرضى لدى ء الدآؿ وغياب التفاعل لشا يدؿ على وجود فرؽ يرتبط بسو
  السرطاف.
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هؤلاء الدرضى يتسموف بكف عالي وبقمع في التعبير عن العدوانية، فعلى الدستوى السلوكي،  وىذه النتائج 
 من بينهاوقد نشرت العديد من الدراسات التي تؤكد ىذه الفرضية  

(Dean et Surtees, 1989; Hislop, Waxler et coll., 1987; Jensen, 1987), ainsi que des 

travaux la rejetant (Cassileth, Walsh et coll., 1988; Jamison, Burish et coll., 1987; 

Spiegel, Bloom et coll., 1989). 

كوف متغير نفسي ييسمح بإدخاؿ متغير آخر للعلاج، والذي يدكن أف  عطوياتوبالتالي ىذا النوع من الد
 .(Razavi,2008) لددة أطوؿ يد الحياةمستقل للبقاء على ق

الدهمة حوؿ العوامل النفسية الاجتماعية  والسرطاف تركز على تطووير التدخلات  كما أف أغلبية البحوث
التي يدكن أف تؤثر على الدسارات النفسية الاجتماعية والبيولوجية لتحسين النتائج السريرية،               

على لرموعة من مرضى شهرا من العلاج الأسبوعي  12هرت أف أظ 1970والتي بدأت في أواخر 
، بالدقارنة مع سنوات من الدتابعة 10بنسبة ضعفين بعد  يطويل مدة البقاء على قيد الحياة سرطاف الثدي

 المجموعة الضابطوة.
اختبر تأثير التدخلات النفسية الاجتماعية على النتائج السريرية في مرض السرطاف، فضلا عن  كما

، أوؿ ىذه الدراسات كانت في دراستين التكيف النفسي مع الدرض و العمليات البيولوجية الدرتبطوة بتطووره
الضغط، والسند حل الدشكلات وإدارة  ىأسابيع من العلاج القائم عل 6عن مرضى سرطاف الجلد، وبعد 

سنوات من الدتابعة، أظهرت المجموعة التجريبية مزاجا 10الاجتماعي مقابل المجموعة الضابطوة، وخلاؿ 
سلبيا أقل، وعمليات مناعة أكثر انتظاما والتي تحوؿ دوف تطوور الدرض، وانخفاض معدؿ تكرار الإصابة 

أشهر القائم على  4 ث كاف العلاج لددةالثانية عن مرضى السرطاف، حيدراسة أما البالسرطاف والوفيات، 
أشهر  من العلاج القائم على لرموعة الشهرية والتي ترتكز على الحد من  8لرموعة أسبوعية تليها  

عاـ من  11الضغط، وتحسين الدزاج، وتغيير السلوكيات الصحية، والحفاظ على الالتزاـ بالعلاج. وخلاؿ 
أقل، مناعة أكثر انتظاما تحوؿ دوف تطوور الدرض، وعودة السرطاف  الدتابعة أظهرت المجموعة التجريبية أسى

 (.Donald and all,2014) تكوف أقل وكذلك الوفيات
 للإصابة بالسرطان: خطورة.إشكالية وصعوبات دراسة موضوع عوامل ال1

سواء  ،للإصابة بالسرطاف طوورةالخعوامل من خلاؿ العرض السابق لجملة من الدراسات حوؿ موضوع 
الدرتبطوة ببقاء مرضى السرطاف على قيد الحياة  طوورةة الدرتبطوة بنشوء السرطاف أو عوامل الخطوور عوامل الخ

 :وىو بداية ىذا الدقاؿعلى التساؤؿ الذي طرحناه في  الإجابةلددة أطوؿ، فاف 
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دي إلى حدوث ىل على أساس الدراسات التي نشرت إلى حد الآف يدكننا التنبؤ بالعوامل النفسية التي تؤ 
 أو تطوور السرطاف؟

الجزـ  الآف زاؿ سارية إلى الآف، ولا يدكننا إلى حدتلا   (épidémiologiste)الإجابة في علم الأوبئة 
العوامل النفسية ىي عوامل لساطرة للإصابة بالسرطاف، وىذا يظهر في الاختلاؼ الكبير بين نتائج  بأف

الدتغيرات مثل ضعف التعبير الانفعالي والذي أثبتت أغلب )ما عدا بعض الدراسات كما ىو مبين سابقا 
 الدراسات أنو عامل خطوورة للإصابة بالسرطاف( .

تحديد الآليات التي تربط بين العوامل النفسية أف ( 2014( وزملاؤه )Donaldوفي ىذا الصدد يرى ) 
مزيج من الأساليب على والالتهاب والأوراـ ما تزاؿ قيد التوضيح ويتم إجراء ىذا البحث باستخداـ 

 عينات سريرية، ونماذج حيوانية ، وتقنيات الأساسية في الدختبر.
لى حد الآف لا توجد إنو أ إلى( Bleiker( )1999حسب )ىذا التضارب في الدقاـ الأوؿ وقد يرجع 

 .تفسر التفاعل بين الدتغيرات النفسية والعمليات البيولوجية وتطوور مرض السرطاف وكافية أدلة نظرية مقنعة
القصور الدنهجي لم يدكن من معرفة تأثير تفاعل عوامل الخطور النفسية،  بالإضافة إلى ذلك فإف
 .((Garssen, 2004 والديدوغرافية، والبيوطبية

 modèles) النماذج الخطويةاستخدمت التي الدراسات ( ف2005) (Cloninger)فحسب
linéaires)  )لا تسمح بتسليط الضوء على العمليات النفسية فهذه النماذج )والتي تعتبر أكثر موثوقية

أغلب الدراسات لا تأخذ بعين الاعتبار فإف النشطوة في سياؽ عوامل الضغط. وعلاوة على ذلك، 
قد تفسر نتائج  الدراسات التي نادرا ما تجد علاقة بين  لذا التفاعل بين العوامل الوراثية وتاريخ الحالة

 .الشخصية وتطوور مرض السرطاف
  اختيار الدتغيرات النفسية الددروسةىذا التفاعل بين ىذه العوامل يجعل من و التعقيد ىذا وبالتالي فإف  

 ، ويجب أف تفسر النتائج بحذر شديد. صعب الدستمدة من القيم الثقافية
الدشاكل الدنهجية الدتعددة التي تواجو الباحثين بالإضافة إلى ف ( بأ2008)   (Razavi)كما وضح 

الآليات البيولوجية التي تتًافق معها. يصعب النفسية و  تفسير كل من العوامل صعوبة فيما يخصوالقراء 
لدى المجموعات  تفسير في ظل العديد من الأساليب الدستخدمة في تقييم العوامل النفسيةالقارنة و الدأيضا 

 التي يدكن اعتبارىا ضابطوة.
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رة النفسية، وىي طوو مسألة أخرى  عند دراسة موضوع عوامل الخكما يجب الأخذ أيضا بعين الاعتبار 
وراء الدرض ومعرفة الأثر،  كامنةاستخداـ الدنهج  التجريبي وىو الدنهج الذي يدكننا من تحديد الأسباب ال

 Brandes, Arron et) . كدراسة كل من  التي أقيمت في ىذا الصددالدراسات التجريبية أف إلا 
coll., 1992; Freire-Garabal, Nunez et coll., 1992) 

كانت على الحيوانات لصعوبة التجريب على الإنساف، حيث حاولت ىذه الدراسات معرفة اثر تعريض 
، وكذلكعلى ضغط  إلىالحيوانات   ".ة النفسية على نمو الورـالتأثير الدمكن للأدوي" نمو الورـ
لأف النماذج الحيوانية التي  الإنسافمتناقضة، ولا يدكن أف تطوبق على  لدراسات ىي الأخرىه اذونتائج ى

عديدة و تعطوي غالبا تعارضا وصعوبة في التفسير،  تعتبرالتي  ، وتسمح بدراسة ىذا النوع من التفاعل
 .  (Razavi,2008)غير قابل للمقارنةت وعند البشر وخاصة أف التسرطن عند الحيوانا

وىذه  ،نوع 100ين الاعتبار أف مرض السرطاف ليس مرضا واحدا، بل يفوؽ كما أنو يجب الأخذ بع
تتشابو في النمط الظاىري، لكن تختلف تداما من حيث الدسببات الباتوفيزيولوجية، لذا فإنو من  الأنواع

ل نوع على حدا، وإلا ستتضارب الدراسات نتيجة الضروري دراسة عوامل الدخاطرة النفسية عند ك
 .من حيث مسبباتها النفسية والبيولوجية  الأصلالتي ىي لستلفة في  لاختلاؼ الأنواع

رة النفسية للإصابة بالسرطاف يعتبر من الدواضيع طوو ونظرا لذذه الصعوبات فإف دراسة موضوع عوامل الخ
الشائكة والدعقدة والتي لم تحصل إلى حد الآف عن إجابة كافية تدكننا من الجزـ بأف العوامل النفسية فعلا 

 ر للإصابة بالسرطاف أـ لا. خطوتعتبر عوامل 
 مة:ـــــــخات
يعتقدوف أف العوامل النفسية من ضمن  سرطاف أنفسهمالوفي الختاـ، على الرغم  من أف بعض مرضى     

وقد أثبتت دور بعض  غير كافية،في ذلك  الأدلةالآف لا تزاؿ   إلىإلا أنو ، بالسرطافعوامل الإصابة 
باف العوامل النفسية يدكن أف  قاطعة لا توجد أدلة العوامل النفسية فقط، وليست كل العوامل، وبالتالي

 تلعب دورا ىاما في نشوء أو الإصابة بالسرطاف .
ومع ذلك فإف نتائج الدراسات إلى الآف لم تثبت أو تنفي الدور الدباشر للعوامل النفسية، لكن مع ذلك 

 لإصابةاأثبتت الدور الذي تلعبو العوامل النفسية والتدخلات النفسية في تحسين النتائج السريرية بعد 
 بالدرض والبقاء على قيد الحياة لددة أطوؿ.
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وتبني الفرد لسلوكيات لساطرة  كما أف الدراسات أيضا أثبتت أف ىناؾ علاقة بين العوامل النفسية 
 الإصابة، أي أف العوامل النفسية تلعب دور غير مباشر في كالتدخين والكحوؿ...، أو سلوكيات وقائية

 سلوكات خطورة، أو تبني سلوؾ صحي. ثدي، من خلاؿ تعزيزبسرطاف ال
نقاش،  فتبقى إلى الآف لزلبنشوء السرطاف، مباشرة رة النفسية الدباشرة والتي لذا علاقة طوو أما عوامل الخ

 أو الأمبريقية. سواء من الناحية النظرية من البحثضى بمساحة أكبر تحويجب أف 
تفسر تفاعل العمليات النفسية والبيولوجية، نظرية  نماذج  إلىتبرز الحاجة الدلحة  وفي ظل ىذا النقاش

 .بصفة قطوعية أو عدمها  وجود العلاقةالدزيد من الدراسات الامبريقية لتأكيد  إلى بالإضافة
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