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 07-08-2021تاريخ النشر:  06-08-2021تاريخ القبول:  07-05-2021 الإرسال:تاريخ 
يهدف هذا المقال إلى مناقشة أهم المعيقات التي تمنع ممارسة الم أة لل ياضة في المجتمع الجزاار ي، ومن أجل ملخص: 
باستخدام المنهج الوصفي عن ط يق توظيف مقياس معوقات ممارسة الم أة للنشاط ال ياضي، حيث ركزانا  هذا قمنا

على أربعة أبعاد وهي المعوقات الاجتماعية والنفسية والدينية والواقعية، ولقد توصلت الدراسة إلى أن نظ ة المجتمع 
لاجتماعية، وأن الخوف من ردود فعل الآخ ين يعتبر من السلبية للم أة التي تمارس ال ياضة تعتبر من أكبر العوارق ا

بين العوارق النفسية، في حين كان انعدام وجود مكان ق يب لممارسة ال ياضة من أهم العوارق الواقعية، أما البعد 
 .الديني فقد كانت ممارسة ال ياضة تحت إش اف الذكور من أهم العوارق

 المحظورات الاجتماعية. ؛الصحة البدنية ؛الجزاار يالمجتمع  ؛ال ياضة؛ المعيقات؛ الم أة: الكلمات المفتاحية
Abstract : 
This article aims to discuss the most important obstacles that prevent women from 

doing sports in Algerian society, and for this we used the descriptive approach by 

employing a measure of the obstacles of women's exercise of sports activity, 

where we focused on four dimensions: social, psychological, religious and 

realistic disabilities, and the study found that the negative view of women who 

exercise is one of the biggest social disabilities, and also found that fear of the 

reactions of others is among the psychological disabilities, and the study found 

that the absence of Nearby places to exercise is considered one of the most 

important real obstacles, and for the religious dimension, exercise under the 

supervision of males is one of the most important obstacles. 
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 مقدمة -1
" أن النشاط ال ياضي يهدف إلى ت بية الف د ت تبية  (26، صفحة 1996)الخولي،  لقد أورد الخولي       

متزانة وتوفير ف ص عديدة للتكوين الخلقي الاجتماعي إذ إنه ينمي في الف د الصفات الاجتماعية التي تدعم 
حياته مثل التعاون مع الآخ ين، وضبط النفس، والاعتزااز بالانتماء للجماعة والإخلاص لها على غير ذلك 

 .ماعية والخلقية التي تؤث  تأثيرا فعالا في تنمية الشخصية وتماسك المجتمع"من الصفات الاجت
ليس هناك اختلاف اليوم على أهمية ممارسة النشاط ال ياضي للف د بل على العكس يتفقق الجميقع علقى      

نتارجها الإيجابية، حيقث يعتقبر النشقاط ال ياضقي أحقد أنقواط اانشقلهة القتي لهقا دور كبقير في تكقوين الفق د مقن 
تحسين الصحة العامة للجسم، وكذاك عدة جوانب، فمن الناحية البدنية فهو ي فع كفاءة ااجهزاة الحيوية، و 

اكتساب اللياقة البدنية، ومن الناحية الاجتماعية فهو يحقق التكوين الاجتماعي والاتجاهات الم غوب فيها، 
أما من الناحية النفسية فهو يعمل على تهدرة الف د وص ف طاقته الداخلية وفق ما يعود بالفاردة علقى بدنقه 

، صققفحة 2014)هققد ،  الاستسققلام ومواجهققة الواقققع والاعتمققاد علققى نفسققه.وفكقق ف فيققتعلم المثققاب ة وعققدم 
210). 

إن تبققني الجميققع لل ياضققة هققو في ااصققل تبققني الصققحة للجميققع، وأن التأكيققد علققى حققق كققل مققواطن في       
القدول تققدما هقذا وسقعت جاهقدة  ، ولققد أدركقت أكثق الحضقارةممارسة ال ياضة هو أحقد عناصق  ومقومقات 

إلى نش  الوعي ال ياضي بين ااطفال والشباب حتى تصقب  ال ياضقة جقزاءا مقن اسقلوب الحيقاة لا يفققدف المق ء 
 .(10، صفحة 2000)محمد،  مع تقدم السن بل يستعان به على مجابهة الشيخوخة.

المجتمقع  في فيقه الم غقوب التلهقور أحقدا  في دور فعقال مقن لهقا لمقا بالغقة أهميقة ذات ال ياضقية التربيقة تعد      
 للتغيير تعتبر كأداة فهي وقدراته مواهبه ط يق إب از عن ناجحة حياة يحيا ان على قادرا لتجعله الف د وأعداد

 . (183، صفحة 2007)خميس،  الحياة مجالات في التقدم لتحقق الاجتماعي
 مع يتعامل مازال الع بي العالم أن إلا العالم في بها الكبير والاهتمام لل ياضة الواسع الانتشار رغم     

الم أة  تواجه التي المعوقات من مجموعة والحذر التحفظ هذا تحت ويندرج شديد، وحذر رياضة الم أة بتحفظ
 :(278، صفحة 2013)نهاد،،  وهي ال ياضة تمارس التي الع بية
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 .ال ياضة ممارسة من الع بية الم أة تمنع التي والتقاليد العادات 1-
 .ال ياضي النشاط تمارس التي للم أة المجتمع نظ ة 2-
 لل ياضة. ممارستها دون يحول الم أة الذي زواج 3-
 شخصية الم أة بناء في اساسياا  عاملاا  يعتبر ومنظم مبرمج بشكل ال ياضية واالعاب التمارين ممارسة إن     
 إضافة إلى المجتمع في نافع كعضو تهيئتها والاجتماعية، لغ ض والفك ية والصحية البدنية النواحي من

 وعلى عاتق ااس ة عاتق على يقع البناء هذا إن والثقافية، والعلمية الدينية الاخ   المهمة البناء عوامل
 الفتاة مشاركة مهمة تسهيل في ااساس حج  يعتبران واللذان رريسي بشكل ( )المدرسة التربوية المؤسسات

 تعيق التي العقبات حل لغ ض متناوبين أو حد  على كلاا  العمل ط يق عن وذلك ال ياضية اانشلهة في
 .(122، صفحة 2002)ب ك،  المشاركة. هذف

رغم الاتفاق العام ومن مختلف التخصصات على ض ورة ممارسة الم أة لل ياضة، إلا أنه وبالنظ  إلى       
الواقع الذي تعيشه المجتمعات الع بية عامة والجزاار ية خاصة نجد أن الساحة تشهد عزاوفا كبيرا للم أة عن 

ترافية وااندية، لكن في الحياة العامة اليومية اام  مختلف، ممارسة ال ياضة، إلا في بعض ال ياضات الاح
وبين من ط ح الموضوط من زاوية البحث في ااسباب وغيرها ارتأينا هنا في هذف الدراسة أن نعتبر أن هذا 

بها يقع في خانة لالعزاوف إنما يقع خلفه جملة من المعيقات التي وإن كان في اام  حكم مسبق أغ
ما هي جتماعية، ومن أجل تتبع وتقصي هذف المسألة علميا أوردنا التساؤل ال ريسي التالي: المحظورات الا

 معيقات ممارسة المرأة للرياضة في المجتمع الجزائري؟
 منهج الدراسة :  -2

 المققنهج هققو:" مجموعققة مققن ااسققس والقواعققد والخلهققوات والعمليققات العقليققة، الققتي يسققتعين بهققا الباحققث
 .(47، صفحة 2003)الحميد،  لتحقيق الهدف الذي يصبوا إليه البحث"ها رويسير في ضو 

، صققفحة 2008)مققوريس،  كمققا يعقق ف بأنققه: " مجموعققة منظمققة مققن العلميققات تسققعى لبلققو  الهققدف"
298). 
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علقققى تسقققاؤلاتها، د اسقققتخدام المقققنهج الوصقققفي المسقققحي، جقققل تحقيقققق أهقققداف الدراسقققة والإجابقققة أمقققن 
والذي يعتبر مناسبا لمثل هذا النوط من البحو ، لما يقوم عليه من دراسة اراء المبحوثين وتقصقي للعلاققات 

المققنهج  د وظققف الباحققثالققتي تقق بط بققين المتغققيرات في الظققاه ة محققل الدراسققة، بغيققة الوصققول إلى النتققارج، ولققق
 مستو  معيقات ممارسة الم أة لل ياضة في المجتمع الجزاار ي.الوصفي لقياس 

 مجتمع وعينة الدراسة  -3
د استهدافهم عقن ط يقق  يتكون مجتمع الدراسة من النساء الجزاار يات بصفة عامة ومن مختلف ااعمار     

نقققة الدراسقققة تصقققميم اسقققتمارة إلكترونيقققة وتوزيعهقققا إلكترونيقققا لتقققوفير الوققققت المقققق ر للدراسقققة، ولققققد بلغقققت عي
 ( إم أة. 140المسترجعة )

 المجال الزماني للدراسة:  -4
 2021 فيف ي 20إلى غاية  2021 جانفي 1د إج اء هذف الدراسة في الفترة الممتدة بين 

 أداة الدراسة وإجراءاتها  -5
 عبد حسن ربه، عبد" إعداد من ال ياضي للنشاط الم أة ممارسة معوقات مقياس على اعتمد الباحث     
 عبارة 39 في ااصل على ، حيث يحتوي(2018مارس  07/08)خالد، محمد"  عزا الدين وأحمد الله

 النفسي، بالجانب الم تبلهة المعوقات الاجتماعي، بالجانب الم تبلهة المعوقات :هي أبعاد ستة على تتوزط
 بالجانب الم تبلهة المعوقات الديني، بالجانب الم تبلهة المعوقات الصحي، بالجانب الم تبلهة المعوقات

 .بالإمكانات الم تبلهة المعوقات ااكاديمي،
الاجتماعي، المعوقات  بالجانب الم تبلهة بالتركيزا فقط على ثلاثة أبعاد )المعوقات ولقد قام الباحث   

علاقة مباش ة بأهداف وسياق  الديني( لما لها من بالجانب الم تبلهة النفسي، المعوقات بالجانب الم تبلهة
الواقعي، وقد اعتمدنا تسجيل  بالجانب الم تبلهة الدراسة الحالية، مع إضافة بعد آخ  وهو المعوقات

(، ولقد د تعديل 1 معارض ،2 محايد ،3 موافق (ط يق المقياس الثلاثي عن البنود على الاستجابات
 .عبارة 19الدراسة  هذف في المقياس المبدري ق اتف لتصب  بعض الفق ات بما يتناسب بلهبيعة هذف الدراسة
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 صدق المقياس   5-1
 صدق الاتساق الداخلي:  5-1-1
( ام أة من أجل اختبار الاتساق 20بتوزيع الاستمارة على عينة استلهلاعية قدرت ب ) قام الباحث   

الداخلي، ومع فة مد  اتساق فق ات كل بعد مع البعد الكلي وفقا لمعامل ارتباط بيرسون، وبعد إج اء 
، 0.05هذا الاختبار د حذف الفق ات التي احتوت على قيم معامل ثبات غير دال إحصاريا عند 

( فق ة وهو الشكل النهاري الذي د تلهبيقه على العينة، ولقد توزعت 16ب  عدد فق ات المقياس )لتص
 الفق ات كالتالي:

 فق ات. 4،  الاجتماعي بالجانب الم تبلهة المعوقاتالبعد ااول: • 
 فق ات. 4،  النفسي بالجانب الم تبلهة المعوقاتالبعد الثاني: • 
 فق ات 4،   الواقعي بالجانب بلهةالم ت المعوقاتالبعد الثالث: • 
 .فق ات  4،  الديني بالجانب الم تبلهة المعوقات البعد ال ابع:• 

 نتائج صدق الاتساق الداخلي للمحاور الاربعة للمقياس: :01الجدول 
 الدلالة  معامل الارتباط بيرسون الاجتماعي بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الأول: 

 000. **826. السلبية للم أة التي تمارس ال ياضةنظ ة المجتمع  1

 040. *463. عدم تقبل عارلتي لفك ة اشتراكي في قاعة ألعاب   2

 000. **719. خوف عارلتي من كلام الناس في حالة ممارستي لل ياضة   3

 000. **862. ممارسة ال ياضة تجلب الكثير من المشاكل الاجتماعية 4   4

 النفسي بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الثاني: 
 017. *527. أخاف من ردود فعل الآخ ين إذا مارست ال ياضة   1

 030. *485. أشع  بالخجل من فك ة خ وجي لممارسة ال ياضة   2

 012. *548. أخجل من ارتداء الملابس ال ياضية    3

 020. *514. ضعف ثقتي بنفسي يمنعني من ممارسة ال ياضة 4

  الواقعي بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الثالث: 
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 001. **687. لا يوجد مكان مخصص لممارسة ال ياضة أين اسكن. 1

 000. **838. ااماكن المفتوحة ليست آمنة لممارسة ال ياضة 2

 000. **778. ظ وف العمل وضيق الوقت يمنعاني من ممارسة ال ياضة 3

 004. **610. باهظة الثمن قاعات ممارسة ال ياضة 4   4

  الديني  بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الرابع: 
 000. **885. ممارسة ال ياضة تحت إش اف الذكور يتعارض مع الش ط. 1

 000. **811. يتعارض ممارسة ال ياضة في أماكن مفتوحة مع مبادري. 2

 000. **889. للش ط.ارتداء الملابس ال ياضية في أماكن جماعية مخالف  3

 000. **856. ارتداء الملابس ال ياضية لمزااولة ال ياضة لا يجوز ش عا. 4   4

 صدق الاتساق البنائي: 5-1-2
بعد حساب الاتساق الداخلي باختبار الاتساق البناري للمقياس من خلال اختبار معامل  باحثقام ال   

 الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والبعد الكلي، وكانت النتارج كالتالي:
 الاتساق البنائي للمقياس يبين :02جدول 

 الارتباط أبعاد المقياس 
 **830. ارتباط بيرسون معامل الاجتماعي بالجانب المرتبطة المعوقات 1

 000. الدلالة

 **802. معامل ارتباط بيرسون النفسي بالجانب المرتبطة المعوقات 2

 000. الدلالة

 **610. معامل ارتباط بيرسون الواقعي بالجانب المرتبطة المعوقات 3

 004. الدلالة

 **961. معامل ارتباط بيرسون الديني  بالجانب المرتبطة المعوقات 4

 000. الدلالة
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 الثبات  5-2
من أجل التحقق من ثبات الاستمارة المستخدمة في هذف الدراسة د استخدام معادلة الفا ك ونباخ،    

وهي قيمة عالية الفا ك ونباخ وتشير إلى درجة  ،(827.حيث بلغت قيمة معامل ثبات ااداة ككل )
 ( يبين قيم معامل الثبات للأبعاد ااربعة وللمقياس ككل.03ثبات كبيرة في أداة القياس والجدول رقم)

 يبين نتائج اختبار ألفا كرونباخ للثبات :03جدول   
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد 

 879. 6 الاجتماعي بالجانب المرتبطة المعوقات 1

 712. 6 النفسي بالجانب المرتبطة المعوقات 2

 818. 4 الواقعي بالجانب المرتبطة المعوقات 3

 926. 6 الديني  بالجانب المرتبطة المعوقات 4

 827. 16 إجمالي الأبعاد

مما سبق نجد أن أداة القياس لمعيقات ممارسة ال ياضة لد  الم أة بالمجتمع الجزاار ي لهذف الدراسة صادقة فيما 
 ومناسبة للقياس ويمكن تلهبيقها بثقة.وضعت لقياسه، كما أنها ثابتة إلى حد كبير وهذا ما يجعلها صالحة 

 المعالجة الإحصائية للبيانات -6
وذلك بعد أن قام بترميزا سلم التقدي  الثلاثي   SPSSالبرنامج الإحصاري باحثاستخدم ال   

( يعني أن 2( أن مستو  المعيق ضعيف وال قم )1( حيث يعني ال قم )3-1للاستجابات باارقام من )
 ( يعني أن مستو  المعيق كبير.3وال قم )مستو  المعيق متوسط 

وللحكم على دلالة متوسلهات استجابات أف اد العينة على الفق ات فقد د تحديد طول فئات مقياس      
( ثم تقسيمه 2= 1-3الحد اادنى( ) –ال ضا الوظيفي الثلاثي حيث د حساب المد  ) الحد ااعلى 

 قيمة( ) طول ل الفئة الصحي  ) طول الفئة= المد / أكبرعلى أكبر قيمة في المقياس للتحصل على طو 
ابتداءا من أقل قيمة للمقياس للحصول على  0.66، بعد ذلك د إضافة قيمة 0.66= 2/3الفئة = 

 طول الفئات النهاري كالتالي:
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 يبين مستويات المعيقات :04جدول رقم 
 مستوى الرضا الوظيفي طول الفئات 
 ضعيفمعيق  1.66 – 1 الأولى

 معيق متوسط 2.33 – 1.67 الثانية
 معيق كبير 3 - 2.34 الثالثة

 وقد تضمن أسلوب المعالجة الإحصارية والذي استخدم في تحليل النتارج ما يلي:
 تلخيص البيانات في جداول. -1
 حساب النسب المئوية. -2
 حساب المتوسلهات الحسابية .  -3
 حساب الانح افات المعيارية . -4
 نتائج الدراسة -7

بتحليققل وتفسققير النتققارج  الباحققث قققام لتفسققير نتققارج اسققتجابات أفقق اد الدراسققة علققى المقيققاس ومناقشققتها
 تبعا لتساؤلات الدراسة كما يلي :

؟ معيقات ممارسة المرأة للرياضة في المجتمع الجزائري ما هي الإجابة على التساؤل الأول:  
معيقات ممارسة المرأة للرياضة لأبعاد مقياس  يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري :05جدول رقم 

 في المجتمع الجزائري
مستوى 
 المعيق

الانحراف  الرتبة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم البعد

.1 الاجتماعي بالجانب المرتبطة المعوقات 2.22 53. 1 معيق كبير  
.2 النفسي بالجانب المرتبطة المعوقات 1.53 42. 4 معيق متوسط  
.3 الواقعي بالجانب المرتبطة المعوقات 1.59 53. 3 معيق متوسط  
.4 الديني  بالجانب المرتبطة المعوقات 1.86 59. 2 معيق كبير  
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ال تبققة ااولى  احتققل الاجتمققاعي بالجانققب الم تبلهققة المعوقققات بعُققد 05نلاحققظ مققن خققلال الجققدول  
 بالجانققب الم تبلهققة المعوقققات) الققثالثققاني والث بعققدينمققا الأ، كبققير معيققق سققتو وبم 2.22بمتوسققط حسققابي 

 ةالثالثقواحقتلا ال تبقة متوسقلها  مسقتو  المعيقق فيهمقافققد جقاء ( القواقعي بالجانقب الم تبلهقة المعوققات، النفسقي
 بعقدوبلغ المتوسط الحسابي لل 1.53 الثاني بعدالحسابي للحيث بلغ المتوسط قياس، الم أبعادمن بين   ابعةوال
بمتوسقط ققدرف  القديني بالجانقب الم تبلهقة المعوققاتإلى البعقد المتعلقق ب ثانيقةبينما كانت الم تبة ال، 1.59 لثالثا

 كبير.وبمستو    1.86
 الاجتماعي بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الأول: 

 قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى المعيق لفقرات البعد الأول المتعلق يوضح :06جدول 
 معيقات ممارسة المرأة للرياضة في المجتمع الجزائريب

عيق
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مست

 

رتبة
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معيا
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حس
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ايد
مح

 

افق
 مو

 رقم الفق ة 

 .1 نظرة المجتمع السلبية للمرأة التي تمارس الرياضة 129 9 2 2.91 34. 1 كبير
 .2 عدم تقبل عائلتي لفكرة اشتراكي في قاعة ألعاب 110 22 8 2.73 56. 2 كبير

 .3 خوف عائلتي من كلام الناس في حالة ممارستي للرياضة 52 29 59 1.95 89. 4 متوسط
 .4 ممارسة الرياضة تجلب الكثير من المشاكل الاجتماعية 93 24 23 2.50 76. 3 كبير

 2.52 46. كبير
 البعد ككل.

 1أن الفقققق ة القققتي حقققازت علقققى أعلقققى متوسقققط هقققي الفقققق ة رققققم  06يتبقققين مقققن خقققلال الجقققدول  رققققم       
، نظق ة المجتمقع السقلبية للمق أة القتي تمقارس ال ياضققةوبمسقتو  معيقق كبقير، ويتعلقق اامقق  ب 2.91بمتوسقط ققدرف 

خاصة في البيئات التي تسود فيها النظ ة الذكورية القتي تعتقبر أن ممارسقة ال ياضقة أمق  يققوم بقه ال جقال وفققط، 
فأصقب  خقق وج المق أة لل ياضققة يسققتدعي روابقط ذهنيققة سققلبية زادت مقن حققدتها ثقافققة التعمقيم،  تققأ  في الم تبققة 

عققدم تقبققل عققارلتي لفكقق ة اشققتراكي في عققن وبمسققتو  معيققق كبققير  2.73بمتوسققط قققدرف  2الثانيققة الفققق ة رقققم 



يسري صيشي                            

- 366 - 
 

، وهنققا يقققع اامقق  ضققمن منلهقققة تجاذبققات بققين القبققول والققتحفظ وعققدم الاقتنققاط حيققث أشققارت قاعققة ألعققاب
عديد المبحوثات إلى أن هناك من يتقبل الفكق ة ضقمن العارلقة ويقدعمها وهنقاك مقن يق فض اامق  وأمقام هقذا 

 4ممارسققة ال ياضققة مققن ااصققل، ثم الم تبققة الثالثققة للعبققارة  الجققدال تفضققل المبحوثققات صقق ف النظقق  عققن فكقق ة
، وهنققا ممارسققة ال ياضققة تجلققب الكثققير مققن المشققاكل الاجتماعيققةفي اعققتراف صقق ي  بققأن  2.50بمتوسققط قققدرف 

يتعلققق اامقق  بالصققورة الذهنيققة المسققبقة الققتي تحملهققا المبحوثققات حققول قضققية ممارسققة المقق أة لل ياضققة والققتي تعمققل  
يتعلققق  1.95بمتوسققط حسققابي قققدرف  3أمققا ال تبققة ااخققيرة فكانققت للفققق ة رقققم ق مققن البدايققة، كمكققب  ومعيقق
ة المق أة لل ياضقة، وهقذا مؤشق  يحيلنقا علقى أنقه حقتى مقن كقلام النقاس في حالقة ممارسق العارلةخوف اام  بمعيق 

رسقققة، إلا أنهقققا أمقققام العقققارلات القققتي لقققيس لهقققا مشقققكل مقققع ال ياضقققة في حقققد ذاتهقققا أو مقققع المققق أة المعنيقققة بالمما
ضقققغوطات هوفهقققا مقققن كقققلام النسقققاء وأن يتقولقققوا علقققيهم في حالقققة ذهقققاب ابنقققتهم أو المعنيقققة بقققاام  لممارسقققة 

 ال ياضة يصب  اام  حاجزاا أمام الممارسة.
 النفسي بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الثاني: 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى المعيق لفقرات البعد الثاني المتعلق  يوضح :07جدول 
 النفسي بالجانب المرتبطة المعوقاتب
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رقققققققققققم  الفقرات
 الفق ة
 

.1 أخاف من ردود فعل الآخرين إذا مارست الرياضة 45 7 88 1.69 94. 2 متوسط  
.2 أشعر بالخجل من فكرة خروجي لممارسة الرياضة 18 11 111 1.34 69. 4 ضعيف  
.3 أخجل من ارتداء الملابس الرياضية  55 11 74 1.86 95. 1 متوسط  
 . 3 ضعيف

80 
.4 ضعف ثقتي بنفسي يمنعني من ممارسة الرياضة 27 12 101 1.47  

 البعد ككل. 1.59 52. ضعيف
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(، 1.34 -1.86أن المتوسققلهات الحسققابية لفققق ات هققذا البعققد ت اوحققت بققين ) 07يتضقق  مققن الجققدول     
(، كمقا نلاحقظ أن 1.59وأشارت النتارج إلى أن المتوسط العام لهذا المجقال كقان معيقق ضقعيف حيقث بلقغ )

[ وذلققك بمتوسققط 1، 3متوسققط وهققي الفققق ات ذات اارقققام   هنققاك فق تققان قققد حصققلتا علققى مسققتو  معيققق
[ علققى التققوالي، حيققث لم يشققكل الخجققل مققن ارتققداء الملابققس ال ياضققية عارقققا إلى 1.69 -1.86حسققابي  

حد كبير، كما أنهن لا يأبهن بدرجة كبيرة إلى ردود أفعال الآخ ين في حالة ممارستهن لل ياضة، كما نلاحقظ 
[ وذلققك 2، 4ك فققق ان قققد حصققلتا علققى مسققتو  معيققق ضققعيف وهمققا الفق تققان  مققن خققلال الجققدول أن هنققا

على التقوالي، أيقن تبقين أن ضقعف الثققة بقالنفس جقاء معيققا ضقعيفا  [1.34 -1.47 بمتوسلهات حسابية 
لممارسققة ال ياضققة وهققذا فيققه إشققارة إلى الدرجققة العاليققة مققن الثقققة بققالنفس الققتي تتمتققع بهققا المبحوثققات في قضققية 

 .ال ياضة للم أة، كما أن الشعور بالخجل من فك ة ممارسة الم أة لل ياضة جاءت معيقا ضعيفا أيضاممارسة 
 الواقعي بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الثالث: 

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى المعيق لفقرات البعد الثالث المتعلق  يوضح :08جدول 
 الواقعي بالجانب المرتبطة المعوقاتب
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رقققققققققققم  
 الفق ة

.1 لا يوجد مكان مخصص لممارسة الرياضة أين اسكن. 92 14 34 2.41 86. 2 كبير  
.2 الأماكن المفتوحة ليست آمنة لممارسة الرياضة 98 14 28 2.50 81. 1 كبير  

 ظروف العمل وضيق الوقت يمنعاني من ممارسة  62 22 56 2.04 92. 3 متوسط
 الرياضة

3.  

.4 قاعات ممارسة الرياضة باهظة الثمن 12 10 118 1.24 60 . 4 ضعيف  
 2.05 53. متوسط

 البعد ككل.
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( 1.24 -2.50أن المتوسققلهات الحسققابية لفققق ات هققذا البعققد ت اوحققت بققين) 08يتضقق  مققن الجققدول       
 ( .2.05وأشارت النتارج إلى أن المتوسط العام لهذا المجال كان متوسط حيث بلغ )

اامققاكن المفتوحققة بمسققتو  معيققق كبققير حققول اعتبققار  2ويلاحققظ أن أعلققى متوسققط حسققابي كققان للفققق ة     
، ويعود هذا الحكم إما لمعايشة فعلية لعينة الدراسة للواقع أو من خقلال تجقارب ليست آمنة لممارسة ال ياضة

في هذا السقياق القذي يقدعم لحالات مق بة إليهن، أو من خلال من يتم تداوله في وسارل الإعلام والسينما 
وبمستو   2.41بمتوسط حسابي قدرف  1نظ ة اللاأمن في هذف المسألة، أما الم تبة الثانية فكانت للفق ة رقم 

في مكان سكن المبحوثات ما يجعل مقن عمليقة د مكان مخصص لممارسة ال ياضة و وج معيق كبير حول عدم
بمتوسط حسابي  3ا صعبا، أما الم تبة الثالثة فكانت للفق ة التنقل اماكن بعيدة من أجل ممارسة ال ياضة أم  

، وت جقع ظ وف العمل وضيق الوققت يمنعقاني مقن ممارسقة ال ياضقةوبمستو  معيق متوسط حول  2.04قدرف 
هققذف النسققبة والمسققتو  كققون تمققايزا عينققة الدراسققة بققين العققاملات وغققير العققاملات وبالتققالي اللققوا  يعتققبرن هققذف 

 يقا هن نسبة من العاملات.الفق ة تشكل مع
قاعقات ممارسقة ال ياضقة وبمسقتو  معيقق ضقعيف حقول اعتبقار  4أما الم تبة ااخيرة فكانقت للفقق ة رققم       

، ويعتققبر هقذا اامقق  طبيعيقا إذا مققن نظ نقا إليقه مققن زاويقة قلققة القاعقات المخصصققة للنسقاء مقارنققة باهظقة القثمن
الجزاار يقة لل ياضقة في الهقواء اللهلقق، مقا يجعقل مقن هقذف القاعقات أمق ا بالذكور إضافة على صعوبة ممارسة المق أة 

 .حتميا وهذا يدفعهم على ف ض أسعار باهظة استغلالا للموقف
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 الديني بالجانب المرتبطة المعوقاتالبعد الرابع: 
قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى المعيق لفقرات البعد الرابع المتعلق  يوضح :09جدول 

 الديني بالجانب المرتبطة المعوقاتب

 مستوى المعيق

 الرتبة

الانحراف المعياري
 

الم
و ت

س
ط الحسابي

 

 معارض

 محايد
 موافق

رققققققققم  
الفققق  
 ة

.1 ممارسة الرياضة تحت إشراف الذكور يتعارض مع الشرع. 56 21 63 1.95 92. 1 متوسط  
.2 يتعارض ممارسة الرياضة في أماكن مفتوحة مع مبادئي. 46 16 78 1.77 92. 3 متوسط  
ارتداء الملابس الرياضية في أماكن جماعية مخالف  50 17 73 1.83 93. 2 متوسط

 للشرع.
3.  

.4 ارتداء الملابس الرياضية لمزاولة الرياضة لا يجوز شرعا. 41 12 87 1.67 90. 4 متوسط  
 1.73 66. متوسط

 البعد ككل.

(، 1.67 -1.95أن المتوسلهات الحسابية لفق ات هذا البعد ت اوحت بين) 09يتض  من الجدول 
(، ولقد تحصلت الفق ات 1.73وأشارت النتارج إلى أن المتوسط العام لهذا المجال كان متوسلهاا حيث بلغ )

تنازلي على مستو  معيق متوسط وذلك بمتوسط حسابي على التوالي [  بترتيب 1،3،2،4ذات اارقام  
[، حيث لم تعتبر المبحوثات أن الجانب الديني لممارسة الم أة لل ياضة 1.67، 1.77، 1.83، 1.95 

معيقا بالدرجة الكبيرة، ون جع ذلك كون هذف المسألة في حد ذاتها محل اختلاف بين القارمين على الشأن 
 في جزاء كبير منها إلى قناعات المبحوثات وتنشئتهن الاجتماعية.الديني، وهضع 
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 خاتمة
د  اضة في المجتمع الجزاار ي، سواء لرغم وجود قناعات واتجاهات إيجابية نحو ممارسة الم أة لل ي       

والح ية من المجتمع أو لد  الم أة ذاتها، إلا أن هذا لم يشفع لها في أن تكون لها مساحة كافية من التقبل 
أجل ممارسة ال ياضة دون توجيه مختلف أصابع لها، وجعل قضية ممارسة ال ياضة للم أة في مصاف 
اللهابوهات المجتمعية، ولقد بينت هذف الدراسة أن المعيقات الاجتماعية كانت هي ااعلى تأثيرا ولعبت 

ذلك مختلف المعيقات ااخ   المتعلقة دورا حاسما في عزاوف الم أة الجزاار ية عن ممارسة ال ياضة، مضافا إلى 
بالجانب النفسي والواقعي والديني، التي تباينت تأثيراتها على حسب اختلاف ااوساط الاجتماعية التي 

 نشأت وتعيش فيها الم أة الجزاار ية.
 قائمة المراجع:

للثقافة  ، المجلس الوطنيسلسلة عالم المع فةال ياضة والمجتمع،  (:1996) ،الخولي، أمين أنور .1
 .216العدد  ،والفنون وااداب، الكويت

، دار القصبة للنش ، منهجية البحث العلمي في العلوم الانسانية(: 2008، )انج س، موريس  .2
 .اللهبعة الثانية، الجزاار  

 مجتمعه على يعود رياضي جيل تنشئة في ال ياضية اام دور (:2013)البلهيخي، نهاد،  .3
 بالجامعة ال ياضية التربية كلية في التدريس هيئة أعضاء نظ  وجهة من بالإنجازات ال ياضية

 .1، ملحق 40، العلوم التربوية، المجلد مجلة دراساتااردنية، 
 تحليلية للمعوقات دراسة ) :2007 ( ،خميس خليل ماجد واللهاري، الك يم، عبد هناء التميمي، .4

 ،)1 (العدد ،مجلة علوم ال ياضة ال ياضية، التربية كلية في العملي التلهبيق في اللهلبة تواجه التي
 ..ديالى جامعة ال ياضية، التربية كلية

 عن الثانوية المدارس طالبات عزاوف سبابأ (: 2002،)ب ك سالم ومحفوظ، طه ياسين ، الحجار .5
 الثاني، مجلد ،والبحو  للدراسات حض موت مجلة  المكلا، مدينة في ال ياضي النشاط ممارسة
 .122 ص الثاني العدد
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دراسة معوقات اانشلهة ال ياضية للجامعات  (:2014)حسين، إيمان، محمد سليمان، هد ،  .6
، المجلد السادس والعش ون، العدد مجلة كلية التربية ال ياضيةالحكومية، في بغداد، جامعة بغداد، 

 .ال ابع 
نش  ، مؤسسة شباب الجامعة للاصول البحث العلمي(: 2003، )رشوان، حسين عبد الحميد .7

 .الاسكندرية ،والتوزيع
معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طالبات (: 2018صباح، عايش، بعوش، خالد، ) .8

، ورقة مقدمة للمشاركة في الملتقى الوطني الثالث: الممارسة ال ياضية وثقافة التغذية الجامعة
ة ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدني 2018مارس  07/08الصحية لد  الم أة، 

 وال ياضية، جامعة آكلي محند أولحاج بوي ة.
، دار المناهج للنش  1، طالمرأة والرياضة من منظور إسلامي(، 2000منصور، محمد، ) .9

 .والتوزيع، عمان

 

 

 
 
 


