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 االإلخو :

َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى ال٨ك٠ ٖلى مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ خالاث الاؾدئها٫ 

١ في مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ هٟـ الُٗىت الخىجغي  صٓ ٞغْ ٢ٓٝٓ ٖلى بم٩اهُت ْظ اْل  ،

هٓت مً ٗؼ ح ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت م٩ ٕٓ الاؾدئها٫ الخىجغي). خُض ؤظغٍ ٔ بلى مخٛحري (الؿً، ه

آ لاؾدئها٫ ٦لي ْظؼجي للخىجغة شخها 30 اْؾخٗمل م٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي لــ زًٗ َْام (،  ؤ

بْٗض االإٗالجت الؤخهاثُت البُاهاث.الخإ٦ض مً نلاخُخّ لٛغى ظم٘ بٗض ) 2008زابذ، وٗمان 

ٍٓاث مغجٟٗت مً الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ُٖىت  ٦ما جبحن ؤهّ لا ًٓظض الضعاؾت،ؤِْغث الىخاثج مؿخ

آ  ىازخلاٝ في مؿخٔٓ َظٍ الًٍٛٓ ًغظ٘ بلى ؾً االإغضخ ٕٓ الاؾدئها٫ الخىجغي الظي زًٗ ْ ه

 لّ.

ان الخىجغة  -الىٟؿُت الًٍٛٓ ال٩لماث االإٟخاخُت :  -الاؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي  -ؾغَ

 اؾدئها٫ الخىجغة الجؼجي.

Abstract:  

The present study aimed to reveal the level of psychological stress in cases of 

laryngectomy, and to determine the possibility of differences in the level of psychological stress 

in the same sample due to two variables (age, type of laryngectomy). Where the study was 

conducted on a sample of 30 people, and the psychological pressure scale of `` Naaman 

Thabit's delusions '' was used for the purpose of data collection. After the statistical treatment, 
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the results showed high levels of psychological stress among the study sample it was also found 

that there is no differencein  The level of these stresses due to the age of the patients  and the 

type of laryngectomy they underwent. 

Key Words : Psychological stress - throat cancer - total laryngectomy- partial laryngectomy. 

 للضعاؾت:مضزل 

ٓب  ا٠٢ٓ التي جخًمً زبراث ٚحر مغٚ آظّ الؤوؿان في خُاجّ ال٨شحر مً االإ ً

نٓ ٖغيت لًٍٛٓ  ٩ٍْ ج٩ْاملّ للخُغ،  اَُخّ  ٞحها ْ مِضصة لّ، خُض حٗغى عٞ

الًِٛ ٖلى ؤهّ جٟاٖل  ( David Sender, 2009)خُض ًغٔ  مؿبباتها.لاٝ جسخل٠ بازخ

ُٖٓا ٖلى ؤجه ا٠٢ٓ مٓي ػْ اجزام بحن الٟغص ْ مدُُّ، ٣ًُم مً زلالّ االإ خجا

 ْ صٍٓ الأًٞلتبم٩اهِخّ  ظْ ا٠٢ٓ ْ الخبراث هجض الأمغاى  .هضص  ْ لٗل ؤ٦ثر َظٍ االإ

ان، الظي ٌٗض ؤخض الأ  خضار الخُاجُت الًاُٚت االإؼمىت ْ في م٣ضمتها مغى الؿغَ

ظْؿمُت عٓ )ْٖلى ٖلا٢ت م٘ الخٗغى لايُغاباث هٟؿُت  ر حكحْ(.2008، قُلي جاًل

(Trillmd,2012)  عْامإن مٗضلاث بُْت لُب الأ عْ في صعاؾت لِا يمً الجمُٗت الأ

ان ْنلذ  في خحن ٣ًضع مٗض٫ ال٣ل٤ ما ،% 58اهدكاع الا٦خئاب بحن مغضخى الؿغَ

ٍٓاث ٖالُت ٞخجغبت ا،%28بلى  % 15بحن  لٓض لضحهم مؿخ الإغى ْ الٗلاط ًم٨ً ؤن ج

.  مً الًٍٛٓ

ِٖٓا،  اهُت جسخل٠ ُٞما بُجها خؿب حجمِا، ه عْام الؿغَ لا ق٪ ؤن الأ

غ١ ٖلاظِا  إٓ  (،officefédéral de la santé publique, 2017)جمٓيِٗا َْ ْ مً ؤه

ان الخ ان الظي ًم٨ً ؤن ًخٗغى لّ الؤوؿان هجض ؾغَ ؤصعظخّ  جغة، الظيىالؿغَ

ان (ؤطن يمىٓمت الصخت الٗاالإُت  ها ما بخىجغة) ْ ًمشل خؿ -ؤه٠  -مً ؾغَ

، ٦ما ؤهّ ًهِب الغظا٫ ؤ٦ثر مً اليؿاء %7وؿبخّ  اهاث الأزغٔ إٓ الؿغَ مً باقي ؤه

ض  .عظا٫) 10م٣ابل  امغؤة 1بمٗض٫ ( ؤما ٖلى االإؿخٔٓ االإدلي ٞالجؼاثغ جدصخى ما ًؼٍ

ا 1500ًٖ  ٍٓا لؿغَ مٓ الظي ًهِب مى٣ُت '' ؤطن خالت ظضًضة ؾى  -ؤه٠  -ن البلٗ
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ْٞاة ٧ل ؾىت، خُض  400خىجغة '' ْ حكحر الؤخهاءاث بلى حسجُل ؤ٦ثر مً  خالت 

عْام بمغ٦ؼ م٩اٞدت صْ اَغ الُبِبت ٦كٟذ  اصة ؾمحرة مسخهت في مٗالجت الأ

م  حْ ؤٖماعَ عْام ًهِب الأشخام التي جترا ٕٓ مً الأ ان بالبلُضة، ؤن َظا الى الؿغَ

ْ ج 80ْ  40بحن  لْى بلى  % 95ؤن  الُبِبت ٠ًُؾىت،  مً الخالاث جغظ٘ بالضعظت الأ

 ٫ٓ ْ ال٨د  .الؤصمان ٖلى الخضزحن 

عٓم ًضزل االإهاب في مغخلت  بْخمٓي٘ ال بن الدصخُو االإا٦ض للئنابت، 

ٍْت التي لا  ؿخُُ٘ ٌظضًضة مً االإغى، ٞالظَاب االإخ٨غع للُبِب ْ الٗلاط ْ الأص

ْ ال عٓ الخالت الىٟؿُت الاؾخٛىاء ٖلحها  آمل مضٖمت لخضَ ٫ٓ بلى االإؿدكٟى ٧لِا ٖ ضز

ْ الا٦خئاب لضًّ، َظا الظي ؤ٦ضجّ صعاؾت ْ الؤخباٍ  اصة الخؿغة  ْ لؼٍ  Morst(للمغٌٍ 

et al.,1999  ان ْ الا٦خئاب لضٔ مغضخى الؿغَ ت مؿخٔٓ ال٣ل٤  ) التي ؾٗذ بلى مٗغٞ

عٓ  لاث  .)2008 ،بٗض الدصخُو  (قُلي جاًل عٓم ًٖ بْٗض االإدا االإخ٨غعة لٗلاط َظا ال

ٍْت ْ مسخل٠ الخ٣ىُاث الُبُ ٤ الأص عٓة ت َغٍ هْٓغا لخُ ٫ٓ الجغاخُت،  جٟاصًا للخل

عٓم ْ الخٝٓ مً اهدكاعٍ ت لِظٍ  ،َظا ال عٍ ًهبذ الخضزل الجغاحي خخمُت يغْ

 )   Ligue suisse contre le cancer , 2017( ٚم مً الىخاثج التي ًترجب ٖلحها.الٓيُٗت بالغ 

ْ الجؼجي) ٢ض  ُّٖٓ (ال٨لي  اوي مً الخىجغة بى عٓم الؿغَ بن ٖملُت اؾدئها٫ ال

عٓم ْ اهدكاعٍ في مىا٤َ ؤزغٔ مً  ًْٖ جٟصخي ال جبٗض االإهاب ًٖ زُغ االإٓث 

ا٢ٓب  .)Mohssin A , 2019الجؿم ( ْ الٗ ْ ٣ٞضان الهٓث  جٓي  لٓ ٍٓ الٟحزً بلا ؤن الدك

االإكا٧ل الىٟؿُت، الٗاَُٟت ْ ختى االإترجبت ٖلحها ججٗل االإهاب ٌٗاوي ال٨شحر مً 

) في صعاؾخّ التي َضٞذ بلى ج٣ُُم الجاهب ٣ٞLaudrel. M, 2011ض ؤقاع (،الاظخماُٖت 

خٓٔ ٖلحها  % 65الىٟسخي لضٔ مؿخإنلي الخىجغة بلى ؤن وؿبت  مً خالاث الضعاؾت ل

آء، مٓاَغ الايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤،  ّ الٗؼلت ْ الا٦خئاب، ْ َظا ما ٖؼػجالاهُ

صٓة الخُاة لضٔ مؿخإنلي الخىجغة  2015) ؾىت Perry et. alصعاؾت( لْذ ظ ْ التي جىا
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هٓت مً  ْ ٢ض ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى ، مغؤة)ب 13ْعظلا  70شخها ( 83ٖلى ُٖىت م٩

ْ التي جغظ٘ خؿب ال٣اثمحن ٖلى البدض بلى  الا٦خئابصعظاث مغجٟٗت مً ال٣ل٤ ْ 

ُٟي بٗ ْ الخلل الْٓ جٓي  لٓ ٍٓ الٟحزً  , Filipalia et al., 2018ض الٗملُت الجغاخُت  (الدك

P22 ( 

مْا ًهاخبّ، ًسل ٦Semple et al., 2004ما ًغٔ ( جٓي  لٓ ٍٓ الٟحزً ) ؤن الدك

لضٔ االإغٌٍ مما ًى٨ٗـ ؾلبُا ٖلى زباجّ الىٟسخي الٗاَٟي،  الاظخماُٖتبالخٟاٖلاث 

اْلخُاة الجيؿُت لضحهم َظا ما ًخ اْضخا في ج٣ضًغ الظاث  ٤ٟ م٘ صعاؾاث اْهسٟايا 

 Bickford et al., 2013)ْ(Smith et al., 2015) ْ (Filipa etْ (Batoglu, 2013)مً ( ل٧

al.,)2018 ') ْDooks et al., 2012 ُ٘خُض ؤظمٗذ ٖلى ان اؾدئها٫ الخىجغة بجم(

اَُت االإغٌٍ، ٖلا٢خّ  ْ عٞ عة خخمُت لِا مسلٟاث ؾلبُت ٖلى خُاة  آّٖ ٌٗخبر يغْ ؤه

 )  Filipa et al., 2018اجّ الىٟسخي.(زب ْ  الاظخماُٖت

 ,.Nuria Blanco et alفي االإ٣ابل حكحر بٌٗ الضعاؾاث الأزغٔ ٖلى ٚغاع صعاؾت(

آمِا 2015 آ لاؾدئها٫ ٦لي ْ ظؼجي للخىجغة،  100)ٖلى ُٖىت ٢ خالت ممً حٗغي

٢ْل٤ ما بٗض  ٢ٓٝٓ ٖلى بم٩اهُت حصخُو ايُغاباث ال٣ل٤، الا٦خئاب  بهضٝ ال

آلي ؾىت الهضمت، خُض  ٕٓ للجغاخت مًؤظغٍذ الضعاؾت بٗض خ ؤن  ْْظضث الخً

صْ  ، %6.9وؿبت ال٣ل٤ ٖىض الخالاث لا جخٗضٔ  ٢ْض ؤ٦ض ، % 5.9الا٦خئاب في خض

نٓ ؤن الايُغاباث الؿاب٣ت الظ٦غ لِؿذ ايُغاباث خ٣ُ٣ُت بل مجغص  الباخش

بُٗ ْ في هٟـ  . )Nuria et al., 2015ت بالىٓغ بلى َبُٗت االإغى (ُمٓاَغ ٖاصًت َْ

)ًٖ ظامٗت لاًبزر مً زلا٫ صعاؾتهم ؤن ,.HelgeDanker and alالؿُا١ ٌكحر(

لضٔ خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي  % 17.3الايُغاباث الىٟؿُت ِْغث بيؿبت 

آلي   306لضٔ مؿخإنلي الخىجغة ال٨لي ًٖ بظمالي % 22الجؼجي ْ خ

 ).HelgeDanker and al., 2005خالت.(
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 : مك٩لت الضعاؾت

جْٟاْثبن  م مً ازخلاٝ  بْالغٚ ، بلا ؤجها هخاثجِا الُغح ْ االإُُٗاث الؿاب٣ت 

ا٠٢ٓ الًاُٚت التي بْالىٓغ بلى االإ ابها جخ٤ٟ ٖلى ؤن مؿخإنلي الخىجغة،   مغْ

اْلخ٣ىُاث  ٍْت  لْت ٖلاظّ بالأص اوي، زم مدا عٓم الؿغَ اهُلا٢ا مً حصخُو ال

لا بلى خخمُت الخضزل الج . ْن زْبراث الٗلاظُت الُبُت الأزغٔ ا٠٢ٓ  غاحي ٧لِا م

لٓض ايُغاباث ْ مكا٧ل هٟؿُت مخٗضص الأبٗاص ٦ما  جْ تهضص البىاء الىٟسخي للمغٌٍ 

جٓي الىاظم ًٖ الٗملُت   لٓ ٍٓ الٟحزً حٛحر همِ خُاتهم الاظخماُٖت لاؾُما الدك

َظا ما ظٗل الضعاؾت الخالُت جدا٫ْ ْن٠ مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت . الجغاخُت

ٕٓ الاؾدئها٫ بٌٗ االإخٛحراث خؿبلضٔ مؿخإنلي الخىجغة  ت، ه دت الٗمغٍ (الكغٍ

مْىّ ًم٨ً نُاٚت مك٩لت الضعاؾت في الدؿائ٫ الخالي:  الخىجغي).

 ما مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها مؿخإنلي الخىجغة ؟ -

 ٍْىبش٤ مىّ الدؿائلاث الجؼثُت الخالُت: -

١ صالت بخهاثُا في مؿ - ظٓض ٞغْ خٔٓ الًٍٛٓ الدؿائ٫ الجؼجي الأ٫ْ: َل ج

ت؟ دت الٗمغٍ  الىٟؿُت لضٔ مؿخإنلي الخىجغة حٗؼٔ بلى مخٛحر الكغٍ

١ صالت بخهاثُا في مؿخٔٓ الًٍٛٓ  - ظٓض ٞغْ الدؿائ٫ الجؼجي الشاوي: َل ج

ٕٓ الاؾدئها٫؟  الىٟؿُت لضٔ مؿخإنلي الخىجغة حٗؼٔ بلى مخٛحر  ه

 ٞغيُاث الضعاؾت :

 الٟغيُت الغثِؿُت: -

ٓ  ٌٗاوي مؿخإنلي الخىجغة مً  .تٍ الىٟؿُٓ مغجٟ٘ مً الًٛ ٔ مؿخ

 الٟغيُاث الجؼثُت:

١ صالت بخهاثُا في - ظٓض ٞغْ لْى: ج مؿخٔٓ الًٍٛٓ  الٟغيُت الجؼثُت الأ

ت الىٟؿُت دت الٗمغٍ  .لضٔ مؿخإنلي الخىجغة حٗؼٔ بلى مخٛحر الكغٍ
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١ صالت بخهاثُا في - ظٓض ٞغْ مؿخٔٓ الًٍٛٓ  الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت : ج

 الاؾدئها٫ الخىجغي.ي الخىجغة حٗؼٔ بلى مخٛحر لضٔ مؿخإنل الىٟؿُت

 ؤهمُت الضعاؾت : 

ْ الٟئت الأ جِٓغ  - لّْ  ٕٓ الظي جدىا َمُت الٗلمُت لِظٍ الضعاؾت مً زلا٫ االإٓي

طل٪ مً زلا٫ ْن٠ ْاَغة الًٍٛٓ الىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها  ،االإؿتهضٞت

جٓها الضعاؾت  لْى في مؿخإنلي الخىجغة، ٦ما حؿخمض الضعاؾت ؤَمُتها في ٧ الٗغبُت الأ

ٕٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ خالاث الاؾدئها٫  لْذ مٓي صْ ٖلمىا التي جىا خض

 الخىجغي.

-  ْ ٤ ال٣اثم ٖلى ٖملُت اؾدئها٫ الخىجغة مً ؤَباء  بٖلام ظمُ٘ ؤًٖاء الٟغٍ

ْ ٦ظا الأٞغاص االإدُُحن بمغضخ-ؤه٠-ظغاحي (ؤطن ان الخىجغة االإ٣بلحن  ىخىجغة)  ؾغَ

جم الًٍٛٓ الىٟؿُت التي حٗاوي مجها َظٍ الٟئت بٛغى ٖلى الٗملُت الجغاخُت بذ

 مغاٖاة خالتهم الىٟؿُت بٗض الٗملُت.

دت جِٓغ ؤَمُت الضعاؾت ؤًًا ؤجها حؿلِ يٓء ٖلى بٌٗ االإخٛحراث (  - الكغٍ

ت ٕٓ  الٗمغٍ آمل االإازغ في  الاؾدئها٫ْ ه نٓ مً بحن الٗ الخىجغي ) التي ًم٨ً ؤن ج٩

 الخىجغة. ٖملُت الخ٠ُ٨ م٘ ْيُٗت اؾدئها٫

 ؤهضاٝ الضعاؾت : 

 جخسلو ؤَضاٝ الضعاؾت الخالُت في الى٣اٍ الآجُت : 

 مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي. الخٗغٝ ٖلى -

صٓ ازخلاٝ في مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ بٖلى  الخٗغٝ - ظْ م٩اهُت 

تمؿخإنلي الخىجغة خؿب ال دت الٗمغٍ  .كغٍ

صٓ بٖلى  خٗغٝال - ظْ زخلاٝ في مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ام٩اهُت 

 ٕٓ  .الاؾدئها٫مؿخإنلي الخىجغة خؿب ه
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 الضعاؾت:جدضًض مٟاهُم 

ٖٓت  في ظاء الًٛىٍ الىٟؿُت : ْ الخدلُل الىٟسخي ٖلى اجها مجم معجم ٖلم الىٟـ 

لٓض لضًّ بخؿاؾا  اْلضازلُت الًاُٚت ٖلى الٟغص بضعظت ج آمل الخاعظُت  مً الٗ

ْ بطا ما ػاصث جٓغ  آػهّ( بالخ َْام وٗمان زابذ، خضجّ ج٣ٟض ج  .)2008ؤ

ِا بظغاثُا خؿب َظٍ الضعاؾت ٖلى ؤجها جل٪ الضعظت التي ًخدهل ٖلحها  - وْٗغٞ

َْام وٗمان زابذ ''  الخىجغة،مؿخإنلي   2008ٖلى م٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي لــ '' ؤ

 ْ  هي:الظي ًدخٓي ٖلى ؤعبٗت ؤبٗاص 

غ  الىٟسخي:البٗض  - ٖٓت اٖلأ اى الىٟؿُت التي ٌٗاوي مجها مؿخإنلي ٌكحر بلى مجم

ٍِْٓغ في   بٗض خؿب االإ٣ُاؽ. 17الخىجغة 

غاى الجؿمُت التي جِٓغ ٖىض الؤنابت  الجؿمي:البٗض  - ٖٓت اٖلأ ٣ًهض بّ مجم

اهُت ٖلى مؿخٔٓ  عْام الؿغَ صٓ خؿب  6ْ ٖىض اؾدئهالِا، ًِٓغ في  الخىجغة،بالأ بى

 االإ٣ُاؽ.

غاى التي ٌٗاوي مجها مؿخإنلي  ٣ًهض بّ بالٗلاط:البٗض االإغجبِ  - ٖٓت اٖلأ مجم

ْ ًِٓغ في  ْ بٗض الٗلاط  صٓ خؿب االإ٣ُاؽ. 3الخىجغة ؤزىاء   بى

ْ  الاظخماعي:ْ  الا٢خهاصيالبٗض  - ٣ًهض بّ ايُغاب الٗلا٢اث الاظخماُٖت 

بٓاث االإالُت التي ٌٗاوي مجها االإغضخ ْ ًِٓغ في  الخىجغة،ظغاء ٖملُت اؾدئها٫  ىالهٗ

صٓ خؿب االإ 6  ٣ُاؽ.بى

م بحن  الخىجغة:مؿخإنلي  - حْ ؤٖماعَ ٖٓت مً الأشخام جترا  86 – 40َم مجم

آ بلى ٖملُت اؾدئها٫ ظؼجي  ان ٖلى مؿخٔٓ الخىجغة، زم زًٗ آ بؿغَ ؾىت ؤنِب

اْلظي ًخم مً زلالّ بػالت  اْؾدئها٫ ٦لي للخىجغة  ظؼء ٣ِٞ مً الخىجغة، 

ظا ٣ًغعٍ الُا٢م الُبي خىجغة. ْ ٧ل َللخىجغة ْ الظي ًخم ُّٞ اؾدئها٫ ٧ال
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ْ مٓيّٗ )خىجغة  ؤطن، ؤه٠،ظغاح الإهلخت  –(َبِب اوي  عٓم الؿغَ خؿب حجم ال

 مً الخىجغة.

 الؤحغاءاث االإىهجُت للضعاؾت :

 مىهج الضعاؾت : -

ؤهّ الأوؿب لٓن٠ مؿخٔٓ  اعجإًىااٖخمضها في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىهج الٓنٟي ْ 

ٕٓ يٓء بٌٗ االإالًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ مؿخإنلي الخىجغة في  خٛحراث (ه

تالاؾدئها٫ الخىجغي،  دت الٗمغٍ  )الإؿخإنلي الخىجغة الكغٍ

 ُٖىت الضعاؾت : -

٣ت  مؿخإنلا  اٞغص 30ُٖىت الضعاؾت ٖلى  اقخملذ م بُغٍ ْ ٢ض ٧ان ازخُاعَ للخىجغة 

ْ ُٞما ًلي ْن٠ ل َظ٢ٍهضًت هٓغا ل٣لت   ُٗىت خؿب مخٛحراث الضعاؾتلالخالاث، 

 مخٛحراث الضعاؾت٘ ُٖىت الضعاؾت خؿب ( : جىػ1َالجضو٫ ع٢م )

 مخٛحراث الضعاؾت

 

 الخٗضاص

ت دت الٗمغٍ  خىجغي الؾدئها٫ الا  الكغٍ

الاؾدئها٫  ؾىت 60ؤ٦بر مً  ؾىت 60بلى  40مً  ٕاالإجمى 

 الجؼجي

الاؾدئها٫ 

 ال٨لي

 30 12 18 14 16 الٗضص

ٍٓت  %100 %43,33 %56,67 %46,67 %53,33 اليؿبت االإئ

م بحن  ًخطر مً الجض٫ْ  حْ ؤٖماعَ ؤٖلاٍ ؤن ٖضص مؿخانلي الخىجغة الضًً جترا

اْلظي بلٜ  60بلى  40 ٣ًغب ٖضص مؿخانلي  %53.33ٞغص ؤي بيؿبت  16ؾىت 

م  اْلضي بلٜ  60الخىجغة الظًً جخٗضٔ ؤٖماعَ . %46.67ٞغصا ؤي بيؿبت  14ؾىت 

اْلظي بلٜ  آ للاؾخها٫ الجؼجي للخىجغة  ٞغصا  ٦18ما ؤن ٖضص االإغضخى الظًً حٗغي

اْلظي بلٜ  %56.67ؤي بيؿبت  آ لاؾدئها٫ ٦لي للخىجغة  ؤ٦بر وؿبُا ممً حٗغي

 .%43.33ٞغصا بيؿبت  12ٖضصَم 
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 خضوص الضعاؾت :

آن  2019جمذ َظٍ الضعاؾت زلا٫ الٟترة االإمخضة بحن ماعؽ  ْ  2019ْ ظ

هُٓحن بمهلخت '' ؤطن،  ٟ َب٣ذ في ٖضص مً م٩اجب الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن ْالأعَ

هْي: ؾ٠ُُؤ ً ( الجؼاثغ)  لاًاث مً الَٓ ْ طل٪ ٖلى مؿخٔٓ ؤعب٘   ،ه٠، خىجغة '' 

ْ الجؼاثغ الٗانمت. ج  غٍ ٖٓغٍ  باجىت، بغط ب

ت : ى الضعاؾت  و زهاثهها الؿ٨ُ ؤصاة  مترً

 اٖخمضها في َظٍ الضعاؾت ٖلى:

َْام وٗمان زابذ(م٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي : نمم َظا االإ٣ُاؽ مً َغٝ   - ، ؤ

ٍٓت ْ الاظخماُٖت بجامٗت الضهماع٥ ٦ما ، ًٖ ٢ؿم )2008 مٓ الىٟؿُت ْ الترب الٗل

ْٞاء(اؾخٗمل ٖلى مؿخٔٓ االإدلي (الجؼاثغ) مً َغٝ  )ًٖ ظامٗت 2013 ،مؼل١ٓ 

زْابذ بمٗامل  0,94، خُض ٧ان االإ٣ُاؽ ناص٢ا خؿب هخاثجِا بمٗامل  2ؾ٠ُُ   ،

ْ ؤبٗاصَا.. 0,90  ْ ُٞما ًلي ْن٠ للؤصاة 

 دخىي م٣ُاؽ الًِٛ الىٟس ي( :ون٠ الإ2حضو٫ ع٢م )

صٓ الأبٗاص ٕٓ الٗباعاث البى  مجم

 البٗض الىٟسخي
4-6-7-9-10-11-13-15-17-19-21-23-

27-28-31-32 
17 

 6 29-25-22-3-2-1 البٗض الجؿمي

 3 24-18-14 البٗض االإغجبِ بالٗلاط

ْ الا٢خهاصي  6 30-26-20-16-12-5 البٗض الاظخماعي 

 32 32-1 االإ٣ُاؽ ٩٦ل

 ٓ ٣ت الؤظابت ، ْ بسه ٣ت '' ل٩ُاعث'' في الخصخُذ مً (جم َغٍ ٣ْٞا لُغٍ ) 5بلى  1خم 

 : ٧الأحي

 5حك٩ل يُٛا ٦بحرا ظضا :  -

 4حك٩ل يُٛا ٦بحرا :  -

 3حك٩ل يُٛا مخٓؾُا :  -
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 2حك٩ل يُٛا ٢لُلا :  -

 1لا حك٩ل يُٛا :  -

 نض١ االإ٣ُاؽ : 

٣ت االإ٣اعهت ُت  جم الخإ٦ض مً نض١ الأصاة بٗض خؿاب مٗامل الهض١ بُغٍ الُغٞ

آللاؾدئهالالخىجغي) ٖلى  30بٗض ؤن جم جغجِب صعظاث خالاث الضعاؾت ( ٞغصازًٗ

جْم ازخُاع  ٓٔ يٍٛٓ مغجٟ٘ ْ %27االإ٣ُاؽ جىاػلُا  مً طْي  %27مً طْي مؿخ

ٖٓخحن ًٖ  ١ بحن االإجم بْٗض طل٪ جم خؿاب الٟغْ مؿخٔٓ الًٍٛٓ االإىسٌٟ 

٤ ازخباع "ث"،   الىخاثج ٧الآحي:٧اهذ َغٍ

خحن )الضهُا و الٗلُا ( ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت (3) حضو٫ ع٢م  : ازخباع '' ث '' للمجمىٖ

اث االإخىؾِ  ُٗىتال االإجمىٖ

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

صعحت  ث٢ُمت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

يٛىٍ 

 مىسًٟت

8 97.38 16.088 

5.828 14 0.000 
يٛىٍ 

 مغجٟٗت

8 132.13 5.055 

٫ْ ؤٖلاٍ  ٓ ًخطر مىالجض ١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخ صٓ ٞغْ صعظاث  ؾِظْ

ٖٓت طاث الضعظت االإىسًٟت في الًٍٛٓ الىٟؿُت ْ مخٓؾِ صعظاث  ؤٞغاص االإجم

ٖٓت طاث الضعظت االإغجٟٗت في الًٍٛٓ الىٟؿُت مما ( P value ≤ 1,15)ؤٞغاص االإجم

٫ٓ ؤن االإ٣ُاؽ ناص١.  ًم٨ىىا ال٣

 االإ٣ُاؽ:زباث 

آمِا ( شخها مؿخإنل للخىجغة) ٢مىا بدؿاب  30بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت ٢

هبار (الاحؿا١ الضازلي ) ل٩ل بٗض مً الأبٗاص αزباث االإ٣ُاؽ مً زلا٫ مٗامل  ٦غْ

هبارαالأعبٗت، زم خؿاب ٢ُمت   ٧ْاهذ الىخاثج ٧الآحي : ، للم٣ُاؽ ٩٦ل ٦غْ
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٦غوهبار لأبٗاص م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت ٖلى خضي و αًمثل ٢ُمت مٗامل  :(4حضو٫ ع٢م )

 لم٣ُاؽ ٩٦ل.ل

 ٦غوهبار٢αُمت  البىىص الأبٗاص

 0,627 17 البٗض الىٟس ي

 0,792 6 البٗض الجؿمي

 0,804 3 البٗض االإغجبِ بالٗلاج

 0,767 6 البٗض الا٢خهاصي والاحخماعي

 0,797 32 االإ٣ُاؽ ٩٦ل

هبار للبٗض الىٟسخي بــ ٢αضعث ٢ُمت  البٗض ، 0,79، البٗض الجؿمي بــ ٦0,62غْ

، ْ للم٣ُاؽ ٩٦ل بــ 0,76، البٗض الا٢خهاصي ْ الاظخماعي بــ 0,80الٗلاط بــ االإغجبِ ب

عٓجّ الجهاثُت مغجٟ٘. 0,79 ٓ ما ٌكحر بلى ؤن مٗامل زباث االإ٣ُاؽ في ن َ ْ 

 الضعاؾت:ٖغى و مىا٢كت هخاثج 

ٌٗاوي مؿخإنلي الخىجغة مً  الغثِؿُت:الٟغيُت  و مىا٢كت هخاثج ٖغى 1-1

 ٓ  ىٟؿُت.مغجٟ٘ مً الًٍٛٓ ال ٔ مؿخ

( ًمثل الؤخهاء الىنٟي الإؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإدهل ٖليها في م٣ُاؽ '' 5حضو٫ ع٢م )

 ؤوهام وٗمان زابذ ''

حجم  

 الُٗىت

االإخىؾِ 

 الخؿابي

هدغاٝ الا 

 ُٗاعي االإ

 ٣هىي ال٣ُمتال ضهُاال٣ُمت ال

 74 38 9,064 58,80 30 البٗض الىٟس ي

 29 14 3,203 24,47 30 البٗض الجؿمي

 15 3 2,504 12,73 30 االإغجبِ بالٗلاج البٗض

البٗض الا٢خهاصي و 

 الاحخماعي
30 21,70 3,544 12 27 

 141 67 15,755 117,80 30 االإجمىٕ ال٨لي

هلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ؤٖلاٍ ؤن مخٓؾِ مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ 

صوى خُض ؤن ؤ ،15,755، باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضع بــ  117,80مؿخإنلي الخىجغة بلٜ 

٦ما  ،141في خحن ؤن ؤٖلى ٢ُمت ج٣ضع بــ  ٢67ُمت الإؿخٔٓ َظٍ الًٍٛٓ حؿاْي 

 ،58,80هجض ؤن الًٍٛٓ الىٟؿُت جغجٟ٘ في البٗض الىٟسخي بمخٓؾِ خؿابي ٌؿاْي 
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ْ ، 24,47ًلُّ البٗض الجؿمي بمخٓؾِ خؿابي ٣ًضع بـ  ًلُّ البٗض الا٢خهاصي 

بِ بالٗلاط الظي ٣ًضع مخٓؾُّ زم البٗض االإغج 21,70الاظخماعي بمخٓؾِ خؿابي 

 . 12,73الخؿابي بــ 

لٓت الخٗل٤ُ ٖلى َظٍ البُاهاث جم خؿاب االإخٓؾِ الىٓغي الإ٣ُاؽ  ْ لؿِ

ْ االإخٓؾِ الىٓغي ل٩ل مً ؤبٗاصٍ بالهُٛت الآجُت :  الًٍٛٓ الىٟؿُت ٩٦ل، 

االإخٓؾِ الىٓغي = 
ٕٓ صعظت الٗباعة مجم

 ٖضص بخخمالاث الؤظابت
x الٗباعاثٖضص 

اْلظي بلٜ ْ ب ٗض خؿاب االإخٓؾِ الىٓغي الإ٣ُاؽ الًٍٛٓ الىٟؿُت ٩٦ل ، 

ض ًٖ َظٍ ال٣ُمت حٗبر ًٖ مؿخٔٓ يٍٛٓ هٟؿُت ج 96 م اٖخباع ؤن الضعظت  التي جؼٍ

مغجٟ٘، في خحن ؤن الضعظت التي ج٣ل ًٖ َظٍ ال٣ُمت حٗبر ًٖ مؿخٔٓ يٍٛٓ 

ٕٓ بلى الىخاثج االإدهل ٖلحها ًدبحن لىا  ٓٔ الًٍٛٓ ؤهٟؿُت مىسٌٟ، بالغظ ن مؿخ

) ؤما ًٖ خؿاب االإخٓؾِ الىٓغي  117.80 < 96الىٟؿُت لضٔ ؤٞغاص الُٗىت مغجٟ٘ ( 

ْ هي ٢ُمت  51ل٩ل بٗض ٧اهذ الىخاثج ٧الآحي : االإخٓؾِ الىٓغي للبٗض الىٟسخي بلٜ 

ْ التي مؤنٛغ مً مخٓؾِ  ؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لأٞغاص الُٗىت في البٗض الىٟسخي 

هْي  ٢18ُمت  ُّٞ الىٓغي  االإخٓؾِؿبت للبٗض الجؿمي بلٜ ْ بالي ، 58.80بلٛذ 

ْ  الىٟؿُت لأٞغاص٢ُمت ؤنٛغ مً مخٓؾِ مؿخٔٓ الًٍٛٓ  الُٗىت في َظا البٗض 

هْي ٢ُمت ؤنٛغ  9، االإخٓؾِ الىٓغي للبٗض االإغجبِ بالٗلاط ٢ضع بــ 24.47التي بلٛذ 

اْلتي بلٛذ  ، 12.73مً مخٓؾِ مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لأٞغاص الُٗىت 

خٓٔ  18بْسهٓم البٗض الا٢خهاصي ْالاظخماعي ْ الظي بلٜ مخٓؾُّ الىٓغي  ل

ؤًًا ؤهّ ؤنٛغ مً مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لأٞغاص الُٗىت خؿب َظا البٗض 

 َظا ما ًا٦ض ؤن الٟغيُت الٗامت للضعاؾت ٢ض جد٣٣ذ. 21.70اْلظي ٧ان 

نٓ  ٍٓاث بن الىخاثج الؿاب٣ت حكحر بلى ؤن مؿخإنلي الخىجغة ٌٗاه مً مؿخ

هْغٔ في صعاؾدىا َظٍ ؤن َظا الاعجٟإ  بلى  ًغظ٘مغجٟٗت مً الًٍٛٓ الىٟؿُت 
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ا  هْدهغَ ْ الخبراث الًاُٚت التي مغ بها مؿخإنلي الخىجغة  ٖٓت مً االإهاصع  مجم

 ًلي:ُٞما 

اوي لضٔ  - عٓم الؿغَ اوي : بن ٖملُت حصخُو ال عٓم الؿغَ حصخُو ال

)بلى ؤن Kasparian, 2013ٟسخي، ٣ٞض ؤقاع (الصخو حٗخبر مهضعا مباقغا للًِٛ الى

نٓ يُٛ بنابتهم االإغضخى الظًً شخو آظِ ان  ً ْ قضًض ابالؿغَ  الظي ٢ض ًاصيا 

ال٤ًُ ؤْ ال٨غب الىٟسخي، ٞالًِٛ الىاظم ًٖ الدصخُو ًازغ بك٩ل مباقغ  بلى

 ٖلى الصخت الىٟؿُت للمغٌٍ.

جض االإغٌٍ هٟؿّ ً ًًظض خغظت ؤمغخلت ٢غاع الخضزل الجغاحي : خُض هغٔ ؤجها  -

ٓ َام مً الجؿم (الخىجغة) َىا ًجض هٟؿّ ؤمام ظملت  عة اؾدئها٫ ًٖ ؤمام يغْ

٫ٓ مضٔ جإزحر الجغاخت ٖلى مِٓغٍ ْٖلا٢اجّ؟، مؿخ٣بلّ؟مً الاؾخِٟاماث خ مْا ؟،   ،

اْلكٟاء مً االإغى عٓاوـ ؟وؿبت الىجاح  ذ ٖلى لِكان، ٞدؿب صعاؾت(ل ) التي ؤظغٍ

ان ٢ب 250 ٕٓ للجغاخت، اجطر ؤهّ وؿبت مغًٍا مهابا بالؿغَ مً  % 85ل الخً

نٓ مً  ْ الؤخؿاؽ بالٟكل. ًإؽالخالاث ٌٗاه  ْ ٣ٞضان الأمل في الخُاة 

ْ ما بٗضَا : بن ٖملُت اؾدئها٫ ٢ض جبٗض  - اوي مً الخىجغة  عٓم الؿغَ اؾدئها٫ ال

اْلخلل  جٓي  لٓ ٍٓ الٟحزً عٓم، بلا ؤن الدك ًْٖ جٟصخي ال االإهاب ًٖ زُغ االإٓث 

 ْ ُٟي  آمل ، خُاة الحٛحر همِ  الْٓ جٗل االإهاب ٌٗاوي ال٨شحر مً االإكا٧ل ج٧لِا ٖ

اْلٗاَُٟت ْ الاظخماُٖت، خُض ؤقاع  ( اث الىٟؿُت  ) في Laudrel. M, 2011اْلًَٛٓ

صعاؾخّ التي َضٞذ بلى ج٣ُُم الجاهب الىٟسخي لضٔ مؿخإنلي الخىجغة، بلى ؤن وؿبت 

خٓٔ ٖلحها مٓاَغ الايُغابا % 65 آءث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ ، مً الخالاث ل ،  الاهُ

ْ الا٦خئاب.  الٗؼلت 

اْلتي Perry et al., 2015هلاخٔ ؤن هخاثج صعاؾدىا َظٍ جخ٤ٟ م٘ هخاثج صعاؾت ( (

آمِا ( صٓة خُاة لضٔ مؿخإنلي الخىجغة ٖلى ُٖىت ٢ ٕٓ ظ لْذ مٓي شخها)  83جىا
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اْلتي جغظ٘ خ ؿب ْ ؤؾٟغث هخاثجِا ٖلى صعظاث مغجٟٗت مً ال٣ل٤ ْ الا٦خئاب 

ُٟي بٗض الٗملُت  جٓي ْ الخلل الْٓ لٓ ٍٓ الٟحزً ال٣اثمحن ٖلى الضعاؾت بلى الدك

 الجغاخُت.

اْلتي اؾخيخجذ ٦Smith et al., 2016ما اج٣ٟذ ؤًًا م٘ ما زلهذ بلُّ صعاؾت(  (

عة خخمُت لِا مسلٟاث ؾلب آّٖ ٌٗخبر يغْ ت ٖلى ُؤن اؾدئها٫ الخىجغة بجمُ٘ ؤه

عْٞاَُت   بىاثّ الىٟسخي ْخُاجّ الجيؿُت.الاظخماُٖت، ٖلا٢اجّ االإغٌٍ، خُاة 

١ صالت بخهاثُا في:  الجؼثُت الأولىى و مىا٢كت هخاثج الٟغيُت ٖغ  ظٓض ٞغْ  ج

دت  مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ مؿخإنلي الخىجغة حٗؼٔ بلى مخٛحر الكغٍ

ت  .الٗمغٍ

خجي للٟغيُت Uًمثل هخاثج ازخباع '':(6حضو٫ ع٢م )  الجؼثُت الأولى:'' مان وٍ

ٖٓاث بٗاصالأ  الُٗىت االإجم
مخٓؾِ 

 الغجب
ٕٓ الغجب  مجم

 ٢ُمت

-U- 

مؿخٔٓ 

 الضلالت

 البٗض الىٟسخي
 243.00 15.19 16 60بلى  40مً 

107.000 0.835 
 222.00 15.86 14 ؾىت 60ؤ٦ثر مً 

 البٗض الجؿمي
 194.50 12.16 16 60بلى  40مً 

58.500 0.025 
 270.50 19.32 14 ؾىت 60ؤ٦ثر مً 

 لبٗض االإغجبِ بالٗلاطا
 313.50 19.59 16 60بلى  40مً 

46.500 0.005 
 151.50 10.82 14 ؾىت 60ؤ٦ثر مً 

البٗض الا٢خهاصي 

 ْالاظخماعي

 242.00 15.13 16 60بلى  40مً 
106.000 0.801 

 223.00 15.93 14 ؾىت 60ؤ٦ثر مً 

ٕٓ ال٨لي  االإجم
 242.00 15.13 16 60بلى  40مً 

106.000 0.803 
 223.00 15.93 14 ؾىت 60ؤ٦ثر مً 

ظٓض  ٫ْ ؤٖلاٍ ؤهّ لا ً في مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت  ازخلاًٝخطر مً الجض

تٔ الإخٛحر ٌٗؼ لضٔ ُٖىت الضعاؾت  دت الٗمغٍ ''  مان U، طل٪ لٗضم صلالت ٢ُمت ''  الكغٍ

صٓ ازخلاٞاث ٖلP.Value 1.414 ≥ 1.15)ٍْخجي ٖلى االإ٣ُاؽ ٩٦ل  ظْ م مً  ى ) بالغٚ

ٍْخجي ُّٞ صالت Uمؿخٔٓ البٗض الجؿمي ْ الظي ٧اهذ ٢ُمت ''  P.Value)'' مان 
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ْ الظي بلٛذ ُّٞ ٢ُمت '' 1.15 ≥ 1.115 ْ ٖلى مؿخٔٓ البٗض االإغجبِ بالٗلاط   (U ''

 .0.005بمؿخٔٓ صلالت  46.500

ٍْخجي حكحر بلى ؤن مؿخإنلي Uبن الىخاثج االإدهل ٖلحها مً زلا٫ ازخباع '' '' الإان 

م مً جباًً الخىج ٍٓاث مغجٟٗت مً الًٍٛٓ الىٟؿُت بالغٚ نٓ مً مؿخ غة ٌٗاه

م، زانت  عٓ بال٣ل٤، الا٦خئاب ، ٣ٞضان جؤٖماعَ ل٪ االإخٗل٣ت بالبٗض الىٟسخي ٧الكٗ

٣ْٞضان االإخٗت في الخُاة جْل٪ االإخٗل٣ت بالبٗض الاظخماعي ْالا٢خهاصي   ،الش٣ت 

اْلٟدٓناث الُبُت االإؿخمغة التي جخُلب م بالٜ مالُت، ٧لِا زبراث ٌِٗكِا ٧الٗؼلت 

بٌٗ الضعاؾاث ٖلى  م٘ مؿخإنلي الخىجغة بٌٛ الىٓغ ًٖ ؾجهم، َظا ما ًخ٤ٟ

) التي جٓنلذ لٗضم جإزغ مؿخٔٓ ٧ل مً الا٦خئاب، Singh et al., 2015ٚغاع صعاؾت (

آ لخضزلاث ظغاخُت ان الظًً حٗغي اْلًِٛ بحن مغضخى الؿغَ ، بٗامل الؿً ال٣ل٤ 

ٍٓاث الألم 2016 ،بغاَمُتْ صعاؾت  (ظِاص ٢ٓٝٓ ٖلى الٟغ١ في مؿخ لْذ ال )التي خا

خحن  ىالىٟسخي لضٔ مغضخ ان بحن ٞئخحن ٖمغٍ ؤ٦ْثر مً  49(≥ الؿغَ  ،ؾىت) 50ؾىت 

١ صالت بخهاثُا بحن الٟئخحن. في خحن ازخلٟذ هخاثج  صٓ ٞغْ ظْ زْلهذ بلى ٖضم 

ي ؤظغٍذ في الهحن الت 2014) ؾىت Hang et Tianصعاؾت( بلُّصعاؾدىا ًٖ ما جٓنلذ 

ؤ٦ْضث مً زلالِا  1217ٖلى  آ لٗملُاث ظغاخُت مسخلٟت،  ان زًٗ مغٌٍ بالؿغَ

ٍٓاث ٖالُت مً ال٣ل٤ ْالا٦خئاب  60الأ٦بر مً  ىان االإغضخ نٓ مً مؿخ ؾىت ٌٗاه

صْعاؾت ( 60م٣اعهت باالإغى ؤ٢ل مً  ) التي بُيذ ؤن Schlen.S et al., 2003ؾىت، 

ايا في ال٣ل٤ ْ الألم الىٟسخي بِىما ًغجٟ٘ لضٔ الأنٛغ ؾىا لضحهم اهسٟ ىاالإغضخ

 الأ٦بر ؾىا. ىاالإغضخ

 ظٗلٔ ٖضم جد٤٣ ٞغيِخىا بلى نٛغ حجم ُٖىت صعاؾدىا ما ٗؼ ٍْم٨ً ؤن و

صٓ ازخلاٞاث صالت ؤمغا نٗبا.  ظْ ٢ٓٝٓ ٖلى  لْت ؤال ت االإخىا ْ بلى ج٣اعب الٟئاث الٗمغٍ

عْا ؾىت)، ؤْ ؤن ا 60ْ ؤ٦ثر مً  60بلى  40في الضعاؾت (مً  لٗمغ الؼمجي لا ًلٗب ص
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ضًض مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ مؿخإنلي الخىجغة ب٣ضع ما جلٗبّ د٦بحرا في ج

 ٔ آمل ؤزغ ْٞغم الضٖم الاظخماعي. ٖ ت   ٧االإؿخٔٓ االإِٗصخي، التر٦ُبت الأؾغٍ

١ صالت اخهاثُا في: الجؼثُت الثاهُتٖغى و مىا٢كت هخاثج الٟغيُت  ظٓض ٞغْ  ج

الاؾدئها٫  ٔ مؿخإنلي الخىجغة حٗؼٔ الى مخٛحر لض مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت

 الخىجغي.

خجي للٟغيُت U( ًمثل هخاثج ازخباع ''7حضو٫ ع٢م )  . الجؼثُت الثاهُت'' مان وٍ

اث الأبٗاص  مجمىٕ الغجب مخىؾِ الغجب الُٗىت االإجمىٖ
 ٢ُمت

-U- 

مؿخىي 

 الضلالت

 البٗض الىٟس ي
 197.50 16.46 12 اؾدئها٫ ٦لي

96.500 0.625 
 267.50 14.86 18 دئها٫ ظؼجياؾ

 البٗض الجؿمي
 258.00 21.50 12 اؾدئها٫ ٦لي

36.000 0.002 
 207.00 11.50 18 اؾدئها٫ ظؼجي

البٗض االإغجبِ 

 بالٗلاج

 114.50 9.54 12 اؾدئها٫ ٦لي
36.500 0.002 

 350.50 19.47 18 اؾدئها٫ ظؼجي

البٗض 

الا٢خهاصي 

 والاحخماعي

 184.00 15.33 12 اؾدئها٫ ٦لي

106.000 0.932 
 281.00 15.61 18 اؾدئها٫ ظؼجي

 االإجمىٕ ال٨لي
 200.50 16.71 12 اؾدئها٫ ٦لي

93.500 0.539 
 264.50 14.89 18 اؾدئها٫ ظؼجي

 ٕٓ ًخطر مً الجض٫ْ ؤٖلاٍ ؤن مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لا ًسخل٠ بازخلاٝ ه

'' باليؿبت للضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ Uالاؾدئها٫ الخىجغي طل٪ لٗضم صلالت ٢ُمت ''

)P Value ≥0.05 ِاْلبٗض االإغجب صٓ ازخلاٝ في البٗض الجؿمي  ظْ م مً  ) بالغٚ

بن الىخاثج االإدهل ٖلحها  .)P Value ≤0.05'' ٞحهما صالت (Uبالٗلاط خُض ٧اهذ ٢ُمت ''

 ٓ ُّٖٓ (ال٨لي ْ الجؼجي ) ْ بالىٓغ بلى الدك ٍ حكحر بلى ؤن الاؾدئها٫ الخىجغي بى

جٓي لٓ ْ حٛحر الهٓث الٟحزً ٣ْٞضان ؤ ُٟي،  ٧لِا مسلٟاث ججٗل االإهاب ، اْلخلل الْٓ

ٌٗاوي ال٨شحر مً االإكا٧ل الىٟؿُت ، الٗاَُٟت ، ٧ال٣ل٤ ْ الا٦خئاب ، اهسٟاى في 

آء  ْ هلاخٔ ؤن هخاثج الضعاؾت .ج٣ضًغ الظاث ْ االإكا٧ل الاظخماُٖت ٧الٗؼلت ْ الاهُ
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صْعاؾت (Perry et al., 2015ُّ صعاؾت ٧ل مً (الخالُت جخ٤ٟ م٘ ما جٓنلذ ال (Semple 

et al., 2004)  صْعاؾت  (Batoglu, 2013  صْعاؾت  (Filipa et al., 2018 اْلتي ؤظمٗذ  (

عة خخمُت لِا مسلٟاث ؾلبُت  آّٖ ٌٗخبر يغْ ٖلى ؤن الاؾدئها٫ الخىجغي بجمُ٘ ؤه

عْٞاَُت االإغٌٍ، ٖلا٢اجّ الاظخماُٖت، بىاثّ الى خُْاجّ الجيؿُتٖلى خُاة  ْفي  .ٟسخي 

 Helge Danker andاالإ٣ابل هجض ؤن هخاثج َظٍ الضعاؾت  ازخلٟذ ًٖ هخاثج صعاؾت (

al., 2005ًاالإكا٧ل الىٟؿُت لضٔ  ج) ًٖ ظامٗت لاًبز ْ ظْضث ؤن الايُغاباث  اْلتي 

م٣ابل الايُغاباث % 17,3خالاث الاؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي ِْغث بيؿبت 

 .%22الاؾدئها٫ الخىجغي ال٨لي التي ِْغث بيؿبت الىٟؿُت لضٔ خالاث 

الازخلاٝ في مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ُٖىت الضعاؾت في  وٗؼي ٍْم٨ً ؤن 

ظُٓت  لٓ غاى الٟحزً اْلبٗض االإغجبِ بالٗلاط بلى ازخلاٝ االإٓاَغ ْ اٖلأ البٗض الجؿمي 

الجغاخُت  م٣اعهت بالاؾدئها٫ ال٨لي، ٦ما ؤن الؤظغاءاث الجؼجي للاؾدئها٫ الخىجغي 

 للاؾدئها٫ الخىجغي الجؼجي جسخل٠ ًٖ بظغاءاث الاؾدئها٫ ال٨لي.

 زلانت:

ُٖٓ ْ الجؼجي)  ّاجطر مً زلا٫ صعاؾدىا َظٍ ؤن مؿخإنلي الخىجغة بى (ال٨لي 

٢ٓٗا بالىٓغ بلى  َْظا ما ٧ان مخ ٍٓاث مغجٟٗت مً الًٍٛٓ الىٟؿُت  نٓ مً مؿخ ٌٗاه

ا به ا٠٢ٓ الهٗبت التي مغْ اْالإ عٓم حجم الخدضي  ا اهُلا٢ا مً حصخُو ال

اوي ٖلى مؿخٔٓ الخىجغة زم الخٗغى للخضزل الجغاحي الظي ٚحر مً همِ  الؿغَ

خٓٔ ؤًًا ؤن مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ مؿخإنلي الخىجغة لا  خُاتهم، ٦ما ل

٢ٓٗا ٞغبما  ٕٓ الاؾدئها٫ الخىجغي ْ َظا الظي لم ٨ًً مخ ًخإزغ بٗامل الؿً ؤْ ه

ْ مخٛحراث  آمل   في مؿخٔٓ الًٍٛٓ لضحهم. جازغ ؤزغٔ َىا٥ ٖ

 ا٢تراخاث:جىنُاث و 

ٕٓ بذجم ُٖىت ؤ٦بر عبما ٢ض ٠ًًُ مُُٗاث ظضًضة -  .صعاؾت االإٓي
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ٓٔ  ٧الجيـ،بظغاء صعاؾاث جدىا٫ْ مخٛحراث ظضًضة لضٔ مؿخإنلي الخىجغة  - االإؿخ

ا.َبُٗت الضٖم  االإِٗصخي، ْٚحرَ  الاظخماعي 

الاث الاؾدئها٫ الخىجغي ْ الخس٠ُٟ مً بىاء بغامج هٟؿُت ٖلاظُت الإغا٣ٞت خ -

جٓها. ْ االإكا٧ل الىٟؿُت التي ٌِٗك  الًٍٛٓ 

  :٢اثمت االإغاح٘
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