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 االإلخو: 

بي ٢اثم ٖلى مِاعاث الظ٧اء بغهامج ؤزغ  ٢یاؽ بلى الضعاؾت ضٝته       مؿخٔٓ  خٌٟل لٓظضاويا جضعٍ

آٍ،بُٖىت مً ؤؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ  الًِٛ الىٟسخي لضٔ  بلى الضعاؾت ٖیىت ٢ْؿمذ لاًت اٚلأ

ٖٓت آثُت مجم ٣ت ٖك ٖٓخحن بُغٍ نٓ : ججغیبیت مجم بي 15(  مً جخ٩ ) ؤؾخاط ًُب٤ ٖلحهم بغهامج جضعٍ

ٖٓت مْجم نٓ : يابُت مً بٖضاص الباخض،  بي، البرهامج همٖلح یُب٤ لم ) ؤؾخاط 15مً ( جخ٩  الخضعٍ

 ج٣ییم اْؾخماعة  الًِٛ الىٟسخي، م٣ْیاؽ الظ٧اء الٓظضاوي، الباخض م٣یاؽ اؾخسضم ٢ْض

بُت،  صٓ  -بلى: الضعاؾت هخاثج جْٓنلذ الخهو الخضعٍ ١ ْظ ٖٓخحن صعظاث مخٓؾُاث بحن ٞغْ  االإجم

 لهالر الٓظضاوي ءالظ٧ا م٣یاؽ ٖلى  البرهامج جُبی٤ بٗض ال٣یاؽ البٗضي في اْلًابُت الخجغیبیت

ٖٓت صٓ-   الخجغیبیت، االإجم ١ ْظ ٖٓخحن الخجغیبیت مخٓؾُاث بحن ٞغْ  في اْلًابُت صعظاث االإجم

ٖٓت لهالر الًِٛ الىٟسخي  م٣یاؽ ٖلى البرهامج جُبی٤ بٗض البٗضي ال٣یاؽ -، الًابُت االإجم

بُت في ال٣ُاؽ الخدبعي في  ٖٓت الخجغٍ ١ بحن مخٓؾُاث صعظاث االإجم صٓ ٞغْ ٧ل مً ْٖضم ْظ

اْلًِٛ الىٟسخي .  م٣ُاؽ الظ٧اء الٓظضاوي 

 .حٗلُم مخٓؾِ ؤؾخاط -، حٗلُم -بغهامج -يِٛ هٟسخي، -: ط٧اء ْظضاويال٩لماث االإٟخاخُت

Abstract:  

    The study aims to measure the effect of a training program based on emotional intelligence 

skills to reduce the level of stress  among a sample of middle education professors in the state 

of Laghouat, and the study sample was divided into two groups in a random way. Control: 

consisting of (15) professors who did not have the training program applied to them, and the 

researcher used the emotional intelligence measure, stress  measure, and the evaluation session 

for the training sessions, and the results of the study found that there are differences between 
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the mean scores of the experimental and control groups in the post-measurement  after applying 

the program  On the emotional intelligence scale in favor of the experimental group, and the 

presence of differences between the mean scores of the experimental and control groups in the 

post measurement after applying the program on the stress  scale, in favor of the control group, 

And there were no differences between the mean scores of the experimental group in the 

successive measurement in both the emotional intelligence scale and the stress  . 

Key words: emotional intelligence -  stress  - program-  education-  middle education 

professors 

 :م٣ضمت
هْدً في بضاًت الألُٟت الشالشت، خُض  ظٓضاوي زهٓنا  جبضْ ؤَمُت الظ٧اء ال

٫ٓ الإٗٓم  لِْـ َىا٥ ق٪ في ؤن الخل آظّ الٗضًض مً االإك٨لاث،  هجض االإجخم٘ ً

 ٓ اْل٣ل٤ للمجخم٘ َ ؤن ًمخل٪ الٟغص لِـ ٣ِٞ  َظٍ االإك٨لاث التي حؿبب ال٤ًُ 

آ مِاعاث بظخماُٖت  ٣ت ظُضة بل ٖلحهم ؤًًا ؤن ًمخل٩ عٓة بُغٍ ت االإُ لل٣ضعاث ال٨ٟغٍ

ت لخل َظٍ االإك٨لاث الغاَىت.  ْْظضاهُت جخ٩امل م٘ االإِاعاث ال٨ٟغٍ

آيُ٘ مً ؤنبدذ ل٣ْض مىدكغة، ٖاالإُت ْاَغة الىٟؿُت الًٍٛٓ ٦ما حٗخبر  االإ

ا ؤمغا ٌٗخبر ٢ض الًِٛ مً اْل٣لُل ْالاظخماُٖت، ًمُتفي الأْؾاٍ الأ٧اص الِامت عٍ  يغْ

مُٓت، الخُاة في ًم٨ً ججىبّ لا هّْ الؤوؿان لأن الُ  مبالُا، لا الِمت ٞاجغ ًبضْ ٢ض بض

 بالٗمل. ٖلا٢ت لّ ؤْ ٧ان شخهُا الخُاة، في بإي حُٛحر ًغجبِ اْلًِٛ

 ٔ ٓ اؾخٗغيــىا ٦شحــر مــً االإِــً التــي ًخٗــغى ؤحــخابها بلــى مؿــخٓ ـًـٍٛٓ  لْــ مــً ال

ظٓــضها ؤن مِىــت الخــضعَـ مــً بــحن االإِــً الغثِؿــت التــي ًخٗــغى ؤحــخابها بلــى يــٍٛٓ  ل

ظْـــضث ؤجهـــا  ٖالُـــت. بن البُاهـــاث التـــي ٢اعهـــذ ٞحهـــا يـــٍٛٓ االإضعؾـــحن مـــ٘ مِـــً ؤزـــغٔ ، 

. نٓ الًٍٛٓ ٦بحرة ٢ُاؾا باالإًِ الأزغٔ  حكحر بلى مؿخٔٓ الظي ج٩

عٍْ في مجاْ  صْ ظٓضاوي  لاث ٖضة ظاءث َظٍ الضعاؾت لخبحن هٓغا لأَمُت الظ٧اء ال

ظٓـــــضاوي لخٟـــــٌ مؿـــــخٔٓ الًـــــٍٛٓ  بي ٢ـــــاثم ٖلـــــى مِـــــاعاث الـــــظ٧اء ال ؤزـــــغ بغهـــــامج جـــــضعٍ

عٓ االإخٓؾِ الىٟؿُت ٖلى ُٖىت االإضعؾحن  .في الُ
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 مك٩لت الضعاؾت-1

ا٠٢ٓ الًاُٚت، التي جخًمً زبراث ٚحر  آظّ الٟغص في خُاجّ الٗضًض مً االإ ً

ؤْخضازا ٢ض جىُٓي  ٓب ٞحها،  آمل الخُغ  مغٚ ْٖ جٓغ  ٖلى ال٨شحر مً مهاصع الخ

َْظا مً قإهّ ؤن ًجٗل ؤخضار الخُاة االإشحرة  اْلتهضًض في ٧اٞت مجالاث خُاجّ، 

غاى الؤ٦خئابُت  ظُٓت ٖامت ْاٖلأ لٓ بٓاز غاى الؿ٩ُ عْا في وكإة اٖلأ للًٍٛٓ جلٗب ص

هْي بمشابت مخٛحراث هٟؿُت  مًْ زم ٞإخضار الخُاة االإشحرة للًٍٛٓ  زانت، 

، م 2001(خؿحن ٞاًض، ظخماُٖت حؿِم في ازخلا٫ الصخت الىٟؿُت لضٔ الٟغص. ب

33.( 

هْدً في بضاًت الألُٟت الشالشت  ظٓضاوي زهٓنا  مًْ زم جبضْ ؤَمُت الظ٧اء ال

آظّ الٗضًض مً االإك٨لاث االإخٗل٣ت باالإجا٫ الؿُاسخي  خُض هجض االإجخم٘ ً

لِْـ َىا٥ زمت ق اْلش٣افي ْالا٢خهاصي.  ٫ٓ الإٗٓم َظٍ ْالاظخماعي  ٪ في ؤن الخل

اْل٣ل٤ للمجخم٘ َٓ ؤن ًمخل٪ الٟغص لِـ ٣ِٞ  االإك٨لاث التي حؿبب ال٤ًُ 

آ مِاعاث  ٣ت ظُضة، بل ٖلحهم ؤًًا ؤن ًمخل٩ عٓة بُغٍ ت االإُ لل٣ضعاث ال٨ٟغٍ

مًْ  ت لخل َظٍ االإك٨لاث الغاَىت  ْْظضاهُت جخ٩امل م٘ االإِاعاث ال٨ٟغٍ اظخماُٖت 

٢ْض َىا ًخطر ؤَمُت االإِاعا اْل٣ضعة ٖلى الاوسجام بُجهم بٟاٖلُت  ث بحن الأشخام 

ظٓضاوي.  مؾاَم ٧ل َظا في الاَخما -Pfeiffer, Steven I,2001, p.p138بالظ٧اء ال

142) ( 

هُْل،  ظٓضاوي  ) بلا Oneil Gohn ،1996ل٣ْض ؤقاعث صعاؾت (ظان ؤ ؤن الظ٧اء ال

ٍْخسظ ٢غاعاث ناثبت في  ٍْجٗل لضٔ الٟغص ًجٗل الٟغص ًخد٨م في اهٟٗالاجّ  خُاجّ، 

نٓ مخٗاَٟا م٘  ؤْن ٩ً آظِت مك٨لاث الٗمل  َْؿخُُ٘ م الخاٞؼ ٖلى الب٣اء مخٟاثلا 

مْيسجمت  ٍْجٗلّ ٣ًُم م٘ االإدُُحن بّ ٖلا٢اث بظخماُٖت هاجخت  لّٓ ؤًًا،  مً خ

نٓ ٢اصعا  اْهٟٗالاث االإدُُحن بّ ؤن ٩ً ْْظضان  خّ بمكاٖغ  َْؿخُُ٘ مً زلا٫ مٗغٞ
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مًْ مُٓت  ٖلى ب٢ىاِٖم  حْكحر الضعاؾت بلى ؤن هجاح الٟغص في خُاجّ الُ زم ٢ُاصتهم، 

ظْضاوي ٠٢ٓ ٖلى ما لضًّ مً ط٧اء   (. 107،  م 2005.) ٞغاج، ًخ

لٓي،  آجهــــا  الًــــٍٛٓ الىٟؿــــُت ٢ْ2000ــــض ٢ــــام (ٖبــــاؽ ببــــغاَُم مخــــ ) بضعاؾــــت ٖى

ـــا بــــــالجيـ ــــت  ْٖلا٢تهـــ ــــي االإغخــ ـــُت لــــــضٔ مٗلمــ بْٗــــــٌ ؾــــــماث الصخهـــ ـــرة  مْــــــضة الخبـــ

١ فـي الًـٍٛٓ الىٟؿـُت لـضٔ مٗلمـي االإغخلـت  ُـت، َـضٞذ بلـىالابخضاث الخٗـغٝ بلـى الٟـغْ

جْٓنلذ هخاثج الضعاؾت بلى ؤن.الابخضاثُت جبٗا للجيـ اْالإٗلماث مغجٟعـي  ٦ما  االإٗلمحن 

نٓ بلــى الٗهـــاب ْالابخٗـــاص ٖــً الصـــخت ن  الًــٍٛٓ الىٟؿـــُت ًمُلـــ َْكـــٗغْ الىٟؿـــُت، 

اْلترصص ْالؤخؿاؽ اْلك٪  جٓغ ْالاهٟٗا٫  ْٖـضم ال٨ٟـاءة فـي بالخ ؤصاء ؤٖمـالِم  بالى٣و 

ػْملائهم ؾلبُت نٓ ٖلا٢اتهم بغئؾائهم   .ج٩ْ

 بغهامج ٞٗالیت ٖلي الخٗغٝ بلي بضعاؾت هضٞذ(  2010بغ٧اث ) ٞاَمت٢امذ 

ظٓضاوي في الظ٧اء مِاعاث لخىمیت صیجي هٟسخي بعقاصي طٓط يٓء ال  لضي ؤْن -باع هم

ٖٓت هٓذ االإغا٣َاث، الٟخیاث مً مجم َالباث  08َالبت مجهم  16 مً لضعاؾتا ٖیىت ج٩

بُت  ٖٓت ججغٍ ً مً  08مجم حْ ؤٖماعَ ٖٓت يابُت جترا مً  16-14َالباث مجم

صٓ بلي الضعاؾت هخاثج جْٓنلذ  مداٞٓت ال٣اَغة، ١ ظْ  بحن بخهاثیت صلالت طاث ٞغْ

اْلبٗضي ال٣یاؾحن ٖٓت ال٣بلي  ظٓضاوي (الضعظت الظ٧اء م٣یاؽ ٖلى الخجغیبیت للمجم  ال

صٓ ال٣یاؽ البٗضي، لهالر ْالأبٗاص) ال٩لیت ١ ْْظ  بحن بخهاثیت صلالت طاث ٞغْ

ٖٓخحن ظٓضاوي م٣یاؽ ٖلى اْلًابُت الخجغیبیت االإجم  ال٩لیت الضعظت ( الظ٧اء ال

ٖٓت ْالأبٗاص) لهالر  الخجغیبیت. االإجم

 البرهامج ٞٗالیت مضٔ ٢یاؽ بلى    (2010صعاؾت ؾامُت زلُل )َضٞذ و

ظٓضاوي ٧اءالظ جىمیت في الؤعقاصي عٓ  االإغا٣َحن لضٔ ال یٓت االإضاعؽ مً َلاب الظ٧  الشاه

اْؾتراجُجُاث  في جدؿحن  البرهامج َظا جإزحر ٖلى اْلخٗغٝ الٟىیت، الخ٨ٟحر الخل٣ي 

ج٣ْؿم ٖٓخحن بلى الضعاؾت ٖیىت ج٣ضًم الظاث،  ٖٓت مجم نٓ : ججغیبیت مجم مً  جخ٩
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ٖٓت البرهامج، ٖلحهم جُبی٤ یْخم َالبا، ) 20( نٓ  :بُتيا مْجم  َالب، ) 15مً ( جخ٩

صٓ بلى الضعاؾت هخاثج جْٓنلذ ١ ْظ   صالت ٞغْ
ً
 صعظاث عجب مخٓؾُاث بحن بخهاثیا

ٖٓت الخجغیبیت ظٓضاوي الظ٧اء م٣یاؽ ٖلى اْلبٗضي ال٣بلي ال٣یاؾحن في االإجم  ،ال

یت ؤْبٗاصٍ صٓ ال٣یاؽ البٗضي، لهالر طْل٪ ،الٟغٖ ١ ْْظ  بحن صالت ٞغْ
ً
 بخهاثیا

ٖٓت ظاثصع  عجب مخٓؾُاث  م٣یاؽ ٖلى اْلبٗضي ال٣بلي ال٣یاؾحن في الخجغیبیت االإجم

صٓ البٗضي، ال٣یاؽ لهالر طْل٪ الخ٨ٟحر الخل٣ي ١ ْْظ  بحن صالت ٞغْ
ً
 بخهاثیا

ٖٓت صعظاث عجب مخٓؾُاث  م٣یاؽ ٖلى اْلبٗضي ال٣بلي ال٣یاؾحن في الخجغیبیت االإجم

یت ْ – اؾتراجُجُاث ج٣ضًم الظاث  ال٣یاؽ الرله طْل٪ - ؤبٗاصٍ الٟغٖ

 ).2010(ؾامُت زلُل، البٗضي.

بي  (2011هُٟت مباع٥ )لصعاؾت َضٞذ ٦ما  بلى حٗغّٝ ٖلى ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

ا االإ٣ُمحن صازل االإضعؾت مً َلاب  ٢ٓحن بهغٍ ظٓضاوي لضٔ االإٗ لخىمُت الظ٧اء ال

ٖٓخحن  بي مً مجم ٍٓت بمضًىت ٢ىا بمهغ، خُض جم اؾخسضام مىهج ججغٍ االإغخلت الشاه

بُت، ؤخضَ لْى ججغٍ ٖٓخحن الأ ػٖٓحن بلى مجم بُت ْالأزغٔ يابُت ، م ٖٓت ججغٍ ما مجم

هٓذ مً ( ٖٓت الشاهُت يابُت 12ج٩ْ اْالإجم ا،  ٢ٓحن بهغٍ البت مً االإٗ ) َالبا َْ

هٓت مً ( ً.12م٩ البت مً االإبهغٍ  ) َالبا َْ

١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخٓؾُاث  صٓ ٞغْ ظْ ؤِْْغث هخاثج الضعاؾت 

ظٓضاوي، صعظاث ؤٞغاص االإ اْلًابُت ٖلى م٣ُاؽ الظ٧اء ال بُت  ٖٓخحن الخجغٍ جم

بُت.  ٖٓت الخجغٍ  ).2010(نُٟت مباع٥، لْهالر االإجم

ــــٓم ( ــ ــ ٢ٓدــ بْ ــــاوي  ــ ــ ـــــ٤ الُمــ ــ ــ ـــــذ (1996ٍْخٟـ ــ ــ لٓـ َْ  ،(1993،Holt) ْٞــــــــــاعبغ  ،(1991 ،

Farber) عَٓي اْلكــاٞعي (1997)، ْؾــ ) مــً ؤن مِىـــت الخــضعَـ حٗــض مــً ؤ٦ثـــر 1998)، 

صٓ بلـــى االإِــً التــي حؿــبب يــَٛٓ ا هٟؿــُت ٖلــى االإكــخٛلحن بهــا زانــت، لأن مؿــبباتها حٗــ

٢ْلـت اهًــباَِم،  ٢ْلــت صاُٞٗـت الُلبـت للـخٗلم،  ػٍْـاصة ٖـضص الخهـو،  اجـب،  ٢لـت الغْ
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آٞؼ االإاصًــت  اْلخـــ اْلـــخٗلم، ْيــألت االإ٩اٞـــأث  .)ٖبـــض ٖؿـــاٝ وهـــضي ٢ْلــت ٞـــغم الترقــي 

 (.137، م 2007ٖؿاٝ، 

بْكـــــ٩ ـــــت ٨ٌٗــــــ  ا٢ْـــــ٘ االإضعؾـــــت الجؼاثغٍ ــــت ؤمـــــا  ـــا َُئـ ـــي حٗاهحهــ ــــا٧ل التــ ـــي االإكـ ل ظلــ

آع الخٗلُمُــت، ٞالإيــغاباث االإؿــخمغة للمضعؾــحن ْالؤ٦خٓــاّ فــي  ــ الخــضعَـ ْفــي ٧ــل اَلأ

مْــــــا  اْلخٛحـــــر االإؿــــــخمغ فـــــي البـــــرامج،  لُْـــــاء الؿــــــحئ مِٗـــــم،  حْٗامـــــل الؤصاعة ْالأ الهـــــٟٝٓ 

ــا  ْٚحرَ جُلٗىـا ٖلُـّ الصـخ٠ مــً ٖىـ٠ مضعسـخي زهٓنـا اججــاٍ َُئـت الخـضعَـ ٧لِـا 

، 2008)بــا ي ؾـــلامي، اث صالــت ٖلـــى الٓيــُٗت التــي حٗـــاوي مجهــا َُئــت الخـــضعَـ. ماقــغ 

    . (45-44م.م 

اْالإدلُت التي اَخمذ ببىاء بغامج  مْ٘ ٢لت البدٓر الٗغبُت  ْفي يٓء ما ؾب٤، 

ظٓضاوي لضٔ ٞئت االإضعؾحن، ظاءث َظٍ الضعاؾت للخ٨ٟحر  م٣ترخت لخىمُت الظ٧اء ال

ظٓضاوي لخٌٟ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ببىاء بغهامج ٌٗخمض ٖلى مِاع  اث الظ٧اء ال

 ُٖىت مً مً ؤؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ، 

 ْٖلُّ جخدضص مك٩لت الضعاؾت في الدؿائلاث الخالُت: 

١ صالت بخهاثُا في -1 ظٓض ٞغْ ٖٓت مؿخٔٓ َل ج ظٓضاوي بحن االإجم الظ٧اء ال

بُت حٗؼٔ بلى البرهامج االإ٣ترح ؟ ٖٓت الخجغٍ اْالإجم  الًابُت 

ٖٓت َل  -2 ١ صالت بخهاثُا في مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخي بحن االإجم ظٓض ٞغْ ج

بُت حٗؼٔ بلى البرهامج االإ٣ترح ؟ ٖٓت الخجغٍ اْالإجم  الًابُت 

ظٓض َل-3 ١ ج ٖٓت ؤٞغاص صعظاث مخٓؾُي بحن بخهاثُا صالت ٞغْ بُت االإجم  الخجغٍ

مج حٗؼٔ بلى البرها الًِٛ الىٟسخي م٣ُاؽ ؤبٗاص ٖلى اْلخدبعي ال٣ُاؾحن البٗضي في

بي االإ٣ترح  ؟ الخضعٍ

 ٞغيُاث الضعاؾت -2
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ٖٓت الًابُت -1 ظٓضاوي بحن االإجم ١ صالت بخهاثُا في الظ٧اء ال ظٓض ٞغْ لا ج

بُت حٗؼٔ بلى البرهامج االإ٣ترح . ٖٓت الخجغٍ  اْالإجم

ٖٓت الًابُت  -2 ١ صالت بخهاثُا في مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخي بحن االإجم ظٓض ٞغْ لا ج

بُت حٗؼٔ بلى ٖٓت الخجغٍ  البرهامج االإ٣ترح . اْالإجم

ظٓض لا-3 ١ ج ٖٓت ؤٞغاص صعظاث مخٓؾُي بحن بخهاثُا صالت ٞغْ بُت االإجم  في الخجغٍ

حٗؼٔ بلى البرهامج  الًِٛ الىٟسخي م٣ُاؽ ؤبٗاص ٖلى اْلخدبعي ال٣ُاؾحن البٗضي

بي االإ٣ترح  . الخضعٍ

 : الضعاؾت بمهُلخاث الخٗغ٠ٍ-3

 الظ٧اء الىحضاوي -3-1

ظٓضاوي بإهّ االإ٣ضعةٖغٝ "ماًغ ْؾالٓفي" الظ  اهٟٗالاجىا يبِ ٖلى ٧اء ال

ُِٟا  االإىاؾب، ال٣غاع اجساط الصخهُت ٖلى ْٞاٖلُدىا ٢ضعجىا حُٗٓم ؤظل مً جْْٓ

 (Mayer&.Salovy, 1995, p 125)الاهٟٗالاث  لِظٍ ٞٗل ٦غصة

ظٓضاوي َٓ ال٣ضعة ٖلى الؤصعا٥  الإان ؤن الظ٧اء ال ٫ٓ ظ ْفي حٗغ٠ٍ آزغ ٣ً

بْصعا٥ ص٤ُ٢ْالاهدباٍ  الجُض  جْىُٓمِا  ِْٞمِا   للمكاٖغ الظاجُت، ْالؤهٟٗالاث، 
ْٞٗالت. لمشاعر الغير،  ٫ٓ مِٗم في ٖلا٢اث بظخماُٖت بًجابُت   ,Golman)للضز

1999, p 232) 

الإان  ت  1998ٖام ْفي حٗغ٠ٍ آزغ لج ّ بإهّ: "٢ضعة الٟغص ٖلى مٗغٞ ٌٗغٞ

٢ْضعجّ ٖلى ٢ْضعجّ ٖلى الخٗبحر ،  ؤْؾبابها  آهب  اهٟٗالاجّ  ج٣ضًغ طاجّ با٦دكاٝ ظ

٢ْضعجّ ٖلى يبِ  آَّٟ، ،  ْٖ ج٣ْضًغٍ الض٤ُ٢ لاهٟٗالاجّ  اْل٠ًٗ ٞحها،  ةٓ  ال٣

 ًٍٓ ٢ْضعجّ ٖلى ج٩ ٢ْضعجّ ٖلى جدمل الًٍٛٓ ْالؤخباٍ،  اْلخد٨م ٞحها،  اهٟٗالاجّ 

اْلٗمل  اْع ال٣ُاصًت بىجاح،  ٢ْضعجّ ٖلى ؤصاء الأص  ،ً ٖلا٢اث هاجخت م٘ الآزغٍ

عٓة ٞاٖلت م ٤ ٖمل مخمحز".به  ( .31-30، م.م 2004)الضعصًغ،  ٘ ٞغٍ
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ظٓضاوي الباخضفي َظٍ الضعاؾت جبجى ْ  الإان" للظ٧اء ال مٓ "ظ  .مِٟ

ظٓضاوي في الضعاؾت الخالُت في الأبٗاص  في يٓء طل٪ ًم٨ً جدضًض الظ٧اء ال

عٓي بالظاث، بصاعة الؤهٟٗالاث، الضاُٞٗت، الخٗا٠َ، االإِاعاث الؤظخماُٖت  .الخالُت: ال

ٕٓ الخٗغ٠ٍ الؤحغاجي للظ٧اء الىحضاوي في الضعاؾت الخالُت:  -3-1-1 َٓ مجم

صٓ م٣ُاؽ الظ٧اء  الضعظاث التي ًدهل ٖلحها ؤؾخاط الخٗلُم االإخٓؾِ  ٖلى بى

 .الباخضالٓظضاوي مً بٖضاص 

 الًٛىٍ الىٟؿُت -3-2

٠ ًم٨ً  ًخٗغى الظي ال٩اثً ًضع٦ِا التي الخالت الًٍٛٓ الىٟؿُت بإجها حٗغٍ

ٝ خضار ؤْلأ  دت ٚحر بإجها مُٗىت ْغْ ٕٓ بلى جدخاط الأ٢ل ٖلى ؤْ مؼعجت ؤْ مغٍ  مً ه

ا بْن بٖاصة الخ٠ُ٨، ؤْ الخ٠ُ٨  ْالايُغاب ٧االإغى ؾلبُت آزاع بلى ًاصٔ ٢ض اؾخمغاعَ

ا٤ٞٓ  ْؾٓء  (.13، م2007)حمٗت ًىؾ٠، الخ

في الضعاؾت الخالُت في الأبٗاص  الًِٛ الىٟسخيفي يٓء طل٪ ًم٨ً جدضًض 

ت، يٍٛٓ صعاؾُتلخالُت: ا ، يٍٛٓ بظخماُٖت، يٍٛٓ االإؿخ٣بل، يٍٛٓ ؤؾغٍ

 يٍٛٓ هٟؿُت.

ٕٓ الخٗغ٠ٍ الؤحغاجي للًِٛ الىٟس ي في الضعاؾت الخالُت:  -3-2-1 َٓ مجم

صٓ م٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي  الضعظاث التي ًدهل ٖلحها ؤؾخاط حٗلُم االإخٓؾِ ٖلى بى

 .الباخضمً بٖضاص 

نٓ في مغخلت الخٗلُم :  ِؤؾخاطة الخٗلُم االإخىؾ -3-3 َم الأؾاجظة الظًً ًضعؾ

 . 2020-2019االإخٓؾِ  للمٓؾم الضعاسخي 

ؽ في  البرهامج:-3-4 اْلخٗلُم بإهّ: ظمُ٘ الضعْ حٗغ٠ٍ معجم مهُلخاث التربُت 

ْ حؿحر  في اججاٍ  اْخضة ٖامت ؤ ٫ٓ الضعاؾُت التي جىٓم مٗا لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ  ؤخض الخ٣

 (.205م ، 1980)ؤخمض ػ٧ي بضوي، اْخض 
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ٖٓت مً  بي االإ٣ترح بظغاثُا في َظٍ الضعاؾت: بإهّ مجم َْٗغٝ البرهامج الخضعٍ

آث ْالؤظغاءاث الإؿاٖضة ؤؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ ٖلى جىمُت مِاعاث ط٧اءٍ  الخُ

ظٓضاوي.   ال

  ؤهضاٝ الضعاؾت:  -4

عٓ  جد٤ُ٣ بلى الضعاؾت َظٍ تهضٝ  :الخالُت الأم

بي بغهامج بٖضاص-1 ظٓضاويم لخىمُت جضعٍ ؤؾاجظة الخٗلُم  لٟاثضة ِاعاث الظ٧اء ال

 .االإخٓؾِ

 الخٗغٝ ٖلى جإزحر َظا البرهامج في زٌٟ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ُٖىت الأؾاجظة.-2

ت -3 صٓ مضٔ مٗغٞ ١ ظْ الأؾاجظة  صعظاث مخٓؾِ بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

ٖٓت بُت االإجم ٖٓت صعظاث مْخٓؾِ الخجغٍ الظ٧اء مؿخٔٓ ٧ل مً  في الًابُت االإجم

اْلًِٛ الىٟسخي ٢بل  .البرهامج جُب٤ُبْٗض  الٓظضاوي 

 الظ٧اء جىمیت في ػمىیت بٟترة جُبی٣ّ بٗض البرهامج جإزحر اؾخمغاعیت ًٖ ال٨ك٠-4

 زٌٟ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ُٖىت الأؾاجظة.  الٓظضاوي في

 :الضعاؾت میتهؤ -5

بغهامج ٢اثم بىاء ؾٗذ َظٍ الضعاؾت بلى ج٣ضًم بياٞت ٖلمُت ظضًضة مً زلا٫ 

ظٓضاوي  ٖلى مِغاث ْٞدو ؤزغ طل٪ في زام بإؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ،الظ٧اء ال

ُٖٓت  نٓ مجها، ٦ما حؿعى َظٍ الضعاؾت بلى ج زٌٟ الًٍٛٓ الىٟؿُت التي ٌٗاه

ا٦ْدؿاب مِاعاث يبِ الظاث مما ٌؿِم في جد٤ُ٣ الاؾخ٣غاع  م  الأؾاجظة بمكاٖغَ

عٓ بًجابي للظاث. بْىاء مىٓ  الىٟسخي 

اْلخٗلُمُت ٦م ٍٓت  ا حؿعى َظٍ الضعاؾت في لٟذ ؤهٓاع ال٣اثمحن ٖلى الٗملُت الترب

آمل َىا٥ بن بل م٣یاؾا بمٟغصٍ یٗض لم االإٗغفي الظ٧اء ؤن بلى في الجؼاثغ  عیت ٖ  يغْ

.  ؤزغٔ
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ظٓضاوي الظ٧اء ؤَمیت ٦ما جلٟذ  َظٍ الضعاؾت الؤهدباٍ بلى  الاَخمام خیض  مً ال

عْ  ًٍٓ  الاهٟٗالیت ج٣ْضیغ الاؾخجاباث اطاالإؼ  جْىُٓم االإكاٖغ بض بما ًاصي بلى ج٩

ب٢ْامت ٖلا٢اث، ا٣ٞٓت اظخماُٖا  ٦ُٓاث مخ  مً الأؾاجظة شخهیت جىمیت بلى جاصي ؾل

آحي  ْالأزلا٢یت. ْالاظخماٖیت اْل٣ٗلیت الجؿمیت الى

ٔ  بضعاؾاث لل٣ُام اْلضاعؾحن الباخشحن الضعاؾت بلى جدٟحز ٦ٍما حؿعى َظ  ؤزغ

آهب الٗلمي الثراء بما ًد٤٣ الخالي البدض ثبمخٛحرا جخٗل٤ ُت للج  بّ. االإغجبُت االإٗغٞ

 الؤحغاءاث االإىهجُت للضعاؾت:-6

 : الضعاؾت مىهج -6-1

بي االإىهج الباخض اؾخسضم ٖٓاث اؾخسضام ٖلى ال٣اثم الخجغٍ االإخ٩اٞئت  االإجم

Groups Equated  ٣ت ٖٓت بُغٍ بُت االإجم آخضة الخجغٍ ٖٓت ال  الًابُت اْالإجم

آخضة،ا ٖٓخحن بحن الخ٩اٞا ٣ًُض بما الخهمُم يبِ  م٘ ل ت جمازل خُض مً االإجم  الجزٖ

ت اصة ٞغ١  بًْجاص  Pres- testال٣بلي  لضعظاث الازخباع اْلدكدذ االإغ٦ؼٍ  بحن الؼٍ

ٖٓت Post - test البٗضي للازخباع الىخاثج مخٓؾُي بُت للمجم  حٗغيذ التي الخجغٍ

بي للمخٛحر ٖٓت الخجغٍ ٢ٓٝٓ بهضٝ ُت،الًاب اْالإجم بي البرهامج ٞٗالُت ٖلى ال  الخضعٍ

ظٓضاوي في االإ٣ترح ٖٓت ؤٞغاص لضٔ جىمُت مِاعاث الظ٧اء ال بُت االإجم   .الخجغٍ

 :يبِ ُٖىت الضعاؾت-6-2

اْلخض٤ُ٢  الباخضاَل٘  بْٗض الٟدو  ٖٓت مً الضعاؾاث الؿاب٣ت،  ٖلى مجم

ظٓضاوي  آمل االإازغة في الظ٧اء ال ْفي الًِٛ الىٟسخي اؾخُإ ؤن ًدهغ ؤَم الٗ

 االإخٛحراث ٖلى جازغ ٢ْض زاعظُت، مهاصع مً مازغاث بلى جغظ٘ التي االإخٛحراث هْي،

لْظا ا مً اْلخض ٖلحها الؿُُغة مً بض لا ٞةهّ الخابٗت في َظٍ الضعاؾت،   في هْي ، جإزحرَ

  :البدض َظا



بي ٢اثم ٖلى مِاعاث  ٔ  لخٌٟ لخٌٟ الًِٛ الٓظضاوي اء الٓظضاويالظ٧ؤزغ بغهامج جضعٍ  لضٔ الىٟسخي الًِٛ مؿخٓ

عٓ  مضعسخي مً ُٖىت ٍٓضعي ص.                                                                                                                     االإخٓؾِ الُ  ٖلي ٢
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ٔ االإؿخىي الؤحخماعي والؤ٢خهاصي- ٤ اؾخسضام اؾخماعة االإؿخٓ طْل٪ ًٖ َغٍ  : 

صخي. م ٢غَ  الؤ٢خهاصي ْالؤظخماعي للؤؾخاط ٖبض ال٨غٍ

 ؾىت. 45بلى 35 : ازخحرث الُٗىت مً  الؿً-

في الٗمل  ا٢ضمُت: جم ازخُاع الُٗىت مً الأؾاجظة الظًً لضحهم  الأ٢ضمُت االإهىُت-

ا٢ْل مً  10ؤ٦ثر مً  آث   .15ؾى

عٓ  ٣ِٞ. الجيـ-   : جم ازخُاع الُٗىت مً الظ٧

 :الضعاؾت ؤصواث -6-3

 جم اؾخسضام الأصواث الخالُت في الضعاؾت الخالُت:

 ؤصواث يبِ الُٗىت: -

ظٓضاوي  (بٖضاص -  )الباخضم٣ُاؽ الظ٧اء ال

 )الباخضم٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي الخام بالأؾاجظة (بٖضاص -

بي االإ٣ترح االإؿخسضم في َظٍ الضعاؾت (بٖضاص -  )الباخضالبرهامج الخضعٍ

بُت -  )الباخض(بٖضاص اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿاث الخضعٍ

ت -6-4  لأصواث الضعاؾت : الخهاثو الؿ٨ُىمترً

 م٣ُاؽ الظ٧اء الىحضاوي : -6-4-1

الخد٤٣ مً الهض١ الخمُحزي للم٣ُاؽ مً زلا٫ جُب٣ُّ ٖلى جم   باث االإ٣ُاؽ:ز-

آثُت مً ؤؾاجظة االإخٓؾِ، بلٜ حٗضاصَا مئت ( هٓغا لأن بضاثل  ) ؤؾخاط،100ُٖىت ٖك

٣اًِـ االإؿخسضمت في الضعاؾت الخالُت ٣ٞض جم ج٣ضًغ الشباث الؤظابت مخٗضصة في االإ

مٓ الاظخماُٖت  ٤ هٓام عػمت الؤخهاء للٗل طْل٪ ًٖ َغٍ هبار   ٣ت ؤلٟا ٦غْ بُغٍ

)SPSS::اْلىخاثج ًلخهِا الجض٫ْ الخالي  ( 

٣ت ؤلٟا ٦غوهبار 01حضو٫)  ( : مٗامل زباث م٣ُاؽ الظ٧اء الىحضاوي باؾخسضام َغٍ

 ل الثباثمٗام الُٗىت االإ٣ُاؽ

 0.905 100 م٣ُاؽ الظ٧اء الٓظضاوي



بي ٢اثم ٖلى مِاعاث  ٔ  لخٌٟ لخٌٟ الًِٛ الٓظضاوي اء الٓظضاويالظ٧ؤزغ بغهامج جضعٍ  لضٔ الىٟسخي الًِٛ مؿخٓ

عٓ  مضعسخي مً ُٖىت ٍٓضعي ص.                                                                                                                     االإخٓؾِ الُ  ٖلي ٢
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٫ْ ع٢م ( هبار  الإ٣ُاؽ الظ٧اء 01هلاخٔ مً زلا٫ الجض ) ؤن مٗامل الشباث ٦غْ

ظٓضاوي ٌؿاْي  ، مما ًض٫  ٖلى ؤن االإ٣ُاؽ ًدؿم٘ بضعظت ٖالُت مً 0.905ال

 الشباث، َظٍ الىدُجت جدُذ اؾخٗما٫ االإ٣ُاؽ في َظٍ الضعاؾت.

 اؽ الظ٧اء الىحضاوي:الهض١ الخمُحزي الإ٣ُ-

٣ـــــت الهـــــض١ الخمُحـــــزي خُـــــض جـــــم جغجِـــــب       جـــــم خؿـــــاب نـــــض١ االإ٣ُـــــاؽ الخـــــالي بُغٍ

لـــى زـــم جـــم ؤزـــظ  ْ  %27صعظـــاث الأٞـــغاص مـــً الأصوـــى بلـــى اٖلأ ػَٓـــ٘  مـــً الـــضعظاث ؤٖلـــى الخ

٧ْـاـن ٖــضص الأٞــغاص فــي ٧ــل مجهمــا  27% ػَٓــ٘  ٞــغصا، بٗــض طلــ٪  27مــً الــضعظاث ؤصوــى الخ

ــــت ا ٓ مخــــاح ٖلــــى الىٓــــام الؤخهــــاجي جــــم خؿــــاب (ث) الإٗغٞ َْــــ ٖٓخحن  ١ بــــحن االإجمــــ لٟــــغْ

)SPSS:اْلجض٫ْ الخالي ًٓضر الىخاثج   ( 

ت 02حضو٫ ع٢م ) ت الٗلُا واالإجمىٖ ُت بحن صعحاث االإجمىٖ ( هخاثج ازخباع )ث( للم٣اعهت الُغٞ

 في م٣ُاؽ الظ٧اء الىحضاوي الضهُا

 ب.مُٗاعي  االإخىؾِ الٗضص 
صعحت 

ت  الخغٍ

٢ُمت " 

 ث "

مؿخىي 

 الضلالت

ت الضهُا  9,624 87,48 27 االإجمىٖ
54 13.412 0.000 

ت الٗلُا  3,501 118,05 27 االإجمىٖ

، 0,01) ؤن ٢ُمت ث صالت ٖىض ؤ٢ل ب٨شحر م02ًًلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م (   

بْالخالي  ٖٓت الٗلُا،  اْالإجم ٖٓت الضهُا  ١ صالت بخهاثُا بحن االإجم ظٓض ٞغْ خُض ج

ظٓضا  وي ًخمخ٘ بضعظت ٖالُت مً الهض١ الخمُحزي.م٣ُاؽ الظ٧اء ال

ت الإ٣ُاؽ الًِٛ الىٟس ي : -6-4-2  الخهاثو الؿ٨ُىمترً

    ٣ُاؽ:االإزباث -

٣ت ؤلٟا ٦غوهبار 03حضو٫)  ( : مٗامل زباث م٣ُاؽ الظ٧اء الىحضاوي باؾخسضام َغٍ

 مٗامل الثباث الُٗىت االإ٣ُاؽ

 0.894 100 م٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي



بي ٢اثم ٖلى مِاعاث  ٔ  لخٌٟ لخٌٟ الًِٛ الٓظضاوي اء الٓظضاويالظ٧ؤزغ بغهامج جضعٍ  لضٔ الىٟسخي الًِٛ مؿخٓ

عٓ  مضعسخي مً ُٖىت ٍٓضعي ص.                                                                                                                     االإخٓؾِ الُ  ٖلي ٢
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هبار  الإ٣ُاؽ 03ض٫ْ ع٢م (هلاخٔ مً زلا٫ الج ) ؤن مٗامل الشباث ٦غْ

، مما ًض٫  ٖلى ؤن االإ٣ُاؽ ًدؿم٘ بضعظت ٖالُت مً 0.894الًِٛ الىٟسخي ٌؿاْي 

 الشباث، َظٍ الىدُجت جدُذ اؾخٗما٫ االإ٣ُاؽ في َظٍ الضعاؾت

 الهض١ الخمُحزي الإ٣ُاؽ الًِٛ الىٟس ي-

ُت04حضو٫ ع٢م ) ت الٗلُا  (: هخاثج ازخباع )ث( للم٣اعهت الُغٞ بحن صعحاث االإجمىٖ

ت الضهُا  في م٣ُاؽ الًِٛ الىٟس ي لأؾاجظة الخٗلُم االإخىؾِ واالإجمىٖ

 الٗضص 
االإخىؾِ 

 الخؿابي
 ب.مُٗاعي 

صعحت 

ت  الخغٍ
 ٢ُمت " ث "

مؿخىي 

 الضلالت

ت الضهُا  4,250 82,48 27 االإجمىٖ
54 -12.720 0.000 

ت الٗلُا  5,305 110,62 27 االإجمىٖ

  

٫ْ ع٢م (ًلاخٔ م   ، 0,01) ؤن ٢ُمت ث صالت ٖىض ؤ٢ل ب٨شحر م03ًً زلا٫ الجض

ٖٓت الٗلُا مً الُٗىت  اْالإجم ٖٓت الضهُا  ت بحن االإجم َٓغٍ ١ ظ ظٓض ٞغْ خُض ج

 الؤؾخُلاُٖت.

 :للضعاؾت الأصواث الؤخهاثُت-6-5

  .)Independent samples test( االإؿخ٣لت للُٗىاث T.testازخباع ث  -

 .االإخٓؾِ الخؿابي -

 .غاٝ االإُٗاعي الؤهد -

هبار ( -  .)Alpha-Cronbachمٗامل ؤلٟا ٦غْ

  Levenřs Test for Equality of Variancesازخباع "لًُٟ" لخجاوـ الخباًً  -

هْي صلالت -ازخباع "مان - ٖٓاث الهٛحرة،  ١ بحن االإجم جْجي" لخؿاب صلالت الٟغْ

اْلًابُت. بُت  ٖٓخحن الخجغٍ ١ بحن االإجم  الٟغْ



بي ٢اثم ٖلى مِاعاث  ٔ  لخٌٟ لخٌٟ الًِٛ الٓظضاوي اء الٓظضاويالظ٧ؤزغ بغهامج جضعٍ  لضٔ الىٟسخي الًِٛ مؿخٓ

عٓ  مضعسخي مً ُٖىت ٍٓضعي ص.                                                                                                                     االإخٓؾِ الُ  ٖلي ٢
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٦ٓؿً" لخؿاب  - ٍْل٩ هْي صلالت ازخباع " ٖٓاث الهٛحرة،  ١ بحن االإجم صلالت الٟغْ

ؤًًْا في  اْلبٗضي،  اْلًابُت في ال٣ُاؾحن ال٣بلي  بُت  ٖٓخحن الخجغٍ ١ بحن االإجم الٟغْ

اْلخدبعي.  ال٣ُاؾحن البٗضي 

بي االإ٣ترح. االإٗض٫ ال٨ؿب وؿبت -  لبلا٥ لخؿاب ٞٗالُت البرهامج الخضعٍ

ٍٓت. -  اليؿب االإئ

 : للضعاؾت هُتواالإ٩ا الؼماهُت الخضوص -6-5

بٓت الُٗىت ؤٞغاص ٖضص بلٜالضاعؾت(: البكغي )ٖیىت البٗض 6-5-1  للضعاؾت االإسخ

عٓ االإخٓؾِ،  30 الأؾاؾُت نٓ في الُ بٗض طل٪  الباخض زم ٢ام  ؤؾخاطا ًضعؾ

آثُت بلى بخ٣ؿُمِم ٣ت ٖك ٖٓخحن بُغٍ ٍْخحن مجم   مْخ٩اٞئخحن: مدؿا

بُت:  نٓ مً مجمىٖت ججغٍ نٓ  15جخ٩ بي ؤؾخاطا ًسًٗ بلى ٞٗالُاث البرهامج الخضعٍ

 االإ٣ترح.

نٓ مً :يابُت مجمىٖت بي  ؤؾخاطا لا  15جخ٩ نٓ بلى ٞٗالُاث البرهامج الخضعٍ ًسًٗ

 االإ٣ترح.

٣ت  الضعاؾت ٖلحها ؤظغیذ التي الٗیىاث ازخیاع جم:الجٛغافي البٗض  6-5-2 بُغٍ

آثُت مً  آٍ . زمـٖك لاًت اٚلأ  مخٓؾُاث ب

اْث بی٤جُ جم:الؼمجي البٗض 6-5-3 بٓغ  الضعاؾت ؤص بلى جهاًت  2019مً بضاًت قِغ ؤ٦خ

ً ؤي في 2019قِغ صٌؿمبر  ت جإزحر البرهامج بٗض جُب٣ُّ بكِغٍ اْلخإ٦ض مً اؾخمغاعٍ  ،

  .2020بضاًت قِغ ماعؽ 

 : الضعاؾت بحغاءاث -7

 : الخالُت بالخُىاث الباخث ٢ام الضعاؾت جىُٟظ بَاع في

اْث ؤصاجحن مً جهمُم - م٣ُْاؽ الًٍٛٓ  ٣ُاؽم الضعاؾت ؤص ظٓضاوي  الظ٧اء ال

 الىٟؿُت زام بالأؾاجظة.



بي ٢اثم ٖلى مِاعاث  ٔ  لخٌٟ لخٌٟ الًِٛ الٓظضاوي اء الٓظضاويالظ٧ؤزغ بغهامج جضعٍ  لضٔ الىٟسخي الًِٛ مؿخٓ

عٓ  مضعسخي مً ُٖىت ٍٓضعي ص.                                                                                                                     االإخٓؾِ الُ  ٖلي ٢
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آٍ للؿماح للباخض بخُب٤ُ ال٣ُاؽ  - لاًت اٚلأ ت التربُت ل ؤزظ عزهت مً مضًغٍ

 ٖلى الأؾاجظة.

آثُت لإظغاء الضعاؾت  - ٣ت ٖك آٍ بُغٍ لاًت اٚلأ ازخُاع بٌٗ االإخٓؾُاث ل

اْلضعاؾت الأنلُت.  الؤؾخُلاُٖت 

اْث ب٣ُت يبِ -  مً زْباث نض١ مً الهلاخُت ازخباعاث بْظغاء عاؾتالض ؤص

 الاؾخُلاُٖت. الضعاؾت زلا٫ بظغاء

جُْب٤ُ م٣اًِـ الظ٧اء  - آثُت مً ؤؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ  بزخُاع ُٖىت ٖك

اْلًِٛ الىٟسخي .  الٓظضاوي 

آ ٖلى هخاثج مىسًٟت في م٣ُاؽ الظ٧اء  30بزخُاع  - ؤؾخاطا مً الظًً جدهل

هْخاثج مغجٟ  ٗت في م٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي .الٓظضاوي 

بُت  - ٖٓت ججغٍ ٖٓخحن مخ٩اٞئخحن مجم آثُت بلى مجم ٣ت ٖك ج٣ؿُم الأؾاجظة بُغٍ

ْٖضصَا ( ٖٓت يابُت لا ًُب٤ ٖلحها  15ًُب٤ ٖلحها البرهامج االإ٣ترح  مْجم ؤؾخاطا)، 

 ؤؾخاطا). 15البرهامج ٖضصَا (

بي االإ٣ترح البرهامج جىُٟظ - ٖٓت ؤٞغاص ٖلى الخضعٍ  . بُتالخجغٍ االإجم

اْث الإسخل٠ باليؿبت البٗضًت ال٣ُاؾاث بظغاء - ٖٓخحن  هخاثج عْنض البدض ؤص االإجم

بُت  . اْلًابُت الخجغٍ

٤ اؾخماعة للخ٣ُُم الخهو مً  - طْل٪ ًٖ َغٍ بُت  ج٣ُُم الخهو الخضعٍ

 .الباخضبٖضاص 

ٖٓت لأٞغاص باليؿبت الخدبُٗت ال٣ُاؾاث بظغاء - بُت، االإجم  اه٣ًاء بٗض طْل٪ الخجغٍ

ً (  ٢ضعث ٞانلت ُتٞترة ػمى مٓا). 60بكِغٍ ً 
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بي االإ٣ترح االإٗخمض ٖلى مهاعاث الظ٧اء الىحضاوي: مً بٖض-8 اص البرهامج الخضعٍ

خماص ٖلى   :الباخث بي بالٖإ جْهمُم َظا البرهامج الخضعٍ ٢ام الباخض بةٖضاص 

آث الخالُت:  الخُ

ٕٓ تالهل طاث البرامج بٌٗ خُض اَل٘ الباخض ٖلى الىٓغیت الضعاؾت : ؤولا  بمٓي

 البدض.

عٓة : بىاءزاهیا بي االإبضثیت اله  .للبرهامج الخضعٍ

ٖٓت مً االإد٨محن.زالثا  : ٖغى البرهامج ٖلى مجم

حْٗضًل البرهامج ٖلى يٓء االإد٨محن.عابٗا  : جصخُذ 

 :البرهامج جىُٟظ 8-1

آثُت -1 م٣ُْاؽ الًِٛ الىٟسخي ٖلى ُٖىت ٖك ظٓضاوي  ػَٓ٘ م٣اٌـ الظ٧اء ال بٗض ج

ٓٔ  160الإخٓؾِ بلٛذ مً ؤؾاجظة ا ؤؾخاط، خُض عجب الباخض الأ٢ل صعظاث في مؿخ

لى صعظاث في مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخي . ظٓضاوي ْاٖلأ  الظ٧اء ال

آثُت بلي الضعاؾت ٖیىت ج٣ؿیم-2 ٣ت ٖك ٖٓخحن بُغٍ  بظغاء  زم ْيابُت ججغیبیت مجم

ٖٓخحن مً ؤٞغاص بحن الخجاوـ ظٓضاوي الظ٧اء خیض االإجم  .ٟسخيمؿخٔٓ الًِٛ الى ْ ال

ٖٓخحن ؤٞغاص ظمی٘ى ٖل االإؿخسضمت باالإ٣اییـ الضعاؾت ازخباعاث جُبی٤ -3  االإجم

 الخالاث اْؾدبٗاص الىخاثج عنض زم البرهامج، جُبی٤ اْلًابُت، ٢بل الخجغیبیت

یت  .الُغٞ

ٖٓ ؤٞغاص ٖلي البرهامج جُبی٤ -4 خهت، مضة 12  زلازت ؤقِغ الإضة الخجغیبیت تاالإجم

نٓ  ؤْعبٗ آخضة زمـ  بٓغ  45ص٣ُ٢ت ( خهت ال طْل٪ ابخضاء مً ؤ٦خ  2019ص٣ُ٢ت)، 

 .2019بلى ٚاًت صٌؿمبر 

ٖٓخحن ؤٞغاص ظمی٘ ٖلى الضعاؾت م٣اییـ بخُبی٤ البٗضي ال٣یاؽ بظغاء -5  االإجم

عْنض الخجغیبیت  .الىخاثج اْلًابُت، 
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ٖٓت ؤٞغاص ٖلى الضعاؾت م٣اییـ بخُبی٤ الخدبعي ال٣یاؽ بظغاء -6  الخجغیبیت االإجم

ع بٗض ٣ِٞ  ).2020(ُٟٞغي   .البرهامج مً الاهتهاء مً قِغبً (زماهُت ؤؾاببُ٘  مغْ

ى حخت مً بخهاثیا للخد٤٣ البیاهاث مٗالجت-7 ٖٓت الٟغْ  .للضعاؾت االإٓي

  جٟؿحر ومىا٢كت ٞغيُاث الضعاؾت:-9

الٟغيُت الأولى: لا جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في الظ٧اء الىحضاوي بحن -     

بُت حٗؼي بلى البرهامج االإ٣ترح.االإجمىٖت الًابُت وا ت الخجغٍ  الإجمىٖ

الظ٧اء  م٣یاؽ بخُبی٤ الباخض ٢ام الٟغيُت، َظٍ حخت مً للخد٤٣

ظٓضاوي ٖٓخحن الخجغیبیت ٖلى ال ٖٓت حٗغى بٗض اْلًابُت االإجم  الخجغیبیت االإجم

بي لٟٗالُاث البرهامج  لخؿاب "جْجى -مان"ازخباع  باؾخسضام الباخض ٢ام زم الخضعٍ

١ا صلالت ٖٓخحن ؤٞغاص صعظاث عجب مخٓؾُاث بحن لٟغْ  اْلًابُت في الخجغیبیت االإجم

ظٓضاوي، م٣یاؽ ٖلى البٗضي ال٣یاؽ ٫ْ  یْبحن الظ٧اء ال  َظا ) هخاثج04ع٢م (  الجض

 .الؤظغاء

بُت -( ًبحن هخاثج بزخباع "مان04حضو٫ ع٢م ) خحن الخجغٍ وججي" لضلالت الٟغو١ بحن االإجمىٖ

 ء الىحضاويوالًابُت ٖلى م٣ُاؽ الظ٧ا

 البٗــــــــــــــــــــــــــــــــض

بُت )ن= ت الخجغٍ ت الًابُت )ن= (15االإجمىٖ ٢ُمت  (15االإجمىٖ

 zالؤزخباع 
مؿخىي 

 االإخىؾِ الضلالت
مجمىٕ 

 الغجب

مخىؾِ 

 الغجب
 االإخىؾِ

مجمىٕ 

 الغجب

مخىؾِ 

 الغجب

 0.01 5.129- 10,50 210,00 21,15 30,50 610,00 32,41 الىعي بالظاث

 0.01 5.457- 11,03 220,50 15,40 29,98 599,50 22,32 بصاعة الؤهٟٗالاث

 0.01 5.434- 10,65 213,00 16,92 30,35 607,00 24,79 الضاُٞٗت للئهجاػ

 0.01 5.291- 12,63 252,50 16,80 28,38 567,50 25,30 الخٗا٠َ

الخىانل 

 الؤحخماعي
20,65 610,00 30,50 13,40 210,00 10,50 -4.363 0.01 

 0.01 5.236- 10,50 210,00 73,67 30,50 610,00 125,47 الضعحت ال٩لُت

٫ْ  مً یخطر صٓ )04ع٢م ( الجض ٖٓت  ْظ ١ بحن مخٓؾِ الغجب لضعظاث االإجم ٞغْ

اْلضعظت ال٩لُت  اْلًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى الأبٗاص الأؾاؾُت  بُت  الخجغٍ
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١ َْظٍ الٟغْ ظٓضاوي   0.001 مؿخٔٓ صلالت ٖىض بخهاثیت صلالت طاث الإ٣ُاؽ الظ٧اء ال

ه٣ْبل الٟغى البضًل. ٌ الٟغى الهٟغي،  بْالخالي هغٞ  ، 

 
 

خحن بحن الٟغو١ لضلالت البیاوي ( ًبحن الخمثیل01ع٢م ) )ق٩ل  ٖلى الخجغیبیت والًابُت االإجمىٖ

 الىحضاوي الظ٧اء م٣یاؽ

١ لضلالت البیاوي الخمشیل ؤن )،01ع٢م ( الك٩ل مً یخطر ٖٓخحن بحن الٟغْ  االإجم

اْلًابُت ظٓضاوي، الظ٧اء م٣یاؽ ٖلى الخجغیبیت   البٗضي ال٣یاؽ ج١ٟٓ  ؤِْغ ٢ض ال

ٖٓت لأؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ ٖٓت ؤؾخاطة الخجغیبیت ًٖ للمجم  في الًابُت االإجم

ظٓضاوي الظ٧اء م٣یاؽ ؤبٗاص ظمی٘ یت ال َْظا ال٩لیت اْلضعظت الٟغٖ عْ  یض٫ لّ،   ٖلى الض

بي برهامجال لِظا الؤیجابي ؤْزغٍ الخضعٍ ٖٓت االإ٣ترح،  ا٦دؿابهم  في الخجغیبیت ٖلى االإجم

ظٓضاوي الظ٧اء الإِاعاث  .ال

 مىا٢كت هدُجت الٟغيُت الأولى:-

٫ْ  الٟغى لىخاثج الؿاب٤ الٗغى زلا٫ مً یخطر  جدؿً خضْر للضاعؾت الأ

ظٓضاوي الظ٧اء في مؿخٓي  ملخّٓ ٖٓت لضٔ ؤٞغاص االإسخلٟت بإبٗاصٍ ال  یبیتالخجغ  االإجم

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة
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بي االإ٣ترح الخٗغى بٗض ٖٓت بإٞغاص م٣اعهت طل٪ للبرهامج الخضعٍ  لم التي الًابُت االإجم

 جخٗغى لٟٗالُاث البرهامج.

ُت  ؤْبٗاصٍ الٟغٖ ظٓضاوي  خُض ٌٗؼْ الباخض َظا الخدؿً في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

بلى الٟىُاث ْالأوكُت االإسخلٟت االإؿخسضمت في البرهامج االإ٣ترح، ٦ٟىُت الىمظظت 

آظباث االإجزلُت الإا لِظٍ الٟىُاث مً ؤزغ في جىمُت لْٗ اْل اْالإىا٢كت  آع  اْلخ عْ،  ب الض

ض  حْؿاَم في الخ٨ٟحر الؤًجابي مما ًؼٍ اْلخد٨م ٞحها،  بْصاعة الؤهٟٗالاث  عٓي بالظاث  ال

آنل بك٩ل ٞٗا٫ م٘  اْلخ ا٦ْدؿاب مِاعة الخٗا٠َ  في صاُٞٗت الٟغص للئهجاػ 

ؤْْضر   .ً ؤهّ ًم٨ً جىمُت مِاعاث الظ٧اء الصخصخي  (Randal. Brawn, 2003)الآزغٍ

اْؾخسضام ٞىُت  ٤ اليكاٍ ال٣هصخي،  ظٓضاوي ًٖ َغٍ هٓاث الظ٧اء ال ٦إخض م٩

آظباث االإجزلُت. اْل عْ  لْٗب الض  الىمظظت 

م٘ هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت في هٟـ االإجا٫ ٦ضعاؾت   الىخاثج َظٍ جْخ٤ٟ

صْعاؾت (ؾامُت2010صْعاؾت (ٞاَمت بغ٧اث،  صْعاؾت (نُٟت 2010زلُل،  )،   ،(

)، خُض ؤ٦ضث هخاثج َظٍ الضعاؾاث خضْر جدؿً في مؿخٔٓ الظ٧اء 2011مباع٥، 

ٖٓت الًابُت. بُت م٣اعهت بإٞغاص االإجم ٖٓت الخجغٍ ظٓضاوي لضٔ ؤٞغاص االإجم  ال

الٟغيُت الثاهُت:لا جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في مؿخىي الًِٛ الىٟس ي بحن -2

بُت حٗؼي بلى البرهامج االإ٣ترحاالإجمىٖت الًابُت واالإ ت الخجغٍ  .جمىٖ

الىٟسخي  م٣یاؽ الًِٛ  بخُبی٤ الباخض ٢ام الٟغيُت، َظٍ حخت مً للخد٤٣

ٖٓخحن الخجغیبیت ٖلى ٖٓت حٗغى بٗض اْلًابُت االإجم  للبرهامج الخجغیبیت االإجم

بي ١ صلالت لخؿاب" جْجى - مان"ازخباع  باؾخسضام الباخض ٢ام زم الخضعٍ  بحن الٟغْ

ٖٓخحن ؤٞغاص صعظاث عجب ٓؾُاثمخ  ٖلى البٗضي ال٣یاؽ اْلًابُت في الخجغیبیت االإجم

٫ْ  یْبحن الًِٛ الىٟسخي، م٣یاؽ  .الؤظغاء َظا ) هخاثج05ع٢م (  الجض
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بُت -هخاثج بزخباع "مان ( یىضح05ع٢م )  حضو٫  خحن الخجغٍ وججي" لضلالت الٟغو١ بحن االإجمىٖ

 والًابُت ٖلى م٣ُاؽ الًِٛ الىٟس ي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــضالبٗـ

بُت )ن= ت الخجغٍ ت الًابُت )ن= (15االإجمىٖ  (15االإجمىٖ

 ٢Zُمت 
مؿخىي 

 الضلالت
االإخىؾِ 

 الخؿابي

مجمىٕ 

 الغجب

مخىؾِ 

 الغجب

االإخىؾِ 

 الخؿابي

مجمىٕ 

 الغجب

مخىؾِ 

 الغجب

 0.001 1.521- 20,68 353,50 26,45 20,33 416,50 17,25 يٛىٍ صعاؾُت

تيٛى   0.001 1.050- 17,50 410,00 23,10 23,55 460,00 18,30 ٍ ؤؾغٍ

 0.001 5.371- 30,35 607,50 19,90 10,60 223,00 12,20 يٛىٍ االإؿخ٣بل

 0.001 5.162- 30,98 599,50 18,00 11,63 210,50 13,40 يٛىٍ بحخماُٖت

 0.001 5.368- 29,38 607,00 28,10 10,03 212,50 13,15 يٛىٍ هٟؿُت

 0.001 5.460- 30,50 610,00 120,35 10,50 210,00 82,30 لضعحت ال٩لُتا

٫ْ  مً یخطر صٓ )05ع٢م ( الجض ٖٓت  ْظ ١ بحن مخٓؾِ الغجب لضعظاث االإجم ٞغْ

اْلضعظت ال٩لُت  اْلًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى الأبٗاص الأؾاؾُت  بُت  الخجغٍ

١ َْظٍ الٟغْ ٔ  ضٖى بخهاثیت صلالت طاث الإ٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي   . 0.001 مؿخٓ

                         

خحن بحن الٟغو١ لضلالت البیاوي ( الخمثیل02ق٩ل ع٢م )  م٣یاؽ ٖلى الخجغیبیت والًابُت االإجمىٖ

 الًِٛ الىٟس ي

١ لضلالت البیاوي الخمشیل ؤن )،02ع٢م ( الك٩ل مً یخطر ٖٓخحن بحن الٟغْ  االإجم

اْلًابُت  البٗضي ال٣یاؽ ج١ٟٓ  ؤِْغ ٢ض الًِٛ الىٟسخي، م٣یاؽ ٖلى الخجغیبیت 

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة
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ٖٓت بي ًٖ للمجم ٖٓت الًابُت التي لم جخٗغى للبرهامج الخضعٍ بُت  االإجم  في الخجغٍ

یت الًِٛ الىٟسخي م٣یاؽ ؤبٗاص ظمی٘  لّ. ال٩لیت اْلضعظت الٟغٖ

عٍْ في  الؤیجابي الأزغ ٖلى یض٫ َْظا صْ بي االإ٣ترح  لٟٗالُاث البرهامج الخضعٍ

ٖٓت ي لضٔ ؤؾاجظةاهسٟاى مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخ  الخجغیبیت. االإجم

 مىا٢كت هدُجت الٟغيُت الثاهُت:-

 اهسٟاى خضْر للضاعؾت الشاوي الٟغى لىخاثج الؿاب٤ الٗغى زلا٫ مً یخطر

ٖٓت ؤٞغاص لضٔ االإسخلٟت بإبٗاصٍ مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخي في اْضر  الخجغیبیت االإجم

بي االإ٣ترح للبرهامج الخٗغى بٗض ٖٓت صبإٞغا طل٪ م٣اعهت الخضعٍ  لم التي الًابُت االإجم

 للبرهامج. جخٗغى

خضة  زٌٟ ٞٗالا في ٌٗض االإؿخسضم البرهامج بظمالا ؤن الىخاثج جْا٦ض َظٍ

 ُّٞ االإخًمىت الٟىُاث ؤصث خُض لضٔ ؤؾاجظة الخٗلُم االإخٓؾِ الىٟؿُت الًٍٛٓ

آظباث االإجزلُت االإدايغة زْانت اْل اْلىمظظت  عْ،  لْٗب الض  بلى جبهحر اْالإىا٢كت 

ا ؤْؾبابها الًٍٛٓ جل٪ بمهاصع الأؾاجظة ؾاَم  ما َْٓ هٟؿُا ْحخُا، ٖلحهم ؤْزغَ

اصة في ٦بحرة بضعظت عة بمكا٧لِم الأؾاجظة عْى ػٍ  .ٖلحها للخٛلب ْؾُلت ًٖ البدض بًْغْ

ٖٓت الًابُت التي لم ٕٓ لأي جخٗغى بِىما هلاخٔ ؤن االإجم إٓ مً ه لاث ؤه  االإدا

ٔ  لخسٌُٟ ِٞا في الًِٛ الىٟسخي ْلذ مؿخٓ مؿخٔٓ الًِٛ  البُئُت، ٞةن ْغْ

با ٦ما ْل الىٟسخي  اصة هدُجت الخالاث بٌٗ في بعجٟ٘ بل َٓ ج٣غٍ  الًٍٛٓ َظٍ لؼٍ

 . ال٣ل٤ للؿل٥ٓ االإيكُت البُئُت

 ؤٞغاص صعحاث مخىؾُي بحن بخهاثُا صالت ٞغو١ جىحض لا :الثالثتالٟغيُت -

بُت االإجمىٖت الًِٛ  م٣ُاؽ ؤبٗاص ىٖل والخدبعي ال٣ُاؾحن البٗضي في الخجغٍ

 الىٟس ي.
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الًُٛي  بخُبی٤ م٣یاؽ  الباخض ٢ام َظٍ الٟغيُت، حخت  مً للخد٤٣

ٖٓت الىٟسخي بي للبرهامج حٗغيِا بٗض الخجغیبیت ٖلى االإجم  بةٖاصة الباخض ٢ام زم الخضعٍ

ا ٞترة ػمىیت بٗض الازخباع جُبی٤ مٓا )60( م٣ضاعَ  بْاؾخسضام البرهامج، اهتهاء مً ی

٦ٓؿًیْل"ازخباع اط االإخمازلت "٩ ١ صلالت خؿاب جم الؤقاعة، طاث االإغجبت للؤػْ  بحن الٟغْ

ٖٓت صعظاث عجب مخٓؾُاث  ٖلى االإخ٨غعة البٗضیت ال٣یاؾاث في الخجغیبیت ؤٞغاص االإجم

 ) هخاثج َظا الؤظغاء.80ظض٫ْ ع٢م ( یْبحن الًِٛ الىٟسخي، م٣یاؽ

والخدبعى  البٗضي ال٣یاؾحن بحن الٟغو١ لضلالت" ویل٨ى٦ؿً" ازخباع ( ًبحن هخاثج06حضو٫ ع٢م )

ت  (15الًِٛ الىٟس ي )ن=  م٣یاؽ الخجغیبیت ٖلى للمجمىٖ

 البٗض
اججاه 

 الغجب
 الٗضص

مجمىٕ  االإخىؾِ الخؿابي

 الغجب

مخىؾِ 

 الغجب
 الضلالت ٢Zُمت 

 الخدبعي البٗضي

 يٛىٍ صعاؾُت
- 07 17,25 

18,30 
24.95 

63.50 9.07 
 ٚحر صا٫ 0.909-

+ 11 107.50 9.77 

ت  يٛىٍ ؤؾغٍ
- 12 12,20 

13,40 
19.20 

98.00 08.17 
 ٚحر صا٫ 1.463-

+ 06 38.00 09.50 

 يٛىٍ االإؿخ٣بل
- 07 13,15 

17,25 
14.10 

64.00 09.14 
 ٚحر صا٫ 1.252-

+ 13 126.00 09.50 

يٛىٍ 

 بحخماُٖت

- 10 18,30 

12,20 
20.35 

115.50 11.55 
 ٚحر صا٫ 0.294-

+ 10 95.50 09.45 

 يٛىٍ هٟؿُت
- 07 

13,40 13.05 
52.00 07.43 

 ٚحر صا٫ 0.457-
+ 13 68.00 08.50 

 الضعحت ال٩لُت
- 09 

82,30 82,95 
84.50 09.39 

 ٚحر صا٫ 0.424-
+ 10 105.50 10.55 

١ طاث صلالت بخهاثُت بحن 06ًخطر مً الجض٫ْ ع٢م ( ظٓض ٞغْ ) ؤهّ لا ج

اْلخدبعي  مخٓؾُي بُت في ال٣ُاؾحن البٗضي  ٖٓت الخجغٍ الغجب لضعظاث ؤٞغاص االإجم

اْلضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي، خُض ؤن ٢ُمت ( ُت  ) Zٖلى الأبٗاص الٟغٖ

َْظا ٌكحر بلى  بٓت للضلالت الؤخهاثُت،  ػْ ال٣ُمت الخضًت االإُل اليؿبت الخغظت لا جخجا

عٍْ في زٌٟ الىخاثج الؤًجابُت لِظا البرهامج في جى صْ ظٓضاوي  مُت مِاعاث الظ٧اء ال

بُت. ٖٓت الخجغٍ اْؾخمغاع جإزحرٍ في ؾل٥ٓ ؤٞغاص االإجم  مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخي، 
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بُت في ال٣ُاؾحن البٗضي 03ق٩ل )      ت الخجغٍ ( االإ٣اعهت بحن مخىؾُي الغجب لضعحاث االإجمىٖ

 .الىٟس ي والخدبعي ٖلى الٗىامل الأؾاؾُت والضعحت ال٩لُت الإ٣ُاؽ الًِٛ

 مىا٢كت الٟغيُت الثالثت:-

بي الظي ٌٗخمض ٖلى مِاعاث الظ٧اء  بن اؾخمغاع الخإزحر الؤًجابي للبرهامج الخضعٍ

ً مً اهتهاء البرهامج لّ  ع قِغٍ ظٓضاوي في زٌٟ مؿخٔٓ الًِٛ الىٟسخي بٗض مغْ ال

هْخاثجّ الؤًجابُت في الخسٌُٟ مً الًٍٛٓ  صلالت ٦بحرة ٖلى ؤَمُت َظا البرهامج 

صْعاؾت ؾامُت زلُل ا جْخ٤ٟ  بُت .  ٖٓت الخجغٍ لىٟؿُت لضٔ َظٍ ؤؾاجظة االإجم

)2010 ،( 

 الخاجمت:

بي ال٣اثم ٖلى مِاعاث الظ٧اء  مً زلا٫ ما ؾب٤ ٞةن هجاح البرهامج الخضعٍ

ظٓضاوي في زٌٟ مؿخٔٓ الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ُٖىت مً ؤؾاجظة الخٗلُم  ال

ظٓضا ؤْبٗاصٍ ٖلى الجاهب الىٟسخي االإخٓؾِ ماقغ ٢ٓي ٖلى ؤَمُت الظ٧اء ال وي 

 القياس البعدي

 القياس التتبعي
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يٓ في  ِا، ٦ما ٌٗخبر ؤًًا ماقغ ٢ ٦ْثرة يَٛٓ مُٓت  للؤٞغاص في ْل ح٣ٗض الخُاة الُ

ٍٓت االإىاٖت الىٟؿُت يض ال٨شحر مً الؤيُغاباث الىٟؿُت.   ج٣

بْزباث ٞاٖلُخّ ٢ترح الباخض      بي الخالي  في يٓء هجاح جُب٤ُ البرهامج الخضعٍ

 ما ًلي: 

آء الخالي البدض اْثبإص ؾخٟاصةالؤ  - ْ  مجها حٗل٤ ما ؾ ظٓضاوي ؤ بم٣ُاؽ الظ٧اء ال

ٖٓاث م٘ جُْب٣ُّ االإ٣ترح الًِٛ الىٟسخي ؤْ بالبرهامج ٔ  مجم مً ؤؾخاطة  ؤزغ

لبت. حن َْ بْصاعٍ   مْٗلمحن 

عة - ظُّٓ يغْ ظٓضاوي الظ٧اء بغامج ج  لأهّ باالإضاعؽ، الىٟسخي الأزهاجي لضٔ ال

 ْالاظخماٖیت الٓظضاهیت َُئت الخضعَـ عاثمِا جىمیت جخم مً زلالّ ؤؾاسخي ٖىهغ

عْ  لِا اْلتي ٦ٓیت بٌٗ الايُغاباث ٖلاط في َام ص  .لضحهم الؿل

عة - ظٓضاوي، الظ٧اء ببرامج الاَخمام يغْ  جهبذ بدیض بصماظِا زلا٫ مً طْل٪ ال

 التربیت ؤَضاٝ جد٤٣ ختى االإسخلٟت، االإغاخل في الضعاؾیت مً االإىاهج ؤؾاؾیا ظؼءا

 .الىٟؿیت

ظٓضاوي  الٗمل - يٓ بإَمُت الظ٧اء ال ٖلى جش٠ُ٣ الٗىانغ الٗاملت في ال٣ُإ الترب

ب االإٗلمحن.  عْاث جضعٍ صْ ضاص التربٓي   مً زلا٫ جًمحن مىاهج اٖلؤ

 مً َغٝ الباخث: االإ٣ترخت البدىر

ظٓضاوي لخٌٟ الًِٛ  - جهمُم بغامج مسخلٟت حٗخمض ٖلى مِاعاث الظ٧اء ال

 الىٟسخي لضٔ ُٖىت مً االإمغيحن 

ظٓضاوي للخض مً الؿل٥ٓ  جهمُم - بغامج مسخلٟت حٗخمض ٖلى مِاعاث الظ٧اء ال

اْوي لضٔ ؤبىاء الأؾغ االإُل٣ت.  الٗض
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