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 االإلخو: 

آمل جدضًض ذ الضعاؾت الخالُت الىَضٞ        الىٟؿُت الصختٖلى   (Covid-19)لجاثدت السُغ ٖ

باء في اْالإخمشلت االإجخم٘ اٞغاص مً ُٖىت لضٔ اْل٣ٗلُت اًت مجا٫ في الٗاملحن حناْالإمغي اَلأ  الغٖ

خباع بٗحن هاؤزظ الخالُت الضاعؾت اَضاٝ لْخد٤ُ٣ .الجؼاثغ في الصخُت  االإخٛحراث ُٗىتال في اٖلا

بُٗت االإماعؾت االإِىُت اْلجيـ الٗمغ: الخالُت  خُض الٓنٟي، االإىهج باجبإ طْل٪ ْالأ٢ضمُت َْ

هٓذ ُٖىت ٖلى( 1992 َحن، ؤبٓت )الىٟؿُ الصخت م٣ُاؽ اٖخمضها  مً امْمغي اَبِب 70 مً ج٩

لاًاث بٌٗ ت ال ج، بغط ؾ٠ُُ،: الجؼاثغٍ غٍ ٖٓغٍ  .ْػْ  جحزي  ب

 الٟحرْؽ ظاثدت زلا٫ مْمغيحن ؤَباء مً الصخت ٖما٫ نبلى ؤ الأزحر في الىخاثج جْٓنلذ      

ا الجيؿحن ٦لا مً الخاجي نٓ  جهمؤ اِْغْ   مسخلٟت. هٟؿُت ازخلالاث مً ٌٗاه

اًت الُبي، الٗمل الخاجي، الٟحرْؽ ظاثدت اْل٣ٗلُت، الىٟؿُت الصخت :االإفخاخُت اليلماث  الغٖ

 .الىٟؿُت اباثالايُغ  الُبُت،

Abstract:  

      The present study aimed to determine the various mental health risk factors that may be 

causing (Covid-19) among doctors and nurses care workers in Algeria. 

     The present study took into account in the sample the variables of age, sex, medical 

specialty, and seniority by following the descriptive method, and the study adopted the mental 

health scale SCL 90-R (abu Hayn, 1992).  Which was applied to a sample of 70 doctor and nurse 

from all from some Algerian department; Sétif, Bordj Bou Arreridj and Tizi Ouzou.  

                                                           
   ص. غبض الىانغ جؼهغاث، االإالف االإغؾل 
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    Finally, the results showed doctors and nurses, the during coronavirus pandemic, of both 

sexes that they suffer from psychological imbalances at the level  

Keywords: Mental health, SARS-CoV-2, Medical and paramedical personnel, Medical care, 

mental disorders. 

 مضزل الضعاؾت:  -1

ش ٖغٝ ل٣ض       ت جاعٍ بْئت مً الٗضًض البكغٍ  ؤقاٖذ اْلتي الٟخا٦ت ْالأمغاى الأ

 مؿبباث مىّ ل٩ْل مٗحن، بْاء باهدكاع امخاػث ػمىُت خ٣بت ٩ٞل الٗالم،في  السٝٓ

غ١  زْهاثو هْا٧ ٞحرْؽ لْٗل .مُٗىت اْهدكاع اهخ٣ا٫ َْ  ٌٗغٝ ما ؤْ االإؿخجض عٓ

ُٓٞض بٟحرْؽ بْئت َظٍ ؤ٦ثر 19 ٧ ب وكغا الأ م الٗالم، في للغٖ  بلا خضازخّ مً ٞبالغٚ

عٍٓ مىض ٖاالإُت صخُت مك٩لت ؤْيخى زُْحر، ٦بحر بك٩ل اهدكغ ؤهّ  مضًىت في ِْ

 ٌؿب٤ لم ظضًضة ؾلالت الٟحرْؽ َظا ٌٗض بط. 2019 صٌؿمبر قِغ الهِىُت ووَان

 للإوؿان الخىٟسخي الجِاػ ؤؾاؾا ٌؿتهضٝ ِٞٓ ٢بل، مً بكغال لضٔ جدضًضَا

ا زلاًاٍ حْهاظم ُٟخّ، ٤ٌُٗ مما ٍْضمغَ  ماصًا السلاًا صازل الٟحرْؽ ًخ٩ازغ بط ْْ

تٓها بلى ٓٞاة بْالخالي الخدمل ٖلى ٢ضعجّ الجؿم ٣ُٟٞض االإىاٖت ظِاػ ٠ًًٗ مما م  ال

ٖٓمٓقت،  (114، م2020)ب

٘ بك٩ل  (Covid-19)تظاثد اهدكغث        ٞةهّ ْٖلُّ الٗالم، ؤهداء ظمُ٘ في ؾغَ

ٖٓاث بْحن ٖام بك٩ل الىاؽ مٗٓم لضٔ اْل٣ل٤ السٝٓ مً ٦بحرة صعظت ٌؿبب  مجم

اًت م٣ْضمي الؿً ٦باع مشل السهٓم، ظّْ ٖلى مُٗىت  الظًً ْالأشسام الغٖ

نٓ  ٝ مً ٌٗاه  في Who( 2020) الٗاالإُت الصخت مىٓمت سجلذ. مُٗىت صخُت ْغْ

عٓ  مً للجاثدت لْىالأ  صعاؾاتها  الغثِسخي الىٟسخي الخإزحر ان الىٟؿُت الصخت مىٓ

جٓغ مٗضلاث في اعجٟإ َٓ االإجخم٘ اٞغاص مٗٓم لضٔ االإسجل  م٘ ل٨ًْ. ال٣ل٤ ؤْ الخ

 الهخي الدجغ زانت الخالُت الِٗل ؤهٓمت في ظضًضة حُْٛحراث جضابحر بصزا٫
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٢ٓٗذ ٍٓاث جغجٟ٘ ؤن ج خٓضة مؿخ  بك٩ل اْالإسضعاث ٫ٓ ال٨د حْٗاَي ْالا٦خئاب ال

 . الاهخداعي  الؿل٥ٓ ؤْ الىٟـ بًظاء الى الخض ًهل ٢ض ياع

هْا، جؼاًضث ٖضص الؤناباث في الٗالم        عٓ عٓ ظاثدت ٧ ع ؤقِغ مىظ ِْ مْ٘ مغْ

ػْث خض  نٓ خالت في  29خُض ججا ؤقاع  .(Worldometer,2020) 2020ؾبخمبر  15ملُ

آصعي  ً، ب Choudhari (2020)ق ٍُْٟىج ٦ُْٓ، قً، ػَ  Qiu, Shen, Zhao, Zhen, Bin, Yifengحن 

لْض لضٔ االإجخمٗاث زانت جل٪ التي ِْغث  (2020) ُب للجاثدت ا ٖلى ؤن الاهدكاع الغَ

هْدُجت لِظا  ُت ْالاهٟٗالُت.  آمل السُغ ؾلؿلت ؾلبُت مً الاؾخجاباث االإٗغٞ ٖلحها ٖ

٫ الٗلماء ظاَضًً ِْغ عجؼ ٦بحر ٖلى مؿخٔٓ الٗالم في الؿُُغة ٖلُّ، مً ظِت ًؼا

٤ الُبي  ْٖلى الٟغٍ مًْ ظِت ؤزغٔ ِْغ ٖلى االإجخم٘ الٗام  للخٓنل الى ل٣اح ٞٗا٫، 

هْا  ٌكحر البٌٗمكاٖغ ؾلبُت. ْفي َظا الهضص  عٓ ان الخإزحراث الًاعة لٟحرْؽ ٧

٠٢ٓ ٖلى مؿخٔٓ الجؿم ٞدؿب بل جمخض الى ايُغاباث هٟؿُت مؼمىت  ٖلى لا جخ

   (Choudhari, 2020, p3) .الجؿضًت الىٟؿُت اْالإٓاَغ الِل٘ اْيُغاب اْل٣ل٤ الا٦خئاب٧

مْدمض       ُض  ص، عٞ صٓعْ ٓ ما ا٦ضجّ صعاؾت صًضاع، ب َْDidar, Bodrud, Rafid, Mohammed 

٢ْ٘ االإجخم٘ الٗام في  (2020) اْلتي جغٔ الى ظاهب السٝٓ مً الٗضْٔ بهظا الٟحرْؽ 

ٓٞغ  الٗلاط الُبي، ه٣و ججِحز  خالاث السٝٓ مً: ٣ٞضان ؤخض الأ٢اعب، ٖضم ج

ظِٓت لٗلاط االإغضخى، الٗؼ٫ الاظخماعي، اوٗضام الامً الٛظاجي، السٝٓ  خٓضاث االإ ال

ُٓٞض  ال٣ل٤، الا٦خئابالى  19مً البُالت. بالإياٞت الى طل٪ امخضث جإزحراث ٧

اب  .اْلهضماث الأع١ ، الغَ

٢ٓ٘ مً آظّ ؤن االإخ اًت ٖما٫ ً  الإ٩اٞدت سضمتال َلُٗت في َم الظًً الصخُت، الغٖ

بٓاء، آثذ الخضابحر بؿبب ٖاصي ٚحر ٖمل ٖبء ال ا االإُب٣ت الصخُت اْلل ًُ ْٖلُّ ٖاالإ  ،

ن  اْزغْ ن  Li et al. (2020)هجض ؤن صعاؾاث االإٗانغة: ٦ضعاؾت لحي  اْزغْ صْعاؾت لاي 

Lai et al. (2020) ع٦ٓماػ اْجما٧ا ، صْعاؾت ٧  ,٧Korkmaz, Kazganاػ٢ان، ؾ٨ُُ٪، جغجاع، 
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çekiç, Tartar, Atmaca (2020) مشل الىٟؿُت لايُغاباثل سخلٟتاالإ خالاثال ؤقاعث الى ؤن 

هْا  ْالأع١  ْالا٦خئاب اْلسٝٓ ال٣ل٤ عٓ امخضث مً االإغضخى االإهابحن بٟحرْؽ ٧

ن  اْزغْ ةْ ٖلى طل٪ ٢ُم لحي  ْٖلا  Lai et al. (2020)لِكمل ؤًًا الُا٢م الُبي االإٗالج. 

نٓ م٘ الخالاث ٖا 1257مؿخٔٓ الصخت الىٟؿُت لضٔ  مل بالُا٢م الُبي ٌٗمل

هْا ٖبر  عٓ مؿدكٟى نُجي خُض اقاعث هخاثجّ ان الُا٢م  34االإهابت بٟحرْؽ ٧

ا وؿبت   ال٣ل٤، ؤٖغاى مً ٪44.6وْؿبت  الا٦خئاب، ؤٖغاىمً  ٪50.4الُبي اِْغْ

نٓ مجهم ٪ 34وْؿبت  نٓ ٪ 71.5ْ الأع١  مً ٌٗاه عٓ بال٤ًُ. مً ٌٗاه  قٗ

ش  48734غ جم حسجُل خالُا في الجؼاث       ٢ٟٓت بخاعٍ ػْاعة ) 2020ؾبخمبر  15خالت م

بْنلاح االإؿدكُٟاث،  اْلؿ٩ان  صٓ الٗاالإُت الإ٩اٞدت  .(2020الصخت  مْ٘ جؼاًض الجِ

آنل ٖبر  مْخ الٟحرْؽ، لاًؼا٫ الُا٢م الُبي الجؼاثغي اًًا في ٖمل مؿخمغ 

اْلسانت، لظا ؾىدا٫ْ في صعاؾد مسخل٠ مُٓت  ىا خهغ ماؾؿاث الصخُت الٗم

اْالإمغيحن ا ٝ االإِىُت للأَباء  ٓ ٌ لظًًاو٩ٗاؾاث الجاثدت ٖلى ْغْ  مغضخىم٘  ن ٗمل

ُٓٞض آمل السُغ  19-٧ جْدضًض ٖ في االإصخاث السانت مً هاخُت الصخت الىٟؿُت، 

عٓ في الدؿائ٫ الخالي: ْٖلُّ ٞاالإك٩لت الخالُت جخمد  الىٟـ اظخماُٖت ٖلحهم، 

 ٖهغ في السانت الُبُت صخاثاالإ في الٗاملحن لضٔ الىٟؿُت الصختما مؿخٔٓ 

هْا عٓ  ؟٧

ُت الخالُت: ًىبش٤ مْىّ  الدؿائلاث الٟغٖ

ظٓض َل - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر الؿً؟

ظٓض َل - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 حر الجيـ؟اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛ
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ظٓض َل - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 ؟مماعؾت مخسههت( /اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر االإماعؾت االإِىُت )مماعؾت ٖامت

ظٓض َل - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر الا٢ضمُت االإِىُت؟

 الضعاؾت:فغيُاث  -2

 الفغيُت الػامت: -2-1

 ٔ اْالإمغيحن لضٔ الىٟؿُت الصخت مؿخٓ باء  آم  اَلأ  .الٟغضخي االإخٓؾِ ١ًٟٓ الس

 الفغيُاث الجؼثُت: -2-2

ظٓض لا - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر الؿً.

ظٓض لا - ١ ج للأَباء  لىٟؿُتا الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر الجيـ.

ظٓض لا - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 .مخسههت( /االإماعؾت االإِىُت )ٖامت َبُٗت اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر 

ظٓض لا - ١ ج للأَباء  الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

 الا٢ضمُت االإِىُت. اْالإمغيحن حٗؼٔ الإخٛحر 

 ؤَضاف الضعاؾت: -3

جْدضًض       آمل الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ الصخت الىٟؿُت   اظخماُٖت الىٟـ السُغ ٖ

ت مْٗغٞ نٓ في االإصخاث السانت  اْالإمغيحن الظًً ٌٗمل باء  ٝ ا٢ْ٘ لضٔ اَلأ  الٓغْ

جٓها التي االإِىُت ١ ًٖال٨ك٠  ٦ْظل٪ Covid-19طْل٪ زلا٫ ظاثدت  ٌِٗك  في الٟغْ

 ٔ نٓ في االإصخاث  لضٔ الىٟؿُت لصختا مؿخٓ اْالإمغيحن الظًً ٌٗمل باء  اَلأ
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االإماعؾت  َبُٗتخؿب مخٛحر الؿً، الجيـ،  Covid-19السانت في ٖهغ ظاثدت 

 الا٢ضمُت االإِىُت.مماعؾت مخسههت( ْ/االإِىُت )مماعؾت ٖامت

 ؤَمُت الضعاؾت: -4

 Covid-19اثدت ان البدض في الصخت الىٟؿُت زلا٫ ظ في الضعاؾت ؤَمُت جخطر      

عٓ لضٔ الاٞغاص مً ظغائها. ٢ٓٝٓ ٖلى ماقغاث السُغ التي ٢ض جخُ عي لل  امغ يغْ

نٓ  ؤن ًم٦ً٨ما  ٔ  لضعاؾاث اهُلا١ ه٣ُت الضعاؾت َظٍ ج٩ ت ؤزغ ٔ  الإٗغٞ  مؿخٓ

اْالإمغيحن الصخت الىٟؿُت باء  م لضٔ اَلأ دت باٖخباعَ  حٗخبرْ  .االإجخم٘ مً َامت قغٍ

ٖٓتالإج امخضاصاؤًًا  الضعاؾت َظٍ اْلتي  مجا٫ في الضعاؾاث مً م الصخت الىٟؿُت 

٫ٓ ٖملُت الإغا٣ٞت الاٞغاص في الٓيُٗاث الجاثدُت.  ٢ض حؿاٖض في بُٖاء خل

ت -5  :االإفاَُم الىظغٍ

 (2الفحروؽ الخاجي  -19فحروؽ هىعوها )هىفُض -5-1

هْا بـ       عٓ   Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus2 ٖلمُا ٌٗغٝ ٞحرْؽ ٧

زٓمُت الشاهُت ٣ٍْه بْٗضَا   .(Didar-Ul Islam, et al. 2020, p1)ض بّ االإخلاػمت الخاصة ال

حن "CO" :الؤهجلحزي للمغى مكخ٤ ٧الخالي الاؾم COVID-19 ٖغٝ بمهُلر َما ؤ٫ْ خغٞ

حن مً ٧لمت "Corona ْ "VIمً ٧لمت  ٫ْ خغٞ ٫ْ خغٝ مً  َٓ virus ْ Dٞحرْؽ، َما ؤ ؤ

بْ) .Disease ٧لمت  ( 293، م2020ٓؾغؾٓب، بً ِٖكٓف، 

ٔ  ٖلاماث حْكمل       غاى: الٗضْ اْلؿٗا٫ الخىٟؿُت اٖلأ . الخىٟـ ْي٤ُ اْلخمى 

إة الأقض الخالاث ْفي ٔ  حؿبب ٢ض َْ  الخىٟؿُت اْالإخلاػمت الالتهاب الغثٓي  الٗضْ

زُٓمت الخاصة ٖٓمٓقت،  خْتى ال٩لٓي  اْلٟكل ال ٓٞاة. )ب  (125، م2020ال

 الصخت الىفؿُت: -5-2

نٓ  ل٩ي         الجؿض صخت زلا٫ مً َظا ًخم ان ُٞجب هٟؿُا صخُدا الاوؿان ٩ً

- ٔ جٓي االإؿخٓ لٓ ٔ - الىٟسخي الجِاػ ْصخت ،-البُ ا٤ٞٓ ،-الىٟسخي االإؿخٓ    البِئت م٘ اْلخ
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- ٔ آنل بالُٛب الاًمان ٖلى اْل٣ضعة، -الاظخماعي االإؿخٓ حي اْلخ -  الؿماء م٘ الغْ

 ٔ حي االإؿخٓ  ٖملُت الى ًدخاط ِٞٓ الىٟؿُت ختالص َظٍ الاوؿان ًد٤٣ ل٩ْي -الغْ

ٍٓاث ٧ل حكمل مؿخمغة همٓ عٓة االإؿخ ٢ٓذ هٟـ ْفي االإظ٧ نٓ  لان ًدخاط ال  خغ٦ت ج٩

ٍٓ آػهت هم ا٢ٓ٘ م٘ مْخ٨ُٟت مخ  َظا حُٛحر اْ حٗضًل بم٩اهُت م٘ ُّٞ ٌِٗل الظي ال

ا٢ٓ٘ طٓ،) .الأًٞل الى ال  (35م ،2010 ز

ت التي ًخدهل غليها افغاص واحغاثُا حػغف الصخت الىفؿُت غلى انها الضعح

حن، SCL-90-Rالػُىت في ملُاؽ الصخت الىفؿُت   (1992لـ )ابىَ

 بػٌ الضعاؾاث الؿابلت: -6

آن "صعاؾت اؾخ٨كاُٞت في جإزحر  :Didar-Ul Islam et al. (2020) صعاؾت -6-1-1 بٗى

هْا عٓ آملّ 19-الاظِاص الىاجج ًٖ ظاثدت ٧ لْت البىٛلاصٌل" –ْٖ صعاؾت مُضاهُت بض

آمل الأزغٔ التي طاث الٗلا٢ت اْل بٌْٗ الٗ تي َضٞذ الى صعاؾت جإزحر الاظِاص 

هْا عٓ ػْٖذ م٣اًِـ الضعاؾت  19-بجاثدت ٧ صٓة خُاة الاٞغاص.  مْضٔ او٩ٗاؾِا ٖلى ظ

عٓ بمخٓؾِ  ٪65.90ٞغص عاقض ) 340ٖبر الاهترهِذ ٖلى ُٖىت مً  مً ظيـ الظ٧

آل ؾىت( خُض اقاعث الىخاثج الى ان 26.23ٖمغي   اٞغاص الُٗىت مً٪ 85.60 يخ

نٓ   :مً ٌٗاه

مٓ( ما ،COVID-19بـ مغجبِ اظِاص - مِٓم )ِْغ ٖلحهم ايُغاباث في الى  او٨ٗـ ٖلى ه

ٔ  الؤنابت مً زٝٓ -  . الأ٢اعب ؤْ الأؾغة ؤٞغاص ؤخض ؤْ COVID-19بـ  بٗضْ

بٓاثا -  االإسجلت. ًٍٛٓلل ؾبابحٗخبر ٦إخض الأ  COVID-19الىاججت ًٖ بـ االإالُت لهٗ

ٓٚغاُٞت )الٓيُٗت ايُغابا - جْإزحر صا٫ للسهاثو الضًم ث في ؾل٥ٓ الخٛظًت 

عٓ اظِاص مغجٟ٘ لضٔ اٞغاص الُٗىت.  اْلؿً( ٖلى يِ  الاظخماُٖت، االإِىُت، الجيـ 

آن " :Korkmaz, et al. (2020) صعاؾت -6-1-2 ٍٓاثبٗى ُٖٓت ال٣ل٤ مؿخ مٓ هْ  الى

اًت ٖما٫لضٔ  االإك٨لاث خل مِْاعاث اْلخُاة نٓ  الصخُت الغٖ خْضاث  في الٗامل
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ُٖٓت الخُاة " COVID-19 مٗالجت هْ مٓ  صٓة الى ٍٓاث ال٣ل٤، ظ ت مؿخ َضٞذ الى مٗغٞ

اًت ٖما٫مِْاعاث خل االإك٨لاث لضٔ  نٓ  الصخُت الغٖ  خْضاث مٗالجت في الٗامل

COVID-19  ." بْئت الخابٗت للمؿدكُٟاث خْضاث الاؾخعجالاث ْالا ذ الضعاؾت في  ؤظغٍ

  140ٖلى 
ً
اًت ٫مجا في ٖاملا ػَٓ٘ ٖلحهم االإ٣اًِـ الخالُت: الصخُت الغٖ  خُض جم ج

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), ،Problem Solving  Inventory (PSI)ْ ، World Health 

Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF)ْ ، Beck Anxiety Inventory (BAI) . جٓنلذ

ٍٓالضعاؾت الى  صٓ مؿخ  اث صالت في ال٣ل٤: ظْ

آ  41 - ٕٓ ال٨لي. ٪29ٞغص لم جِٓغ ٖلحهم اٖغاى ال٣ل٤، مشل  مً االإجم

آ  53 - ٕٓ ال٨لي. ٪38ٞغص ِْغث ٖلحهم اٖغاى ٢ل٤ مخٓؾُت، مشل  مً االإجم

آ وؿبت  46 - ٕٓ ال٨لي. ٪33ٞغص ِْغث ٖلحهم اٖغاى ٢ل٤ مغجٟٗت، مشل  مً االإجم

اْيُغاباث الى - صٓ ٖلا٢ت بًجابُت بحن الخهغ  مِْاعاث خل االإك٨لاث.ظْ  مٓ 

مِْاعاث خل االإك٨لاث لضٔ اٞغاص الُٗىت. - صٓة الخُاة  صٓ ٖلا٢ت َغصًت بحن ظ  ظْ

باء. -  صعظاث الُٗىت في خل االإك٨لاث ٧اهذ مغجٟٗت للممغيحن باالإ٣اعهت م٘ اَلأ

صٓة  :Yu-Fen Ma, et al. (2020)صعاؾت  6-1-3 ْٖلا٢خّ بج ٓٔ الا٦خئاب  آن "مؿخ بٗى

ٍٓاث الا٦خئاب الخُاة لضٔ االإغ  ت مؿخ هْا". َضٞذ الى مٗغٞ عٓ ضخى االإهابحن بٟحرْؽ ٧

ػْٖذ م٣اًِـ الضعاؾت ٖبر  هْا.  عٓ صٓة الخُاة لضٔ االإهابحن بٟحرْؽ ٧ ْٖلا٢خّ بج

هٓذ مً  هْا م٣ُم بمؿدكٟى  770الاهترهِذ ٖلى ُٖىت ج٩ عٓ ٞغص مغٌٍ بٟحرْؽ ٧

ض٫ اهدكاع الا٦خئاب ٧ان جٓنلذ الضعاؾت الى ان مٗ .(Hubei province, China)م٣اَٗت 

م. ٪43بيؿبت  صٓة الخُاة لضحهم مىسًٟت باالإ٣اعهت م٘ ٚحرَ اْن ظ  مً اٞغاص الُٗىت، 

هْا ٖلى الصخت : Min Luo, et al. (2020)صعاؾت  -6-1-4 عٓ آن "جإزغ ظاثدت ٧ بٗى

عٓ الٗام اْلجمِ اْل٣ٗلُت للُا٢م الُبي  -Meta) تججمُُٗ تجدلُلصعاؾت  -الىٟؿُت 

Analysis Study)" . الضعاؾاث الٗلمُت التي ؤظغٍذ زلا٫ الٟترة ٕٓ َضٞذ الى جدلُل مجم
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ٓٞمبر  1الؼمىُت بحن  هْا 2020ماي  25ْ 2019ه عٓ ٖلى  اْلتي بدشذ في جإزحر ظاثدت ٧

عٓ الٗام. اؾخٗملذ الضعاؾت في  اْلجمِ اْل٣ٗلُت للُا٢م الُبي  الصخت الىٟؿُت 

آٖض ا عٓة في ٢ ٕٓ الأبدار االإيك (، PubMed) (،:Elsevier Embase)لبُاهاث: جدلُلِا مجم

(Google Scholar( ،)OMS)  162639بلض طاث ُٖىت  17بدض )مً  62اْلبالٜ ٖضصَا 

جْٓنلذ في هخاثجِا الى ان: 9207ٞغص( مً ؤنل  عٓ.   بدض ميك

 .٪33 في َظٍ الضعاؾاث ٧ان بيؿبت ْالا٦خئاب لل٣ل٤ اهدكاع ٗض٫م -

اث )الهِىُت، الؤًُالُت، التر٦ُت، الاؾباهُت ماقغاث ال٣ل٤ ْالا٦خئاب في الضعاؾ -

آء ٧ان  هْا ؾ عٓ ْالؤًغاهُت( ٧ان مغجٟ٘ لضٔ الاٞغاص االإٗغيحن للإنابت بٟحرْؽ ٧

حْ بحن ) عٓ الٗام بيؿبت جترا ْ الجمِ  (.٪62ْ 56طل٪ باليؿبت للُا٢م الُبي ا

اْن الخهغ ْالا٦خئاب  - ٍٓاث الصخت الىٟؿُت  آمل السُغ في جضوى مؿخ جخمشل ٖ

م في الُا٢م ً هِب اليؿاء ؤ٦ثر مً الغظا٫، اٞغاص مِىت الخمغٌٍ ؤ٦ثر ٚحرَ

هْا. عٓ  الُبي، لضٔ الاٞغاص الظًً لضحهم اخخما٫ ٦بحر بالإنابت بٟحرْؽ ٧

 حػلُب غام غً الضعاؾاث الؿابلت: -6-2

مً زلا٫ اؾخٗغاى َظٍ الضعاؾاث وكحر الى ان الضعاؾت الخالُت جخ٤ٟ مِٗا في       

ِٖٓا ال ا الىٟسخي، ٚحر ؤن مٗٓم َظٍ مٓي جْإزحرَ هْا  عٓ َْٓ ظاثدت ٧ غثِسخي الا 

لْى مً  ذ ٖلى مسخل٠ ٞئاث االإجخم٘ ببِئاث ٚغبُت ْفي الٟتراث الأ الضعاؾاث اظغٍ

بت في الٟئاث  عٓ الجاثدت، ٦ما ان َظٍ الضعاؾاث حٗاملذ م٘ ُٖىاث ٢غٍ بضاًت ِْ

لّْ بازخلاٝ خُض جمد ٓ الامغ الظي ٢ض ؾىدىا َْ ت،  عٓث صعاؾدىا ٖلى الُا٢م الٗمغٍ

ا٢ْضمُخّ.  اْزخهاناجّ   الُبي الجؼاثغي بمسخل٠ اٖماعٍ 

 مىهج الضعاؾت: -7

ٕٓ م٘ الإىاؾبخّ َْظا الٓنٟي االإىهج ٖلى اٖخمضها       . صعاؾدىا مٓي

 الضعاؾـــــــــــــت: غُىت -8
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خماص جم       مْمغيحن مً ُٖىت ٖلى اٖلا آظضًً االإماعؾحن ؤَباء  مؿخٔٓ  ٖلى االإخ

ج ٌ بٗ غٍ ٖٓغٍ لاًت: ؾ٠ُُ، بغط ب طْل٪ ٖلى مؿخٔٓ  االإصخاث الُبُت السانت 

ػْْ،  ٣ت مازخُاعَ جمجْحزي  ػَٓ٘  ٢هضًت بُغٍ ٢ْض  200خُض جم ج اؾخماعة ٖلحهم 

هْي هٟـ الُٗىت التي اؾخٗىاَا لخ٣ىحن ؤصاة الضعاؾت  بلٜ حجم الُٗىت الجهاجي )

صْ ٍْغظ٘ طل٪ الإدض اْلشباث  ًت الخٗامل م٘ الُٗىت اْؾخسغاط مٗاملاث الهض١ 

ُٓٞض  آ ٖلى ؤصاة 19الخالُت اْ االإكابهت في ْل اهدكاع ظاثدت ٧ اْلظًً اظاب  )

ْ  32الضعاؾت:  آممغيا،  38َبِبا  ػٖٓ آلي: ج ٓ مٓضر في الجض٫ْ االإ  ٦ما َ

(: ًمثل جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مخؿحر الجيـ، الؿً، االإماعؾت والاكضمُت 01حضوٌ عكم )

 االإهىُت.

 خؿب مخؿحر الجيـ خؿحر الؿًخؿب م

ت الخىغاعاث ؿًال ت الخىغاعاث الجيـ اليؿبت االإئىٍ  اليؿبت االإئىٍ

 %44.3 31 طهىع  %41.42 29 ؾىت  45اكل مً 

 %55,7 39 اهار %58.57 41 ؾىت 46ؤهثر مً 

 %100 70 الؤحمالي %100 70 الؤحمالي 

 خؿب مخؿحر الاكضمُت خؿب مخؿحر االإماعؾت االإهىُت

ت ىغاعاثالخ  ت الخىغاعاث  اليؿبت االإئىٍ  اليؿبت االإئىٍ

 % 67.1 47 ؾىت 15اكل مً  %30 21 مماعؾت غامت

 % 32.9 23 ؾىت  16ؤهثر مً  %70 49 مماعؾت مسخهت

 %100 70 الؤحمالي %100 70 الؤحمالي

اْلبالٜ حجمِم بظمالا        بْالىٓغ بلى ج٨غاعاث ؤٞغاص الُٗىت   70مً زلا٫ الجض٫ْ 

ػَٓ٘ الُٗىت خؿب مخٛحر الؿً ٧ان بٗضص ٞغص باليؿبت للأٞغاص  29ا، ًخطر ان ج

نٓ وؿبت  45الظًً ٧ان ؾجهم ا٢ل مً  اْلظًً ًمشل باليؿبت  41ْ ٪41.42ؾىت 

نٓ وؿبت  46للأٞغاص الظًً ٧ان ؾجهم ؤ٦ثر مً  ػَٓ٘ ٪58.57ٍْمشل ُْٞما ًسو ج  .

ٓ  31الُٗىت خؿب مخٛحر الجيـ ًخطر ان  نٓ وؿبت ٞغص باليؿبت للظ٧ ٍْمشل ع 

اْللاحي ًمشلً وؿبت  39ْ 44.3٪ ٤ْٞ مخٛحر االإماعؾت ٪55.7للإهار  ػَٓ٘ الُٗىت  . اما ج

آ وؿبت  21هلاخٔ ؤن  ، في خحن اٞغاص طْي %30ٞغص مً طْي االإماعؾت الٗامت بلٛ
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بْسهٓم مخٛحر %70ٞغصا بيؿبت ٢ضعث بـ  49االإماعؾت االإسخهت بلٜ ٖضصَم   .

، في % 67.1ؾىت بيؿبت  15ص مً طْي ؤ٢ضمُت ؤ٢ل مً ٞغ  47الا٢ضمُت هلاخٔ ؤن 

آ  16خحن الظًً ٧اهذ ؤ٢ضمُتهم ؤ٦ثر مً   .% 32.9ٞغص بيؿبت بـ  23ؾىت بلٛ

 ؤصاة الضعاؾت: -9

 صًغحُدـ، لُىهاعص، مً ٧ل االإ٣ُاؽ بٓي٘ ٢ام :الىفؿُت الصخت ملُاؽ -9-1

 ٢ام .للأٞغاص الٗامت الىٟؿُت الخالت ٖلى الخٗغٝ بلى هضٝح ،ولُىىهىفي ؾلُمان

ب ج٣ْىِىّ بخٗغٍ نٓ . الٟلؿُُيُت البِئت ٖلى (1992َحن، ؤبى)ّ   90 مً االإ٣ُاؽ ًخ٩

غ  :٧الخالي ؤبٗاص تحؿٗ جدذ جىضعطا بىض آؽ الجؿمُت، ىااٖلأ  ال٣ِغي، الٓؾ

ةْ، ،السٝٓ ال٣ل٤، الا٦خئاب، الخٟاٖلُت، الخؿاؾُت ٍٓا، الٗضا ، َاهُتظال باعاه

 ٔ  .ٖباعاث ؤزغ

ت لأصاة الضعاؾت:الخهاثو ا -9-2  لؿُىىمترً

 جم خؿاب نض١ االإ٣ُاؽ بالُغ١ الخالُت: الهضق: 9-2-1

ُت باالإ٣اعهت ٣ًهضالخمُحزي:  هضقال  الاٞغاص بحن الخمُحز ٖلى االإ٣ُاؽ ٢ضعة الُغٞ

آ الظًً اْلظًًالضعظا ؤٖلى ٖلى خهل آ ث   .الضعظاث ؤصوى ٖلى خهل

 ٌ لت امباؾخسضاالإلُاؽ  نضق هخاثج ًىضر( 02) عكم الجضو  الُغفُت االإلاعهت َغٍ

االإجمىغخحن 

 الُغفُخحن
الاهدغاف  االإخىؾِ ن

 االإػُاعي 

كُمت 

T 

صعحت 

ت  الخغٍ

الضلالت 

 الؤخهاثُت 

مؿخىي 

 الثلت

اللغاع 

 الاخهاجي

11.8 9.873 298.16 19 الضهُا

87 

 صا٫ 0.05 0.000 36

 22.835 230.32 19 الٗلُا

صًٓخطر ( 02) ع٢م الجض٫ْ  زلا٫ مً       ١ ظْ  بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

ٖٓت ؤٞغاص صعظاث مخٓؾُاث ْ  طاث االإجم  مخٓؾُاثالصخت الىٟؿُت االإىسًٟت 

ٖٓت ؤٞغاص صعظاث  11.887(T)بلٛذ ٢ُمت  خُضالصخت الىٟؿُت االإغجٟٗت  طاث االإجم

ت  0.05ٖىض مؿخٔٓ صلالت  لُّ P. Value≤ 0.05: 0.000)) ٢ُمت ٧اهذ 36صْعظت خغٍ ْٖ 

 للاؾخٗما٫. نالر ِٞٓ زم مًْ جمحزي مغجٟ٘ بهض١ ًخمخ٘ االإ٣ُاؽ ٞةن
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٧ْاهذ  مً زلا٫الهضق الظاحي:  : ٢ُمخّخؿاب الجظع التربُعي الإٗامل الشباث 

 هْي صعظت حكحر بان االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت نض١ مغجٟٗت. 0.878

 ٧ْاهذ ؤلفا هغوهباربمػاصلت  االإ٣ُاؽمٗامل زباث جم خؿاب  الثباث: -9-2-2

لٓت زباثهْي صعظت حكحر بان االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت  0.772: ٢ُمخّ  .م٣ب

 الؤحغاءاث والأؾالُب الؤخهاثُت االإؿخػملت في الضعاؾت: -10

ػَٓ٘ اؾخبُان الضعاؾت ٖلى ُٖىت  - مْمغضخي ال٣ُإ الهخي  200جم ج َبِب 

طْل٪ في الٟترة االإمخضة بحن  بٓغ  10الى ٚاًت  2020ؾبخمبر  10السام   .2020ا٦خ

اْلتي بلٜ ٖضصَا  ثبُاهاجم اؾترظإ الاؾخ - التي جم الؤظابت ٖلحها مً ٢بل الُٗىت 

بٓغ  10اؾخبُان في الٟترة االإمخضة بحن  70 بٓغ  20الى ٚاًت  2020ؤ٦خ  .2020ا٦خ

طْل٪ باؾخسضام:  Spss v19 جم جدلُل مُُٗاث الاؾخبُان اخهاثُا ببرهامج -

هبار، مٗاصلت الهض١ الظاحي، ١ل٣ T.Testمٗاصلت  مٗاصلت الٟا ٦غْ  .ُاؽ الٟغْ

 هخاثج الضعاؾت: -11

 التي جىو ٖلى ان: غغى ومىاككت هخاثج الفغيُت الػامت: -11-1

 ٔ اْالإمغيحن لضٔ الىٟؿُت الصخت مؿخٓ باء  آم  اَلأ . الٟغضخي االإخٓؾِ ١ًٟٓ الس

آلي ًٓضر طل٪: T.Testاؾخسضمىا  لازخباع الٟغيُت اْلجض٫ْ االإ اْخضة.   لُٗىت 

 مؼ الفغيُت الػامت مً الضعاؾت T.Test(: ًىضر هخاثج ازخباع 03حضوٌ عكم )

االإخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

االإخىؾِ 

 الىظغي 

الفغق بحن 

 االإخىؾُحن

مؿخىي  (T)كُمت 

 الضلالت

صعحت 

ت  الخغٍ

 اللغاع

 صا٫ 69 0.000 77.499 85,34 180 28.646 265.34

٫ْ ع٢م )       ١ طاث صلالت بخهاثُت بحن03ًخطر مً زلا٫ الجض صٓ ٞغْ ظْ  ) 

اْالإخٓؾِ الخؿابي لهالر االإخٓؾِ الىٓغي، خُض ًِٓغ ان ٢ُمت  االإخٓؾِ الىٓغي 

(T)  ت  0.000ٖىض مؿخٔٓ صلالت  77.499بلٛذ  . (P.value ≤ 0.01)، 69صْعظت خغٍ
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َْظا ًبحن اهّ ٧لما اعجٟٗذ الضعظت ال٩لُت لأٞغاص الُٗىت ٖلى م٣ُاؽ الصخت      

صٓ صخت هٟؿُت مىس ظْ اْل٨ٗـ صخُذ.الىٟؿُت ص٫ طل٪ ٖلى  ًغظ٘ جضوي  ًٟت 

اْهدكاع  عٓ بالأمان  الصخت الىٟؿُت لضٔ اٞغاص ُٖىت الضعاؾت الى ٣ٞضان الكٗ

ت هي اؾغ  اْالإهني، ان مٗٓم الاؾغة الجؼاثغٍ اْلِل٘ في الٓؾِ الاظخماعي  السٝٓ 

ممخضة مما ٢ض ًجٗل ؤًًا الٗاملحن باالإجا٫ الُبي زاثٟحن مً ه٣ل الٗضْٔ لأهٟؿِم 

هْا في اَْلحهم. ٖغ  عٓ ٫ْ خالت لٟحرْؽ ٧ ُت  2020ُٟٞحري  17ٞذ الجؼاثغ ا هْي لغٖ

ٖٓمٓقت،  ع ٖضة ؤقِغ ِْغث  .(129، م2020بًُالُت م٣ُمت بالجؼاثغ )ب مْ٘ مغْ

لُٓت. مما ظٗل الخالاث  ظْ آن  آلي قِغ ماي، ظ ظٓت مغجٟٗت للٟحرْؽ في خ م

مُٓت آء ٧اهذ خ٩ آٞض ٖلى مسخل٠ االإغا٤ٞ الٗلاظُت ؾ جْخ مُٓت،  جخٟا٢م  ْ ٚحر خ٩ ا

هْا، ٖملذ  عٓ ْفي ْل العجؼ االإسجل في السضماث الصخُت في الجؼاثغ ظغاء ظاثدت ٧

ٍٓل  اْلٗمل ٖلى جد ت بةُٖاء جغزُو الإسخل٠ الُٗاصاث السانت  مٓت الجؼاثغٍ الخ٩

٤ الخدالُل،  البٌٗ مجها الى مغا٦ؼ ل٨ك٠ ًٖ الٟحرْؽ بالأقٗت ْالأزغٔ ًٖ َغٍ

ْ االإخسههحن ب٨ٟغة ؤًًا االإغضخى في بٌٗ الخالا  باء الٗامحن ا آٞضْن ٖلى اَلأ ث ًخ

ا١، الاؾِا٫، خُض جبحن لِالاء  اجهم مهابحن بإٖغاى ؤزغٔ ٧الؼ٧ام، الخمى، الؤعَ

مًْ   . آ ٖغيت للٗضْٔ الاٞغاص بٗض اظغائهم للخدالُل ال٨ك٠ ًٖ الٟحرْؽ باجهم ٧اه

آ لِٓم ٧اهذ جخ باء خُض ٖلى خض ٢ مُٓا َىا جؼاًض السٝٓ مً َغٝ اَلأ ٞض ٖلُىا ً

 االإئاث مً الخالاث التي ٧ان مٗٓمِا مهاب بالٟحرْؽ صْن ٖلمِم بظل٪.

ْ ل٣اح ٞٗا٫        صٓ ختى الان ؤي ٖلاط ا ظْ ما ػاص ٖىاء الُا٢م الُبي مً ظِت ٖضم 

مًْ ظِت ؤزغٔ ػاصث  لْت.  صٓ االإبظ م مً الجِ طْل٪ ٖلى بالغٚ يض الٟحرْؽ 

باء في زٌٟ مؿخٔٓ الضاُٞٗت للٗمل الًٍٛٓ االإِىُت االإٗاٌكت مً َغٝ اَلأ

 في الأٞغاص ظمٗذلضًّ ٢ض  الدجغ  خالتلضحهم. ٖلى ٨ٖـ االإجخم٘ الٗام الظي ٧اهذ 

تٓهم، آ مً َْىا٥ خغ٦تهم، مً ٢ْللذ بُ نٓ  ٧اه جٓغ، الًٍٛٓ مً ٌٗاه آء اْلخ  في ؾ
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 خُض خُاتهم، في الِضْء بٌٗ لِالاء االإجزلي الٗؼ٫  ؤجاح ٣ٞض صعاؾتهم، ؤْ ٖملِم

مٓي الًِٛ ًٖ للابخٗاص الٟغنت ُاَمؤٖ م جغجِب بْٖاصة الُ  باالإ٣ابل ل٨ً .ؤ٩ٞاعَ

 ْالأخباب ْالأنض٢اء الأَل ًْٖ االإمخضة الٗاثلت ًٖ الابخٗاص الاظخماعي الخباٖض ٞغى

ُٟت، ػْملاء عٓ، الْٓ  (108، م2020)اؾُا ٦ؿ

ت للُب ال٣ٗلي مْا ًضٖم هخاثجىا صعاؾت        Academy of الا٧اصًمُت الاؾدكاعٍ

Consultation-Liaison Psychiatry (2020)  ًخُض جٓنلذ الى ان مٗٓم االإغضخى االإٗاُٞحن م

آ وؿب مغجٟٗت مً الخهغ ) Covid 19ٞحرْؽ  ٪( باليؿبت 32٪(، )٢38ض مشل

َْٓ ما ا٢غث ٖلُّ هٟـ الضعاؾت ٢ض 23للا٦خئاب ْ ) ٪( للا٦خئاب الخالي للهضمت 

ن بالإياٞت جٓنل هجضٍ لضٔ الُا٢م الُبي االإٗالج، اْزغْ ان  Min et al.(2020) محن 

ْٖامت الىاؽ  َىا٥ اًت الصخُت  مسلٟاث هٟؿُت ز٣ُلت بحن الٗاملحن في مجا٫ الغٖ

غاى الظَاهُت. ؤًًا  ْ اٖلأ بٓاث الِل٘ ؤ هْ هدُجت للٟحرْؽ مً بُجها ال٣ل٤ ْالا٦خئاب 

ن جٓنل اْزغْ ع٧ٓامؼ  ٧ (Korkmaz, et al. (2020  ّصٓ الفي صعاؾخ ؾخجاباث هٟؿُت ظٓ

 ، ؾلبُت لضٔ الُا٢م الُبي االإٗالج ٦ـىدُجت للجاثدت مً بُجها: الخهغ، السٝٓ

عٓ بالظهب، يِٛ الخالي للهضمت.   الا٦خئاب، الًٛب، الكٗ

 التي جىو ٖلى اهّ: الأولى:  الجؼثُت الفغيُتغغى ومىاككت هخاثج  -11-2

ظٓض لا ١ ج  لأَباءل الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

ٔ  اْالإمغيحن لُٗيخحن  (T)لازخباع الٟغيُت ٢مىا بدؿاب ٢ُمت  .الؿً الإخٛحر حٗؼ

آلي ًٓضر هخاثج الٟغيُت: ٫ْ االإ اْلجض  مؿخ٣لخحن. 
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 مؼ الفغيُت الجؼثُت الأولى T.Test(: ًىضر هخاثج ازخباع 04حضوٌ عكم )

االإخىؾِ  ن ؿًال االإخؿحر

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

كُمت 

(T) 

حت صع 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 اللغاع

الاغغاى 

 الجؿمُت

 صاٌ 0.004 68 2.963 3.097 33.66 29 45صْن 

 5.225 30.44 41 46ؤ٦ثر 

الىؾىاؽ 

 اللهغي 

 صاٌ 0.000 68 4.217 2.665 31.62 29 45صْن 

 4.111 27.95 41 46ؤ٦ثر 

الخؿاؾُت 

 الخفاغلُت

ؾحر  0.016 68 2.475 5.970 28.28 29 45صْن 

 3.954 25.34 41 46ؤ٦ثر  صاٌ

ؾحر  0.024 68 0.670 5.621 39.90 29 45صْن  الاهخئاب

 5.957 36.63 41 46ؤ٦ثر  صاٌ

 صاٌ 0.014 68 2.517 2.488 31.24 29 45صْن  الللم

 4.367 28.98 41 46ؤ٦ثر 

 صاٌ 0.014 68 2.522 2.040 18.34 29 45صْن  الػضاوة

 2.302 17.00 41 ٦46ثر ؤ

 صاٌ 0.006 68 2.859 2.099 21.76 29 45صْن  الفىبُا

 3.015 19.90 41 46ؤ٦ثر 

 صاٌ 0.000 68 3.980 1.831 19.07 29 45صْن  الباعاهىٍا

 2.297 17.02 41 46ؤ٦ثر 

ؾحر  0.055 68 1.953 3.189 31.10 29 45صْن  الظَاهُت

 3.885 29.39 41 46ؤ٦ثر  صاٌ

الػباعاث 

 الازغي 

 صاٌ 0.008 68 2.713 2.819 24.66 29 45صْن 

 3.354 22.59 41 46ؤ٦ثر 

الضعحت 

 اليلُت 

 صاٌ 0.000 68 3.841 19.310 279.62 29 45صْن 

 30.036 255.24 41 46ؤ٦ثر 

٫ْ ع٢م ) غاى الجؿمُت  (T)( ان ٢ُمت 04ًخطر مً الجض بلٛذ في: اٖلا

آؽ ال٣ِغي )2.963) (، الا٦خئاب 2.475(، الخؿاؾُت الخٟاٖلُت )4.217(، الٓؾ

ةْ )2.517(، ال٣ل٤ )0.670) بُٓا )2.522(، الٗضا ٍٓا )2.859(، الٟ (، 3.980(، الباعاه

( الضعظت           ال٩لُت للصخت الىٟؿُت 2.713(، الٗباعاث الأزغٔ )1.953الظَاهُت )

هْي ٢ُم ٧لِا صالت اخها3.841) الا ٢ُمت الخؿاؾُت الخٟاٖلُت  (P.value ≤ 0.01) ثُا( 

١ طاث صلالت  ْٖلُّ وؿخيخج ان َىا٥ ٞغْ اْلظَاهُت ٞهي ٚحر صالت.    ْالا٦خئاب 
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بخهاثُت بحن اٞغاص ُٖىت الضعاؾت حٗؼٔ الإخٛحر الؿً في ابٗاص م٣ُاؽ الصخت 

طْل٪ لهالر ٞئت الاٞغاص الأ٢ل مً   ؾىت. 45الىٟؿُت 

ٍٓاث الصخت الىٟؿُت االإىسًٟت لضٔ الُا٢م الُبي الظي ٣ًل    جغظ٘ مؿخ

داث ٚالبُتهم الى ان ٖمل الُا٢م الُبي        45ٖمغٍ ًٖ  ؾىت ٖلى خؿب جهغٍ

هْٟؿُا. خُض       ٤ ظؿضًا  َْٓ ٖمل ظض مغَ بْت  بٓاء في ٞغ١ مخىا مىظ بضاًت ال

آٞ ت خالاث العجؼ في ٖلاط االإغضخى االإخ ضًً ٖاٌل اٚلبهم ٖبر ٧ل الُب٣اث الٗمغٍ

ؾىت في اٚلبّ ٌِٗل في الاؾغ      45بلحهم. ؤًًا الُا٢م الُبي الكاب الأ٢ل ًٖ 

ع٧ٓامؼ  َْٓ ما ؤقاع الُّ ٧ حْهم  نٓ مً ه٣ل الٗضْٔ لظ االإمخضة مما ًجٗلِم ًساٞ

ن  .Korkmaz, et al. 2020, p10)) اْزغْ

ن ٦ظل٪ َظٍ الٟئت الكابت مً الُا٢م م٘  الُبي هجض في ٚالبُتهم ًدؿاًغْ

نٓ ازباعالخ٨ ظُٓا الخضًشت ٞمً االإم٨ً ان ًدىا٢ل لٓ ٫ٓ          الٟحرْؽ  ى زاَئت خ

 ، آث ٚحر عؾمُت مما ٢ض ًسل٤ لضحهم خالت بياُٞت         مً الٟؼٕ االإؿخجض مً ٢ى

ٕٓ  ٪65.90 في صعاؾتهم ان وؿبت  Didar-Ul Islam et al. (2020)٢ْض ؤقاع   340مً مجم

آ مً الكباب مكاع٥ في صعاؾت اؾخُلاُٖت ٖبر الا  هْا ٧اه عٓ ٫ٓ ٞحرْؽ ٧ هترهِذ خ

حْ بحن  ت جترا ع٢ْلت ) 40ْ 18بٟئت ٖمغٍ لام 2020ؾىت. جظ٦غ بً  ( ان ْؾاثل اٖلا

َْٓ ما جم ملاخٓخّ  االإسخلٟت زانت ٟت  مٓاث مؼٍ الٛحر عؾمُت مجها ٖملذ بى٣ل مٗل

آنل الاظخماعي اًً ٖمض البٌٗ مجها الى اؾىاص جل٪ االإٗل مً زلا٫  مٓاثْؾاثل الخ

ا ْٚحرَ ْ مىٓمت صخت الُٟل  مما ػاص  الى مىٓماث عؾمُت ٦مىٓمت الصخت الٗاالإُت ا

ظّْ السهٓم. )بً  اْالإجخم٘ الُبي ٖلى  اْلسٝٓ لضٔ االإجخم٘ الٗام  جٓغ  وؿبت الخ

 (211-210، م 2020ع٢ْلت، 

عٓ الجاثدت الٗاالإُت، جم٨ىذ مً وكغ  ج٠ًُْ الضعاؾاث الخضًشت ان "ِْ

ب في الاٞغاص ٖل ا الغٖ ى ٧ل االإجخمٗاث، زانت ان َظٍ الجاثدت ظضًضة في اهدكاعَ
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اْن اهدكاع ال٨م  صٓ الل٣اح االإىاؾب لِا لخض َظٍ الٓاَغة،  ظْ عَٓا ْفي ٖضم  جُْ

اْلتي  آنل الاظخماعي  لام ْقب٩اث الخ مٓاث االإخض٣ٞت ٖبر ْؾاثل اٖلا الِاثل مً االإٗل

ا ٞإٞغاص االإجخم٘ ًخ ا ػاصث مخدبٗحها ٞؼٖ ٕٓ الجاثدت لا ٌٗغٝ مهضعَ نٓ مٓي ابٗ

نْ  مْا ٣ًغئ نٓ  ٫ٓ ما ٌؿمٗ نٓ مخبهغة هٓغا لِ ٢ْض لا ٩ً خٓت  مْؿخجضتها بٗحن مٟخ

آنل  اْلخ لام  اْلٟؼٕ زانت ان ٧ل ْؾاثل اٖلا عٓة مً السٝٓ  نٓ لضحهم ن ٞخخ٩

٫ْ  "هىعوها"ج٨غعث لضحهم ٧لمُت  الاٝ االإغاث ْفي لخٓاث ٢هحرة ٞإنبذ الٗضْ الأ

عٓ، "19"هىفُض االإؿمى للإوؿان َٓ َظا الٟحرْؽ  ، 2020ْفي ٧ل الٗالم".)٦ؿ

 (106م

ن  اْزغْ التي ا٢غث بان  Luo et al. (2020)جْخ٤ٟ هخاثج صعاؾدىا م٘ صعاؾت لُُٓ 

اْلٗمغ الؼمجي للأٞغا ٍٓاث الصخت الىٟؿُت ٢ض جخإزغ بالًِٛ االإهني االإٗاٌل   .صمؿخ

 اهّ: التي جىو ٖلى : ثاهُتال الجؼثُت الفغيُتغغى ومىاككت هخاثج  -11-3

ظٓض لا ١ ج  للأَباء الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

ٔ  اْالإمغيحن لُٗيخحن  (T)لازخباع الٟغيُت ٢مىا بدؿاب ٢ُمت  .الجيـ الإخٛحر حٗؼ

آلي ًٓضر هخاثج الٟغيُت: ٫ْ االإ اْلجض  مؿخ٣لخحن. 
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 ت الثاهُتمؼ الفغيُت الجؼثُ T.Test(: ًىضر هخاثج ازخباع 05حضوٌ عكم )

االإخىؾِ  ن الجيـ االإخؿحر

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

كُمت 

(T) 

صعحت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 اللغاع

الاغغاى 

 الجؿمُت

 ؾحر صاٌ 0.804 68 -0.249 4.410 31.61 31 طهىع 

 5.004 31.90 39 اهار

الىؾىاؽ 

 اللهغي 

 ؾحر صاٌ 0.417 68 -0.817 4.270 29.03 31 طهىع 

 3.790 29.82 39 اهار

الخؿاؾُت 

 الخفاغلُت

 ؾحر صاٌ 0.663 68 -0.438 6,772 26.26 31 طهىع 

 3.197 26.79 39 اهار

 ؾحر صاٌ 0.485 68 -0.701 6.142 37.42 31 طهىع  الاهخئاب

 5.928 38.44 39 اهار

 ؾحر صاٌ 0.150 68 -2.484 4.308 28.68 31 طهىع  الللم

 3.169 30.90 39 اهار

 ؾحر صاٌ 0.018 68 -2.431 2.099 16.84 31 طهىع  الػضاوة

 2.285 18.13 39 اهار

 ؾحر صاٌ 0.090 68 -1.720 3.038 20.03 31 طهىع  الفىبُا

 2.543 21.18 39 اهار

 ؾحر صاٌ 0.918 68 -0.104 2.464 17.84 31 طهىع  الباعاهىٍا

 2.257 17.90 39 اهار

 ؾحر صاٌ 0.089 68 -1.727 3.715 29.26 31 طهىع  هُتالظَا

 3.572 30.77 39 اهار

الػباعاث 

 الازغي 

 ؾحر صاٌ 0.318 68 -1.005 3.445 23.00 31 طهىع 

 3.155 23.79 39 اهار

الضعحت 

 اليلُت 

 ؾحر صاٌ 0.163 68 -1.410 31.462 259.97 31 طهىع 

 25.812 269.62 39 اهار

٫ْ ع٢م ) ًخطر غاى الجؿمُت  (T)( ان ٢ُمت 05مً الجض بلٛذ في: اٖلا

آؽ ال٣ِغي )0.249) (، الا٦خئاب -0.438(، الخؿاؾُت الخٟاٖلُت )-0.817(، الٓؾ

ةْ )-2.484(، ال٣ل٤ )-0.701) بُٓا )-2.431(، الٗضا ٍٓا )-1.720(، الٟ (، 0.104(، الباعاه

لضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت ( ا-1.005(، الٗباعاث الأزغٔ )-1.727الظَاهُت )

هْي ٢ُم ٚحر صالت اخهاثُا-1.410)  ) (P.value ≥ 0.01)  ٓص ظْ مما ًجٗلىا وؿخيخج بٗضم 
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١ طاث صلالت بخهاثُت بحن اٞغاص الُٗىت حٗؼٔ الإخٛحر الجيـ في ابٗاص م٣ُاؽ  ٞغْ

 الصخت الىٟؿُت. 

نٓ خُض ان اهسٟاى الصخت الىٟؿُت ًمـ الُا٢م الُبي مً ٦لا الجيؿحن ٧

عٓ ْالاهار بالإظمإ، ؤًًا همِ  اْع االإِىُت االإماعؾت مً ٢بلِم جمـ ٞئت الظ٧ الأص

هْا ٌؿخضعي الخباٖض الاظخماعي َظا ٌكمل الجاهب  عٓ الخُاة الجضًض في يل ظاثدت ٧

ٕٓ مً الايُغاب في الجاهب الٗلاث٣ي م٘ الٛحر في  االإهني ْالاؾغي ؤًًا ما ًسل٤ ه

عٓ ) ٦ُٓاث" ( ان2020االإجخم٘، حكحر ٦ؿ  ًىدكغ مغًيا لأنث حٛحر  ٢ض الىاؽ ؾل

لِٓم، ً ًْٖ الٗامت الأما٦ً ًٖ ُٞبخٗضْن  خ بٓاء، ٖلى الؿُُغة بهضٝ الآزغٍ  ال

نٓ  ٞجمُِٗم نٓ  ها٢ل بْئت ٞسلا٫ للٟحرْؽ، مدخمل  الخباٖض ٧ان الؿاب٣ت الأ

ُٓٞض بْاء ًخمحز خُض ا٢ل، بك٩ل ل٨ً خايغا الاظخماعي ٘ بإه19ّ ٧  الاهدكاع ؾغَ

عٓ،للإوؿان الؤوؿان مً ٍْيخ٣ل ٕٓ مً 107، م2020" )٦ؿ (. ٧ل َظا زل٤ ه

آؽ ال٣ِغي.  ٓ ما وؿخُُ٘ جغظمخّ الى مهُلر الٓؾ َْ  ال٣ُٓت االإغيُت 

ت للُب ال٣ٗلي جسخل٠ صعاؾدىا ًٖ صعاؾت  Academy of الا٧اصًمُت الاؾدكاعٍ

Consultation-Liaison Psychiatry (2020)  (، الا٦خئاب 42)اْلتي جٓنلذ ان مٗضلاث الخهغ٪

اْيُغاب الخالي للهضمت )36) مً  االإٗاٞاة٪( مغجٟ٘ لضٔ ٞئت االإغضخى الاهار ٪24( 

هْا. ؤًًا صعاؾدىا جسخل٠ عٓ ن  ًٖ صعاؾت ٞحرْؽ ٧ اْزغْ  Luo et al. (2020)لُُٓ 

ن صْعاؾت اْزغْ ع٧ٓامؼ  ٧ (Korkmaz, et al. (2020 ج٣غ ان االإمغياث اليؿاء ًمشلً  التي

ٍٓاث باءالًٍٛٓ الىٟؿُت باالإ٣اعهت  في اٖلى مؿخ عٓ  م٘ اَلأ مًْ ظِت  مً ظيـ الظ٧

صٓ  ظْ ٍٓاث ؤزغٔ جخ٤ٟ في م٘ هٟـ الضعاؾت الأزحرة التي ط٦غث ٖضم  ١ في مؿخ ٞغْ

باء   .الجيؿحن لضٔ ٦لا ال٣ل٤ لضٔ االإمغيحن ْاَلأ

 التي جىو ٖلى اهّ:: ثالثتال الجؼثُت الفغيُتغغى ومىاككت هخاثج  -11-4
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ظٓض لا ١ ج  للأَباء الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت لتصلا طاث ٞغْ

ٔ  اْالإمغيحن  .مماعؾت مخسههت( /االإماعؾت االإِىُت )مماعؾت ٖامتَبُٗت  الإخٛحر حٗؼ

آلي ًٓضر  (T)لازخباع الٟغيُت ٢مىا بدؿاب ٢ُمت  ٫ْ االإ اْلجض لُٗيخحن مؿخ٣لخحن. 

 هخاثج الٟغيُت

 غيُت الجؼثُت الثالثتمؼ الف T.Test(: ًىضر هخاثج ازخباع 06حضوٌ عكم )

َبُػت  االإخؿحر

 االإماعؾت

االإخىؾِ  ن

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

كُمت 

(T) 

صعحت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 اللغاع

الاغغاى 

 الجؿمُت

ؾحر  0.818 68 -0.231 4.523 31.57 21 غام

 4.843 31.68 49 مخسهو صاٌ

الىؾىاؽ 

 اللهغي 

ؾحر  0.742 68 0.330 3.757 29.71 21 غام

 4.132 29.37 49 مخسهو صاٌ

الخؿاؾُت 

 الخفاغلُت

ؾحر  0.771 68 -0.292 4.101 26.29 21 غام

 5.460 26.67 49 مخسهو صاٌ

ؾحر  0.820 68 0.229 4.636 38.24 21 غام الاهخئاب

 6.540 37.88 49 مخسهو صاٌ

ؾحر  0.220 68 -1.237 3.892 29.05 21 غام الللم

 3.813 30.29 49 مخسهو صاٌ

ؾحر  0.676 68 -0.420 1.962 17.38 21 غام الػضاوة

 2.421 17.63 49 مخسهو صاٌ

ؾحر  0.862 68 0.175 2.809 20.76 21 غام الفىبُا

 2.841 20.63 49 مخسهو صاٌ

ؾحر  0.851 68 0.189 2.559 17.95 21 غام الباعاهىٍا

 2.258 17.84 49 مخسهو صاٌ

ؾحر  0.524 68 -0.641 3.352 29.67 21 غام الظَاهُت

 3.841 30.29 49 مخسهو صاٌ

الػباعاث 

 الأزغي 

ؾحر  0.295 68 -1.056 3.444 22.81 21 غام

 3.215 23.71 49 مخسهو صاٌ

الضعحت 

 اليلُت 

ؾحر  0.717 68 -0.364 26.269 263.43 21 غام

 29.829 266.16 49 مخسهو صاٌ

٫ْ ع٢م ) غاى الجؿمُت  (T) ( ان ٢ُمت06ًخطر مً الجض بلٛذ في: اٖلا

آؽ ال٣ِغي )0.231) (، الا٦خئاب -0.292(، الخؿاؾُت الخٟاٖلُت )0.330(، الٓؾ
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ةْ )-1.237(، ال٣ل٤ )0.229) بُٓا )-0.420(، الٗضا ٍٓا )0.175(، الٟ (، 0.189(، الباعاه

( الضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت -1.056غٔ )(، الٗباعاث الأز-0.641الظَاهُت )

هْي ٢ُم ٚحر صالت اخهاثُا -0.364)  )(P.value ≥ 0.01)  ٓص ظْ مما ًجٗلىا وؿخيخج بٗضم 

١ طاث صلالت بخهاثُت بحن اٞغاص الُٗىت حٗؼٔ الإخٛحر َبُٗت  االإماعؾت االإِىُت ٞغْ

 مماعؾت مخسههت( في ابٗاص م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت.  /)مماعؾت ٖامت

ٍٓاث الصخت الىٟؿُت ٧ل الُا٢م الُبي بما ٌكملّ مً  مـ اهسٟاى مؿخ

ن اْزغْ ع٧ٓامؼ  ت، ٌكحر ٧ اْالإمغيحن ؤ٦ثر  Korkmaz, et al. (2020) ٩َُلت بكغٍ باء  ان اَلأ

ٕٓ مً  َْك٩ل ٖملِم االإؿخمغ صْن اه٣ُإ ه آظِت الٟحرْؽ،  ٞئاث االإجخم٘ ٖغيت الإ

لٓض لخالاث هٟؿُت مسخلٟت مً ا.  الٗبء االإهني االإ ْٚحرَ جٓغ  ، الؤخباٍ، الخ السٝٓ

اًت الصخُت في مسخل٠ ؤظؼاء الٗالم حسجُل الٗضًض مً  ؤًًا ٖاٌل اٞغاص الغٖ

ن  اْزغْ ٍْظ٦غ لُُٓ  ُٓٞاث ْالاناباث بالٟحرْؽ لضٔ الُا٢م الُبي،   .Luo et alال

نٓ ان " (2020) اًت مجا٫ في الٗامل آ ؤْ ٖؼلِم جم الظًً الصخُت الغٖ  خْضاث في ٖمل

هْا ٞحرْؽ عٓ نٓ  الٟحرْؽ، مهابحن ؤنض٢اء ؤْ ٖاثلت لضحهم ؤْ ٧  ال٣ل٤ مً ٌٗاه

لْئ٪ مً ؤ٦ثر الهضمت بٗض ما ْيِٛ اْلسٝٓ ْالؤخباٍ ْالا٦خئاب  ٨ًً لم الظًً ؤ

 ".الخجغبت َظٍ مشل لضحهم

مٓي مً َغٝ الازهاثُحن  زْانت الٛحر خ٩ ٦ظل٪ ٖضم مغا٣ٞت الجِاػ الُبي 

باء الىٟؿُحن ٢هض الخهضي ل ض مً ْاَلأ ِظٍ الجاثدت مً الىاخُت الىٟؿُت ٢ض ًؼٍ

آع ) َْٗغٝ ه ٖٓت( الخ٨ٟل الىٟسخي باهّ "2018خضة الازخلالاث الىٟؿُت.   مجم

 ٣ْٞا خُاجّ الإؿخ٣بل الخسُُِ مً لُخم٨ً للٟغص ج٣ضم التي الىٟؿُت السضماث

لّٓ الجؿمُت ٢ْضعاجّ لإم٩اهاجّ بّٓ مُْ عٍٓ ٍْد٤٣ خاظاجّ ٌكب٘ بإؾل . "لظاجّ جه

ُْٞجل، )٦خ  (337، م2020ٟي، 

 التي جىو ٖلى اهّ: : الغابػت الجؼثُت الفغيُتغغى ومىاككت هخاثج  -11-5
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ظٓض لا ١ ج  للأَباء الىٟؿُت الصخت مخٓؾُاث بحن اخهاثُت صلالت طاث ٞغْ

ٔ  اْالإمغيحن  (T)لازخباع الٟغيُت ٢مىا بدؿاب ٢ُمت  .الا٢ضمُت االإِىُت الإخٛحر حٗؼ

اْلجض٫ْ االإ  آلي ًٓضر هخاثج الٟغيُت:لُٗيخحن مؿخ٣لخحن. 

 مؼ الفغيُت الجؼثُت الغابػت T.test(: ًىضر هخاثج ازخباع 07حضوٌ عكم )

الاكضمُت  االإخؿحر

 االإهىُت

االإخىؾِ  ن

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

كُمت 

(T) 

صعحت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 اللغاع

الاغغاى 

 الجؿمُت

 ٌؾحر صا 0.356 68 -0.930 4.862 31.40 47 15صون 

 4.420 32.52 23 16ؤهثر 

الىؾىاؽ 

 اللهغي 

 ؾحر صاٌ 0.858 68 0.180 4.117 29.53 47 15صون 

 3.833 29.35 23 16ؤهثر 

الخؿاؾُت 

 الخفاغلُت

 ؾحر صاٌ 0.953 68 -0.059 5.782 26.53 47 15صون 

 3.244 26.61 23 16ؤهثر 

 ؾحر صاٌ 0.695 68 -0.393 6.097 37.79 47 15صون  الاهخئاب

 5.914 38.39 23 16ؤهثر 

 ؾحر صاٌ 0.189 68 -1.327 3.988 29.49 47 15صون  الللم

 2.375 17.43 23 16ؤهثر 

 ؾحر صاٌ 0.494 68 -0.687 2.375 17.43 47 15صون  الػضاوة

 2.103 17.83 23 16ؤهثر 

 ؾحر صاٌ 0.750 68 -0.320 2.864 20.60 47 15صون  الفىبُا

 2.758 20.83 23 16ؤهثر 

 ؾحر صاٌ 0.231 68 1.208 2.296 18.11 47 15صون  الباعاهىٍا

 2.388 17.39 23 16ؤهثر 

 ؾحر صاٌ 0.464 68 -0.736 3.734 29.87 47 15صون  الظَاهُت

 3.628 30.57 23 16ؤهثر 

الػباعاث 

 الأزغي 

 ؾحر صاٌ 0.950 68 -0.063 3.693 23.43 47 15صون 

 2.313 23.48 23 16ؤهثر 

الضعحت 

 اليلُت 

 ؾحر صاٌ 0.628 68 -0.487 30.262 264.17 47 15صون 

 25.492 267.74 23 16ؤهثر 

٫ْ ع٢م ) غاى الجؿمُت  (T)( ؤن ٢ُمت 07ًخطر مً الجض بلٛذ في: اٖلا

آؽ ال٣ِغي )0.930) (، الا٦خئاب -0.059(، الخؿاؾُت الخٟاٖلُت )0.180(، الٓؾ

ةْ )-1.327(، ال٣ل٤ )-0.393) بُٓا )-0.687(، الٗضا ٍٓا )-0.320(، الٟ (، 1.208(، الباعاه
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( الضعظت ال٩لُت للصخت الىٟؿُت -0.063(، الٗباعاث الأزغٔ )-0.736الظَاهُت )

هْي ٢ُم ٚحر صالت اخهاثُا-0.487)  ) (P.value ≥ 0.01)  ٓص ظْ مما ًجٗلىا وؿخيخج بٗضم 

 ١ طاث صلالت بخهاثُت بحن اٞغاص الُٗىت حٗؼٔ الإخٛحر الا٢ضمُت االإِىُت في ابٗاص ٞغْ

 م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت.

مٓ  َْم ٖلى الٗم في االإصخاث الُبُت حؿىض االإِماث للغئؾاء الٟغ١ الُبُت 

جٓهم ٦خ٣ىُحن في الٗلاط  زْبرة ِٞؿخٗمل اْما الب٣ُت الأ٢ل ؾىا  الا٢ضم مماعؾت 

مٓي م٘ االإغضخى ٦ْلاَما مٗغيحن الإساْٝ ا اْالإٓث مً ظغاء الاخخ٩ا٥ الُ لٗضْٔ 

 ْ ٢ٓ٘ مًاالإهابحن بالٟحرْؽ  آظّ ؤن االإخ اًت ٖما٫ ً  في َم الظًً الصخُت، الغٖ

بٓاء، الإ٩اٞدت السضمت َلُٗت آثذ الخضابحر بؿبب ٖاصي ٚحر ٖمل ٖبء ال  اْلل

ا االإُب٣ت الصخُت ًُ آصعي ، ٖاالإ الًاعة ان الخإزحراث  ٠ًٍُْChoudhari, (2020) ق

٠٢ٓ ٖلى مؿخٔٓ الجؿم ٞدؿب بل ٌؿبب ؤًًا خالاث  هْا ٖلى لا جخ عٓ لٟحرْؽ ٧

 الىٟؿُت اْالإٓاَغ الِل٘ اْيُغاب اْل٣ل٤ الا٦خئابلايُغاباث هٟؿُت مؼمىت ٧

آحي الايُغاباث الىٟؿُت لا الجؿضًت مًْ زلا٫ صعاؾدىا ٞاهّ ًدبحن ان ه بْالخالي   .

اْهما ٌك ٠٢ٓ ٣ِٞ ٖلى مؿخٔٓ االإغضخى  ْفي َظا الهضص . مل طل٪ الُا٢م الُبيجخ

ن ؤقاع اْزغْ ع٧ٓامؼ  ٧ (Korkmaz, et al. (2020  ًباء م الى ان نضمت االإمغيحن ْاَلأ

مْخإزغة مً الجهاع م٘ الخالاث االإٗغيحن  آنلت  اْلٗمل الى ٚاًت ؾاٖاث مخ االإٓث، 

لٓضة للإظِاص في بِئت  آمل الىٟـ الاظخماُٖت االإ  الٗمل. للمٓث، ٧لِا حٗخبر مً الٗ

عٓ الٟحرْؽ  ع مضة مً ِْ اْلض٫ْ ٖبر الٗالم بٗض مغْ مٓاث  ؤًًا مٗٓم الخ٩

٢ٓاثُ ثا٢غث بالخٗاٌل مّٗ م٘ الازظ بالإظغاءا الا ان االإجخم٘ الٗام اِْغ ٖضم  تال

ْ اخترام  آ جهاثُا ًٖ ْي٘ ال٨ماماث ا ظْض ان اٚلبُت ٞحهم اؾخٛى الامخشا٫ لِا خُض 

ب اْالإمغيحن بازخلاٝ ازخهاناتهمؿاٞت الخباٖض، مما ظٗل اَلأ ا٢ْضمُتهم في  ماء 

اْلسٝٓ مً جٟا٢م جٟصخي الٟحرْؽ َظا مً ظِت.  ٫ٓ في خالت ًإؽ   الضز
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ن ٍْا٦ض اْزغْ ع٧ٓامؼ  ٧ (Korkmaz, et al. (2020 صعاؾخّ ان الخهغ االإلاخٔ لضٔ  في

اْزغ ٦ظل٪ في اهسٟاى ال٣ضعاث ال٣ٗلُت مً ظِ الُا٢م الُبي ت ٢لل مً الأصاء االإهني 

 ٔ   .ؤزغ

 زاجمت وملترخاث الضعاؾت: -12

 ٦لا مً مْمغيحن ؤَباء مً الصخت ٖما٫جبحن لىا مً هخاثج صعاؾدىا ؤن 

بُٗت الٗمل االإماعؽ اهّ ظغاء الٗبء الجيؿحن اْلسبرة االإِىُت َْ ٤ْٞ الٗمغ الؼمجي   ،

اْلًٍٛٓ االإِىُت االإسخلٟت ا، الخاجي الٟحرْؽ ظاثدت زلا٫ الؼاثض   اجهم اِْغْ

نٓ  ٔ  ٖلى هٟؿُت ازخلالاث مً ٌٗاه غاى: مؿخٓ  ْالاع١، االإؼمً ٧الخٗب الجؿضًت اٖلأ

آؾُت ايُغاباث ت ْؾ ٔ  لاهخ٣ا٫ االإسخلٟت االإساْٝ في جِٓغ ٢ِغٍ  في ختى الٗضْ

آنل اْزخلا٫ الخٟاٖلُت الخؿاؾُت الامىت، الأما٦ً  خالاث الٛحر، م٘ الؿلُم الخ

اًت ج٣ضًم في لٟكلِم ظغاء مً ا٦خئابُّ  مً االإؿخٗهُت للخالاث الصخُت الغٖ

ت مً ٢ل٤ الجاثدت، ٍٓلت، ػمىُت الإضة الجاثخي الٓي٘ اؾخمغاعٍ اب َ  مْساْٝ عَ

ٔ  لى٣ل ٧ٓاث  لأَلحهم، الٗضْ ٍٓا ت،ثُٖضاؾل بْىاءا ما ؤؾٟغث  .اث مسخلٟتطَْاه باعاه

عة لٟذ  ٖىّ الضعاؾت مً هخاثج ُٞما ًلي ٖضص مً الخٓنُاث التي جغٔ الضعاؾت يغْ

 حها:هٓغ الباخشحن ال

آمل الىٟـ - ٫ٓ الٗ لٓضة للًٍٛٓ االإِىُت -اظغاء صعاؾاث ؤزغٔ خ اظخماُٖت االإ

اْالإمغيحن. باء   لضٔ ٞئت اَلأ

٫ٓ الًٍٛٓ الخالُت للهضمت التي ًخٗغى لِا مسخل٠  - اظغاء صعاؾاث ؤزغٔ خ

اًت الصخُت.  ٖما٫ الغٖ

ُٖٓت الىٟؿُت للُا٢م الُبي مً ظغاء الجاثدت. - ؼ الخ  بىاء بغامج ٖلاظُت لخٗؼٍ

- .ٝ ظِٓت زهُها الإغا٣ٞت الُا٢م الُبي في مسخل٠ الٓغْ  ٞخذ مغا٦ؼ هٟؿُت م

هْا.  - عٓ اْالإمغيحن هٟؿُا بٗض مغخلت اهتهاء ظاثدت ٧ باء   مغا٣ٞت اَلأ
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 ٘٢ٓ   en/article/124126https://www.asjp.cerist.dz/م

بْنلاح االإؿدكُٟاث. ) .7 اْلؿ٩ان  لٓٓظُت لٟحرْؽ 2020ػْاعة الصخت  ُت الابُضمُ (. السغٍ

٘٢ٓ هْا في الجؼاثغ، اَل٘ ٖلُّ في االإ عٓ ٧ http://covid19.sante.gov.dz/carte/  ٓم ً15/09/2020 

 .22:00ٖلى الؿاٖت 

8. Academy of Consultation-Liaison Psychiatry. (2020). The Mental Health Impact of Covid19 

Crisis: The Battle Ahead for inpatient Survivors, Psychosomatics Journal- Elsevier Inc, P1-2 

https://doi.org/10.1016/j.psym.2020.04.001  

9. Choudhari, R, (2020). COVID 19 Pandemic: Mental Health Challenges of Internal Migrant 

Workers of India, Asian Journal of Psychiatry(54) P1-12, doi: 

https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102254  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123161
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/126786
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/126786
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123152
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123152
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123163
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/124126
http://covid19.sante.gov.dz/carte/
https://doi.org/10.1016/j.psym.2020.04.001
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102254


هْا عٓ  الصخت الىٟؿُت لضٔ الٗاملحن في االإصخاث الُبُت السانت في ٖهغ ٧

 ؤص. َضٔ زغباف                                ص. ٖبض الىانغ جؼ٦غاث

 

ت االإجلض  جىمُت االإىاعصالبدث في  مجلت وخضة                                        312             2021 هىفمبر( 2الخام )الجؼء  03الػضص  16البكغٍ

10. Didar, I.; Bodrud,D; Rafid, M.K; Abidul Haque, Md; Mohammed, AM. (2020). Exploring COVID-

19 Stress and its Factors in Bangladesh: A Perception-Based Study, CellPress Journal (Heliyon) 

6, P 1-10. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e04399  

11. Korkmaz, S; Kazgan, A; çekiç, S; Sağmak Tartar, A; Balcı Murad Atmaca, HN. (2020). The 

anxiety levels, quality of sleep and life and problem solving skills in healthcare workers 

employed in COVID-19 services, Journal of Clinical Neuroscience(80), P131-136. doi: 

https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.07.073S.M 

12. Lai, J; Ma, S; Wang, Y; Cai, Z; Hu, J; Wei, N; Wu, J. (2020). Factors Associated With Mental 

Health Outcomes Among Health Care Workers Exposed to Coronavirus Disease 2019. JAMA 

Netw Open. 2;3(3):e203976. https://doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3976    

13. Min, L; Lixia, G; Mingzhou, Y; Wenying, J; Haiyan, W. (2020). The Psychological and Mental 

Impact of Coronavirus Disease 2019-Covid19- on Medical Staff and General Public- A systematic 

review and meta-analysis, Psychiatry Research Journal (291), P1-9. 

https://doi:10.1016/j.psychres.2020.113190    

14. Qiu, J; Shen, B; Zhao M; Zhen, W; Bin X; Xu, Y(2020), A nationwide survey of psychological 

distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and policy 

recommendations, General Psychiatry(33) P1-4. https://doi:10.1136/gpsych-2020-100213  

15. Who. (2020). Mental health and COVID-19, Retrieved from 

https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental health/data-

and-resources/mental-health-and-covid-19 at 01/09/2020 à 17:00. 

16. Worldometer. (2020). Carte épidémiologique du coronavirus, Récupéré du site web 

https://www.worldometers.info/coronavirus/ le 15/09/2020 à 21 :00.  

17. Yu-Fen, M; Wen, L ; Hai-Bao, D; Lei, W; Ying, W; Pei-Hong, W; Hai-Xin, B; Jing, C; Yu, W; Li-

Yun, Z; Yuan, Y; Teris, C; Chee, H.N; Xinjuan, W; Yu-Tao, X. (2020). Prevalence of depression 

and its association with quality of life in clinically stable patients with COVID-19, Journal of 

Affective Disorders (275), P145-148. doi: https://doi.org/10.1016/j.j  

  

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e04399
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.07.073S.M
https://doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3976
https://doi:10.1016/j.psychres.2020.113190
https://doi:10.1136/gpsych-2020-100213
https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental%20health/data-and-resources/mental-health-and-covid-19
https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental%20health/data-and-resources/mental-health-and-covid-19
https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://doi.org/10.1016/j.j

