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 الملخخ:: 

في امنطقة العربية، وتوافل الإجراءات امتخذة للحد منها،  COVID-19باستمرار انتشار جائحة 

تتضاعف آثار الجائحة عى  النواحي الصحية وااعجتماعية وااعقتصادية والنفسية للأفراد ما يؤثر عى  

عى  نوعية الحياة في  COVID-19دراسة آثار جائحة ية حياتهم. تهد  هدذه الورقة البحثية إل  نوع

 ترومليندس لـ الحياة لنوعية الشامل النموذج ممثلا في علميامنطقة العربية بااععتماد عى  إطار 

(Lindstrom) العلاقات المج الخارجي؛ المجال الكىي؛ المجال: هي مجااعت، أربعة ضم هدذا النموذجي. و 

 .البعاد اموضوعية والذاتية من فرعية مجموعة مجال كل يضم وبدوره الشخص ي، المجال الشخصية؛

وقد تم التوفل إل  وجود آثار معتبرة للجائحة عى  نوعية الحياة في امنطقة العربية حسب المجااعت 

 حد أو القضاء عى  هدذه الآثار.الواردة في هدذا النموذج، كما تم إدراج أهدم التوفيات امساعدة عى  ال

؛ المجااعت؛ امنطقة Lindstromنوعية الحياة؛ نموذج  ؛COVID-19جائحة  :المفتاحية الكلمات

 العربية.

Abstract :  

As the COVID-19 pandemic continues to spread in the Arab region, and actions and measures 

to reduce it continue, the effects of the pandemic on the health, social, economic and 

psychological aspects of individuals are compounded, affecting their quality of life. This paper 

aims to study the effects of the COVID-19 pandemic on the quality of life in the Arab region based 

on a scientific framework represented in Lindstrom's general quality of life model. This model 

included four spheres : the global sphere ; the external sphere ; the interpersonal sphere ; the 

personal sphere, and in turn each sphere comprises a subset of objective and subjective 
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dimensions. Significant pandemic impacts on the quality of life in the Arab region have been 

identified, according to the spheres, and the most important recommendations to help reduce or 

eliminate these effects. 

Keywords: COVID-19 pandemic; quality of life; Lindstrom's model; spheres; Arab region. 

 مقدمة:

 برأك إحد  الإنسانية تواجه هدذا، يومنا ولغاية اماضية القليلة الشهر مر عى 

 من يناير شهر فف  .COVID-19 جائحة  في ممثلة الثانية، العامية الحرب منذ أزماتها

 طارئة  COVID-19 كورونا فيروس مرض أن يةالعام الصحة منظمة أعلنت ،2020 سنة

 توخلص للمرض، تقييما امنظمة أجرت السنة نفس من مارس شهر وفي عامة، صحية

 طبيعة إل  وبالنظر(. ب2020 العامية، الصحة منظمة) بالجائحة وففه يمكن أنه إل 

 النجاحب حكوماتهم رفقة الباحثين جهود لتكل عدم إل  إضافة انتقاله وسرعة امرض هدذا

 برع منه بالوقاية العامية الصحة منظمة أوفت امرض، لهذا لقاح عى  الحصول  في

 من والحد الجائحة انتشار من للحد وذلك ااعجتماعي، التباعد بإجراءات ااعلتزام

 .الصحية الرعاية بقطاع الخافة والبشرية امادية الإمكانات استنزا 

 في شريةالب اموارد ونقص الصحة عى  الإنفاق انخفاض من العربية امنطقة تعان 

 معظم في للفرد الصحي الإنفاق إجمالي. الطبية امعدات ونقص الصحية الرعاية قطاع

 ذلك، ى ع علاوة. امماثلة الدخل ذوات البلدان متوسطات من بكثير أقل العربية البلدان

 به تأوف الذي الدنى الحد من بكثير أقل امنطقة في نسمة ألف لكل الطباء عدد فإن

 أكثر ااعجتماعي التباعد إجراءات من يجعل ما . ,2020a(OECD(العامية  الصحة منظمة

 لةجم فرض إل  العربية الحكومات مختلف بادرت وقد. الجائحة مواجهة في حتمية من

 في امصابة تالحااع  أول  اكتشا  من الول  السابيع في بها التقيد تم والتي التدابير، من

ة النواحي ااعجتماعية وااعقتصادي عى  الظهور  في بدأ التدابير هدذه أثر أن غير. امنطقة

  .الحياة نوعية عى  مباشرا تهديدا شكل ما والنفسية،
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 عةمجمو  تصميم تم الحياة، نوعية عى  الطارئة التغيرات مختلف دراسة ولغرض

 قدم وقد  ,.Pukeliene & Starkauskiene,  2002(Schalock et al ;2011 (النماذج من

Lindstrom  المجال: هي مجااعت، أربعة فيه مضمنا الحياة، لنوعية الشامل نموذجه 

 كل يحوي  وبدوره. الشخص ي المجال الشخصية؛ العلاقات مجال الخارجي؛ المجال الكىي؛

 دالبعا الشخص ي المجال يشمل امثال، سبيل عى . البعاد من فرعية مجموعة مجال

 هدذه تساعد وعموما،  ,Lindstrom)1992 (للأفراد والروحية والنفسية الجسدية

 .ياةالح لنوعية امكونة البعاد بمختلف الإحاطة عى  النماذج

 :التالي التساؤل  طرح يمكن سبق، ما عى  بناء

 حسب وذلك العربية المنطقة في الحياة نوعية على COVID-19 جائحة أثر  مدى ما 

 ؟Lindstrom لـ ـ الحياة لنوعية الشامل النموذج في الواردة الأربعة المجالات

 إل  الورقة البحثية هدذه تقسيم تم فقد التساؤل، هدذا عى  الإجابة أجل ومن

 يتناول و  امفاهديم امدرجة في البحث، مختلف تعريفات الول  المحور  يتناول  محورين،

 ملالشا النموذج تضمنها التي الربعة المجااعت عى  COVID-19 جائحة أثر الثان  المحور 

 يرتقار  من والواردة اموثوقة امعطيات عى  بااععتماد وذلك Lindstrom لـ الحياة لنوعية

 .علمية وأبحاث دراسات من أو دولية، ماتومنظ هديئات

 :فاهيمالمب التعريف  -1

 :الحياة نوعية  -1-1

 ذلكو  العشرين، القرن  منتصف إل  حديثا الحياة نوعية مصطلح ظهور  أول  يعود

 وعقلية جسدية حالة أنهها عى  الصحة عرفت حين العامية، الصحة منظمة قبل من

 فتعري هدو الساس في التعريف وهدذا لمرض،ل غياب مجرد وليست إجتماعية ورفاهدية

 الول  الإستخدام ويرجع .  ,Land, Michalos, & Sirgy)2012(للصحة الحياة نوعية

 .London B قبل من وذلك ،1964 سنة إل  الحالي شكله في" الحياة نوعية" مصطلح
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Johnson  1987 (مريكيةال  امتحدة للواعيات السابق الرئيس(Mercier & Filion,  حين 

 اع العظيم المجتمع وأن بنوكنا، بميزان تقاس اع الإجتماعية والهددا  النمو أن فرح

 .(2019 بوعمامة،) أفراده حياة بنوعية بل السلع بكمية يهتم

 ليعني الساحة عى  الحياة نوعية مصطلح طرح والستينات، الخمسينات فترة فف 

 غير ومعامها محددة، غير أبعادهدا ظلت امبتغاة الحياة نوعية أن إاع سائد، هدو ما رفضا

 مفهوما الحياة نوعية مفهوم ظل ثم ومن ومتصارعة، متعارضة أحيانا بل واضحة،

 منشود، هدو ما محدد بشكل يطرح واع قائم هدو ما رفض ويعني وغامضا، فضفاضا

 .(58.ص ،1990 فلاح،) مواجهته عليهم كان تحديا بإشكالياته يمثل بالتالي وأفبح

 :الحياة نوعية تعريف 1-1-1

 عديدة، لسباب راجع وهدذا الحياة، نوعية مفهوم الباحثين تعاريف وتباينت تعددت

 ومالعل مختلف عى  ومنتشر وزعكما أنه م العلمي، الجانب من ااعستعمال حديث فهو

 لتيا والمحددات امعايير اعختلا  راجع وهدذا به، خاص تعريف له فكل الحياة، ومجااعت

 أنه غير(. 2019بوعمامة، ) امفهوم لهذا وتعريفهم تفسيرهدم في الباحثون  هدؤاعء استعملها

 :يىي افيم امفهوم لهذا التعريفات أهدم ذكر يمكن

 في لوضعه الفرد إدراك: "بأنهها الحياة نوعية (WHO) العامية الصحة منظمة عرفت

 الإدراك اهدذ وعلاقة فيه، يعيش الذي المجتمع في والقيم الثقافة نظم سياق في الحياة

  ,p. 0042(Skevington, Lotfy, & O'Connell ,ومخاوفه" معاييره توقعاته، بأهددافه،

 مسكن،ا الكافي، الغذاء مثل للحياة الساسية الظرو  تشمل الحياة نوعية أن كما .(299

 الفرد، مقي إل  هدذا كل ويستند والترفيهية، الإجتماعية النشطة إل  بالإضافة المن،

 عى  الحياة نوعية وتظهر.   ,.Schalock et al)2002(واهدتماماته  إحتياجاته معتقداته،

 في رينالآخ مع والعلاقة الإجتماعية، البيئة الصحة، مع وثيق اتصال في فردي إدراك أنهها

 أنو  وامعتقدات، الرغبات الإحتياجات، إل  إضافة المختلفة، الإجتماعية المجااعت
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 ياةح نوعية ضمان عى  يساعد أن شأنه من المجااعت هدذه مختلف بين التوازن  تحقيق

 .  ,Mabire & Gay)2013(يدة ج

 الذي لالشام الكىي البناء ذلك: "بأنهها الحياة نوعية تعر  العربية الكتابات وفي

 يةالساس الحاجات إشباع إل  تهد  التي امتنوعة امتغيرات من مجموعة من يتكون 

 مؤشراتب قياسه يمكن للحاجات الإشباع وهدذا الحياة، نطاق في يعيشون  الذين للأفراد

 يالذ الإشباع قدر تقيس ومؤشرات امتدفقة، القيم ونوعية حجم تقيس موضوعية

: بأنهها أيضا وتعر   .(581. ص ،2004 الدين، حسام" )الفراد نظر وجهة من تحقق

 رقيو  البيئة ثراء لخلا من حاجاته إشباع عى  والقدرة والسعادة بالرضا الفرد شعور "

 حسن مع والنفسية التعليمية الإجتماعية، الصحية، المجااعت في له تقدم التي الخدمات

 .(65. ص ،2006 وكاظم، منس ي" )منه والإستفادة للوقت إدارته

 :الحياة نوعية أبعاد -1-1-2

 ينب عليه متفق تعريف وجود عدم السابقة التعريفات خلال من بوضوح يظهر

 ميعج تشملهما أساسيين بعدين وجود يظهر أنه غير الحياة، لنوعية الباحثين جميع

 .الذات  والبعد اموضوعي البعد وهدما السابقة، التعريفات

 تأثرهدم مد و  الفراد فيها يعيش التي البيئة الحياة لنوعية اموضوعي بالبعد ويقصد

 تماثلم بشكل امراقبين من العديد قبل من تقييمه بإمكانية البعد هدذا ويتميز بها،

) 2003(Ventegodt, Merrick, & Andersen,  شروط أساسا يشمل اموضوعي فالبعد 

 لدخل،ا السكن، العمل، السكني، الحي الزواجية، السرية، الحياة: في امتمثلة الحياة

 .  ,Shalock)1993(امنظمات  مختلف إل  ماءوالإنت الإدخار مقدار التعليم،

 في سواء ،لحياتهم الفراد وتقييم إدراك الحياة لنوعية الذات  بالبعد يقصد حين في

 أو لالعم الدخل، كامسكن، منها معينة لمجااعت أو ككل لحياته الشخص تقييم ذلك

 مجال في قلال عى  مباشر انعكاس بمثابة التقييم اهدذ يكون  وبذلك امعاملة، في امساواة
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 عادةالس مستو   عن تقارير بمثابة تعتبر كما الحياة، لنوعية الشخص ذلك لإدراك ما

 .(1991 الدين، جمال) الشخص به يشعر الذي الشقاء قدر أو

 : يىي مافي تتمثل الفرد، ةحيا بنوعية ترتبط التي البعاد من العديد هدناك أن كما

 البدنية طاقاته حيث من الفرد تنمية مع ويتعامل(: البدن ) البيولوجي البعد -

 .حياته مد  واستمرارهدا صحته ضمان عى  ويعمل والجسمية،

 عقليةوال الدائية الفرد قدرات تنمية في ويتعامل(: العقلية القدرات) امعرفي البعد -

 .مستمرين وتجدد تطور  في جعلهاوت وامهارية، وامعرفية

 يةالروح الفرد قدرات تنمية مع البعد هدذا ويتعامل(: النفس ي) السيكولوجي البعد -

 .الذات وتقدير والثقة والنفسية

 لد  تلفةالمخ ااعجتماعية امهارات تنمية مع ويتعامل(: ااعجتماعي) السوسيولوجي البعد -

 قاتالعلا وتقدير والإجتماعية، الفردية عيةااعجتما والذات المجتمع، تقدير من الفرد

 .(352. ص ،2019 بوعمامة،. )الآخرين مع البيئية

  Lindstrom : النموذج الشامل لنوعية الحياة لـ  -1-2

 مختلف بين اموجودة العلاقات وتبسيط التعريفات، هدذه جميع بين الجمع لمحاولة

 تصميم لتسهيل وذلك النماذج، من بمجموعة الإستعانة تم بقاسا الواردة البعاد

 صور ت وضع في للمساعدة الجيدة الحياة نماذج من عدد إقتراح تم وقد وحلها، امشكلات

ا النماذج إختلا  من الرغم وعى  الفرد، حياة لنوعية وقياس
ً
 منها لاك فإن كبيرًا، إختلاف

  ,Shalock)الفرد  إليها ينظر التي الحياة ةنوعي عى  تؤثر أن يمكن حاسمة عوامل يقترح

 فتوظي في التباين إل  النماذج هدذه بين اموجود الإختلا  يرتكز وعموما، .1993(

 رغم منها، لك  تعقيد درجة في التفاوت إل  إضافة بنائها، في واموضوعي الذات  البعدين

 موجودةا الإشكااعت بعض وتوضيح شرح في النماذج هدذه مثل بفعالية القول  يمكن ذلك

  .سابقا ذكرهدا تم التي التعريفات في
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 :اليةالت الرئيسية امبادئ بإتباع الحياة لنوعية النظرية وقد تمت فياغة النماذج

 .سيرالتف وسهلة واضحة تكون  أن يجب عنه أسفرت التي والنتائج النموذج، بساطة -

 بينما ية،امنطق الناحية من سليمًا النموذج هديكل يكون  أن يجب: واموضوعية اموثوقية -

 .والتجريبية امنججية الناحية من جيدا نفسه النموذج بناء يكون  أن يجب

 لويشم مختلفة، نظر وجهات من الحياة نوعية تحليل النموذج عى  يجب: التعقيد -

 .تعكسها التي وامؤشرات الحياة نوعية أبعاد من مجموعة

 مقارنةب تسمح أن يجب النموذج باستخدام عليها الحصول  تم التي النتائج: قارنةام -

 .الزمن وعبر بينهم فيما مختلفة بلدان في يعيشون  الذين الفراد حياة نوعية

 تكون  أن يجب نتائجه أن حيث واضح، عمىي غرض له يكون  أن أي ينبغي: العامية -

 .)p. 1522011auskiene, Pukeliene & Stark ,(العامة  للسياسة مفيدة

( 01 رقم جدول ) الحياة لنوعية الشامل النموذج  Lindstromأدخل ،1992 سنة في    

 في انالسك مجموع عى  أو الفراد من مجموعة منفصل، فرد عى  تطبيقه بالإمكان حيث

   الذات والتقييم اموضوعية الظرو  من كلا تغط  تيال الحياة نوعية عن البحث

)2009Susniene & Jurkauskas, (. 

 البيئة ذلك في بما الكىي، المجال: للحياة مجااعت أربعة Lindstrom يضم نموذج    

. اعيةمااعجت والرعاية الإنسان حقوق  وسياسات المحددة الثقافية الجوانب المجتمعية،

 في بما الشخصية، العلاقات مجال. والسكن الدخل الشغل، ويضم الخارجي، المجال

 الذيو  الشخص ي، اممتدة والمجال ااعجتماعية والشبكات الفدقاء السرة، هديكل ذلك

 .) ,2001Rootman & Goodstadt(للأفراد  والروحية والنفسية الجسدية البعاد يضم
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 Lindstromالنموذج الشامل لنوعية الحياة لـ  :01رقم  جدول 

 المجااعت ذاتية(/البعاد )موضوعية أمثلة

البيئة ، الحقوق الديموقراطية 

 ..النظيفة.

 البيئة المجتمعية. -

 حقوق الإنسان. -

 السياسات. -

 . المجال الكىي.1

 

 نوع امسكن،

 الشغل ..../الدخل 

 الشغل. -

 .ااعقتصاد -

 السكن. -

 . المجال الخارجي.2

هديكل ووظيفة العلاقات مع 

 ...الوالدين

 السرة. -

 علاقات القرابة. -

 العلاقات الشخصية. -

 . مجال العلاقات الشخصية.3

النمو، تطور الشخصية، إحترام 

 الذات، معنى الحياة...

 البعد الجسدي. -

 البعد النفس ي. -

 البعد الروحي. -

 

 ي.شخص . المجال ال4

 

  ,p. 304)1992(Lindstrom ,المصدر: 

 لسبي عى . محددة متغيرات عى  بناءً  البعاد من فرعية مجموعة مجال كل يشمل

 عملال مثل وااعقتصادية ااعجتماعية الظرو  أبعاد الخارجي المجال يشمل قد امثال،

 التعليمي امستو   مثل متغيرات واستخدام السكن، وظرو  ااعقتصادية واموارد

 . ,Lindstrom)1992(عنها  والرضا السكن ونوع الدخل ومستو   والعمالة

 نع والذاتية اموضوعية امؤشرات من للغاية واسعة مجموعة النموذج ويتضمن

 عى  ساتالسيا تحليل يقترح النموذج هدذا نطاق أن كما الذات، عن والرضا الداء

 واسعة ةمجموع في يحدث التدخل بأن إقتراحه في قيمته وتبرز المجتمعية، امستويات

 لإلقاء النموذج عى  يعتمدوا أن السياسات لمحلىي يمكن ذلك، عى  علاوة. امستويات من

 . ,Rootman & Goodstadt)1200(الرئيس ي  الإهدتمام ذات المجااعت عى  الضوء

  COVID-19:جائحة  -1-3

 من واسعة سلالة هي كورونا فيروسات أن إل  العامية الصحة منظمة تشير

 وروناك فيروسات ويسبب عدد من. والإنسان للحيوان امرض تسبب التي الفيروسات
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 لشدا المراض إل  الشائعة البرد نزاعت من حدتها البشر تتراوح لد  تنفسية أمراضا

 الحادة التنفسية وامتلازمة (MERS) التنفسية الوسط الشرق  زمةمتلا  مثل وخامة

كتشف كورونا فيروس . ويسبب (SARS) الوخيمة
ُ
 )منظمة COVID-19 مرض مؤخرا ام

 .(ج2020 العامية، الصحة

  الكثر العراض وتتمثل
ً
 . االج والسعال والإرهداق الحمى في لهذا امرض شيوعا

 ولكن. خاص علاج إل  الحاجة دون  امرض من( بامئة 80 نحو) الناس معظم ويتعاف 

  واحد شخص لد  تشتد العراض
ً
 يعان ف به مصابين أشخاص خمسة كل بين من تقريبا

 امسنين بين وخيمة بمضاعفات الإفابة مخاطر وتزداد. التنفس في فعوبة من

 بالقل أمراض أو الدم ضغط ارتفاع مثل   أخر  صحية بمشاكل امصابين والشخاص

 .(ج2020 العامية، الصحة السرطان )منظمة أو السكري  أو والرئة

 الحياة: نوعية على COVID-19 جائحة أثر  - 2

 :الكلي المجال على COVID-19أثر جائحة   -2-1

 أمام خيار اع ااعستثنائ  لوضعا إل  بالنظر أنه إل  امتحدة المم منظمة أشارت

 طاق،الن واسعة الصحي الحجر عمليات في ممثلة. استثنائية إجراءات اتخاذ سو   الدول 

 ةوحري الفراد تنقل حرية تقيد شأن هدذه الإجراءات أن الفيروس. ومن انتقال لإبطاء

 ى ع التدابير هدذه مثل تؤثر أن يمكن حيث. الخر   الإنسان حقوق  من بالعديد التمتع

 والصر  واماء الصحية والغذاء الرعاية عى  وحصولهم وأمنهم، الناس عيش سبل

 .) ,2020United Nations(الترفيه  وكذلك والتعليم والعمل الصحي

 من مجموعة اتخاذ إل  COVID-19 جائحة إثر العالم دول  معظم لجأت فقد وعليه

 جمعوالت التنقل في الفراد حرية تقييد إل  أدت القوانين من مجموعة وسن الإجراءات

 تميزت قد الإجراءات هدذه أن إاع. العامة الصحة عى  للحفاظ احترازي  كإجراء السلمي

 لتدابيرا مخالفة عى  امفروضة العقوبات تطبيق في أو تطبيقها في سواء بالتعسف
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 تأثيرا ريؤث ما. العربية الدول  فيها بما النامية للدول  بالنسبة وخصوفا ااعستثنائية

 .والحريات الإنسان بحقوق  امتعلق جزئها في السكان حياة نوعية عى  مباشرا

 الفراد، حرية عى  COVID-19 جائحة تأثير من الحد ولمحاولة الإطار، هدذا في

 لتدابيرا تنفيذ عند بأنه امتحدة المم لد  الإنسان لحقوق  السامية امفوضية أوفت

 تمييزية وأ تعسفية بطريقة العقوبات فرض عدم يتوجب بالجائحة الخافة ائيةااعستثن

 أن بيج كما أخير، كملاذ إاع حريتهم من الشخاص تحرم أاع الدول  عى  وأن الفراد، بين

 أنه ل إ إضافة الراهدنة، الظرو  مع ومتناسبا وضروريا مقبواع الحرية من الحرمان يكون 

 متناسبة الصحي الحجر لتدابير المخالفين الفراد عى  وضةامفر  الغرامات تكون  أن يجب

 رو الظ مراعاة يجب للغرامة امناسب امبلغ تقييم وعند امرتكب، الفعل خطورة مع

 .(ب2020 امتحدة، المم) الفردية

 أمام سامدار  إغلاق في COVID-19 جائحة تسببت المجتمعية البيئة مستو   وعى   

 لأطفال،ل بالنسبة امدرسة أن ذلك والآباء، الطفال عى  سلبية آثار من لها بما الطلاب،

 ارسامد تقدم. كبيرة مساحة مع آخر منزل  أيضًا هي بل فحسب، تعليميًا مركزًا ليست

 توفير بجان إل  النفسية والسلو   السن وكبار الزملاء مع التفاعل ونطاق الحرية نافذة

 النشاطو  النظافة الشخصية، تنمية تعزيز في دورًا امدارس وتلعب. التعليمو  التربية

 يراتالتأث التعليمية امؤسسات لإغلاق السلبية الآثار ومن. الصحي والغذاء البدن 

 التي يةالطبيع بالحياة الإحساس وتحطيم والعقلية الجسدية الطفال صحة عى  الضارة

 منظمة قدرت . فقد  )2020erjee, and Dubey, Ghosh, Chatt (توفرهدا امدارس كانت

 العالم في التعليمية بامؤسسات امسجلين الطلاب من بامئة 89 من أكثر أن اليونسكو

 أو بمدرسة مسجلين وشاب طفل مليار 1.54 يمثل ما وهدو حاليا، امدارس خارج هدم

 قلإغلا  العام  للمرفد ووفقا العربية، امنطقة في أما(. د2020 امتحدة، المم) جامعة
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 الإضرار في امدارس إغلاق تسبب فقد ، COVID-19 جائحة تفش ي عن الناجم امدارس

 .(2020 اليونسكو،) امنطقة في متعلم مليون  100 من بأكثر

 ساءالن من يتوقع حيث الجنسين، بين الفروقات ور ظه عى  الجائحة ساعدت كما

 جنسانيةال امعايير بسبب إضافية رعاية تقديم مسؤوليات تحمل الحيان من كثير في

 الصحية الطوارئ  حااعت فف . ااعقتصادية وفرفهن عملهن تقييد من يزيد ما التمييزية،

 تنجزه الذي لجرا مدفوع غير العمل حجم ازداد زيكا، فيروس تفش ي مثل السابقة،

 .(د2020 امتحدة، المم) كبير بشكل النساء

 الخدمات رتوفي أجر، دون  من والفتيات، النساء تتول  ما غالبا العربية امنطقة وفي

 لسرة،ا أفراد من رعايتها عى  يعولون  من والعاطفية والذهدنية الجسدية للصحة اللازمة

 ليهن،ع امسؤولية هدذه وتقع. الإعاقة ذوي  والشخاص وامرض ى السن وكبار الطفال مثل

 ااعتح استمرار ومع. امنزلي العمل في يشاركون  فقط الرجال ثلث إل  عشر أن إل  نظرا

 ل إ يؤدي قد مما عليهن، العمل هدذا عبء يتفاقم العربية، البلدان بعض في الإغلاق

 خطر من يزيد مما المراض، ضد مناعتهن  عى والتأثير وجسديا، عاطفيا إرهداقهن

 .(2020 للمرأة، امتحدة المم )هديئة COVID- 19بجائحة إفابتهن

 إل  بحاجة شخص مليون  وخسين خمسا الجائحة تهدد هدذا، كل إل  إضافة

 هدذه إل  المحتاجين من مليونا 24 وحوالي. العربية امنطقة في الإنسانية امساعدات

 واماء حصولهم عى  الغذاء يهدد والوباء. داخليا نازحون  أو اعجئون  إما امساعدات

 البلدان تستطيع كما اع. الصحية والخدمات الطبية والإمدادات الصحي والصر 

 لصحيةا التحتية بناهدا تدمير بفعل الآثار وذلك هدذه كل احتواء الصراعات من امتضررة

 .(أ2020 امتحدة، المم)

 ئاتالف عى  امضاعف تأثيرهدا أيضا، المجتمعية، البيئة عى  الجائحة آثار ومن

 حيث الخافة، ااعحتياجات ذوي  الفراد هدنا بالذكر ويخص المجتمع، داخل الخافة
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 عى  المحدودة قدرتهم بسبب COVID-19 من أكبر لخطر الإعاقة ذوو  الشخاص يتعرض

 ول الوف إمكانية وضعف والعلاج، التشخيص عن البحث أو العدو   من فسهمأن حماية

 . ,CEPAL)2020(الصحية  للمرافق

 الخافة ااعحتياجات ذوي  الفراد يجد الصحي الحجر إجراءات تطبيق فعند

 ئكأول أن حين في الإجراءات، هدذه ظل في الصمود عى  قادرين وغير معزولين أنفسهم

 لعددا خلال من ذلك ويظهر للخطر، تعرضا أكثر هدم خافة مؤسسات في يعيشون  الذين

 المم) النفسية المراض ومصحات الداخلية الرعاية بيوت في الوفيات من الهائل

 لفمخت بين الإعاقة إنتشار معداعت تفاوتت العربية، امنطقة وفي(. ج2020 امتحدة،

 0.2 أدناهدا بامئة، 2 دون  امعداعت تبلغ عربية بلدان ثمانية فف  ،2018 سنة في البلدان

 .(2018 الإسكوا،) امغرب في بامئة 5.1 وأعلاهدا قطر، في بامئة

 حدةامت المم أوفت الإعاقة، ذوي  الفراد عى  للجائحة السلبية الآثار من وللحد

 الإعاقة، أساس عى  العلاج من الحرمان منع وجوب: منها الإجراءات، من بمجموعة

 بضمان أوفت كم الإعاقة، أساس عى  العلاج إل  الوفول  تمنع التي الحكام وإلغاء

ة  امرض، عوارض عليهم تظهر الذين الإعاقة ذوي  للأشخاص فحوفات إجراء أولوي 

 بتوفير ااعستمرار صحتهم وضمان  عى COVID-19 تأثير حول  البحوث تعزيز إل  إضافة

 .(ج2020 امتحدة، المم)الجائحة  خلال إليها وفولهم وضمان لهم الدوية

 :الخارجي المجال على COVID-19أثر جائحة  -2-2

 تأثر وبوضوح يلاحظ COVID-19 جائحة لمجابهة امتخذة الإجراءات إل  بالنظر

 إجراءات تسببت كما. الوظائف في الكبير للانخفاض نتيجة الجائحةب الدخل مستويات

 ستوياتم انخفاض بسبب إحتياجاتهم تلبية من الفراد تمكن فعوبة في الصحي الحجر

 في العمل أماكن إغلاق يستمر حيث .العالم دول  معظم والخدمات بالسلع التموين

 يبلغ .العمل ساعات في خسائر إل  يؤدي مما العالم، أنحاء جميع في العمل أسواق تعطيل
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 بالربع مقارنة) 2020 عام من الثان  الربع في العمل لساعات امقدرة الخسائر إجمالي

. كامل بدوام وظيفة مليون  495 يعادل ما وهدو بامئة، 17.3 الآن( 2019 عام من الرابع

، الشد هي الدنى امتوسط الدخل ذات البلدان وتعتبر
ً
 انخ تشهد أن بعد تضررا

ً
 فاضا

 
ً
 الربع في( كامل بدوام وظيفة مليون  240) بامئة 23.3 بنسبة العمل ساعات في تقديريا

 ) . 2020ILO, Monitor (السنة من الثان 

 عن الناتجة التأثيرات أن (OECD) والتنمية ااعقتصادي التعاون  منظمة واعتبرت

 ليةاما الزمة تأثير من الوظائف عى  مرات بعشر أعى  تأثيرهدا كان COVID-19 جائحة

 ابالذهد من الشخاص ملايين تمكن عدم إل  الصحي الحجر تدابير أدت حيث. العامية

 في مسبوق  غير وفقدان النشاط في حاد انخفاض إل  أد  مما عملهم، أماكن إل 

 مقارنة لدان،الب بعض في مرات 10 إل  يصل بما أقل ساعات عمل تم حيث. الوظائف

 (.01شكل رقم )  .2008 لعام العامية امالية الزمة من الول  القليلة بالشهر

مقارنة بين انخفاض ساعات العمل في الأشهر الثلاثة الأولى لجائحة  :01رقم  شكل

COVID-19  2008والأزمة المالية العالمية لسنة 

 
  ,2020b(OECD(  المصدر:
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 مما ،2020 عام في وظيفة مليون  1.7 العربية امنطقة تخسر أن امتوقع ومن

 امالية الزمة لآثار وخلافا. مئوية نقطة 1.2 بمقدار البطالة معدل ارتفاع في سيساهدم

 القطاعات في العمل فرص عى  سلبا COVID-19 جائحة ستؤثر ،2008 عام في العامية

 ،امتحدة المم) ااعجتماعي التباعد ممارسة نتيجة الخدمات، قطاع سيما واع ة،كاف

 الرباعي خلال العمل ساعات من بامئة 2.1 فقدان تم وفي دول شمال إفريقيا،(. أ2020

 مئةبا 12.9 فقدان تم حين في الثان ، الرباعي خلال بامئة 21.2و ،2020 سنة من الول 

 .  ,Monitor ILO)2020(السنة  من الثالث الرباعي خلال

 العالم، حول  السعار مستويات عى  بالغا تأثيرا الجائحة أثرت هدذا، جانب إل 

 لسعار والزراعة الغذية منظمة مؤشر فحسب الغذائية، السلع أسعار وخصوفا

 2020 رسبتمب شهر في الغذائية السلع أغلب أسعار يف الكبير ااعرتفاع يلاحظ الغذاء،

 نقطة 93.3 مقابل نقطة 97.7 امؤشر هدذا بلغ حيث ،2019 سنة الشهر بنفس مقارنة

 هدذا في زيادة أكبر والدهدون  الزيوت منتجات وشهدت. نقطة 4.3 بزيادة أي الترتيب، عى 

 مقابل نقطة 104.0 بـ الحبوب منتجات تليها نقطة، 83.9 مقابل نقطة 104.6 بـ امؤشر

 السكر منتجات وأخيرا نقطة 99.6 مقابل نقطة102.2 بـ اللبان منتجات ثم نقطة، 91.6

 .(2020 والزراعة، الغذية منظمة) نقطة 73.5 مقابل نقطة 79.0 بـ

 لعدة COVID-19 جائحة استمرت إذا الغذاء في نقصـا العربيـة امنطقـة تشـهد وقـد

 طال إذا سلبا ستتأثر وتوزيعه ونقله وتوريده الغذاء إنتاج فسلاسل. العالم في أشـهر

 انالبلد مـن الغذائيـة الصـادرات انخفـاض إل  سـيؤدي مما العام ، الوباء هدذا انتشـار

 سـببب امنطقة، بلدان مـن العديد فـ  الغذائـ  المن علـى ذلك وسـيؤثر. للغذاء امنتجة

 غنيةال وتلك الساسية الغذائية امواد سـيما اع الغذية، واردات عى  الكبير تمادهدااع

 ـهمجموع مـا وتنفـق إليـه، تحتاج الذي القمح مـن بامئة 65 تسـتورد فامنطقـة. بالبروتينـات

 .(أ2020 امتحدة، المم) الغذائية الواردات عى  دواعر مليـار 110
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 في الكلية الثروة من بامئة 64 من لكثر السكان من بامئة 10 أغنى امتلاك إن

 لعالما مستو   عى  امتكافئة غير امناطق أكثر بين من واعتبارهدا العربية امنطقة

) b2020(OECD,  اتوالخدم بالسلع التموين وانخفاض السر دخل انخفاض إل  إضافة 

رو  تؤثر ظ للجائحة، نتيجة السعار في الكبير وااعرتفاع امضاربة الضرورية وعمليات

 .الفقيرة السر خافة للأسر، امعيشية الظرو  عى  وقويا مباشرا تأثيرا

 ت،الصدما مواجهة عى  قدرة أقل هي الفقيرة السر أن إل  الدولي البنك أشار وقد

 انخفاض شأن ومن أعمق؛ فقر إل  وااعنزاعق ،الصحية الخدمات تجنب إل  ميلا وأكثر

 ترالتو  زيادة إل  يؤدي أن والنقل، الغذائية امواد عى  الحصول  فرص وتقلص الدخل

 الصحة اعتلبرتوكو  فهمها من تعان  التي السر تحتاج كما. العقلية الصحة عى  والتأثير

 وعةمجم) عليها ول والحص الخدمات فهم من لتتمكن خافة ومعلومات توعية إل  العامة

 رر ستتض الفقر من أعى  مستويات من تعان  التي البلدان أن كما(. 2020الدولي،  البنك

 عفاءالض لسكانهها امعتادة وغير الكبيرة العداد بسبب COVID-19 جائحة تفش ي من أكثر

 .(2020 الإسلام ، التعاون  منظمة. )والمحرومين

 8.3 يدفع دق مما فأكثر، أكثر امتوسطة الطبقة تتقلص قد العربية، امنطقة وفي

 عى  حدة أكثر الزمة هدذه تداعيات وستكون )...(  الفقر شباك إل  إضافي شخص مليون 

 اع لذينا النظام  غير القطاع في والعاملين والشباب النساء سيما اع الضعيفة، الفئات

 وتتفاقم. البطالة ضد التأمين من واع ااعجتماعية الحماية برامج من ن يستفيدو 

. لعربيةا البلدان بعض في ااعجتماعية الحماية من أدنى حد تقديم عدم بسبب التحديات

 في التغذية نقض من إضافي شخص مليون  1.9 يعان  أن امتوقع من لذلك، ونتيجة

 (.أ2020 امتحدة، المم) امنطقة
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 :الشخصية العلاقات مجال على COVID-19أثر جائحة   -2-3

 تجاوز و  العائلية، الزيارات من الحد الجائحة هدذه لمجابهة امتخذة الإجراءات فرضت

 والتصر  ،والجنائز امآتم وحتى والفراح، امناسبات من الكثير إحياء في التقاليد بعض

 ميعج برفد تسمح معطيات توجد اع أنه اعتيادي. غير غير بشكل والفدقاء الزملاء مع

 لحياةا إل  العودة انتظار الشخصية. وفي العلاقات عى  الجائحة لهذه السلبية الآثار

  للجائحة عى الجل طويلة الآثار حول  مطروحة السئلة من الكثير تبقى الطبيعية

 الشخصية. العلاقات مختلف

 تم التي نالبلدا في سيما اع الطلاق، حااعت ارتفاع إل  رتشي الولية التقارير أن غير

 هدذه بأسبا وتتعدد. ااعجتماعي العزل  تدابير وإنفاذ الشامل الإغلاق فترة تمديد فيها

 ببسب امنزل  في الضغط وزيادة معا، أكثر وقت وقضاء القسري، الزيادات، فالعزل 

 الزواجب يدفع ااعقتصادية لضغوطوا امعاملة، وإساءة والعنف والسرة، العمل التزامات

 الآثار عان ست التي الفئة والنساء الطفال وسيمثل)...(  الطلاق إل  واللجوء التفكك إل 

 متفاوت بشكل وذلك COVID-19 بسبب للطلاق التصاعدي ااعتجاه عن الناتجة

 .(2020 الإسلام ، التعاون  منظمة)

 العمل بين التوازن  عى  الحفاظ محاولة عى  السر COVID-19 جائحة وأجبرت

 رعاية مسؤولية وحدهدم الآباء يتحمل الرعاية، ومرافق امدارس إغلاق ومع والسرة،

 يشكل أن شأنه من ما وهدو  ,.Fisher et al)2020 (امنزلي التعليم حتى وربما الطفال

 جميع ينب العلاقات عى  سلبا سيؤثر وبالتالي السرة داخل قاتالعلا عى  إضافيا ضغطا

 تفاقم إل  ؤديت قد مواتية بيئة بالوبئة امرتبطين اليقين وعدم الخو  يوفر كما. أفرادهدا

 أنحاء عجمي في والطفال النساء ضد العنف ينتشر. إذكائها أو العنف من متنوعة أشكال

 عى  يًاإضاف عبئًا الوبائية الآثار تكون  بأن مؤكد شبه احتمال هدناك وبالتالي العالم،

 .( ,0202World Vision( ضحايا العنف والطفال النساء
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 وثقت العربية الدول  من جدا قليلا عددا أن للمرأة امتحدة المم هديئة أشارت وقد    

 ههدذ خلال وعواقبه العنف الهذ الحقيق  النطاق أن يعني مما السر ، العنف حااعت

 .(2020 للمرأة، امتحدة المم هديئة) واضح غير يزال اع ااعستثنائية الفترة

 التي الوحدة يف ممثلة السن، بكبار امتعلقة تلك الجائحة عن امترتبة الآثار بين ومن

خفض امن ااعجتماعي والدعم يرالإجهاد الكب الحجر، ما يسبب تدابير جراء منها يعانون 

 حول  العام الخطاب شكل وقد (. 2020Richter,  &Heidingerلهذه الفئة من السكان )

. يهمعل عديدة سلبية آثارا السن كبار يصيب كمرض تصويرهدا تم التي الجائحة هدذه

 كبار دض ااعجتماعية حياةال مجااعت مختلف في السن أساس عى  القائم التمييز عر و 

 يف حقهم وانتهاك امعاملة وسوء والوفم العزل  من زاد ما. الجائحة بدء منذ زيادة السن

 .(2020 الإسلام ، التعاون  منظمة) الخر   الساسية الخدمات وتلق  الصحة

 في فرد مليون  32 معددهد يبلغ والذي العربية امنطقة في السن كبار معظم ويعيش

 غياب في واعسيما السن، لكبار الرئيسية الرعاية تقدم اعتزال فالسرة. أسرهدم كنف

 كبار نم مليونين أن غير. العربية البلدان معظم في محدوديتها أو امنزلية الرعاية خدمات

 بارك يعان  أن اممكن ومن. لواعدهدم وحيدون  معيلون  هدم أو بمفردهدم، يعيشون  السن

 الرعاية ومقدم  السرة أفراد عى  اعتمادهدم بسبب استقلاليتهم تراجع من سنال

 ومقدم  السر أفراد COVID-19 جائحة بسبب الإغلاق تدابير تمنع وقد. مساعدتهم

 لصحةا منظمة) منتظم بشكل لهم اللازمة والخدمات الرعاية وتوفير زيارتهم من الرعاية

 .(أ2020 العامية،

 :المجال الشخص ي على COVID-19أثر جائحة   -2-4

 ؤكدت التي الدراسات من العديد ظهرت للجائحة، ذكرهدا السابق الآثار إل  إضافة

 الفراد وأ بالفيروس امصابين عند سواء الجائحة تتركها التي النفسية الآثار حجم عى 

 .العمرية الفئات مختلف ندع وذلك القسري، امنزلي الحجر تحت كانوا الذين
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: بينها من والتي نفسية، أعراض من يعانون  الذين الشخاص نسبة ارتفاع فيلاحظ

 رق،ال  ااعنفعال، وسرعة امزاج في التغير الضغط، ااعكتئاب، العاطف ، ااعضطراب

 ذينال أولئك بين العاطف  والإرهداق الغضب حالة الصدمات، عن الناتج الإجهاد أعراض

 سببب وذلك الصحي، للحجر نفسية استجابات أنهها عى  تحديدهدا تم والتي. معزله تم

 Serafini) الحشود وتجنب اليقظ اليدين غسل مثل امد  طويلة السلوكية التغييرات

)2020et al., . 

 يالشخص  امستويين عى  العقلية الصحة عى  الصحي الحجر هدذا عواقب أن كما

 جبرام بواسطة امفروض الجماعي الصحي الحجر يؤدي أن يمكن. تتضاعف لجمعيوا

 مثل املعو  بسبب وضيق، وقلق جماعية هدستيريا إنتاج إل  البلاد مستو   عى  الإغلاق

 الإمدادو  امرض تطور  من اليقين عدم بسبب وذلك. السيطرة وفقدان بالضيق الشعور 

 التيو  للمخاطر، الإدراك وزيادة امالية ائرالخس الساسية، الضروريات من الكافي غير

 خلال من الصحيحة غير وااعتصااعت الغامضة امعلومات خلال من تتعزز  ما عادة

 انتشار أد  كما   ,.Dubey et al)2020 .(الجائحة من امبكرة امرحلة في الإعلام وسائل

COVID-19  بير،ك بشكل الإعلام ووسائل ااعجتماعي التوافل مواقع الفراد تعرض إل 

 بث عى  تعمل مغلوطة ومعلومات شائعات من فيها بما الخبار، متابعة في وامبالغة

 أوقات يف خصبة أرضية وتلافي وتنتشر تزيد فالشائعات)...(  الفراد نفوس في الخو 

 (.2020 السمري،) وحروب أوبئة من الزمات

 الكبير رالتأثي يلاحظ العربية، البلدان مختلف عبر امنجزة الدراسات إل  وبالرجوع

 س يالنف الثر حول  دراسة فف . للأفراد النفسية الصحة عى  الصحي الحجر لإجراءات

 بامئة 50.3 أن النتائج أظهرت الجزائر، في COVID-19 بجائحة امرتبط الصحي للحجر

 إل  ضافةبالإ . الحجر من الول  الثلاثة السابيع خلال قلق حالة في اكانو  امبحوثين من

 بامزاج شعورهدم أكدوا امبحوثين من بامئة 46.6و بالتوتر، بامئة 48.2 يشعر ذلك،
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 مايةح وكيفية الوباء هدذا في اليوم طوال التفكير عن يتوقفون  اع بامئة 47.4و السيئ،

 الصعب من أنه وجدوا امبحوثين من بامئة 87.9 أن الدراسة أظهرت كما. منه أنفسهم

 افةخ امبحوثين، عادات في كبير تغير ولوحظ. والجزئ  الكامل الحجر تعليمات اتباع

. أما في  ,Madani, Boutebal, & Bryant)2020( النوم وااعستيقاظ بوقت يتعلق فيما

  الكثر الفئات فكانت مصر،
ً
 تعلمين،ام غير امتزوجون، الإناث، سنا، الفغر هي تضررا

 بتتسب وقد. امزمنة المراض وأصحاب الحضرية امناطق في يعيشون  الذين الفراد

 من الوباء زاد كما. امالية والشؤون وامنزل  بالعمل يتعلق فيما الضغط زيادة في الجائحة

 من العديد في السرة أفراد ربمشاع ااعهدتمام زاد ذلك؛ ومع. والقلق الخو  مشاعر

   2020Zoghby, Soltan, & Salama, -(El  .(اموضوعات

 في السكان عامة عى  COVID-19 لجائحة النفس ي بالثر الخافة النتائج وأظهرت

 وقد. يدشد إل  متوسط نفس ي تأثير من يعانون  السكان عامة ربع أن السعودية العربية

 عى  عقىي باضطراب وامصابين الطلاب الإناث، الطبي، المجال في العاملين من كل صلتح

 الدراسة وأشارت .  ,.Alkhamees et al)2020(وااعكتئاب  والقلق التوتر في عالية نقاط

 عن امغرب في COVID-19 جائحة سياق في النفسية والصحة النوم بجودة الخافة

 فترة لخلا امغرب سكان لد  ااعكتئاب وأعراض والقلق النوم اعضطرابات واسع نتشارا

 . ,.Idrissi et al)2020(الصحي  الحجر

 نم مجموعة العامية الصحة منظمة أعطت للجائحة النفسية الآثار هدذه ظل وفي

 فرفةال اغتنام: بينها من الآثار، هدذه عى  تقض ي أو تحد أن شأنهها من التي التوفيات

 محاولةو  الإيجابية والصور  المل عى  والباعثة الإيجابية التجارب عى  الضوء لتسليط

 مستطاعا قدر وامواظبة. ااعجتماعية الشبكات عى  والحفاظ بالآخرين، الدائم ااعتصال

.  الظرو  يرتتغ إذا جديدة روتينية أنشطة وممارسة اليومية، الروتينية العمال عى 

 في لجائحةا عن إخبارية لتقارير امتوافل شبه التدفق يتسبب أن يمكن أنه إل  ونبهت
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 لالخ محددة أوقات في العملية والإرشادات امعلومات إلتماس فيجب. بالقلق الشعور 

 تماعااعس وتجنب العامية، الصحة منظمة ومن الصحة مجال في امتخصصين من اليوم

 (.ب2020 العامية، الصحة منظمة) بااعنزعاج الفراد عرتش التي للشائعات

 للأفراد، والنفسية امادية الجوانب COVID-19 جائحة أثر تجاوز  آخر، جانب ومن

 من يعان  الفراد من العديد فتجعل الروحية، الجوانب وهي وأعى ، أسمى جوانب ليمس

 اعتصالا فقدان الحباء؛ بفقدان والتهديد امأساوية اتالوفي. بالضياع مستمر إحساس

 لوبأس فقدان العيش؛ وسبل امالي والمن الوظائف فقدان السرة؛ أفراد مع الجسدي

 ساسالإح وفقدان امستقبل؛ في والحلام الآمال بفقدان والتهديد الزمة قبل الحياة

 امعتقد قوة تظهر بالضياع الإحساس هدذا ووسط .  ,Walsh)2020(الطبيعية  بالحياة

 .الضياع هدذا عى  للانتصار وأخير أول  كملاذ فرد كل يتبناه الذي

 الديانة أسهار  وعى  السماوية، للديانات امعتنقة الغلبية ذات العربية امنطقة فف 

 نظرا ذلكو  الجائحة،ب للأفراد الكبير التأثر يلاحظ امسيحية، الديانة تليها الإسلامية

 لداء معينة مجموعات داخل ااعجتماع أغلبها تستلزم والتي بها يقومون  التي للشعائر

 عامتب الصحي الحجر إجراءات يعارض ما وهدو دين، كل تعاليم حسب الشعائر مختلف

 د ل الدينية اممارسات عى  الجائحة أثرت امثال، سبيل فعى . البلدان أغلب لد 

 والإحتفال والعمرة الح  وإلغاء امساجد، داخل الجماعية الصلاة لغاءبإ امسلمين

 إل  أضف. (2020الإسلام ،  التعاون  منظمة) الدينية امدارس وإغلاق الدينية بالعياد

 كزامر  امسلمين، لد  امسجد، يعتبر حيث للمسجد، الروحي الدور  عن التخىي ذلك

 حلم امسجد أن كما والهمم، بالطاقة والقلوب النفوس تشحن وفيه لذكر،وا للعبادة

 وتعلو ياتالروحان وتتصفى النيات وتتزكى القلوب تطمئن فيه النفسية، امسلم راحة

 السابقة امقاربة وبنفس(. 2017سليمان، ) والعمل العبادة إرادة وتتسامى العزيمة

 تشكل فراد،للأ  الروحية الجوانب عى  وتأثيره امسلمين لد  امسجد يمثلها يالت للمكانة
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 بالنسبة تالديانا باقي لد  الإعتقاد ونفس الدور، نفس امسيحية معتنق  لد  الكنيسة

 ؤسساتام هدذه كل إغلاق فعند. لهم روحيا متنفسا وتمثل يقدسونهها التي العبادة لدور 

 لاةكص الشعائر إقامة بعض منع أو الجائحة، عن لناتجا الحجر إجراءات بسبب الدينية

 الروحية جوانبال تتأثر امسيحيين، لد  الفصح بعيد ااعحتفال أو امسلمين لد  التراويح

 .ومعتنقيه دين كل بين متفاوت بشكل ذلك كان ولو للأفراد

 الخاتمة:

 ولم تكن أكبر خطر يواجه الإنسانية في العقود الخيرة، COVID-19تمثل جائحة 

امنطقة العربية في منأ  عن هدذا الخطر خصوفا وأنهها تعيش تحت ظرو  إجتماعية 

وإقتصادية هدشة ساهدمت في مضاعفة الآثار امترتبة عن الجائحة. لقد كان الهد  من 

عى  نوعية الحياة في امنطقة العربية وذلك  COVID-19هدذ امقال معرفة آثار جائحة 

 .Lindstrom لـ ـ الحياة لنوعية الشامل النموذج ممثلا في بااععتماد عى  إطار محدد

امنطقة  في متعلم مليون  100 من أكثر إل  توقف COVID-19لقد أدت جائحة 

 امساعدات إل  بحاجة شخص مليون  55 الجائحة العربية عن الدراسة، كما تهدد

 عام في وظيفة يون مل 1.7 العربية امنطقة تخسر أن امتوقع امنطقة. ومن في الإنسانية

 مليون  8.3 يدفع مئوية، مما قد نقطة 1.2 بمقدار البطالة معدل ارتفاع وبالتالي ،2020

 نقص من إضافي شخص مليون  1.9 سيعان  الفقر، كما شباك إل  إضافي شخص

ا تؤثر ، كمضحايا العنف والطفال النساء عى  إضافيًا . وتشكل الجائحة عبئًايةالتغذ

 الرعاية خدمات غياب بسبب من كبار السن مليون  32أكثر من  عى إجراءات التباعد 

حيث  فراد،للأ  النفسية الصحة كثيرا عى  امنزلية في امنطقة العربية. وتؤثر الجائحة

 سيئ وتغيرال والقلق والتوتر وااعكتئاب والشعور بامزاج الخو  مشاعر زيادة في تتسبب

 النوم وااعستيقاظ. إل  جانب كل هدذا، بوقت يتعلق فيما خافة الفراد، عادات في كبير

وباعتبار امنطقة العربية ذات غالبية معتنقة للديانات السماوية، فقد أثرت جائحة 



                 على نوعية الحياة في المنطقة العربية حسب النموذج الشامل لنوعية الحياة لـ COVID-19 أثر جائحة

Lindstrom                                                                                        لهانيجباري علي د. قند عبد ا 

                                       490                          2021( جانفي 1الخاص )الجزء 01العدد  12البشرية المجلد  تنمية المواردمجلة وحدة البحث في 

 

COVID-19  عى  الجوانب الروحية للأفراد بعد غلق دور العبادة والذي نجم عنه الحد

 من إقامة مختلف الشعائر الدينية. 

رض، يبقى ااعلتزام بتوفيات امنظمات الدولية، وفي انتظار إيجاد لقاح لهذا ام

وعى  رأسها منظمة الصحة العامية، والتمسك بالمل والتفاؤل والإيجابية السبيل 

 عى  نوعية حياة الفراد. COVID-19امساعد في الحد من الآثار السلبية لجائحة 
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