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 اض المزمنةالرفاه النفس ي عند المتقاعدين المصابين بالأمر 

Psychological well-being of retirees with chronic diseases 

 

 

 11/02/2019تاريخ القبول:     24/02/2018تاريخ الاستلام:

 :الملخخص

للرفاه النفس ي مكانة بارزو لد  مختل  الثقافات ويس ى اللميع اليه بوصفه هدفا أس ى للحياو 

   سنةالرفاه النفس ي  عدوقد  (189: 2017 ، العنزي،2014رميني . )سللفرد لارتبا ه بالحالة المزاجية

 العالمية.منظمة الصحة للر الزاوية في الصحة النفسية من  ر   2011

        مستو  الرفاه النفس ي باستخداق مقيالدراسة الى هذه الورقة هد  ستوفي هذا السياق ع

RYFF,1989    على اعتبار المصابين بأمرا  مزمنة    تقاعدينأبعاد على عينة من الم 6من ستة  المتكون

الصحية  فإن الحالةالصحة لو علاقة و يدو بالرفاه النفس ي لأن  المر  يشيع مع التقدق في السن و أن 

المرة ى لم ي للوا انخفاضا  ن بعخبالرغم أمن مستواه درجته وقد ينقص المر  قد تؤسثر سلبيا على 

 .في مستو  رفاههم النفس ي

لد  أفراد العينة متجاوهة مع نتا،د الأبحا  التي النفس ي  الدراسة ارتفاع مستو  الرفاهوقد بينت 

 تدل على مستويات عالية من الرفاه النفس ي لديهم مقارنة بالأصغر سنا.

 ن بالأمراض المزمنة، المرض المزمنو ن المصابو الكلمات المفتاحية: الرفاه النفس ي، المتقاعد

Abstract: 

Psychological wellbeing has a prominent place in different cultures, and everyone seeks to 

achieve it as a supreme goal of life, since it relates to the individual’s mood. (Sermini, 2014, 

Ennizi, 2017:189).In 2011, Psychological wellbeing has been defines, by the World Health 

Organization, as the cornerstone of mental health. 

In this context, the paper aims to study the level of psychological wellbeing using the Ryff 

1989 standard six dimension on a sample of chronically ill retires, since the disease is common 
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with age. Because of the fact that psychological wellbeing is closely related to health, health 

condition may affect its degree, and the disease may decrease its level, although some patients 

have not recorded a decline in the level of psychological wellbeing. The present study showed the 

high level of psychological wellbeing of the sample of the study, responding to the results of 

research that show a high level of psychological wellbeing compared to the Young. 

Keywords: Psychological wellbeing, retirees with chronic diseases, chronic diseases 

 مقدمة:

الأمرا  المزمنة تكون أ ثر مشاال في الأعمار المتأخرو لضع  البنية اللسمية لأنها 

 الزبيدي) .صعبة في التشخيص وفي التعامل معها ويدار ها وقد تكون غير قابلة للشفاء

 (30: 2013، القصابي ،2009،

ون مرتبطة بشكل  بير مع الرضا عن ن الحالة الصحية تكأوقد تم العثور على 

 Ardelt,1997, Kim & Moen ,2002, Salami,2010) للمتقاعدينالا تئاب  وأعرا الحياو، 

: 49) 

همية الحالة الصحية في التأثير على أعلى  2010 ما  شفت دراسة محمد الصغير، 

لما اانت نه اأمستو  الرضا عن الحياو لد  المسنين المتقاعدين حي  بينت النتا،د 

 .الحالة الصحية لد  المسن جيدو اان أ ثر رضا عن حياته

 أ ثر الصلة تصب  وقد و يدا، ارتبا ا يرتبطان والصحة النفس ي و ذلك الرفاه

 في التقدق مع يزداد المزمنة الأمرا  انتشار لأن فق  وللك سنا، الأ بر الأعمار في أهمية

 (( Steptoe, Deaton, & Stone, 2015:640السن

 عند أن الصحة البدنية تتنبأ بالرفاه النفس ي Salami,2010 ويقترغ في دراسة

 المعلمين المتقاعدين.
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منظور اخر لنظرية الدور يظهر أن التقاعد من مطالس الفرد الوظيفية  وأنه حسس

 (Salami,2010 :49)النفس ي الاولية وهالتالي يعزز من الرفاه 

بتحقيق الذات اي يصل الفرد  Waterman,1993ويعر  الرفاه النفس ي  ما يعرفه 

والشخص هو بحاجة إلى الأداء النفس ي الأمثل أي إلى قو  نفسية وقدرو  .إلى السعادو

نحن هنا لا نقصد بالرفاه النفس ي  :يأعلى المثابرو تحميه حين يصاد  خيبات الأمل 

هم من النال الذين تخلو حيا هم من المشاال والاضطرابات بل لديهم مواصفات تمؤ 

 الاستمرار.

في ستة ابعاد )الاستقلال الذاعي، التمؤن البيئي، التطور  RYFF,1989ويحدده 

 الشخ  ي، العلاقات ا يجابية مع الاخرين، الحياو الهادفة، تقبل الذات(

ولهذا جاءت مشكلة الدراسة المتمثلة في قيال مستو  الرفاه النفس ي لعينة من 

ا لتمع ا حلي  لقاء الضوء على الحالات  مرا  المزمنةمجتمع المتقاعدين المصابين بالأ 

 النفسية ا يجابية والاهتماق  ها عند عينة الدراسة.

 :السؤال التا يوتتلخص المشكلة في 

 ما مستو  الرفاه النفس ي عند المتقاعدين المصابين بالأمرا  المزمنة.

 فرضيات الدراسة:

 المصابين المتقاعدينفس ي عند من الرفاه الن ا  مرتفعنتوقع هنالك مستوا  .1

 .المزمنة بالأمرا 

تبعا المزمنة  بالأمرا  المصابين النفس ي عند المتقاعدينهنالك فروق في الرفاه  .2

 للعمر.

 هدف الدراسة:

 الدراسة. عينة النفس ي عند الرفاه مستو   تحديد  
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 العمر. لمتغير تبعا الدراسة عينة عند النفس ي الرفاه في الفروق تحديد 

 إحصا،ية أساليس. خلال من الدراسة في المستخدق المقيال وثبات صدق تليان 

 .مختلفة

 أهمية الدراسة:

 المصابين المتقاعدين بفئة الاهتماق في الدراسة أهمية تتمثل تقدق ما حسس على

 النفس ي الرفاه مستو   وتقدير   ا لتمع في مهمة فئة يمثلون  وهم المزمنة بالأمرا 

 .لديهم

 في المزمنة بالأمرا  المصابين المتقاعدين عند النفس ي بالرفاه يهتم لمقيا توفير مع

 .اللزا،رية البيئة

 تعريفات الإجرائية:

جرا،يا بمجموع الدرجات التي يتحصل عليها المتقاعد المصاب إويعر  الرفاه النفس ي: 

 .بالمر  المزمن

لم للين في صندوق وهم يمثلون المتقاعدين ان بالأمراض المزمنة: و ن المصابو المتقاعد

 .والمصابين بالأمرا  المزمنة ،الو ني للتقاعد

 ععرفه منظمة الصحة العالمية بالأمرا  غير السارية، المعرو  أيضاالمرض المزمن: 

وارتفاع ضغ  الدق  ،السر انات، والأمرا  التنفسيةمثل:    باسم الأمرا  المزمنة

 والسؤري.

بالمر  المزمن على حسس الحالات المتوفرو  وفي هذه الدراسة حددت أنواع ا صابات

وفر   ،والقلس ،والسؤري  ،في عينة الدراسة والحالات الموجودو )ارتفاع ضغ  الدق

 وقصور الغدو الدرقية وت خم البروستات(

 .استخدق في هذه الدراسة من ا وصفي باستخداق أساليس إحصا،يةمنهجية الدراسة: 
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سة من مجموع من المتقاعدين المصابين بالأمرا  : يتكون مجتمع الدرامجتم  الدراسة

جراء المقابلة حي  يتم إالمزمنة الحاضرين في صندوق الو ني للتقاعد ولاية عنابة عند 

 الاتصال شخصيا معهم.

 عينة الدراسة:

من المتقاعدين المصابين بالأمرا  المزمنة الم للين في  افرد 32تتأل  عينة الدراسة من 

 .قاعد ولاية عنابةصندوق الو ني للت

 ( يوضل: توزي  افراد عينة الدراسة على أساس العمر والجنس1جدول رقم )

 اناث ذكور  الجنس              العمر

 فرادأ 4 فرد 12 سنة  60 اقل من

 واحد فرد فراد 9 65-60

 دافر أ 2 فرادأ 4 فأكثر 65

 أداة الدراسة:

مقيال الرفاه النفس ي التي شملت وقد قدمت ري  مؤسخرا نمولجا متعدد الابعاد لل

 وتتباين نتا،د البحو  فيما يتعلق  هيكل المقيال. ، حة عامة عن تطور المفهوق

الاستقلال الذاعي، السيطرو  أبعاد 6تحوي المقاييس فقرات موجبة وسالبة عغط  

 الحياو الهادفة، التقبل الذاعي. الآخرينيجابية مع إالبيئية، النمو الشخ  ي، علاقات 

وافق ألى إ( 1جابة من غير موافق بشدو )إنقا   6الت ليل: الفقرات على شكل 

 ( الفقرات السلبية مقلوهة الشفرو في ع ليل المقيال6بشدو )

 صدق المحكمين:

خضعت الترجمة المقترحة للمقاييس مع أولية للمقاييس النفسية، أإعداد ترجمة 

 ليم العالي الن خة الاجنلية للتحؤيم من  ر  أساتذو في التع
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وتم قيال الخصا،ص السيكومترية للمقياسين وللك باستخراج معامل الثبات 

 حصا،ية مختلفة.إساليس أوالصدق بواسطة 

 صدق المقياس

 ا( ارتباط العبارة بالدرجة الكلية لكل بعد

فراد عينة الدراسة لكل عبارو وهين أوقد تم حساب معاملات الارتبا  بين درجة 

حصا،يا إكل بعد والهد  م ها حذ  العبارات التي لا ترتب  ارتبا ا دالا درجا هم الكلية ل

ليه وقد جاءت عبارات المقيال لات دلالة احصا،ية عند مستو  إبالبعد الذي تنت ي 

 اانت غير دالة مما استلزق حذفها. 39، 38، 30، 29، 9ماعدا العبارات:  0,05و 0,01

  ة الكلية للمقياسرتباط الدرجة الكلية لأبعاد بالدرجاب( 

(: معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للأبعاد وبين درجاتهم الكلية 2جدول رقم )

 للمقياس 

 معامل ارتباط المقياس ككل بأبعاده الابعاد

 **0,647 البعد الاول 

 **0,685 البعد الثاني

 **0,590 البعد الثالث

 **0,678 البعد الراب 

 **0,730 البعد الخامس

 **0,723 لبعد السادسا

 0,01وقد جاءت معاملات الارتبا  لات دلالة احصا،ية عند مستو  

 ثبات المقياس:
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(: معاملات الثبات لمقياس الرفاه النفس ي باستخدام معامل الفا 3جدول رقم )

 كرونباخ

 معامل الفا كرونباخ المقياس وابعاده

 0,607 البعد الأول 

 0,664 البعد الثاني

 0,647 ثالثالبعد ال

 0,713 البعد الراب 

 0,767 البعد الخامس

 0,578 البعد السادس

 0,860 المقياس ككل

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

الرفاه النفس ي عند المتقاعدين  مرتفعا من نتوقع هنالك مستو  فرضية الأو ى: ال

 المصابين بالأمرا  المزمنة.

ات المتقاعدين المصابين بالأمراض (: الإحصاء الوصفي لبيانات درج4جدول رقم )

 المزمنة على مقياس الرفاه النفس ي

 بيانات درجات المتقاعدين المصابين بالأمراض المزمنة الإحصاء الوصفي

 35 ,4 المتوسط الحسابي

 0,75 الانحراف المعياري 

 -0,428 معامل الالتواء

 -0,005 معامل التفلطح

 kolmogorov-simionov 0,092لاختبار  sigقيمة 

يت ح من اللدول أن معامل الالتواء والتفلط  يقتربان من الصفر ولا  

 ف ي أ بر kolmogorov-simionov أي المعنوية لاختبار SIG( اما قيمة 3 +و أ 3-يتجاوزان )

 لن نقبل الفرضية الصفرية بأن البيانات تتبع التوزيع الطبي ي.إ 0,05من 
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دين المصابين بالأمراض المزمنة على مقياس الرفاه المدرج التكراري لبيانات المتقاع

النفس ي

 

للرفاه النفس ي  اولى للدراسة تبين مستو  متوسطوقد اانت نتيجة الفرضية الأ 

نه توجد م ها ما يره  الصحة بخفخ إنحو الارتفاع على عؤس بعخ الدراسات ف امتجه

 :الرفاه ا يجا ي. فعلى سليل المثال حسس

 ,2011  Wikman, Wardle, Steptoe  من فردا  11 523أظهرت دراسة حديثة أجريت على

  بار السن من الرجال والنساء أن الأمرا  المزمنة ترتب  برفاه أقل.
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: هنالك فروق في الرفاه النفس ي عند المتقاعدين المصابين بالأمرا  فرضية الثانية

 المزمنة تبعا لمتغير العمر

 البيانات

 مصدر التباين

 مستوى الدلالة قيمة ف التباين درجات الحرية عاتمجموع المرب

 0,869 0,141 0,108 2 0,217 بين المجموعات

   0,767 29 22,242 داخل المجموعات

    31 22,459 المجموع

عدق وجود فروق في الرفاه النفس ي عند المتقاعدين الفرضية الثانية تبين نتا،د 

 1993ليه في دراسة ارجايل ،إشير ألعمر عؤس ما المصابين بالأمرا  المزمنة تبعا لمتغير ا

حي  ينخفخ تواتر المشاعر الايجابية والسرور بشكل متواصل مع التقدق في العمر 

 سنة فما فوق( وتتدن  معدلات النشا ات السارو. 65)

 مناقشة النتائج:

للرفاه النفس ي عند  متوس جاءت نتا،د الدراسة لتوضح وجود مستو  

ابين بالأمرا  المزمنة ويمؤن أن يفسر هذا المستو  بأنه   لا يشار إلى أن المتقاعدين المص

الأمرا  المزمنة تؤسثر في حد لا ها سلبا على الصحة النفسية للشخص، على الرغم من 

أنها لا تحسن من للك. ومع للك، فالوضع الصحي )ارتفاع استهلاك الدواء والحاجة إلى 

 .ستو  الصحة النفسية ا يجابيةعسؤين اليومي( هو الذي يؤسثر على م

ن اللانس الر،يس ي ليس نوع الأمرا  الصحية المزمنة، بل بالأحر  إلذلك ف

 الطريقة التي تتطور  ها المشكلة والعلاج الذي تتطلبه.

 (Lluch-Canut, Puig-Llobet, Sánchez-Ortega, Roldán-Merino, & Ferré-Grau, 

2013:9-10) 
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 ما ينبىي أخذ أثر الصحة البدنية في الاعتبار عند  واللدير بالذ ر أيضا أنه

حساب الرفاه في مرحلة متأخرو من العمر. وقد تم ا بلا  عن أهمية الصحة البدنية 

 للرفاه النفس ي في عدد من الدراسات.

(Revicki & Mitchell,(1990), Cho, Martin, Margrett ,MacDonald & Poon ,2011) 

ر  قاعدو واسعة من المرونة  ضد الأمرا  المزمنة.  ومع ن الرفاه أيضا قد يوفإف

أن أنواع مختلفة من المر  تنطوي على عمليات    Diener,2011 &Chanللك، اقترغ 

وأسباب فسيولوجية مختلفة، وقوو الارتبا  بين الرفاه ومخا ر المر  من المرجح أن 

 (Okely & Gale,2016 .(تختل  عبر أنواع مختلفة من الأمرا 

بنظرية علمية مهمة في علم  اما بالنسبة لنتيجة فرضية الثانية فيمكن أن تدعمها

وهي نظرية عسل  الضوء على الانتقا،ية   Socioemotional selectivity theoryالنفس 

 .العا فية الاجتماعية أي انحيازنا الما تقدمنا في العمر إلى عوا فنا

على الرغم من تراجع الصحة والدخل مع  وتقدق تفسيرا لؤيفية تحسن الرفاه النفس ي،

تقدق العمر وتفتر  أنه مع زيادو السن تترا م الحؤمة العا فية وهؤذا، على الرغم من 

عوامل مثل وفاو الاحباء، وفقدان الوضع المرتب  بالتقاعد، وتدهور الصحة وانخفا  

 الدخل لؤن يحاف   بار السن على رفاههم.

(Carstensen, Fung, Charles,2003 , Steptoe, Andrew, Deaton, and Stone,2015). 

وأن هنالك دراسات تؤس د ازدياد المشاعر الايجابية والشعور بالسعادو مع التقدق 

 (2004:33 اليحفوفي،في العمر )

 :خاتمة

 عند النفس ي الرفاه مستو   على الضوء ألقينا الدراسة ومناقشة نتا،د من

 لمناقشة بالنسبة خاصة العامة النظرو هذه ومن زمنةالم بالأمرا  المصابين المتقاعدين
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