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سرية.اكاة

أوالإقتصاديةالناحيةعلىسواءالدورياتبنظامالعملمزايامنالرغمعلى

ومالتكنولوجية
وتحسنعامةبصفةللمواطنينالإجتماعيةالوضعيةعلىإنعكاساتمنذلكإلىا

قدالدورياتهذهمواقيتأنإلاخاصة،بصفة@أسرتهبالدورياتللعاملالماديةالحالة
إلىتؤدي

إلىهذافيالسببيرجعالأسرة.نشاطاتلمختلفالمعتادةوالأوقاتالساعاتفيإضطرابات

لتناولمعهاالعاملتاكلموصعوبةا@لبتنظيمالأمريتعلقعندماالمتصلبةالتنظيمهذاميزة

فإماصعب:كلاهماأمرينأمامللإختيارمجبرانفسهالعامليجدماغالباإذاالأسرةمعوجباته

إمكانيةعنناهيكبها،يعملالتيوريةالدلوتيرةتكييفهايحاولأنوإمالأسرة،ابمواعيديلتزمأن

نشاطاتها،ومختلفالأسرةجوعنبعيداالإنفرادإلىلجوئه

نظاميطرحهاالتيوالصعوباتالمشاكلمختلفتفاديالعاملعلىيصعبالعموم،على

وتزدادعامة.بصفةالأسريةوالحياةخاصةبصفةالزوجيةالعلاقةمستوىعلىورياتبالدالعمل

العمللنظاميخضعانالإثنانكانإذاوخصوصايعمل،الزوجينكلاكانإذاالصعوباتهذه

بالنسبةسئماحدةالمشكلةيزيدمماإطلاقا،أوكثيرابلقائهماالعملساعاتتسمحولاورياتبالد

العائليستقرارافيمننوعوخلقالمنزليةالأشغالعبءتحملإلىكذلكتحتاجلكونهاللزوجة
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يمةطرلو

MCDONALD)ماكدونا e t DOYLE , 1 98 1 ?
,h,. t,u)،تنظيميصعبالجوهذافي

مختلفبخصوصالزوجينبينالأوقاتمختلفوبرمجةتقسيمإلىبالإضافةالزوجيةالعلاقة

ةللأسرالإجتماعيةالحياةعلىبالدورياتالعملنظاميخلفهأنيمكنعماناهيكالمنزلية،الشؤون

Vieuxet-,9801,وكايار)فيوخاصةبصفةللزوجينالجنسيةوالحياةعامةبصفة Ca i l

lard)يقضيكانالعاملإذاخاصة
تعملزوجتهتكونالذيالوقتفيالبيتفيالأسبوعيةعطلته

الدورياتبا

اليومية،الأعمالبمختلفوالقياملأطفالابرعايةخاصةابرمجةتصعبالكيفيةبهذه

ةمضطرنفسهاالأسرةتجدماغالباإذالتنظيف.وعملياتا@لوجباتوتحضمِرتنظيموكذلك

التيالتغيراتلكثرةطوارىءبحالةتمربذلكوكأنهااليومية،حياتهاعلىكثيرةتعديلاتلإدخال

فعلىالأسرة.حياةفياليوميالإستقرارعدمفييتسببممالاَخرايوممنبرامجهاعلىتطرأ

بالمساعداتالإستعانةإلىوتلثالخفيفة،الىكولاتعلىالإعتمادفيتسرفقدالمثال،سبيل

الماديةالتكاليفعنالنظروبغضالبيت،ونظافةالمطبخشوْونأوبالأطفالللإعتناءسواءالخارجية

القياميساعدهامنحتىأوالزوجةعلىيصعبوقدفا"كثر.أكثرالأسرةكاهلتثقلقدالتي

لعبيشملقدالحضرهذاأنسبقماإلىأضفنهارا.نائماالعامليكونعندماالبيتبأشغال

منيعانيالعامليبقىتع@إجرامنإتخذومهماالأسرة.أفرادنشاطاتمنأخرىوأنواعاالأطفال

A)شازلات،متوتراأسرياجوايخلققدالذيالأهروالراحة،النومعلىالحصولصعوبة 973

4 l @e te

دأنإستفحالاالصعابيزيدما
إلىيتقلصقدأولادهتربيةعلىالسهرفيالأبور

ة،الأسرمستوىعلىالإتصالنقصإلىيؤديقدمماكذلك،الأموردعليتضاوقدبلكبيرة،درجة

الذيالأمرلديهم،الإنحرافأشكالبعضبظهورالأمرينتهيوقدلأطفال،اإستقلاليةفيويزيد

لاالدورياتبنظامالعملأنيشعرالعامليجعل
يسمح

مختلفإتجاهواجباتهوتأديةبدورهبالقيامله

حالتهعلىإنعكاساتعنهاتنجرقدبالنقصالإحساسمنحالةلديهيولدمماأسرته.أفراد

،1986,العمللظروفالوطنية)الجمعيةبالدوياتالعمللنظامتقبلهمهمةمنوتصعبالعضو@ة

ANACT)ا

صعوبةوذويهللعاملإزعاجاتمنبهيرتبطوماالنوميطرحذكرهسبقماعلىعلىة

منعودتهعندالعكسيحدثوقدالأسرة.أفراديزعجقدللعملفبكرومهقدأوفنهوضهإضافية،

النشاطومباشرةللنهوضالأسرةأفرادباقييستعدوقتفينومهمرحلةليبدأالليلبدوريةالعمل

أوالزوجيةالعلاقةمستوىعلىسواءوخلافاتوصراعاتتوتراتظهورعلىيساعدممااليومي.
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للعملوالنفسيةالفيزيولوجيةالمشاكلإقتحمتفقدالمعطيات،هذهعلىبناءككل،الأسريةالحياة

لعزلتهيمهدالذيالأمراالمهنيةحياتهعنناهيكللعامل،والإجتماعيةالعائلية،الحياةالليلي

وكازاميان،)كاربانتيأسرتهأفرادمعحتىعلاقاتإقامةفيبالصعوبةيشعركأنلإجتماعيةا

1 977

هامادوراعامللكلالفرديةالظروفتلعب
علىبالدورياتالعملامنالتخفيففي

غيرشارعأومكانفييقعضيقاسكناويملكالأطفالمنكبيرعددلديهكانفإذاالأسرية.حياته

خصوصاوالراحةالنوممنالكافيالقدرعلىالحصولفيمهمتهمنيسهللاالذيالأمرهادىء،

تقللأنيمكنهاالتيالعواملبعضهناكأنايا@7،أْحس@(9761)موريسx,39,?النهاأثناء

العائلة،أفرادعددالسكن،ظروفملوللعامل،الأسريةالحياةعلىبالدورياتالعملنظامامن

إذاماإلىبالإضافةإلخ،النقل،وسائلالعمل،ومكانالبيتبينالمسافةالأولاد،عملالزوجة،عمل

كانإذاومابالدوريات،للعملزوجتهتقبلومدىلا،أمأطفاللهعازبا،امتزوجاالعاملكان

لا،أمعملهعنراضيانفسهالعامل

العزابمن%45المتزوجينمن%74أن)؟*؟(،الدورياتعمالعندراسةفيوجد

نسجإستحالةمنفيشتكينزوجاتهمأمالعائلاتهم.فيهايتسببونالتيالإضطراباتمنيشتكون

العلاقةوإضطرابوالحفلات،المناسباتومختلفالفنيةالسهراتفيالناسمعوديةعلاقات

.(9671Ulichf,)أوليتشالعائليةالشؤونمختلفتنظيمفيالصعوباتعنزيادةالزوجية،

B(9571)براونْماا rown.فيأوناجهنعمليتمأنيفضلنالزوجاتأنإلىتوصلفقد

تحقيقهيمكنلاماوهوبأولادهن،والإعتناءالمنزليةبأشغالهنالقياممنيمكنهنذلكلأنالصباح

علىالسهرإلىبالزوجاتيدفعالذيالشيءالصباحفيلينامواليلاأومساع@يعملونكانواإذا

كماالضوضاءالتفاديالنومأوقاتظلفيالأطفالنشاطتحديدإلىبالإضافةإزعاجهم،عدم

الأسريةبالحياةالخاصالتنظيمبتغييرملتزماتالزوجاتبأن,Brown.(9571)براونوجد

الذينأولئكالدورياتبنظامالعمليكرهونالذينالعمالبينومنأسابيع،ثلاثةكلبعدالأقلعلى

De,9681)دولاماروولكار،بالليلأوالمساءفيلوحدهنالبقاءزوجاتهمتقبللا la Mare et

Wa lker).

هيالزوجية،ةلحيااتتالرأنيمكن
لدوريةاسيَمادورانهاومدةالدورياتبنمطلأخرى،ا

Aودويل،)ماكدونالدالأسبوعنهايةفيزواجإلىالعلاقةهذهتتحولحيثالليلية، 98 1

McDonald e t Doy le).الحياةميادينمنأكثرعائلاتهممنيتضايقونالعمالأنوجدإذ

ومانتايلموريستوصلحيثالد@رية،لشكلوفقاالتضايقأولإنزعاجاهذادرجةوتختلفالأخرى،
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(9651)Maurice e t Monte i l،الدورياتنمطفيينزعجونالعمالمن%56أنإلى

(8x2،)في%57والمتواصل،النصففي%62و
%50أنعلماالدورياتمنالمتواصلالنمط

الأعيادأياموفيالأسبوعنهايةفيالأسبوعيةالراحةلإنعدامالأخيرالنمطاهذمنيشتكون

لاولإنهاليوم،طيلةوالأصدقاءلأقاربواالأسرةأفرادبكلالإتصالمنليتمكنواوالدينيةالوطنية

معوجبتينتناوليمكن
8x)النمطمنالليلدوريةحالةفيإل!العائلة فيوهذاأ،3

من/45

وجبةتناولمنيتمكنحتىنومهقطعالعاملمنالأمرهذايتطلبالحالوبطبيعةفقط،الحالات

ة.الأسرمعالوجباتتناوليستطعونلابهاالعمالربعمنأكثرفإنالمساثية،الدوريةأماالغدا"

جتماعية:ا@!إحياةاعلكلياتو،بال@الكملآثار.2

لدىالتكيفعمليةلتسهيلالعائليةالحياةعلىداخليةتعديلاتإدخالالممكنمنكانإذا

هذاتحقيقيستبعدأنهإلاالأسرية،الحياةعلىالأخيرةهذهتاليرمنوالتقليلورياتالدعمال

ينتكوفيوصعوباتمشاكليواجهونالدورياتعماللأنالإجتماعية.ةللحيابالنسبةلإنجازا

فيالسببيرجععليها،والمحافظةالإجتماعيةالعلاقات
العملأوقاتتوافقعدمإلىساسااًهذا

الشيءعامة.بصفةالمجتمعأفرادأوخاصةبصفةالعمالبقيةمعسواءالدورياتلعمالوالراحة

عرضةأكثرالعماليةالفئاتبعضتكونقدوالتيإجتماعيا،معزولونأنهمالعمالإلىيوحيالذي

لنشاطاتامعظملكونوهذالوحدهم،يعيشونلذيناوأولئكوالعزابلشباباخصوصالها،

والنوم.التسليةاذلكفيبماالعاديةالمهنيةللحياةوفقاتنظيمهايتمماعادةالإجتماعية

يستطيعونلاالذينالمتواصل،)7*؟(النوعمنورياتالدعمالعلىخاصةهذاينطبق

وحتىبلوالدينية.الوطنيةوالمناسباتالأعيادخلالأوالأسبوعنهايةفيالراحةعلىالحصول

باقيفيهيكونالذيالوقتفيالعاديةالأسبوعأيامفيتكونماعادةالتيالأسبوعيةالراحةهذه

مهمةمنيصعبالذيالأمرالأسبوع.أياممناليومنفسفيتتكررلاالعمل،فيالمجتمعأفراد

اغيرهاأولإجتماعيةاإتصالاتهأونشاطاتهبرمجةفيالعامل

رأوقاتخلالويعملونالعمال،بقيةمعبالمقارنةقليلابالدورياتالعمالعددكانولما
احة

قامالسياق،نفسوفيالمجتمع،أفرادبقيةمعوعلاقاتهمإتصالاتهممنيقللهذافإنالآخرين،

Man(9601)وهوفمانمان e t Hoffman،علىالعملورياتدتاليرمدىحولبدراسة

هن@48أنإلىفتوصلاجديد،والاَخرقديمأحدهماللكهرباءبمركزينالأصدقاءبينالعلاقات

علاقاتأقامواالقديمالمركزفيالعاديينالعمال
مقابلالأفل،علىالأسبوعفيمرةغيرهممع
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طريمةلر

4قدمهاالإجابةنفسفإنالجديدالمركزفيأماالدوريات.عمالمن34% العمالمن1%

الدوريات،عمالمن%64مقابلالعاديين

ليشمليتعداهبلالمجتمع،أفرادمعالوديةالعلاقاتتشكيلعلىالدورياتتاكيريقتصرلا

الترفيهيةوالنواديالسياسيةالتجمعاتفيالإشتراكصعوبةفيأساساتتمثلامشاكل

التنظيما@هذهكللأنفيها،المسؤوليةمهامتوليسيَماوالثقافيةالرياضيةالنشاطاتومختلف

المساهمةوحتىالمنتظم.غيرالدورانمنبدلامنتظم()إيقاعالمنتظمةالوتيرةعلىتقومماعادة

بالنسبةالحالهوكماالأخرى،هيصعبةتكونقدالمؤسسةداخلالإجتماعيةالحياةفي

يحرمونماغالباالعمالأنهذاإلىأضفالعمالية.اللجانمختلفونشاطاتالنقابيةللإجتماعات

متابعةأولمسؤوليةامناصبوتوليلترقيةاوفرصوالتدريبلتكويناكحلقاتلإمتيازاتابعضمن

علىيعيشونوكأنهمبالعزلةيحسونيجعلهمماوهذاإلخ،الليلية،.،الدروسأوالتكوينمننوعا

مشاكلمنفيهيتخبطونوماوضعيتهميصفالباحثينبعضجعلالذيالأمرالمجتمع.هامش

soc")الإجتماعيبالموتوصعوبات ia l deat).منأدخللمانظراالمتاعبهذهإزدادتوقد

الأصغرالعماليكونماوعادةوالثقافية،والإجتماعيةالإقتصاديةلحياةاعلىوتعقيداتتغييرات

غيرهم،منلهاعرضةوا@بر

الإنتماءيحاولونالتيلجماعاتاهامشعلىبالعيشبالدورياتالعمالشعورنموولعل

فرديةترفيهيةنشاطاتعلىبإقدامهموهذاالمواقف.هذهتفاديإلىبأكثرهماْدىماهوإليها،

مماالمنزلفيمركزة
Maurice.9651,ومنتايل)موريسبالجماعاتالإتصالنحومتجهةهي

t Monte i l،)لديهمكانتوإنحتىالذينورياتبالدلعمالافهناكأخرى،جهةومنجهة،منهذاح

القيامفييستغلونهابلالإجتماعية،والنشاطاتالترفيهفيينفقونهالاقدمناسبةفراغأوقات

العملنظامتقبلإلىيدفعهمالذيالأمرمأجورة،موازيةأعمالممارسةأوتجاريةبنشاطات

Mott.9651وجماعته،)موتثابتةالأخيرةهذهتكونعندماخاصةبالدوريات، e t a l،

Monteمونتايل il).

مرتبطيكونماكثيراالليليالعملإختياروراءالدافعأن3ore،t(9671)فرييرى

ةموازاأراضيهمبإستغلالريفيأصلمنالمنحدرونالعماليقومكأنثانوية.أعمالبممارسة
مع

ur(971)ثهودورمايرغورينتوصلكمااكجورة،لأعمالا in e t Durmeyer،@إذاأنهإلىي

الزوجةعملقبولمنبدلاإضافيبعملالقياميفضلفإنهميزانيته،تحسينإلىالعاملإحتاج

منالأسريةللحياةوضبطتوازنكعنصرد@اعتبارهاالمنزلفيالزوجةوجوديلعبهالذيورللدتقديرا

والحياةالمهنيةالحياةبينالإيقاعفيالد@ورياتبنظامالعمليحدثهالذيالإخت@لتعويضشأنه
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اعيةلإجتماوالأسريةا

النقلكتوفربالدورياتالعمالعزلةمنتزيدأوتقللأنيمكنهاأخرىخارجيةعواملتوجد

فيالتجاريةوالمحلاتوالمطاعم
ضعالومعالمصالحهذهوتيرةتماشتكلماأنهإذالأوقات،مختلف

أشارلقدالعمال،لدىلإجتماعيةابالعزلةالشعورمنهذاخففكلمابالدوريات،العمليفرضهالذي

1)بلاكلوك العماللدىأكثرمقبولابهاالليليالعملكانبريطانيافيصغيرةمدينةإلى(،960

1)شازلاتحظلاحينفيالسكان،معظملدىسائداكانلأنه يحدثأنهح،(972

العهد.حديثأوإستثنائيةحالةبمثابةالليليالعملفيهايكونالتيالمناطقفيالعكس

علىأثرهامنبكثيرأشدالإجتماعيةالحياةعلىبالدورياتالعملأثرأنالعامليجدوقد

ىيربالد@وريات،العملعلىالأحيانأغلبفيتعديلاتأيةإدخاللإستحالةوهذاالعائلية،الحياة

الدورياتلعمالالإجتماعيةالحياةفيالإضطراباتهذهتجنبيمكنأنه@7،لأول(9601)مان

مظةفيساعدمماالعمال،لهوْلاءخصيصاالمصانعحولصغيرةمدنتشكيلطريقعن

فيالشكاويعددإنخفاض
ما
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إلخ،الإجتماعية،..بيئتهوحتىتواجدهومنطقة
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