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ergusson ( 1 974 ) va jusqu

'

à aff irmer qu
'

aucune des défi n i tion s n
'

est su ffi sammen t r igoureuse

pour permettre aux professionnel s (en tra îneurs , édu ca teurs phys iques ,
médec ins . . . ) un éch a

de données qu i servira ien t à la réso lu tion d es prob lèmes pra tique

p lura li sme de défin i tion s con s ti tue a ins i une d i ffi cu l té que l
'

on essayera de con tourn er no

par une dé fin i tion con cep tu e l le , pu i sque comme l
'

a s igna l é F . La nd ry ( 1 973 ) ,
la n o t ion

ء

même de cond i tion physiqu e con tinu e d e rés i ster au x e fforts sys téma tiqu es d
'

ana l yses , ma i

fin i tion opéra tionnelleع

var i ab les , m esu rables expriman t ch a cun e une qua l iآع6لأيا@احأ"

r , a u tra vers،ا@ا@

une revue exhau s tiv e des propos i tion s des d i fféren t es éco l es et au teurs ,
un consen su s sur l

et les composan tes d e la con d i ti on phys iqu

:1 . E lémen ts de déf in i t io

Lan d ry ( 1 973 ) , comme po in t de dépa rt , avan ça qu e les in ci den ces d u thèm e d e la cond i tio

au x ma lad iesص)ءحا،+@3خ
16الأالأظ،،لم ح7

.dégénérativese t la capac i té à l a hau te per formanc

l a cond i tion ph y s i que eng lobe , dan s son sen s la rge , p lu s ieurs doma in es qu i in téressen

d
'

un e défin i tion de la cond i tion.احاحأ@

spenع- sab l e d e percevo i r l
'

homm e dan s son en ti tل!؟@آج@3؟"

la
"

cond i tion ph ys iqu e
"

in téresse les pra ti cien s à p lu s d
'

un3+ادءول@

tre , ca r o ffre d e larges poss ibi l i tés d
'

i n terven ti on dans le sens où les va ri ables mesurables son

(cf . Tab leau 1 ) . D
'

après ce tableau ,
i l ressor t que la con d i tion phys ique est d ifférenاأ@احا

d e la performance pour n
'

en con sti tuer qu
'

u ne d e ses composan tes . Cette d i scr im ina tior،،اخ@أ

.es t un fa i t pos i tif car permet une me i l leure opéra t i ona l isa ti on de ce con cep

un au tre cô té ,
nous voud rion s ouvr ir la paren thèse pour ins i s ter sur l

'

impor tance du term

tan t que te l le ,
la cond i tion physi qu e acqu iert،حا!حاحا(

"

-ntcon trepo i d s aux au tres l oi s d
'

ordre p sy cho log ique (con d i tion p sycho l o،آ+لأا

t ang le ,
le concep t

"

cond i ti on ph yحاحأ@أحاح(

n t dans le sen s où i l pos tu l e àلا!حيمحآ@ا+3في
.m iers d e la form a tion d e la person na l i té@ح

;on Phys iqueآعأا

approch e d e l a con d i ti on d e R . J . Fergu sson ( 1 974 ) étan t retenue ,
n ous nou s a ttacherons

a x es en v in tégran t les en se ign emen ts ti rés de la l i ttéra ture spécia l i sée7كا،7حا3)ئاحه،@
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QUALITES ANATOM IQUE

organ iquemo rphologique

Force musculaire.

Résistance musculaire.

ce muscu l aireلحلا،

plitude.

.articulo-muscu tair

Endurance
.

organiqu

e
.

organiqu

:SYSTEME

Circu lato ire.

.

Nerveux.

Endocrin ien
.

(1974)Tableau 1 : Les composantes de la condition physique d
'

après R . J . Fergusso

Ossature.

Musculaire.

téأAd ipos.



2 . 1 .

- ] es qual i tés morpho logique

.313@s de B . Za lmae

son t l es an cien s grecs qu i on t a t tiré l
'

a tten tion su r les pa r ticu lar i tés morpho logiques d

I l s conna i ssa ien t b ien que l type de corps correspond l e plu s pour la pra ti que d e te l o

larلأ i tés d e la consti tu tion du corps des sport@ل

.plus sign ifi ca ti fsغءِا

-Ainsi,Kohl rausch ( 1 923 - 1 924) a marqué la corréla tion en tre les per formances et la cons ti t

des a th l ètes , sur tou t la ta i l l e e t les jambe

Soren i e t Zand i ( 1 964 ) on t observé un rappor t étroi t en tre morpho type et spor t d

performanc

Med ved et K in tsu H ira ta ( 1 9 66 ) observèren t un e l iaison étroi te en tre paramètre

an thropom étr iques et performan ce

-la( 1 968 ) après avoir anal ysé les résu l ta ts des jeux Olymp iques , en est venue à la con clu5تر"

n que dan s des d i scipl ines de l
'

a thlé ti sme , en par ticu l ier aux sau ts , les in d ividus de p lu

ta i lle man i festen t les meil leurs résu l tat

au teu rs (Brikci e t Dekkar 1 987 ) on t men t ionné l
'

in fluen ce des d i f féren ts fac teur

sur l
'

ob ten tion d e hau ts résul ta ts en courses à pied . Les au teurs on t mon tr

le résu l ta t sportif s
'

a ccroi t par rapport à l
'

augmen tation de la tai l le de la surface corporell

de la cu i sse et au composan t ad ipeux،آح

l e s sau teu rs , l e s d im en si on s co rpo re l l es segm en ta i re s con tr ibu en t à ob ten ir le s

m e i l leures performances (Gen ov 1 953 ) . I l avan ce qu e la longueur du sau t dépen d d e l a ] o

= 0 ,53 ) au d iamètre du bras (r = 0 ,
44 ) et la longueur de la jambe)3فى-53آ)

4)ثه
لم

0
=

r)

Dan s les l an cers , Boubekeur ( 1 986 ) (50 ) mon tre l
'

in fluence de la ta i l l e e t du po i d s du corp

lan ceurs su r la performanc

lu tte l ibre ,
les améri ca in s u ti l i sen t , pour la sé lection des a th lètes , les variables : tai lle , poid

pou rcen tage d e gra i ss

spor t co l l ecti f , c
'

es t dans l es ann ées tren te ( 1 930 ) qu e les joueurs furen t l
'

objet d
'

é tud

les méd ecin s et les an th ropo logis tes (Koh rau sch ( 1 923 ) . M . A . Mikevi tch ( 1 929 - 193 1 ) , Gra

Kop fner ( 1 937) . Les ouvrages d es dernières années donnèren t
une portée pra tiqu

rnchenkov ( 1 968) . S tevpn i cka ( 1 970 ) , Ti tel , Wu tsch er tرح

basket - ba l l dev ien t de p lu s en pl us l e privilège d es jou eurs de p lus grande ta i l le . D
'

autan

qu
'

on a révé l é le fa i t d e l
'

in flu en ce pos i t i ve sur la préc i sion des shoo ts dan s le pan ie

Dow gr ik , Slup i

h an dba l l l
'

importan ce de l a gran de ta i l l e a été révélée par Dekkar e t Brikci ( 1 986 ) (Journé

Méd ec in e d u Spor t d e 1 986 ) . Les d i f féren ts au teurs no ten t qu
'

avec l
'

augmen ta tion de l

l e l evier s
'

agrand i t a ssuran t un e effica ci té supér ieure aux tirs au bu t . Les handba l leur

aux tirs au bu t , on t l
'

index poid s
- ta i lle plus élevé que les au tres joueur

vo l l ey
- ba l l

,
l es savan ts S ten tchev ,

Kosev et To teva ( 1 964 ) on t évalué le développem en

p h ysi qu e d es vo l l eyeurs d u poin t de vue m orpho fon c ti onne l en
in trodu isan t ving t

-

six

a n th ropom é tr i ques . I l a é té no té qu e la ma îtr i se techn ico
- tactique augm en te parall èl

n t au d éve loppemen t d e la ta i l l e e t un peu mo ins par rapport au po
id s

أ+حه

9



Rouzic1هيث@أم 994rsité d
'

MOSr-1،4اطا

-culaل@)،فعيَفح@ة

1 972( . La plupart des

indiquen t que le développement assez élevé du physique des footballe
urs est dû à la

,ctuellement68@ت@3ول@

footba lleurs parcourent environ 8 km par match . Le travail en intensité maximale à su

sur 30 à 40% de la charge globale tandis que celui ayant trait au travail à+@حنلا@*ثد/3ء

.(1975d
'

élève de 60 à 70% (Doblerَمحع

(1958) souligne la liai son en tre les d imensions to tales du corps par rapport au

aux@ةءلملن
@ىِ

.attaquantsqu i auraient la plus petite

èremen@ق3لها3 t dans le cadre du con trôle médico- spor@ةفلث

syst@*عَ-

(du sport
- Algerةة4غ*6لهفحع

En conclusion , l
'

importance du fac teur anthropométrique étant fixée et confirmée par le

qui stipulent que pour a tteindre le succès dans un sport donné, la@"40ول@ح@*لهلأ

لم
on4ة

/

un corps typique (Toumanion 1 976) . Mais la consti tuةهولأ@عةهول

si elle est optimale, ne représen te que des condi tions na t
urelles favorables . Pour le su

il faut qu
'

elle soi t soutenue par des capacités physiques (Kholmer 1 974 , Vordesdjo 1974) o

Ce qui est l
'

objet du chapitre suivan

- Les qualités fonctionnelles

.2.2.1.- Les qualités physiques générales et spécifiques

,queح،ء5َكنعءع étan t n@فعَة

,lisée@546"حف*ءَمم

les facteurs de la condi tion physique , les d ifféren tes écoles

.(1976).6) 1972( , A . A . H . P . E .

( 1 978) ; Ho llmann et Coll ( 1 976 ) ; Grop ler et)
"@

.(1979)Martin،(

[Valeurmotrice, performan ce mo tri ce
"

(Amoros ( 1 840 ) Heber t ( 1940 ); Letessier et Co

; Lebou lch ( 1 960) ; Enseps ( 1 975 ) ; Van Praagh ( 1 983) rapporten t un certa in nombr

enseignemen ts (cf tableau 2) que nous complé terons par l
'

apport d
'

au tres au teurs , entre

autres . Ma tveiev ( 1 981 ) trai tan t du chapi tre de
"

préparation corporelle
"

signale que son con t

spécifique comprend le développemen t des capaci tés de force , de vi tesse , d
'

endurance et la

4 ca tif , que cette
"

préparation corporelle.ه*فلأطفى

G ilewicz (1964 ) parle de quali tés mo trices.@لهامم

.fondamentales: force, vi tesse , endurance et adresse

3ignenعَ t les force , vitesse et endurance comme les quali t4دحمغ

.physiquesin tervenan t dans la performance mo trice

Szczesny ( 1984) en tend par apti tude motrice générale le poten tiel moteur qui se man ifes-

-te par une indépendance des traits moteurs fondamen taux tels que : force ,
vi tesse , enduranc

rnnrd ina tinn mntrirP

-Sil
'

on se résume , les données de la
"

cond ition physique
"

selon les écoles et les au teurs réc

5 sous la forme d
'

un tableau synop ti qu e ( tableau 2) présen ten t les poin ts suivan tَءs@ا")حث

-3
، ،

: Force- Vi tess

e t à un degré moindre la Souplesse et la Coord ina tio

9
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Ces facteurs forment le fondemen t de toute
"

condition physique
"

: (quali tés physiques-
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1هخ@ملحهف" 994de l
'

Un ivers ité d
'

Alwrفى

bioénergétiques

besoins auxquels doi t répondre l
'

organisme son t avan t tout d
'

ordre bioénergétique

M . Rie

problèmes posés par la recherche de la performance optimale dans les sports de hau

exigen t une remise en ques tion des données empiriques par une approche prioritair

e de l
'

effort . Les connaissances qu
'

ont les biologistes des@

métabo lism es l iés à l
'

effort onr attein t un tel degré de raffinemen t qu
'

il est actuellement pos

sible@1@ثي@م. ,
à partir de paramètres précis, d

'

évaluer la performance et de définir les entr

-Lacapaci té physique d
'

un individu se manifes tan t sur le terrain par la réalisa tion des perfo

est déterminée par l
'

ap titude de celui - ci à produire de l
'

énergie selon des processus d

chimique aérobie et anaérobie au n iveau de son système musculaire

-Ledéveloppemen t de ces deux formes de capaci té de travail cons ti tue les objec tifs fondamen

-tauxd e l
'

en traînemen t e t que l
'

étude d e leur évolu tion devien t un besoin de conduite scient

fique de l
'

en traînemen t (M . Georgescu et O . Motro

Conclu s io

une revue exhaus tive des d i fféren tes tendances , en tre au tres , l
'

école américaine ave

française avecَحع
"

physique
"

, l
'

approche de Fergusson concernan t le concep t de la condi tion physiqu

parai t la plus ind iquée , car en plus du fa i t qu
'

ell e a l
'

avan tage d
'

offrir des perspective

ell e hisse la cond ition physiqu e à un sta tu t de cond i tion de la formation de l

performan te au mêm e ti tre que la con di tion psychologique ou sociologiqu

il nous fau t signa ler qu e la
"

cond i tion physique en visagée à l
'

in térieur d
'

un

con@ا.كه*لم cep t de la san té , permettan t certes la créa tion de bases communes de la santé (

Fergusson ( 1 974) , ne nous sa tisfait pas , car comme le souligne L . Leger (1979 ) :
"

Ce qu

le plus cri tique , c
'

es t d
'

in tégrer les concep ts d e san té physique et de condition phy

-sique...c
'

est à ce niveau que la distinction n
'

est pas claire . . . il y a danger à faire ce rapproche

-ment,celui d e faire de la condition physique un facteur exclusivemen t relié à la san té ph

Au tremen t di t , ce concept se suffi t à lui - même et n
'

a pas besoin de concept santé pou

à la pra tique spor tive de hau t niveau , où la condi tion،ْكلع

.physiquepoussée à son paroxysme est une exigen ce et d evient donc une fin en soi indépenda

te du facteur san t

9
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