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'

ALGER-

L
'

in té rê t pou r la dép re s s ion e s t san s c e s se c ro i s s an t . De nomb reu se

a ccompagnée s souv en t d
'

ob se rva t ions c l in ique s attes ten t de

ce t in té rê t su sc i té no tammen t p ar la mo rb i d i té part i cu l i è re de ce tte p

e t pa r l
'

évo lu t i on en po in te d e la demande de p ri se en charg
dép rimé s

-5a rde r le s gen s d an s l e s rues pou r se c unva inحولآص@آ

(1)
ا"

cre que no tre monde ac tue l e s t un mond e de dép r imé s

a c l in ique de ces،آ*@ا)ح

à me t treافيلم@@اغ

cau se l
'

i dée d
'

une se u le en t i té dép re s s i ve . A u t remen t d i t
,
i l e x i s te ra i

ie
,
leu

احَااص

?Aque l s fondemen ts c l in ique s ,
théo r i q u e s ?c ra ttache chacune d

'

e l l

Commen t les d i ffé renc ie

objet de ce pap ie r e s t de ten te r de répond re à ce s ques tion s d
'

abo r

un rappe l des d i ffé ren te s s tru c tu re s dép res s ives que l
'

on d i s t inguera

au tant fa i re se peu t par le u rs c r i tè re s spéc i fiq ue s . Dans le même temps

-iquesfondamen
ء

الأكاثاحك

.tauxavancés par dive rses éco le

p lace re lat ivemen t plu s impo rtan te se ra cependan t accordée à l

p sycho
- soma t ique en ra i s on de nombreuses recherche s don

fait l
'

ob je t actue l lemen

dépress ion comme en t i té : u n p rob lème d e d éfin i t i on

-Ladi fficu lté à défin ir la dépre s s ion comme en t i té noso logique ob se

tant dans les éc r i ts q u
'

à trave rs le s po in t s de vue fo rmu lé s au cours

des congrès e t sém ina i re s su r le thème
,
confo rte le s tenan ts d

'

une vari

dépress ives

preuve ,
dans la défin i tion de la dépress ion proposée NACHT e

pour ral l ie r le s pos i t ions con t ra i re s ,
à savo i r

"

un é tat p
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-thologiquede souffrance p sych ique et de cu lpab i l i té consc ien tes acco

pe rsonne l le e t7ك

psycho
- mo tr ice،

1ح

un te rme au mo in s ce l u i de cu lpab i l i té n
'

est)
ا

2

-pasunan imemen t a c cep té . L
'

ép i thè te
"

con sc ien te
"

accen tue le dé sa

co rd

tou te tenta t iv e de défin i t ion s
'

avè re s imp l ificatr i ce e t réduc

-dmettrel
'

e x i s ten ce d
'

une var ié té d
'

ent i tés déخ،(!

eإ" t lesque l les؟

:pologiede s d ép ress i on s

nou s semb le q u
'

un re tour au x éc r i t s de Freud s
'

impo se : Nou s n

que m ieu x l
'

évo lu t ion de s cou ran t s s u r la que s t io

"

I nh ib i t i on ,
s ymp t ôm e s e t an go i s s e

"

, F reud ra t tach

ango i s se ,
s o u rce de dép l a i s i r à l

'

ab sence d
'

inve s t i s semen t de l
'

obje

re s sen t i e comme une pe rte , même s i ce tte absence n
'

e s t que

tempo ra i re . S
'

é t ab l i t depu i s l a co rré l a t ion en t re l
'

ango i s se de sépa r

e t l a dép re s s ionنة(

ppuyés s u r،ث*فىا،ي*فحك

é tu de s expé r imen ta l e s c on fi rmen t l
'

hypo thè se de Freu d : l
'

inh ibi t io

s i b ien q u
'

on hé s i te à parle r3@ا
@

شَماطلأا@خا

.dedép res s ion en l
'

ab sence d
'

i nh i b i t ion

p re s s ion q u i
"

en t re t i ennen tَ1إغ فيا،)@ا1،،

.(!)
1 1

o i s s ubt i l sلأ.11،2آ

ra le de l
'

ac t iv i té es t un115@فىس

-mécanismefondamen ta l e t peu t ê tre l a v o ie fi na le commune de l a mala

-ndéأ)@ا

e

o i s se de l a na i s sance qu iآ!ط

-radispe rdu q ue reلمة

e n t ra - u té r i ne"(

ou r de ce tte"اآ

de rup tu re e t de pe r te on t e n r i ch i no t ab lemen t le tab leau de l

dép re s s ive e t on t fa i t obse rv e r q ue l a dép re s s ion so u s sa fo rm

e t l a p lu s é lémen ta i re
,
appe l ée depu i s dép re s s i on anac l i t ique d

con s t i tue un é l émen t cap i t a l d an s l a comp réhen s ion géné ra le

t déغ،

e t la rup tu re ave c l a mè re n
'

e s t é tab l ie de façon p roban te q u

.(5)
@"

an tنم
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62p u ie ce t te thè se e t e s t ime que la dép re s s io،n

.anaclitiquer i sq ue d
'

abou t i r à de s dép re s s ion s ch ron ique s chez l
'

enfan

La ques t ion s
'

e s t a lo rs posée au n iv ea u é t io log ique de s avo i r s i un

-perturbationdu compo rtemen t qua l i ta t i f m a te rne l e t/ou un défic i t qua

de l aس@آول6خ،يا

dépreص@. s s ion chez l
'

adu l

po in t de vue p sych ana l y t ique , en me t t an t en exe rgue l
'

aspec

dynam ique dan s la s t ru c t u ra t ion e t le déve loppemen t de la pe r

-sonnalitéadme t le l ien en t re le s c a rence s a ffec t ive s de l
'

enfan t e t l a d

pح re s s ion de l
'

ad u l t

-l'ango i s se de sép،جث

-arationqu
'

e l le qu a l i fie d
'

objec t i ve p a rce q ue l
'

enfan t réag i t aux fru str

que provoque l
'

ab sence de la mè re , de l
'

ango i s se név ro t ique l iée

ins tinc t de mo rt qu i décou le de l a c ra in te q ue se s pu l s i on s sad iques n

Ce s pu l s ion s , en t ra inen t de s fan tasmes de@ص@شالم(

uش i se de p un i t ion
,
anéan t i par laلأفىغغ

mme obje t en t ier , ap rè s،(ْاصانجء

,unionde s de u x obj e t s p a r t ie l s bon /mau v a i s , a upa rav an t c l iv é s

.l'ango i s se de pe rsécu t ion se ra é l abo rée en ango i s se dép re s s ive que

q ual i fie ra de pos i t i on dép re s s i ve , é ta t qu i co rre spond à un s tad

déve loppemen t p sycho
- affec t if q u e l

'

enfui t a t te in t ve rs s ix mo i s

6eاس@ْ u r de pe r@حd،صالا(

obje t aprè s l
'

av o i r dé t ru i t
,

l
'

enfan t dé ve l oppe ra des défen ses don t l

mè re e t de،اخ7صأحلأ

capac i té
"

de re s tau re r e t de rép are r l
'

obje t e t d
'

abou t i r à une bonne

6 no؟n.(7)ثا

condu i t à la fo rma t ion d u noyau dép re s s i f

-Dansle même o rdre d
'

i dée
,
AJ UR I AGUERRA évoque la dépre s-

-sionréac t ionne l le qu i po rte d
'

a i l leu rs ma l son nom car derr ière son a l

,lureréac t ionne l le
,
trompeu s e face à une rup tu re fam i l ia le (div o rce

m i se en pen s i on ) ,
e l le ne fa i t q ue rav i ve r d

'

anc iens a

l ié s à une pe rte d
'

obje t an té r ieu r

c
'

e s t s u rtou t au tou r de s p roce s s u s éc onom ique s e t dynam ique s

imp l iqu é s dan s l
'

au to - dép réc ia t i on ,
l a c u l pab i l i té ,

la ba i se d u tonu s l

5uen t d
'

au tre

dépre s s ive

dép re s s ion d
'

infé r io r i té que PASCHE dé c r i t comme
"

la forme la

s pu remen t dép re s s ive ,
se t radu i t pa r l a dév a l o r i s a t ion de so i - même

e t l
'

au to - dépréc iation dou lou reu se exc l uan t tou te c u lpab i l i té con sc i en t

commeك4أكك

.dansl
'

échec ,
dans le p la i s i r comme d an s sa p r i va t io
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-lomئى+4-ة

-niprésentne se re trouve pas dan s l a dépre s s ion név rotique que GRU

du mo iكا

-nedes ra té s de l
'

éq u i l ibre narcis

d
'

un sy s tème impa rfa i t e t don t les symp tômes sont un،e

ue obj ec t ivemen t inj u s t i fiab le vo i re paradox:1أ 1

(9)
@

un manq ue d
'

en tra in ,
un m a la i se indéfin i s sab l

l
'

o rgan i sa t ion économ ique d u dép re ss i f név ro t ique , grâc

se s aménagement s défen s i fs spéc i fique s le p ro tège con tre la dépress io

ou mé lanco l ique . . . . e t p a rc e q u
'

e l le
"

ne compo rte nu l lement d

(01)
ا

(*sanction fa t

6 rac tè re iné l uc tab le du s u ic idءحe

s igne la dépres s ion mé l anco l i q ue . A l a d i ffé rence de la dép ress ion clas

ce l le - c i ne ré su l te pa s d
'

un conf l i t pu l s ionne l ma i s e l le es t la co

d
'

une ce rta ine po s i t ion o r ig ine l le en rappo rt avec l
'

ango i s se d

un t roub le du na rc i s s i smeع،؟
"

t l a seu le d
'

a i l le u rs u t i l i sée sou s ce)س@ح

.uie،عا(

i e ,
e l le e s t con s t i t u ée par deux é lémentsع

s : le dé s inve s t i s semen t na rc i s s iq ue e t l a révo l te cont re s

pe rsonne e t sa déchéan ce ac comp agné s d
'

aba t temen t et d
'

un for

de c u lpab i l i té q u i app a rai t comme u n be so i n de pun i t ion e

décou le d
'

un conf l i t en t re M o i e t Su rmo

avec l e S u rmo i q ue le M o i e s t en c onf l i t , p réc i se PASCHE ,
Leاحس@نج

"

i t d
'

u n noyau p lu s prim i t i f،دا
@

)أ(نج

.(11)
1"

5 a lemen tأآع((@

t i dé a l d u mo i qu
'

évoque@آحس

part؟ entière

la dép re s s i on m é l anc o l iq u e , c
'

e s t l e
"

con fl i t pe rm anent en tre l

sys tém iqueاغآآ
ا

اغا

p rem ie r
"

e t aj o u te t - e l l e
"

pa rc e q u e l
'

i dé a l d u mo i du suje t a - é té

a é té co up ab le m a i s pa rce q u
'

i l n
'

a pa s pu surأ(
ا

لأنج

.(2()
"

monس@ te r sa c u lpab i l i t

fé ren t du p récéden tشاثأل@آئم

-constitu*طأغا

.(61)t ion inachevée de S u rmo i pa te rne

dép re s s i o n esse n t i e l l e , de rn iè re fo rme dép re s s ive que nous
-

éch appe a u x c ad re s c l i n ique s e t au x hypo thèse s métaps

conn u s j u sq u
'

a l o rs . Comme son nom l
'

ind ique ,
c

'

est un

des s truc ture s2@ؤس
,décritesيع
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.Appeléed
'

abo rd pa r MARTY , dép res s ion p sychos oma tique ,
la D .

d
'

une c r i se dans b ru i t . . . Le s patien ts ne
أ"غ

.(41)
1

0
"demandentr ien parce qu

'

i l s ne sou ffren t guè r

Le d rame n
'

e s t donc pa s v i s ib le
,
enco re mo in s p rév i s ible . S eu l l

psychana ly t ique , as su re MARTY révè le une d i spa ri t ion du tonu s

l ibi d ina l à la fo i s objec ta l e t na rc i s s iq ue ,
au t remen t d i t un dé s inve s t i sse

.mentde l
'

obje t e t dé s inve s t i s semen t du mo i p rop re e t pa radoxa lemen

n
'

y a pas de la part du suje t , de recou rs
,
n i i n té r ie ur

,
n i ex té rieu r

-Lapensée opé rato i re qu i s
'

in s t a l le e t dè s lors engage le dép res s if es

-sentieldan s la fac tue l
,
se c arac té r i se pa r l a co upu re avec la v ie co

la dé so rgan i sa t ion géné ra le de la v ie men ta le
,
l

'

effacement de s

cement
,
conden sa@*ك

assoc iat ion ) e t enfin dé s inve s t i s sement par vo ie de conséquence des

sen t imen t de va leu r pe rsonne l le affec@ص@آ)حس

-lese l f - es teem es t con se rvé
،

3 an i sa t i on men ta l e s e d i s s imu le derriè re l

s oc i a l de la b i e n sé an ce e t l
'

app a rence en soc i é té tromp

lس@
'

entou rage dé so r ien te le thé rapeu t

-Lesdeux te rmes -

c lefs : d i spa r i t ion de la l ib ido
,
morce l lement fon

s ignen t , se lon MARTY
,
la pu l s ion de mo r

d i ffé rence des au tres dépre s s ifs
"

portentالم@7خ

n s s ignes annonc iateurs et"1نج)
1

-sans
"

racc roch age l i b i d ina l
"

,
ob se rvé s dan s le s é ta ts dépres s ifs c la

où le p roce s s u s enc lench e de s méc an i sme s rég res s i fs dan s un

de rep r i se objec ta le ou n arc i s s i qu

s u i c i de su rv ien t
,
se lon l

'

exp re s s i on de GRUNBERGER
"

comm

coup de tonne rre dan s un c ie l se re in

tا3 ive e s t éga lemen t d i ffé rente ,
fa i sant interven

les(أ6) deux top ique

niveau de la p rem iè re ,
le p récon sc ien t d i sjonc té n

'

as sume plus son

rô le de régu la tion e t de coo rd ina t ion en t re l
'

incon sc ien t et le conscien

se pa s se a l o rs comme s i l
'

inconsc i en t se trouvan t cadenassé ,
la v i

e s t m i se entre pa ren thè ses : Le cou rant bloqué ,
il n

'

y a plu

t ran sm i s s i on p u l s i onne l le au p ré c on s c ien t q u i d
'

o rd inaire ag i

con sc iente de s tu rbulences e tك

débo rdemen ts de l
'

in con sc ien

i q ue u ne fo i s romp ue , p rovoqueكك

effacemen t des défense s men ta le s e t bio log iques
"

et la fa i ll ite de la"

fonc tion on i r ique e t fan ta sma t i que . De l a q ua l i té du préconsc ient af

,firmeMARTY ,
dépend ce l le de

"

l
'

o rgan i sat ion des défenses p sychique

de s s ituations

(71)0

1

1ياكك،+
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Cependan t , le p récon sc ien t con t in u e d
'

ê t re l e récep teu r de s image s

venan t de l
'

ex té r ieu r
,
le pas sage re s te donc ouve rt à sen s un ique ,

du de

-lesimpacts trauma:1اخح آ)أ3

(81)
ا

à t rav e rs une moda l i té de penséeخ
ا

اماا،

,detype opé ra to i re ,
exp re s s i on c l in iq ue du mo rce l lement fonctionne

n iveau de la deu x ième top iq ue ,
le s u rmo i d

'

o rd inai re repré sentan

ve rs l
'

un de se sساْأط

n t s a rcha iq ue s e t à l
'

o r ig i ne u n de se s é l émen ts fondateu rs
,
l

Idéa l
,
c

'

e s t ce Mo i - I dé a l , dénommé pa r ce rta in s Su rmo i co l lect i f

6 b ienséance qu
'

affiche en socعiلم@)فيحإ+اح

e s sen t ie lآ

-Pournou s ré sume r , l a dép re s s i on e s sen t ie l le pa r l
'

absence de symp

l
'

ab se nc e de s t imu l u s dé c lencheu r d i ffère to ta leص@آ

des au t re s fo rme s dép re s s i v e s . Son app roche c l in iq ue to u t au s s

( q uand on ré u s s i t à l a dé ce le r ) e s t fondée pou r une grand

su r la v ig i l ance d u thé rape u te ,
sa quê te d

'

une répon se l ibid ina le e

de su sc i te r le
"

rév e i l
"

de s défen se s e t u n racc rochage pos s ib l

rapp ro ch e r a u p l u s p rè s d u p a t i e n t p o u r l u i fac i l i ter"

i c a t i on po s s ib l e
"

e s t l a p r in c i pa le recomآ

.thérapeutesَ6ءلأ

-ycholo
le s app roches c l in iq ue s q u i d i ffè ren t le s u ne s de s au t re s se lon la

dép re s s ion con s idé rée , m i l i ten t en fave u r d
'

une va r ié té de s truc tures d

e t tranchen t av ec le s c oncep t ions réd u c t r i ces no tamment ce l le

،
l(*)4أيا a i s GR I N KER e t SANDLERع

.nonse u lemen t re fu sen t de con s id é re r to u te d ép re s s i on comme en t i t

enco re l
'

a s s im i len t à
"

u ne ré pon se a ffe c t i ve fond am en ta le
"

u

su scep t ib le d
'

accomp agne r tou tes le s en t i té s no so lo; ique

7كا-أ

I l demeu re qu e l
'

u t i l i té de l a spé c i fi c a t i on de s é ta ts dép res s i f

obse rve ra dan s le mode de p r i se en ch a rge ad ap té à chaq ue type d

é che l le s comme@63ءافىس

-l'éche l le de ra len t i s semen t dép re s s i f ( le WI LDLOCH ER , l
'

éche l le de d

de HAM I LTON
,

l
'

éc he l l e de GU ELFI e t PU LL . . . . , pou r ten ter

en i s o lan t le mé c an i sme fond am en t a l ( en rappo rt av e c l
'

inh ib i t io

év a luan t le n ive au,(...،ص@عح

l
'

impo rtan ce de l
'

é ta t dép re s s i f , d
'

y répond re par une thé rapeu t iqu

*
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rev . fran ç . Psy،حما.3(اصا:ْا(

0؟،1.569326

.570.pression,op . c i t . Pلا()ح.سا:اخايماش

i temen t

la dép re s s ion s ympo s i um
"

Q uo - V a cl i s ?
"

SANOFI , 1 1 - 1 2 Ma

987 - Mon tpe l l ie r

-nostice t t ra i te
ا

-mentde l a dép re s s i on o . p c i t . p . 74 Etude c l in iq ue des é ta t dep re

in Con t r ibu t ion à l
'

e t ude de s dép re s s i on s

0
65 ( PENOT (P ) : Psych i a t r ie de ! ( enfan t V . XV I , fa s c . 2 . 1 9î)

9721-aisde p sych ana ly se ,
Payo t , Pa r i sايلا(:3@نجكاغ

-00in Psychopa tho lo.؟

-iquede J . BERGERET . MASأحث

SON

@7-2,27.3(: @5 1 a dép re s s i on ,
rev . Fran ç . p sychana

1,258-191

.9(GRUNBERGER (B ) : Le s u i c i de d u mé l an co l ique ,
rev . fran

@3،؟.1-594-743

?58.10(GRUNBERGER (B ) : op . c i t ,p)

,Interventionau s sém ina i re s u r la Dép re s s ion ,
rev:()س@ع

.9651.29-851franç . p s ichana l . p

-12(GRUNBERGER (B ) : E tude su r la dep ress ion ,
Rev . Franc . P sy

1-821-1 6،*7(

d re deاغ

1.5.6.l'ogan i sa t ion dé r ive - Rev franç . P s ychana

MARTY ( P ) : M o u vemen t s ind i v i due l s de v ie e t de mort , (e s sa

(7.)247pرع

MARTY ( P ) : La dép re s s ion e s sen t ie l le , V I I I sém ina i re d

1,597perfec t ionnement Rev . Franç . P sychan a l . 3 2
,
3

,
P

-6t ique ,
Re:غءاطn(.)ط

.contresc l in iq ues Tou lou se ,
PR IVAT

,
1 98 1 . 400P

5 9 8dép re s s ion es sen t ie l le
,
op . c i t . pلأ:ية(@)

18.؟20 ( PENOT (B ) : op . c i t .

a ins i q ue ce s au teu rs l im i ten t l a dép re ss i on anac l i t ique de@احس(*)

,iquede dép r iva t ionالالم
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