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:PREVENTION DU S ID

PSYCHOSOCIALE@م@

A . I KH LE F

1t re de Con fé rence

I nst itut de Psycho log i

INTRODUCTION

-Lareche rche Psychosoc ia le re lat ive à l
'

ép i dem ie du S IDA (Synd rome d
'

imm

acqu ise ) a connu une vé r i tab le impu ls ion du rant ces c inq dern i è res

Les travaux de reche rche
,
dans ce doma ine de la psycho log ie , se sont att

à formu le r des modè les conceptue ls re lat i fs à l
'

ét iopathogén ie du S I DA
, à la

-priseen cha rge psycho log ique des ma lades (atte ints du S I DA ) et à la déma rche p r

à entreprend re pou r fa i re face à l
'

ép i dém ie . Ces t ravaux ont su rtout ins isté

-surla potent ia l ité de l
'

app roche psychosoc ia le à contr ibue r à la réso lut ion de la p r

b l émat ique du S I DA

-Lesreche rches déjà effectuées pou r étab l i r u n l ien ent re le S I DA et les va r i

-ablespsychosoc ia les ,
ont essent ie l lement p rog ressé dans tro is d i rect ions d i ffé re

ص@؟

-nousd ist ingons les études axées su r l
'

aspect psycho immuno loq ique de la ma la-

(die(du S I D

études qu i s
'

insc r ivent dans la pe rspect ive b iopsychosoc ia le-

-etenf in les études axées su r la prévent ion et qu i v isent à change r les comporte
-

-mentsà r isque (
"

B isk behav iou r
"

) de contam inat ion H IV (Human Immunodef

(3c iency Vi ru

-Denomb reux travaux se sont en effet , attachés à t race r la vo ie psycho immun

dans la reche rche su r les rappo rts ent re le S I DA et le stress psychosoc ia

: ADER , 1 98 1 ; ANTON I , 1 987 ; DOR IAN et a l . 1 98 1 ) . Ce doma ine d

s
'

inté resse en pa rt icu l ie r , à l
'

étude des inte ract ions ent re les inf luence

psycho log iques et soc ia les , auxque l les on attr i bue ev idemmen t u
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-rôleassez important dans l
'

ét iopathogén ie du S I DA . L
'

approche psycho immuno l

sou l igne l
'

effet du stress psychosoc ia l su r le système immun ita i re , et ins ist

la co rre lat ion ex istante ent re le dysfonct ionnement psychosoc ia l d
'

un ind iv idu

9881,etle déf ic it au n iveau de la réponse immu n ita i re (exemp le : TEMOSHO

1.ANTON

aut re doma ine d
'

invest igat ion qu i a éga lement fa it l
'

objet d
'

un v if inté rêt ce

années , concerne les travaux in it iés pa r le modè le Biopsychosoc ia l . D

t ravaux se sont en effet attachés à exp l ique r comment le statut méd ica

la ma lad ie du S I DA et les déf ic its neu ropsycho log iques qu i l
'

accompagnen

le fonct ionnement psychosoc ia l du ma lade notamment sa capac ité à fa i re

et comment ce rta ins facteu rs psychoص@("")؟

َ "

( , peuvent à leu

inf luence r la qua l ité de v ie du ma lade et pa rfo is même l
'

évo lut ionde la ma lad i

(9901,exemple: Coates , Temoshok ,
Mande l , 1 984 ; Cohe

les t ravaux qu i semb lent susc iter le plus d
'

inté rêt en ce moment , son

consacrés à l
'

étude du dysfonct ionnement psychosoc ia l dans le p rocessus de

transm iss ion du S I DA (exemp le : TEMOSHOK
,
SWEET ,

Z ICH , 1 987 ) . Cette reche

s
'

éffo rce à fo rmu le r des démarches prophy lact iques capab les de b r ise r l

de transm iss ion du H IV pou r enf in end igue r sa montée spéctacu la i re (du

-SIDA)dans le pays les touchés . La p résente étude s
'

inscr it justment dans cette pe

prophy lact iqu

PERCEPTION ET PREVENTION DU S I DA

-Malgrél
'

explos ion que conna it la reche rche su r le tra itement du S I DA
,

le pr

thé rapeut ique reste re lat ivement l im ité tou t comme Le VACC I N (cont re l

qu i semb le toujou rs être à l
'

état expé r imenta l . I l n
'

est donc pas su rp renant

de constate r que la not ion d
'

act ion prévent ive ou éducat ive const itue l
'

arme p r iv i l

g iée , des spéc ia l istes de la santé , pou r la lutte contre la montée du S I D

admet géné ra lement que l
'

éff icac ité des ent rep repr ises p rophy lact iques e

éducat ives en mat iè re de santé , passe d
'

une pa rt par la maît r ise des techn

psycho log iques de pe rsuas ion , de changement d
'

att itudes , de changement

t d
'

aut re pa rt , pa r l
'

ana lyse des repré.@س

et att itude compo rtementa les qu i cond it ionnement les compo rtement

not ion du comportement à r isque , comme nou s
.)،"(@

-l'avons p récedemmen t sou l igné , do it nécéssa i rement donc occuper une p lace ce

dans toute st ratég ie v isa nt à p romouvo i r des comp rtements sa ins (
"

hea lthy
behav iou rs

"

) et à rédu i re des comportements à r isque d
'

infect ion H iv chez les g ro
à haut r isque

"

r isk g roups
"

, te ls que les tox icomanes , les homosexue ls . et le

en géné ra
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-Lestravaux consac rés à l
'

étude de la d imens ion psychosoc ia le des comporte

-ontsou l igné l
'

impo rtance du méca

de pe rcept ion dans la génèse de ces compo rtements . Les résu ltats obtenus

1 987,parces reche rches (exemp le : MELTON , 1 988 ; TEMOSHOK , SWEET , Z ICH

-attribuentun rô le déte rm inant à la not ion de pe rcept ion de r isque (
"

R isk pe rce

11dans le contexte de la pévent ion de l
'

infect ion d u("+ه؟؟

L
'

importance de l
'

aspect psychosoc ia l dans la formu lat ion et l
'

o rgan isat ion d

p révent ives re l ève du ra isonnement su ivant : la théo r ie cogn it ive montre

c la i rement , qu
'

avant qu
'

un ind iv idu s
'

engage act ivement à changer son compo rt

(compo rtement à r isque ) pou r év ite r u ne s ituat ion de r isque , i l do it d
'

abo r

ou p rend re consc ience de l
'

ex istence d
'

un r isque qu i menace ra it sa sant

contam inat ion ) . I l est)

log iquement ra isonnab le de dédu i re qu
'

un déf ic it au n iveau de la pe rfcept io

r isque ne peut que favo r ise r les comportements à r ique de contam inat ion (et

transm iss ion du S I DA) . La réducat ion d
'

un te l déf ic it ne peut , à son tou r , que contr

à change r de te ls comportements

-Lapésente invest iqat ion s
'

i nté resse à la d imens ion psychosoc ia le de la p rob lé

-matiquedu S I DA . E l le ten te d
'

étud ie r la pe rcept ion du S IDA en éva luant les rep r

att itudes comportementa les et le n iveau de conna issances en l

(du S I DA) , chez un échant i l lon de jeunes étud iants de la rég ion d
'

Alge

se p ropose donc d
'

ana lyse r la pe rcept ion de la ma lad ie et d
'

apporter de

de réponse aux quest ions re lat ives au changement de compo rtements à

-risqued
'

infect ion H IV . U ne invesgat ion a été menée pou r tente r d
'

é luc ie r ces d iffé

ents po int

E ET RESULTAT

étude a po rté su r u n g roupe de jeunes , const itué d
'

un échant i l lon de lycée

: 364) des étab l issements de la rég ion d
'

Ale r , et don t)3@ك

moyenne d
'

âge est de X : 23 ans . Le cho ix de cette t ranche d
'

âge est mot iv ité pa

fa it que les jeu nes const i tuen t un g roupe à r isque d
'

i nfect ion H IV (exe

(1 987,ple: MELTO

'

instrument de not rument de notre étude éta it une vers ion assez é laborée d

de TEMOSHOK , SWEET et ZICK ( 1 987 ) su r la pe rcept ion du S I DA . Le

(5quest ionna i re de cette étude éta i t const i tué de 1 6 items (vo i r tab leau des résu lta

qu i se subd iv isent comme su it

.(3,1,2)1 items re lat ifs aux conna issances concernant l
'

ét iopathogén ie du S I D

items re lat ifs aux conna issances conce rnant les modes de t ra nsm iss ion d u
-

.(6,5,4)S ID
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)8،7(2 items conce rnant l
'

ango isse de contam inat ior-

4 items re lat ifs aux représentat ion s et att itudes comportemeta les v is à v is du-

(12,11,10,9)S I DA

.(61,51,41,31)4 items re lat ifs à l
'

in format ion san ita i re et p révent ion-

-Notreinvest igat ion a connu deux étapes success ives : la 1 enquête a été ré

du rant le 1 e r tr imestre de l
'

année 1 989 et la 2e enquête u ne année p lus ta rd

-c'est à d i re le 1 e r tr imestre 1 990 . Le but étant l
'

éva luat ion de l
'

impact de la camp

gne d
'

informat ion su r la percept ion du S I D

reche rche s
'

éta it donc donnée comme ob ject i f essent ie l l
'

étude des

rep résentat ions , att itudes compo rtementa les et pe rcept ion du r isque de comtam

chez un g roupe de jeunes a lgé r ien s
- L

'

aut re but éta it auss i de vo i r s i cette

pe rcept ion éta it inf luencée pa r les campagnes d
'

info rmat ions consacrées à l
'

ép idé

-miedu S I DA . Les résu ltats de cette étude appa ra issen t dans le
"

tableau des résu

L
'

ana lyse des résu ltats obtenus a montré que 89 , 5 1 % des jeunes , qu i ont pr i

la cause du S IDA à un v i rus et que re lat ivement peu deبم
-jeunesévoquent d

'

aut re agents ét iopathogén iques te ls que la bacté r ie ou un
"

ma

gène pou r exp l iq uer la cau se de cette ma lad ie . Le bon n iveau de conna issanc

exp l i que log iquement au ss i b ien pa r le n iveau d
'

instruct ion assez é lèvé des sujet

l
'

échant i l lon que par les campagnes méd iat iques en mat iè re d
'

informat ion et d

p révent io
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Tab leau des résu ltats de l
'

étude psychosoc ia le po rtant su r les rep résentat ion s

att itudes comportementa les et conna issances re lat ives aux modes de transm is

-3

ْ

on et r isques de contam inat ion pa r le S IDA , chez un échant i l lon de jeunes ét

(593 ( a lgé r iens (ne)

"

'deréponses
"

ou i

1 è re Enquête 2éme Enquête

N 80 N 71 N 1O6 N 1 0

la causedu S ida , X2 3, 26D0 , اظ@@10

93,151%(15)88,13%(63)86,19%(92)88,18%195ا . LeSIDA est causé pa run v inu

(137%34,57(23)%21,69(15)%21,12(21)%26,952 . LeS6)A estcausé par unmois gène

21,691%24.491231%123ا 101%14,06(26)%32,501 LeS IDA est causé par unebadérie

)0 ,1)pيال@"ولزو@ي@أ؟ا

8اا" "93,15ion%80,281151%151)92,45%1ا@@،1

,184%اا" ا(@ا%6,19(47)%89,62(95)1

Les hemophi les courant un risque particu l ier en ce qu i concerne leS ID

et peur de contam inat ion X25لأمم@؟

ك@"ا72,89%118ا

18ا @ه@@لأ@لأال@ث@،(11)اله%76,41(81)1%75,10

4,99rrationne,ا"" l lesX2ا@لما،لاا"،؟@

لمه@لم"الألأالأ35,21%(25ا262%أا@الأ@،ا،!إفأ

اكا!@ال@@58,7519%(47)36,61%(26)41,16%(50)64,48%الإ(

r)؟7 isque 72 , 50% (58) 49 , 29% (35) 50, 94% 154) 88, 35% l"/@ا@@لالح/9@م"لاأ،@ا@@@ال@لا

اللالاالأ70,09%(75ا

.iales,etprévenfion X2 0 ,40 ,
n،هوليو

إ،ا"*ا@93,45%الأا

هأ@"ا91,88%اا@

(01 1%93,39991)%93,39(65)%91,54(11)%88,75étre communiqués au Publ ie@هلا

@،!@"ادما@،؟ثأالادأ/19)84.11%اا"

-L'Enquête a auss i mont ré que 73 , 1 5% des jeunes de notre échant i l lon sem

-blentbien conna it re le S I DA et su rtou t les modes de transm iss ion de cette ma l

Les su jets du sexe fém in in semb lent êt re p lus info rmés que les su jets du sex

mascuه/174,08° l in su r les modes de t ransm iss ion et r isq ues de contam i nat ion

-65,84%respect ivement (contam inat ion pa r t ra nsfus ion et tox icoman ie comme fa

(teu r de t ra nsm iss ion

(7,8Les réponses fou rn ies à l
'

enquête su r les r isques de contam inat ion ( items

-semblentind ique r que la peu r de c on tam i nat ion pa r le S I DA s
'

i nsta l le chez les je

. Les ga rçons ont cependant ,
man i festé beaucoup p lus d

'

ango isseà/

et 6 1
,
57 respect ivemen t . Cette d i ffé rence peut s

'

ex%

pa r le fa i t que les ga rçons ,
dans notre contexte soc io - cu ltu re l

,
son t mo ins

p rudents que les f i l les et donc p lus exposés aux r i sq ues de con tam inat ion que ce

- c i . La campagne méd iat ique semb le avo i r cont r i bué a exace rbe r cette peu r d

(3con tam inat ion (vo i r tab leau des résu lta

4



L
'

ana lyse des résu ltats de cette étude a auss i revé lé que p rèsque 1 jeune su

)42 , 25% ( exp rime des att itudes compo rtementa les et conv ict ion s peu rat ionne

en ce qu i concerne l
'

ép idém ie du S IDA . Cette att itude i rrat ionne l le est beaucoup

respect ive

ap rès la campagne méd iat ique cette tendance a semb le t - i l été inversé

est - à - d i re que les garçons dev iennent nettement mo ins réa l istes conce rnan

lه(
'

exp l icat ion du S I DA que les f i l les X2 4 , 99 , p

0 4@ jeunes inte rrogés jugen

état de l
'

informat ion su r le S I DA comme étant insu ff isant , et ex igent davantage

d
'

informat ions sc ient ifiques , épidem io log i ques et su rtout la p r ise de mesu res p r

natamment par l
'

insta l lat ion de cordons san ita i res à nos front iè res

-Lesrésu ltats de la p résente invest igat ion on t apporté des éléments de répon

-sesconcernant la percept ion du S I DA et ind iquent de façon géné ra le
, que les je

conna isent le S I DA et ses modes de transm iss ion , ma is que la peu r ,
l
'

ango isse

et d
'

aut res att itudes i rrat ionne l les ont été éga lement observées . La campagne d
'

in

-formationa semb le - t - i l amp l if i é l
'

ango isse l iée au S I DA , qu i à vra isemblab l

ment favor isé à son tou r des c royances et condu ites i rrat ionne l le

gu ise de conc lus ion
,
nous pouvons d i re que les campagnes de p révent io

rend re d ispon i b le , l
'

info rmat ion méd ica le en mat iè re d
'

infect ion H 1 V
, de

contam inat ion et de t ransm iss ion du S I DA . Les campagnes do iven t favo r ise r l
'

in fo

mat ion rat ionne l le et rédu i re l
'

ango isse l iée au r isque de contam inat io

être p lus eff icace ces entrepr ises p rophy lact iques do ivent ten i r compte

-dufonct ionnement psychosoc ia l de l
'

ind iv idu et des données cogn it ives et psycho

-sociales,c
'

est - à - d i re sa pe rcept ion , ses att itudes , ses conv ict ions ses représen

-tations,de la ma lad ie etc . . . E l les do ivent rend re les r isques cogn it ivement appa r

-entset concrets . Les résu ltats de cette étude
,

ins iste auss i
,
su r le potent ie l p réven

-tifde l
'

app roche psychosoc ia le et de sa contr i but ion à la réso lut ion de p rob lèmat

que de l
'

ép idém ie du S ID
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