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DETERMINATION DE LA TENDANCE ACTUELLE DU FOOTBAL

object if étant la fixation de l
'

image de référence , profi l vers leque l doit tendr

sportif, dans le cas du footba l l
,
est dicté par sa tendance actue l le que nou s

tenterons de dégager à travers la littérature spécial isée et l
'

avis d
'

entraîneurs confi

(i l reste ,
b ien entendu

, que cette image ne va servir que de référence dont il fau

les caractérist iques principales et s
'

en insp irer en prenant le soin de teni

(comptede la spécific ité propre à chaque nat ion , chaque région

,D'autre part , pour situer la tendance d
'

un phénomène , i l est nécessair

nous
,
de se pencher sur ses origines c t su ivre son évolution . C

'

est ce

procédé que nous utiliserons ma is sans a l ler aux confins des origines du footbal

nous lim iterons aux alentours de la fin du XIXe
siècle , ère de la codificatio

lois du
. j eu et des premiers balbutiements tactiques

-Enfootbal l , l
'

étude de son processus d
'

évo lution à travers la littérature spéci

nous a fa it découvrir son mécanisme et sa logique
,

que nous al lons tenter de

restituer . Il y a évolution dialectique entre l
'

attaque et la défense
,
évo lution straté

-giqueet évolution de la condit ion phys ique en tant que support moteur des consid

tactique

1 .

- Evolution dialectique entre l
'

attaque et la défens

évolution du football est une évolution dialectique se caractérisant par un

en question continue lle de la défense par l
'

attaque et vice - versa qu e nou

que l e(+)

(1Tableau)@ثا،حآس

tab leau nous enseigne que ce continuel va et vient entre l
'

attaque et l

se situe dans l
'

utilisation de la supériorité numérique des joueurs et dans

l
'

évo:4؟ول@

stratégiqu
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hal

Date

:1Tablea

dialectique entre l
'

attaque et la défense dans le foo

1870 à nos jour

Systèm

علمغء

rhémاûSchém

Systèm

ttaqu éكا

Da te

1 9 1

1 94

1 96

1 9 7

Tendanc

e

Classiqu1 . 2 . 1 .

1 - 3 - 2 - 2 - 3 W . M

défense indiv idue l le)

Béto3-1-2-3-1-1

Catenacc i

Footbal l
،

'Total
،،

?_4.2_1_1

2-4-4-1

1 9 5

3-3-4-1

1 9 5

4-2-4-1

1 931 92

7-1-3-2-s

1oأ-5 rthodox e

3-2-2-3-1W . M

o

ons latéral

profonde

4-2-4-1

3 .1_1.4

(Brésil)

970

97

1 94

1 9 5

1 9 6

(Anglais)

Footbal

'Total
،،

Tend a nc

--------Défens

...
Intérieu

x x x x x x x

1 8 8

Foo t - ha l

Tota l
`،

1 97

wm1_1.2.3.2

Pyram ide . Quinquanc

1 96

5-3-2-1

2-4-4-1

.Figure1 : Evo lution stratégique du foot - bai
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2 - Evolution stratégiqu

Si l
'

évolution dialectique du footba l l montre en particu l ier le principe de l

numérique en attaque et en défense comme un des fondements d

footbal l
,
l
'

évolution stratégique va s
'

attacher
,
e l le

, à mettre en valeur le principe d

occupation rationnel le du terrain par une d istribution de p lus en p lus judic ieus
ath lètes sur le terrain . Nous verrons cette évo lution par le b ia is de la figur

(1°suivante(Fig . n

:Les constatations que l
'

on peut faire son

supériorité numérique en attaque va en s
'

amenu isant au profit des deux
-

autres)س@. lignes (le milieu et la défens

.9541La 4 e l igne de force (les inters) va naître ( 1 920) pour d isparaître en
-

3 lignes de forces sens iblement équ il ibrées semblent se de ss iner jusqu
'

en
-

.1954

:De ce constat
,
nous pouvons t irer les conclusions su ivante

axe central est essentiel aussi b ien pour l
'

attaque que pour la défense
-

.(toujoursbien occup

occupation du terra in est toujours de p lus en plus excentrée (souci de
-

.(défensesurtou

passage de la défense à l
'

attaque et de l
'

attaque à la défense se fait p lus
-

.rapidementdu fait de la diminution du nombre de l ignes de force

-Lenombre de passes est augmenté vu le p lus grand nombre de triangu la
-

1 973
,
la tendance à la diminution jusqu

'

à la disparition des ligne

à se confirmer . Le meil leur exemp le de cette tendance fut i llustré par l

de jeu appelé
"

Football Total
"

pratiqué avec succès par les hollandais pui

par d
'

autres pays (RFA ,
notamment en 1 974) . A partir de cette date , si nou

avons pas assisté à l
'

application systématique de cette conception de jeu ,
c

'

est d

à ce que ce style requiert des exigences propres qu
'

il n
'

est pas faci le

équipe de satisfaire . C
'

est ainsi que nous assistons , de nos jours , à un retou

vers les systèmes classiques (4 - 4 - 2 et 4 - 3 - 3 ) . Toutefois , la tendance rest

la diminution des lignes de force . C
'

est ainsi qu
'

en 1 98 5 la Be lgique ,
en coupe

1-4-5-d'Europe ,
utilisa un système de jeu se résumant pratiquement en 2 l ignes (

qu
'

en 1 986 à Mexico
,
l
'

Argent ine ,
champ ion du monde

,
emp loya deux l ignes d

(5-5-1)force

En résumé , on peut dire qu
'

après 1 9 73 - 74
,
on ne nota aucune modificatio

par rapport au style footbal l Total qu i reste donc d
'

actualité en tant qu

Idée confirmée tel que Stephan Kovacs (4 ) , entraîneur d
'

Ajax d
'

Amsterda

de l
'

équipe nationale de France , qu i dans son l ivre
"

Football Total
"

d ira en ce

: « Qu i parle encore de systèmes de type 4
- 2 - 4 ou 4 - 3 - 3 ? . . Les systèmes son

e t/فيالمعحمرع
...vorable

formule
,
ma intenan t, est irrévers ible car elle correspond à l

'

évolu t ion général

@اي@lلم5othalرر

il y a l ieu de souligner que cette formu le ,
c

'

est - à - dire un footbal l basé

une interprétation des systèmes de jeu et une polyvalence des joueurs exige un

d
'

énergie et une condit ion physique de p lus en plus importante . Ce qu

al lons constater dans le paragraphe suivan
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3 - Evolution de la condition physique en tant que support moteur des considération

tactique

Pour apprécier ce volet , nous utiliserons le même procédé ,
c

'

est - à - dire faire un

rétrospective des derniers championnats du monde (à patir de 1 966 ) en insistant su

la période de 1 974 ,
car elle a constitué

,
de l

'

avis unan ime de tous les spécialistes , u

-tournantdécisif dans la conception du footbal l . D
'

un autre côté ,
nous nous attach

rons à mettre en évidence le paral lèle qui existe entre les considérations tactiques e

.lacondition physique en tant que paramètres indissociab les

5 ( lors)

la conférence sur l
'

analyse des coupes du monde à Warna
,
de la conférence lor

stage de recyclage des entraîneurs algériens donné par l
'

entraîneur nationa

(6)(19 81),.Rogovet Col

1 966
,
en Angleterre : la tactique était primitive dans le sens où les athlètes

ent se contenter de n
'

intervenir que dans leur poste respectif. Cette attitude n

guère des initiatives et l imitant par la même qualité du jeu . Le registr

étant par voie de conséquence assez pauvre se devait d
'

être compensé par

une préparation physique plus importante ,
centrée surtout sur le problème de l

'

inév

duel homme à homme . C
'

est ains i que l
'

endurance - force et l
'

endurance - vitess

les qualités physiques qu i prédominent dans ce champ ionnat du mond

et altitudel
des exigences phys iques particulières dictaient aux différents staff

de se tourner vers une forme d
'

organ isation tactique dans le but de palie

physique . C
'

est ainsi que le jeu collectif en tactique et la
de la circu lation de la bal le en techn ique , a remp lacé la vitesse de circulatio

joueurs . A cette époque ,
c
'

est le facteur endurance conséquemment à l
'

optio
adoptée qui prédomina en condition physique . Toutefois

,
c
'

est le registr

qu i prit le pas sur ce lui de la condition phys ique

-En1 974
,
en répub lique fédérale d

'

Allemagne : il n
'

est pas inuti le de s
'

attar

un peu plus longtemps sur ce championnat du monde ,
car

, comme nous l
'

avons

déjà dit
,
il constitue une étape importante dans l

'

histoire du footbal l . En effet

-contrairementà Mexico
,
les conditions matérielles et cl imatiques étant très favor

ont perm is l
'

émergence d
'

un style de jeu très é laboré dans le sens où tous le
ont vu leur rôle prendre beaucoup d

'

importance pu isqu
'

i ls pouvaient agir
dans n

'

importe quel lieu du terrain . C
'

est le footbal l
"

total
"

ou footbal l de
"

harc
"lement

"

ou encore footbal l
"

pressin

quelque so it son appe l lation ,
le footbal l a adopté le principe fondamenta

"

pressing
"

,
c

'

est - à - dire pression col lective et press ion individuel le dont le but es
forcer l

'

équipe adverse à rompre son équ il ibre techn ico - tactique . Le footballeu
restprêt à toute éventualité

,
à attaquer et à défendre selon la situation du moment e

toutes les parce lles du terrai

cette conception donc
, doit correspondre toute une gamme de geste

très variés et une condit ion physique irréprochable afin de répondre à
une dépense d

'

énergie élevée . C
'

est ce que corrobore d
'

a i l leurs R . Michels
, prom

rmation la p lus marquante,
ces dern ière

__a
nnées est sans doute la meilleure préparation physique . Aujourd

'

hu i
, chaquj ' - joueu

d
'

une énergie telle qu
'

il peu t courir tout au long des quatre vingt di
(7)m inutes l
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En 1 978
,
en Argent ine : tous les seize finalites se sont fait remarquer par une

-

.hautemaîtrise technique ,
mais i l n

'

y eut
,
selon l

'

avis de la majorité des spécialiste
événement tactiqu

il y a eu continuité dans l
'

unité harmon ieuse entre les d ifférente

Ce qu i exprime une organ isation de jeu supérieure pour toutes les équ ipe

tel jeu a exigé des dépenses énergétiques colossales et par conséquent un

fonctionnelle remarquab le . Afin de s
'

en convaincre ,
nous al lons étud ie

activité des quatre meil leures équ ipes du championnat du monde à travers l

(2Tab leauح(بم

!2Tableau

.Moyenneen l ere et 2 eme
mi - temps du nombre d

'

attaques en compétition de footbal

TTAQUESيرء

MA T C H

1 e , e MI- TFMPS 2 eme MI- TEMP

8

7

7

;?R

9
،
72+3"97

9

7

8 5-3،،68

ARGENTINE - HOLLAND

T . ANDF.
- ARGFNTIN

- ARGENTIN

T

- ARGENTINE

HOT . T . ANI )

MO YENN

De ce tableau ,
i l ressort de la comparaison des valeurs moyennes du nombre

d
'

attaques entre la 1 e re et la 2 eme
mi - temps qu

'

i l n
'

y a pas de différence sign ificativ

est l
'

indice qu
'

il n
'

y a pas de baisse d
'

activité et donc d
'

énergie et qu
'

i l y a un

d
'

une grande capacité de travail et la preuve d
'

une préparation physiqu

1 982
,
en Espagne (notes insp irées de l

'

analyse faite par les professeur

(9)(1 9 8 3)

.LeXIIe championnat du monde ( 1 982 ) a révélé des op in ions contrad ictoire

trouvent qu
'

i l a été méd iocre tandis que d
'

autres sont p lus optimiste

il faut reconnaître que le championnat n
'

a livré aucune note décisive

aux brésiliens qui provoquèrent en 1 9 5 8 une véritable révolutio

la tactique avec le 4 - 2 - 4 ou encore en 1 9 74 avec l
'

équipe de Hol lande (Footbal

،(
'6

Tota؟l
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les principes précon isés auparavant et qui sont à l
'

origine de l
'

év

positive du football , à savoir l
'

équil ibre entre les différentes lignes de force e

de tous les joueurs , ont continué à se stab il iser3حأ
"

ا

Il faut ajouter auss i qu
'

au cours de cette Coupe du Monde 1 982
,
il fut

prouvé qu
'

une excel lente condition physique est une exigence impérieus

prétendre jouer un rôle dans l
'

é l ite mondial

4 - Conclusion

.Latendance actuelle du footbal l

,Parsouci didactique ,
nous avons schématisé ,

afin de fixer l
'

image de référenc

évolution du football selon trois (03 ) p lans (dialectique ,
stratégique et conditio

Mais
,
en fait

,
l
'

évolution du footbal l et une , par sa logique . Ce que nou

ten ter de montre

donc à cause de l
'

incessant
"

va - et - vient
"

entre l
'

attaque et l

dont fe mouvement est mû par la recherche continuelle de la supériorit

tant au n iveau de l
'

attaque que de la défense . Ceci exp l ique le retrai

des attaquants pour renforcer le compartiment défensifafin de combler le

vides (voir Fig . 1 ) . Il en est de même pour le renforcement de l
'

espace d

du terrain par un p lus grand nombre de joueurs (quatre et p lus) dans le bu

assurer une p lus grande efficacité du réseau défensif et de réal iser la supériorit

dans l
'

offensive (à titre d
'

exemple : l
'

évolution du 4 - 2 - 4 vers le 4 - 3 - 3 pui

vers l

ette tendance à assurer la supériorité numérique aussi bien en défense qu
'

en

attaque a amené les stratèges vers la formule actuel le qu
'

on peut qualifier d
'

idéal

: « Tout le monde attaque,
tou t le monde défend

"

: principe du footbal

'Total
"

Mais cette analyse serait incomplète si nous ne soulignons pas que les étape

ont été franch is que ,
conséquemment aux dispositions tactiques , par l

'

attributio

joueurs d
'

un rôle de p lus en p lus important et varié dans le sens où on leu

d
'

assurer p lus ieurs fonctions (défendre - attaquer) dans n
'

importe quell

du terrain (principe de polyvalence) . Ce qu i correspond à une plus grand

et donc à une dépense d
'

énergie de p lus en p lus grande . C
'

est le problème d

condition physique . C
'

est l
'

avis des spécial istes qu i assurent même que
"

ce styl

jeu , pour être authentique ,
doit s

'

exprimer par l
'

offensive (90 minute

attaques) . Etant très éprouvant , en plus des qual ités techn iques et tactiques , l

physique est une condition
"

sine qua non
"

. Sans elle
,
il est impossibl

(1983,d'envisager ce style
"

(Bul letin UEF

mise au point étant fa ite ,
i l nous est possible maintenant de proposer un

des caractéristiques essentiel les de la tendance actuelle du footbal

"

Le football actuel tend vers un footbal l
"

Tota l-

-Lefootbal l exige un nouveau type de jeu : la polyvalence (c
'

est l
'

interpéné
-

tration des différents éche lons jusqu
'

à leur disparition :
"

Tout le mond

("tout le monde défend

:Ce nouveau type de jeu exige un nouveau type de joueurs : le po lyvalent
-

Polyvalence techn ique : hab ileté des deux p ieds + large éventa i l des gestes
.

e tactique : latérale et axiale
, qui lu i permettent d

'

intervenir sur.

.toutesles parties du terrain

.Cetype de jeu imp l ique une cond ition physique irréprochable
-
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