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  الملخص

هدفت الدراسة الى الكشف على طبیعة العلاقة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة 
التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لموضوع الدراسة 

أستاذ للتربیة البدنیة والریاضیة الذین یدرسون في مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة  )43(واشتملت عینة الدراسة على 
المسیلة وقد اعتمد الباحث على كل من مقیاس الذكاء الانفعالي واستبیان تقییم أداء أساتذة التربیة البدنیة 

ارتباطیة موجبة بین الذكاء هناك علاقة  :والریاضیة في هذه الدراسة ،ومن أهم النتائج المتوصل إلیها ما یلي
 .الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة  لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي

الكفایات التدریسیة؛ الذكاء الانفعالي؛ الوعي الذاتي؛ تنظیم الانفعالات؛ ادارة الانفعالات؛  :الكلمات المفتاحیة
 .التواصل الاجتماعي

 Abstract 

 The study aims to identify the nature of the relationship between the emotional 
intelligence and the teaching skills of the sport and physical education teachers. The sample 
consisted of (43)physical education teachers who teach the secondary level (the secondary 
school in M'sila .The researcher used the descriptive method for its convenience to the study. 
The researcher used an emotional intelligence scale and a questionnaire assessing teaching 
skills of sport and physical education teachers. The results of this study showed that there is: 

a strong coherence relationship between elements of the intelligence in general(Self-
awareness-regulation of emotions-Emotional Management- sympathy - social communication 
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and the teaching skills of the sport and physical education teachers. 

Keywords: The Emotional intelligence; Teaching skills; Self awareness- regulation of 
emotions- Emotional Management- The sympathy- The  social communication. 

 

  مقدمة

یشهد العالم الیوم تطورا معرفیا وتكنولوجیا متسارعا ولمواكبة هذا التطور لابد من اعداد المعلم 
والمعلم الكفء هو المعلم . اعدادا جیدا لان العملیة التربویة تشكل عنصرا اساسیا في احداث هذا التطور

تقان ،فالدول ا لتي تحاول تحقیق نهضة شاملة في القادر على تحقیق أهداف مجتمعه التربویة بفاعلیة وإ
التخطیط المحكم، والتقویم وطرق : كافة جوانب الحیاة تحتاج إلى معلمین یمتلكون كفایات عدیدة، منها

ومهنة التعلیم مهنة إنسانیة اجتماعیة وهي مهنة . التدریس الفعالة والحدیثة، والإدارة الناجحـة للصف
فیها ذاتیة المعلم وشخصیته بشكل واضح، فسمات المعلم  اتصال وتفاعل بین المعلم والمتعلم، تظهر

ومزاجه الشخصي، وطریقة تفكیره، تنعكس سلبا أو إیجابا على أدائه المهني فالنجاح المهني یتطلب أن 
یتحلى الفرد بمجموعة من القدرات الوجدانیة تتجلى في قدرته على وعیه بمشاعره وانفعالاته والتحكم في 

الآخرین والتفاعل معها  في قدرته على إدارة حیاته الوجدانیة بذكاء وقراءته لمشاعرنزواته ونزعاته أي 
  .بمرونة في علاقته معهم

ُشبع  -ومن المؤكد أن الانفعال الذي سواء أكان سلبیĎا أو إیجابیĎا ضروريٌّ للحیاة الیومیة؛ فهو ی
م بقراراته، خصوصًا عندما ا بعكس ما یفعله؛ لذلك فمِن  حاجتنا الیومیة، ویقود الإنسان ویتحكَّ یكون مقتنِعً

ق الفرد في كثیر من  المهم جدĎا توفُّر الذكاء الوجداني عند الفرد، وهذا التنوع هو الذي یفسِّر تفوُّ
رتقي  ا في العمل، كما أن الذكاء الوجداني یجعل الفرد یَ النشاطات؛ إذ أصبح معدَّل الذكاء الوجداني مطلوبً

  .نحو الأفضل

  الیةالإشك-1

ُن توافق  رغم أهمیة الجوانب المعرفیة فإن المتغیِّرات الوجدانیة والشخصیة أكثرُ أهمیةً في تحدید تبای
نصِتون لتلامیذهم، ویتقبَّلون أفكارهم،  ُ ا وفاعلیة ی   المعلِّمین وفعالیتهم المهنیة؛ حیث إنَّ المعلِّمین الأكثرَ توافقً

  1لاتزانویمتازون بالتعاطف والدِّفء والمودَّة وا

 موض حیث انه یقع في منطقة التفاعل بینـــــــــــــمفاهیم التي یكتنفها الغــــــــــــوالذكاء الانفعالي هو احد ال
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 المنظومة المعرفیة والمنظومة الانفعالیة وزاد الاهتمام بالذكاء الانفعالي بظهور مقالات في مجلة التایمز
(times)  رت إلى أهمیته لنجاح الفرد في العمل وكانت بدایة هذه والتي أشا 1995الأمریكیة عام

والعلم وكانت الفكرة  (Sensationnalisme) المقالات عبارة عن مزیج من المذهب الحسي بین الإثارة
صیة ذلك الجزء الذي یمكن اكتسابه والذي یزید من فرص الفرد في ــــــــــتتمثل في جزء حیوي من الشخ

   .تحقیق أهدافه

أهمیة تحلي الشخص بالقـدرات والكفـاءات الوجدانیة للنجاح في الحیاة، ویؤكد "جولمان  إلى ویشیر 
، ویتفهمون ویتفاعلون مع مشاعر الآخرین  على أن الأشخاص الذین یعرفـون مشـاعرهم الخاصة جیداً

  .2"بصورة جیدة هم أولئـك الذین یتمیزون في كل مجالات الحیاة، وخصوصاً حیاتهم المهنیة

إن عملیة التفاعل بـین الجانـب العقلـي والانفعالي یمكن أن تظهر   )2001(قول عبده وعثمان ی
وتتبلور من خلال الذكاء الانفعالي، والذي یعبـر عـن نفسه في صور سلوكیة متعددة، منها إدراك 

دراك انفعالات الآخرین  دارتهـا، وإ   3" الانفعالات الذاتیة، وإ

ت التي تشیر إلى أهمیة الذكاء الانفعالي في مكان العمل حیث تشیر وهناك مجموعة من الدراسا
دراسة السید السماد وني إلى أهمیة الذكاء الانفعالي للمعلم باعتبار أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین 
أبعاد الذكاء الانفعالي للمعلم وتوافقه المهني حیث توصل المهتمون في هذا المجال الى ان اهم القدرات 

 4.ح في العمل هي الذكاء الانفعاليالتي لها علاقة مباشرة بالنجا

وتؤكد بعض الدراسات والبحوث العلمیة ایضا على ان الذكاء الانفعالي له وزن كبیر في النجاح 
المهني اذا قورن بالذكاء العقلي المعرفي اي ان تحقیق مستوى عال من الاداء في مختلف المهن یتطلب 

قدرات والمهارات الوجدانیة وان الافراد الذین یتمتعون بذكاء وجداني عال هم اكثر توفر مجموعة من ال
  5نجاحا في حیاتهم المهنیة

ولقد زاد الوعي بالدور الذي یمثله الذكاء الوجداني للمعلم في مساعدته على تحمل ضغوط العمل  
، 2001، وعلام، Kaplan، 2002(مثل  - وتحسین أدائه التدریسي؛ لهذا فقد هدفت بعض الدراسات

أمثال  - إلى وضع برامجَ تهدف إلى تنمیة الذكاء الوجداني للمعلِّم، ونظر بعضهم) 2001والسمادوني، 
ن  -جولمان إلى الذكاء الوجداني كمتغیِّرٍ یمكنه أن یفسر التباین في النجاح المهني للأفراد، الذي لم یتمكَّ

ُ المعرفي من تفسیره بوضوح   6الذكاء

ر بمـدى تـوافقهم وتجانسهم مع ذواتهم ومع ولا شك أن نج مین في مهنـة التـدریس یتـأثّ اح المعلّ
مون في مواقفهم التــــــــعالات التي یبدیها المـــــــــالآخرین، والانف ر على قــــــدریسیة قد تـــــــــــعلّ   درتهم المهنیة، ــــــــــــــــؤثّ
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  .وكفاءتهم الإنتاجیة

 لشواهد والدلائل حول ارتباط الذكاء الانفعالي بجودة إنجاز العمل عند المعلمین،وبناء على هذه ا
فإن مشكلة البحث تتبلور في معرفة العلاقة بین الذكاء الانفعالي وبعض الانماط الشخصیة لدى أساتذة 

  :التربیة البدنیة والریاضیة ،ویحاول البحث الحالي الإجابة عن التساؤل الرئیسي التالي

جد علاقة ارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة  لدى أساتذة التربیة هل تو 
   البدنیة والریاضیة  في مرحلة التعلیم الثانوي؟

   :ویتفرع عن هذا السؤال التساؤلات التالیة

بیة البدنیة أساتذة التر  التدریسیة لدىل توجد هناك علاقة ارتباطیة بین الوعي بالذات وبعض الكفایات ه -
  مرحلة التعلیم الثانوي؟ والریاضیة في

أساتذة التربیة  التدریسیة لدىهل توجد هناك علاقة ارتباطیة بین ادارة الانفعالات وبعض الكفایات  -
  مرحلة التعلیم الثانوي ؟ والریاضیة فيالبدنیة 

أساتذة التربیة  یسیة لدىالتدر هل توجد هناك علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات وبعض الكفایات -
  مرحلة التعلیم الثانوي ؟ والریاضیة فيالبدنیة 

أساتذة التربیة البدنیة  التدریسیة لدىهل توجد هناك علاقة ارتباطیة بین التعاطف وبعض الكفایات -
  مرحلة التعلیم الثانوي ؟ والریاضیة في

أساتذة التربیة  التدریسیة لدىكفایات هل توجد هناك علاقة ارتباطیة بین التواصل الاجتماعي وبعض ال-
  مرحلة التعلیم الثانوي ؟ والریاضیة فيالبدنیة 

  فرضیات الدراسة-1-2
  الفرضیة العامة-

توجد هناك علاقة ارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة  لدى أساتذة التربیة 
  .البدنیة والریاضیة  في مرحلة التعلیم الثانوي

  ضیات الجزئیةالفر -
أساتذة التربیة البدنیة  التدریسیة لدىتوجد هناك علاقة ارتباطیة بین الوعي بالذات وبعض الكفایات  -

  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة في
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أساتذة التربیة البدنیة  التدریسیة لدىتوجد هناك علاقة ارتباطیة بین ادارة الانفعالات وبعض الكفایات  -
  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة في

أساتذة التربیة البدنیة  التدریسیة لدىتوجد هناك علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات وبعض الكفایات  -
  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة في

أساتذة التربیة البدنیة  التدریسیة لدىتوجد هناك علاقة ارتباطیة بین التعاطف وبعض الكفایات  -
  .مرحلة التعلیم الثانوي ة فيوالریاضی

أساتذة التربیة  التدریسیة لدىتوجد هناك علاقة ارتباطیة بین التواصل الاجتماعي وبعض الكفایات  -
  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة فيالبدنیة 

  أهمیة الدراسة-1-3
اء الانفعالي، وهو وان تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في أنها تتناول احد الموضوعات الحدیثة، وهو الذك 

بالبحث والتجریب، إلا انه في البیئة العربیة ما زال في طور النمو -ومازالت -تناولته الدراسات الأجنبیة
والبحث، واختلاف نتائج الدراسات التي تناولت هذا المفهوم تؤكد أن المجال ما زال بحاجة إلى المزید من 

لى التحقق من أصالة المفهوم، والتأصیل النظري له، ومدى الدراسات النظریة والتطبیقیة التي تعمل ع
   .بهمتباینه عن المفاهیم الأخرى وعلاقته 

الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات (في أهمیة هذین الموضوعین  أیضا تكمن أهمیة هذه الدراسة كما-
   .التربویة التعلیمیة ككللما لهما من تأثیر مباشر في جودة النتاج التعلیمي وتطویر العملیة ) التدریسیة

أن تكشف نتائج الدراسة الحالیة عن عامل مهم من العوامل المؤثرة في أداء أساتذة التربیة  یتوقع أیضا -
البدنیة والریاضیة ، وهو الذكاء الانفعالي، الأمر الذي قد یلفت اهتمام المسؤولین إلى أهمیة هذا النوع من 

ار في المناهج التربویة وبرامج إعداد وتكوین أساتذة التربیة البدنیة الذكاء، ومن ثم اتخاذه بعین الاعتب
  .والریاضیة

   أهداف الدراسة-1-4
أساتذة  التدریسیة لدىالكشف عن طبیعة العلاقة الارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات  -

  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة فيالتربیة البدنیة 

  أساتذة التربیة التدریسیة لدىالعلاقة الارتباطیة بین الوعي بالذات وبعض الكفایات  الكشف عن طبیعة -

  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة فيالبدنیة 

أساتذة  التدریسیة لدىالكشف عن طبیعة العلاقة الارتباطیة بین ادارة الانفعالات وبعض الكفایات  -
  .یم الثانويمرحلة التعل والریاضیة فيالتربیة البدنیة 
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أساتذة  التدریسیة لدىالكشف عن طبیعة العلاقة الارتباطیة بین تنظیم الانفعالات وبعض الكفایات   -
  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة فيالتربیة البدنیة 

أساتذة التربیة  التدریسیة لدىالكشف عن طبیعة العلاقة الارتباطیة بین التعاطف وبعض الكفایات   -
  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة في البدنیة

أساتذة  التدریسیة لدىالكشف عن طبیعة العلاقة الارتباطیة بین التواصل الاجتماعي وبعض الكفایات   -
  .مرحلة التعلیم الثانوي والریاضیة فيالتربیة البدنیة 

  مصطلحات الدراسةمفاهیم و تحدید -1-5
  الذكاء الانفعالي-

الانتباه والإدراك الجید للانفعالات والمشاعر الذاتیة وفهمها وصیاغتها یعرف بأنه القدرة على 
دراك دقیق لانفعالات الاخرین ومشاعرهم للوصول معهم الى علاقات  بوضوح وتنظیمها وفقا لمراقبة وإ
انفعالیة اجتماعیة ایجابیة تساعد افرد على الرقي العقلي والانفعالي والمهني وتعلم المزید من المهارات 

  7الایجابیة للحیاة
  ).المعرفة الانفعالیة(الوعي بالذات -

هو الذي تحول أو تترجم فیه المدخلات الحسیة إلى خبرات ذات معنى و لا یختلف الإدراك 
الانفعالي كثیرا عن هذه المعنى حیث یشیر إلى المعرفة التي یتم فیها ترمیز و تفسیر المعلومات 

  8اصة بالآخرینوالإشارات الوجدانیة الذاتیة و الخ
  إدارة الانفعالات-

هي قدرة الفرد على التحكم في مشاعره و انفعالاته السلبیة و القدرة على التخلص منها او تحویلها 
الى مشاعر ایجابیة و القــدرة على النجاح في حیاته العاطفیة والتخلص من حالة الحوف او الغضب او 

   9القلق
  تنظیم الانفعالات-

ف الانفعالیة لخدمة الهدف و استخدام الانفعالات بطریقة منتجة و السیطرة علیها هي توجیه العواط
  اعات، و لذلك فإنه كلما استطاع الشخصـــــــقبل أن تتحول إلى أفعال، بمعنى تأجیل الإشباع و كبح الاندف

  .10أن یملك دفة انفعالاته كلما كان حكیما یتحلى بالصبر و التفهم 
  التعاطف-

لى التعرف وقراءة مشاعر الاخرین والاستجابة لها ویبنى التعاطف على اساس الوعي هو القدرة ع
  هور كلما ازدادت مهارته في قراءةــــبالذات فكلما كان الفرد قادرا على تقبل مشاعره واتاحة الفرصة لها بالط
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  11مشاعر الاخرین والتفاعل معها

  التواصل الاجتماعي-

خرین في مختلف المواقف الاجتماعیة ویعني ذلك التبادلیة من حیث ویشمل القدرة على التعامل مع الا
  12الاصغاء والاستجابة للأخرین في مناخ ودود وصادق

  الكفایات التدریسیة-
، فالكفایة بهذا المعنى هي "تعبیر عن القدرة على إنجاز مهمة معینة بشكل مرض"الكفایة بكونها 

ضلیة، ولكنه أنشطة ومهام لها قصد، وهذا ما أضافه كل سلوك، ولكنه لیس مجرد ردود أفعال عادیة وع
  13من معنى للسلوك في إطار السلوكیة الحدیثة" هل"و" تیرمان"من 

  الدراسات السابقة-1-6
  دراسات الذكاء الوجداني-

اثر الذكاء العاطفي على الأداء الوظیفي للمدراء "بعنوان  )2010(و طاطدراسة عزمي محمد ب
قدم هذا البحث استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة ". رواة الإقلیمي التابع للان العاملین في مكتب غز 

  .2010الماجستیر في إدارة الأعمال، الجامعة الإسلامیة غزة كلیة التجارة قسم إدارة الأعمال 

الحساسیة الانفعالیة، : وهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الذكاء العاطفي بأبعاده الثلاثة
وج الانفعالي والكفاءة الانفعالیة، وعلاقته ببعض المتغیرات الدیموغرافیة عند أفراد العینة والخروج النض

بتوصیات تساهم في تعزیز مستوى الذكاء العاطفي وزیادة الاهتمام به كأحد عوامل التمیز والتفوق 
في البیئة الإداریة،  للذكاء العاطفي' دالیب سینغ'الوظیفي وقد أجریت هذه الدراسة باستخدام نموذج 

هل هناك علاقة بین الذكاء العاطفي والأداء الوظیفي : "وتمثلت مشكلة البحث في التساؤل الرئیس التالي
واستخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي .للمدراء العاملین في مكتب غزة الإقلیمي التابع للان روا ؟

  :وأهم النتائج المتوصل إلیها في الدراسة ما یلي

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء العاطفي بمكوناته الثلاثة حسب نموذج سینغ، وفاعلیة 
دارة العلاقة بالآخرین، والقدرة على تحفیز العاملین (الأداء المهني بأبعاده الأربعة  قیادة فرق العمل، وإ

  ).معنویا، والقدرة على إدارة الصراع وحل النزاع

  وجود اثر لعامل الجنس والدرجة الوظیفیة وعدد سنوات الخدمة على مستوىوأظهرت الدراسة عدم  
  الذكاء العاطفي لدى المدراء العاملین في مكتب غزة الإقلیمي التابع للان روا، وأظهرت الدراسة أیضا أن 
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ج هناك اثر لعامل العمر على مستوى الذكاء العاطفي للمدراء، فقد وجد انه یؤثر بشكل مباشر على النضو 
  .الانفعالي، وهذا نتیجة الخبرة في الحیاة التي تكتسب نتیجة مخالطة أصناف متنوعة من الناس

الذكاء العاطفي وعلاقته بمهارات التأقلم وبعض "بعنوان )2009(دراسة رائدة محمود ابراهیم قشطة 
ق في الذكاء المتغیرات لدى طالبات الثانویة العامة، حیث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفرو 

العاطفي تبعا لمتغیر المعدل الدراسي والتخصص ونوع السكن بالإضافة إلى التعرف على الفروق في 
مهارات التأقلم واثر تفاعل التخصص الدراسي والذكاء العاطفي على مهارات التأقلم، وتمثلت مشكلة 

التأقلم لدى طالبات الثانویة العامة  ما علاقة الذكاء العاطفي بمهارات: "الدراسة في التساؤل الرئیس التالي
في ضوء المتغیرات، وینبثق من التساؤل الرئیس أسئلة فرعیة تم الإجابة علیها في نهایة الدراسة، واستخدم 

طالبة من طالبات الثانویة العامة  300الباحث في دراسته المنهج الوصفي، اما عینة الدراسة فتكونت من 
  : ،وأهم النتائج المتوصل إلیها في الدراسة ما یلي2008/ 2007بمحافظة رفح كاملة  للعام 

الأسرة والعاملین في مجال التربیة لهم دور كبیر في تحسین الذكاء العاطفي لدى الطالبات، وانه 
من الضروري توعیة الأسرة وخاصة الأمهات بفائدة الحوار مع بناتهن وتوعیتهن بكیفیة التعامل والتأقلم مع 

   .غیرات والضغوطاتالتطورات والت

الطالبات ذوات المستوى المرتفع من الذكاء العاطفي یستطعن التغلب على ما یواجههن من مشكلات -
  .انفعالیة عن طریق التقدیر الصحیح لمشكلاتهن وتنظیم انفعالاتهن

 التحقق النسبي لأبعاد الذكاء الانفعالي في التوافق المهني"بعنوان ) 2005(دراسة الزهار وحبیب 
والتي هدفت إلى التعرف على العلاقات الارتباطیة بین أبعاد الذكاء الانفعالي ". لمعلمي المرحلة الإعدادیة

معلماً ومعلمة ممن یدرسون )  210(تكونت عینة الدراسة من . والتوافق المهني لمعلمي المرحلة الإعدادیة
ا مقیـاس الـذكاء الانفعـالي مـن إعـداد في المرحلـة الإعدادیـة بمحافظـة الإسـماعیلیة، واسـتخدم فیهـ

أبرز و ). 1990(،ومقیاس التوافق المهني لمعلمي المرحلة الإعدادیة من إعداد سـرى ) 2001(عبدالنبي
  .علاقة ارتباطیة بین الذكاء الانفعالي، والتوافق المهني وجود :هي نتائج الدراسة

  دراسات الكفایات التدریسیة-

الكفایات التدریسیة لدى معلمات المرحلة الاساسیة "بعنوان ) 2010( "دراسة عبداللطیف مومٍت
: دراسة قام هبا. الدنیا في المدارس الخاصة في ضوء متغیرات المؤهل العلمي وسنوات الخبرة والتخصص

هدفت الدراسة اذل معرفة مدى امتلاك معلمات ) 2010" (عبداللطیف مومٍت"و" قاسم  محمد خز"
لدنیا  في المدارس الخاصة التابعة لوزارة الًتربیة والتعلیم بمنطقة اربد الاولى في الاردن المرحلة الاساسیة ا
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للكفایات ا لتدریسیة من وجهة نظرهن في ضوء متغیرات المؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والتخصص 
ائیة، وكانت واستخدم الباحث المنهج الوصفي، حیث قام الباحثان باختیار عینة الدراسة بالطریقة العشو 

معلمة، أي ما ) 168(مدرسة خاصة، یدرس فیها) 30(بدراسة وحدة الاختیار، فقد اختار الباحثان
أما أدوات البحث فقد قام الباحثان بتصمیم أداة لقیاس . بالمائة من المجتمع الاصلي)  0.54(نسبته

  :لتاليالكفایات التدریسیة التي تمتلكها عینة الدراسة، وجاءت نتائج الدراسة كا

تم حصر الكفایات التدریسیة الضروریة لمعلمات المرحلة الاساسیة الدنیا والتي ینبغي أن تستخدم 
  .كمعیار للمعلمة الكفؤة في ثلاث مجالات رئیسیة هي مجال التخطیط التنفیذ مجال التقویم

  .لمیة على أحسن وجهلتع ا -تبین توافر كفایات أساسیة تحتاج الیها المعلمة للقیام بالعملیة التعلیمیة-
یم على اعتبار ان المعلمة قائدة وموجهة   - استنتجت الدراسة أهمیة مهارات التخطیط والتنفیذ والتقوً

للعملیة التربویة لأنها تتیح لها اختیار أفضل أسالیب التدریس، والتحكم في العملیة التربویة الصفیة، 
  .تحقیق الاهداف التربویة المرجوةویعرفها بما ینبغي القیام به داخل الحصة الصفیة ل

مستوى ممارسة معلمي التعلیم الاساسي وادي "بعنوان ) 2009(دراسة عبد الوهاب عوض كریوان
حضرموت والصحراء بالجمهوریة الیمنیة للكفایات التدریسیة من وجهة نظر مدیري المدارس والموجهین 

هدفت الدراسة الى معرفة مستوى ممارسة )2009(عبد الوهاب عوض كریوان: دراسة قام هبا. التربویین
معلمي التعلیم الاساسي في وادي حضرموت والصحراء بالجمهوریة الیمنیة للكفایات التدریسیة من وجهة 

ا اعتمد الباحث على المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة . نظر مدیري المدارس والموجهین التربویین
كفایة تدریسیة، و قد أظهرت ) 62(حث استبانة مكونة من مدیر او موجها، حیث صاغ البا) 85(من

نتائج الدراسة تدني مستوى الكفایات التدریسیة لدى عینة الدراسة، فضلا عن وجود فروق ذات دلالة 
  .احصائیة یعزى لمتغیر المؤهل العلمي، في حین لم تظهر فروق احصائیة لمتغیر سنوات الخبرة

  التعلیق عن الدراسات السابقة

  :بعض الدراسات هدف الى إلى التعرف على مستوى الذكاء العاطفي بأبعاده الثلاثة :حیث الهدفمن 

الحساسیة الانفعالیة، النضوج الانفعالي والكفاءة الانفعالیة، وعلاقته ببعض المتغیرات الدیموغرافیة   
ي الذكاء وأخرى هدفت الى التعرف على الفروق ف)  2010(و طاطمثل دراسة دراسة عزمي محمد ب

العاطفي تبعا لمتغیر المعدل الدراسي والتخصص ونوع السكن بالإضافة إلى التعرف على الفروق في 
مهارات التأقلم واثر تفاعل  التخصص الدراسي والذكاء العاطفي على مهارات التأقلم، مثل دراسة دراسة 

على العلاقات الارتباطیة  والبعض الاخر منها هدف إلى التعرف). 2009(رائدة محمود ابراهیم قشطة 
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) 2005(بین أبعاد الذكاء الانفعالي والتوافق المهني لمعلمي المرحلة الإعدادیة مثل دراسة الزهار وحبیب 
واخرى هدفت الى معرفة مدى امتلاك معلمات المرحلة الاساسیة الدنیا في المدارس الخاصة التابعة لوزارة 

تربیة والتعلیم بمنطقة اربد الاولى  ) 2010" (في الاردن للكفایات التدریسیة مثل دراسة عبداللطیف مومٍتالً
والبعض الاخر منها هدف الى معرفة مستوى ممارسة معلمي التعلیم الاساسي في وادي حضرموت 
والصحراء بالجمهوریة الیمنیة للكفایات التدریسیة من وجهة نظر مدیري المدارس والموجهین التربویین مثل 

  ).2009(اب عوض كریواندراسة عبد الوه
  . كل الدراسات استخدمت المنهج الوصفي :من حیث المنهج المتبع في الدراسة

بعض الدراسات استخدمت عینة من الموظفین المدراء مثل دراسة عزمي محمد بظاظو  :من حیث العینة
لوهاب واخرى استخدمت عینة من مدیري المدارس والموجهین التربویین مثل دراسة عبد ا)  2010(

وبعض الدراسات استخدمت عینة من معلمات المرحلة الاساسیة مثل دراسة )  2009(عوض كریوان
ودراسات اخرى استخدمت عینة من طالبات الثانویة مثل دراسة رائدة محمود )2010" (عبداللطیف مومٍت

  ).2009(ابراهیم قشطة 

في دراستها كلمن مقیاسي الذكاء  بعض الدراسات استخدمت :من حیث الأدوات المستخدمة في الدراسة
وبعض الدراسات استخدمت مقیاسي )  2010(و طاطالعاطفي والاداء الوظیفي مثل دراسة عزمي محمد ب

في حین دراسات ) 2009(الذكاء العاطفي ومقیاس مهارات التأقلم مثل دراسة رائدة محمود ابراهیم قشطة 
،ومقیاس التوافق المهني لمعلمي المرحلة الإعدادیة كدراسة اخرى استخدمت فیهـا مقیـاس الـذكاء الانفعـالي 

وهناك بعض الدراسات استخدمت استمارة الكفایات التدریسیة مثل دراسة ) 2005(الزهار وحبیب 
  ).2009(ودراسة عبد الوهاب عوض كریوان) 2010" (عبداللطیف مومٍت

ت في دراستها الى وجود علاقة ذات بعض النتائج توصل: من حیث النتائج المتوصل الیها في الدراسة
دلالة إحصائیة بین الذكاء العاطفي بمكوناته الثلاثة حسب نموذج سینغ، وفاعلیة الأداء المهني بأبعاده 

دارة العلاقة بالآخرین، والقدرة على تحفیز العاملین معنویا، والقدرة على إدارة (الأربعة  قیادة فرق العمل، وإ
عدم وجود اثر لعامل الجنس والدرجة الوظیفیة وعدد سنوات الخدمة على  وأیضا).الصراع وحل النزاع

و وجود أیضا هناك  .مستوى الذكاء العاطفي لدى المدراء العاملین في مكتب غزة الإقلیمي التابع للان روا
اثر لعامل العمر على مستوى الذكاء العاطفي للمدراء، فقد وجد انه یؤثر بشكل مباشر على النضوج 

عالي، وهذا نتیجة الخبرة في الحیاة التي تكتسب نتیجة مخالطة أصناف متنوعة من الناس مثل دراسة الانف
كما توصلت بعض الدراسات الاخرى الى وجود علاقة ارتباطیة بین )  2010(و طاطعزمي محمد ب

لة الإعدادیة من وأیضا امكانیة التنبؤ بالتوافق المهني لمعلمي المرح. الذكاء الانفعالي، والتوافق المهني
) 2009(درجـة الـوعي بالذات، ودرجة إدارة وتوجیه الانفعالات مثل دراسة رائدة محمود ابراهیم قشطة 
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وتوصلت دراسات اخرى الى حصر الكفایات التدریسیة الضروریة لمعلمات المرحلة الاساسیة الدنیا والتي 
ئیسیة هي مجال التخطیط التنفیذ مجالا ینبغي أن تستخدم كمعیار للمعلمة الكفؤة في ثلاث مجالات ر 

التعلمیة على أحسن  -لتقویم، كما تبین توافر كفایات أساسیة تحتاج الیها المعلمة للقیام بالعملیة التعلیمیة
في حین بعض الدراسات توصلت الى وجود تدني في )2010" (مثل دراسة عبداللطیف مومٍت. وجه

راسة، فضلا عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة یعزى لمتغیر مستوى الكفایات التدریسیة لدى عینة الد
المؤهل العلمي، وعدم وجود فروق احصائیة لمتغیر سنوات الخبرة مثل دراسة عبد الوهاب عوض 

  ).2009(كریوان

إن ضمان السیر الحسن لأي بحث میداني یستلزم على الباحث القیام بدراسة : الدراسة الاستطلاعیة-2
 ة مدى ملائمة میدان الدراسة لإجراءات البحث المیدانیة، والتأكد من صلاحیة الأداةاستطلاعیة لمعرف

المستخدمة، والصعوبات التي قد تعترض الباحث، وعلیه فإن الدراسة الاستطلاعیة تعتبر مرحلة مهمة 
الأفراد  تساعدنا أیضا على التعرف على نوعیة للتثبت من الأداة لإنجاز البحث وسلامة معطیاته، كما أنها

الذین سنطبق علیهم الأدوات ومدى استعدادهم ورضاهم عن الاجراءات الخاصة التي ستتبع معهم، وكان 
  :من أهداف هذه التجربة الاستطلاعیة ما یلي

التعرف على الصعوبات التي تعترض الاستاذ عند الاجابة على عبارات المقاییس بالإضافة الى الوقت  
  .لاجابة على جمیع العبارات المكونة لهذه المقاییسالذي یستغرقه الاستاذ في ا

  .في دراسته المنهج الوصفي نظرا لملائمته لموضوع الدراسة اناستخدم الباحث :المنهج المتبع-2-1

حیث قمنا بتطبیق كل من  2017/2018تم اجراء الدراسة خلال الموسم الدراسي : المجال الزمني-2-2
  .لكفایات التدریسیةمقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس ا

  . قمنا بإجراء الدراسة المیدانیة على مستوى ثانویات مدینة المسیلة: المجال المكاني-2-3
أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة من الذین یدرسون في ) 43(تكونت عینة الدراسة من : عینة البحث-2-4

  .أسلوب المسح الشامل ،تم اختیارهم بطریقة2017/2018مرحلة التعلیم الثانوي للسنة الدراسیة 

  أدوات الدراسة-2-5
  مقیاس الذكاء الانفعالي :أولا

تم الاعتماد على مقیاس الذكاء الانفعالي الذي صممه عبد الهادي عبده وفاروق عثمان سنة 
  :أبعاد) 5(عبارة موزعة على ) 58(یتكون المقیاس من 14 2001

  الوعي بالذات: البعد الأول
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  عالاتتنظیم الانف: البعد الثاني

   إدارة الانفعالات: البعد الثالث

  التعاطف: البعد الرابع

  التواصل الاجتماعي: البعد الخامس

  .في البیئة الجزائریة السیكو متریةالخصائص -

  ثبات المقیاس-

للتأكد من ثبات المقیاس استخدم الباحث طریقة معامل الثبات الفاكرونباخ حیث بلغ معامل الثبات 
  .كما هو مبین في الجدول التالي 0.997فعالي لمقیاس الذكاء الان

  .یوضح معامل الثبات لمقیاس الذكاء الانفعالي) 1(الجدول رقم 

  الفا كرونباخ  عدد العبارات  الذكاء الانفعالي

  0.997  58  الثبات الكلي للمقیاس

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر-

وهذا ) 0.997(لمقیاس الذكاء الانفعالي بلغ یتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات الكلي 
  .یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات تطمئن الباحث على تطبیقه على عینة الدراسة

  .استبیان الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة: ثانیا
ریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة تم الاعتماد على استبیان الكفایات التد :تقدیم الاستبیان
الرضا الوظیفي لدى أساتذة التربیة البدنیة "في دراسته بعنوان ) محمد مسعود بورغدة(الذي صممه الباحث

حیث تندرج هذه الدراسة ضمن متطلبات نیل شهادة دكتوراه علوم في نظریة و "والریاضیة وعلاقته بأدائهم 
  .2007/2008و الریاضیة، لسنةمنهجیة التربیة البدنیة 

  :عبارة موزعة على أربع أبعاد كما یلي) 47(یتألف استبیان الكفایات التدریسیة من -
  التخطیط: البعد الأول
  التنفیذ: البعد الثاني
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  التقویم: البعد الثالث

  .إدارة وتنظیم الفصل: البعد الرابع

  :للاستبیان في البیئة الجزائریة السیكو متریةالخصائص 

رغم أن استبیان الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة استبیان : ثبات الاستبیان
موضوعي ومقنن بالإضافة إلا أن بناؤه تم في بیئة جزائریة، إلا أن ذلك لم یمنعنا من إعادة حساب 

  .خصائصه السیكومیتریة

الثبات لألفا كرونباخ حیث بلغ معامل  للتأكد من ثبات الاستبیان استخدم الباحث طریقة معامل
  .كما هو مبین في الجدول التالي) 0.987(الثبات لاستبیان الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة 

  .یوضح معامل الثبات لاستبیان الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة) 2(الجدول رقم 

  الفا كرونباخ  د العباراتعد  الكفایات التدریسیة

  0.987  47  الثبات الكلي للاستبیان

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر

یتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات لاستبیان الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة 
  طمئن الباحث على، وهذا یدل على انه یتمتع بدرجة عالیة من الثبات ت)0.987(والریاضیة بلغ 

  .على عینة الدراسة تطبیقه 

  صدق الاستبیان-

قمنا بحساب معاملات الارتباط بین أبعاد الاستبیان كما هو موضح : الاتساق الداخلي للاستبیان
  :في الجدول التالي

  .یبین معاملات الارتباط بین محاور الدراسة) 3(الجدول رقم 
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  (SPSS VER 21)ات برمجیة مخرج: المصدر

  0.05دال عند مستوى * **0.01دال عند مستوى

والنتائج التي توصل إلیها الباحث في دراسته تؤكد تمیز استبیان الكفایات التدریسیة لدى أساتذة 
التربیة البدنیة والریاضیة باتساق داخلي ،بحیث أننا نلاحظ أن أغلبیة معاملات الارتباط بین محاور 

  .)0.01(تمیز بدرجة عالیة وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة الدراسة ت

  عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها-3

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-3-1

توجد علاقة ارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات : "تنص الفرضیة الاولى على ما یلي
وللتحقق من هذه الفرضیة الجزئیة وللكشف عن العلاقة ". لبدنیة والریاضیةالتدریسیة لدى أساتذة التربیة ا

بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، تم  الارتباطیة
  .حساب معامل ارتباط كما هو مبین في الجدول التالي

  فایات التدریسیة لدى ـــــــلبیرسن بین الوعي بالذات وبعض الكعامل الارتباط ــــــــیبین م) 4(الجدول رقم 

  لفصلإدارة وتنظیم ا  التقویم  التنفیذ  التخطیط

  التخطیط
  0.990 **  0.796*  0.824 **  

  0.000  0.010  0.006  

  التنفیذ
0.990 **    0.864 **  0.865 **  

0.000    0.003  0.003  

  التقویم
0.796*  0.864 **    0.941 **  

0.010  0.003    0.000  

إدارة 
وتنظیم 
  الفصل

0.824 **  0.865 **  0.941**    

0.006  0.003  0.000    
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  التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة 

  المحور الأول الكفایات التدریسیة

المعرفة (الوعي بالذات 
 )الانفعالیة

 معامل الارتباط  مستوى الدلالة العینة

43 0.01  0.738 

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر

) المعرفة الانفعالیة(من الجدول السابق أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین الوعي بالذات  یتبین
وبعض الكفایات التدریسیة لدى أفراد عینة الدراسة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة عند مستوى 

ة المعرف(، وهي علاقة طردیه موجبة قویة حیث كلما زاد مستوى الوعي بالذات )0.01(الدلالة
  .،كلما زاد مستوى بعض الكفایات التدریسیة والعكس صحیح)الانفعالیة

لدى أساتذة التربیة ) المعرفة الانفعالیة(ویؤكد هذا معامل الارتباط لبیرسون بین الوعي بالذات 
  .، ویعد معامل الارتباط مرتفع)0.738(البدنیة والریاضیة وبین بعض الكفایات التدریسیة لدیهم، حیث بلغ

ذلك أن معرفة الشخص لعواطفه وانفعالاته والوعي بها، وأن یكون مدركا لذاته وذلك بمعرفة أوجه  ومعنى
القوة والقصور فیها واتخاذه هذه المعرفة وهذا الوعي أساس السلوك هو تفكیره، یساعده على النجاح في 

  .مهامه وفي أدائه أثناء عمله

نیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة وتفسیر  ذلك أن قدرة معرفة أساتذة التربیة البد
دراكهم لمشاعرهم حال حدوثها هو أساس الثقة بأنفسهم وهو الأساس  المسیلة لانفعالاتهم والوعي بها وإ
الذي یجعلهم أكثر اتزانا وتركیزا في عملهم وهذا بدوره ینعكس على بعض الكفایات التدریسیة لدیهم أثناء 

  .ة والتعلیمیة مع تلامیذهمتأدیة مهامهم التربوی

التي تشیر إلى أن الأشخاص الذین یستطیعون ) دانیال جولمان(وهذه النتیجة تتفق مع نتائج دراسة 
التعرف على انفعالاتهم جیدا ویقومون بإدارتها ویتفهمون ویتعاملون مع مشاعر الآخرین بصورة جیدة، هم 

   15حیاتهم الوظیفیة والمهنیةأولئك الذین یتمیزون في كل مجالات الحیاة وخاصة 

وتتفق نتائج دراستنا مع ما توصلت إلیه بعض الدراسات التي أكدت على أن صفات الذكاء 
الانفعال یمثل الوعي الذاتي والتحكم في المشاعر السلبیة المدمرة سوف تصبح من المسلمات في مجال 

  16ي عملهالعمل ومن الصفات التي یجب ان یمتلكها الشخص لكي یوظف ویرقى ف
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توجد علاقة ارتباطیه  :نهأهذه النتائج التي توصلنا إلیها تؤكد على صحة الفرضیة التي تنص على 
اتذة التربیة البدنیة ـــــــــــفایات التدریسیة لدى أســــــــوبعض الك) المعرفة الانفعالیة(ذات ــــــــــموجبة بین الوعي بال

  .والریاضیة

  فرضیة الجزئیة الثانیةعرض ومناقشة نتائج ال-3-2

توجد علاقة ارتباطیة بین إدارة الانفعالات كأحد : تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على ما یلي
وللتحقق من . مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

ن إدارة الانفعالات وبعض الكفایات التدریسیة لدى هذه الفرضیة الجزئیة وللكشف عن العلاقة الارتباطیة بی
  .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، تم حساب معامل ارتباط بیرسون كما هو مبین في الجدول التالي

یبین معامل الارتباط لبیرسن بین إدارة الانفعالات وبعض الكفایات التدریسیة لدى ) 5(الجدول رقم 
  أساتذة التربیة البدنیة 

  

 لكفایات التدریسیةا
 المحور الثاني

 إدارة الانفعالات
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العینة

43 0.01 0.702 

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر

یتبین من الجدول السابق أن هناك علاقة ارتباطیة بین إدارة الانفعالات وبعض الكفایات التدریسیة لدى 
  ، )0.702(، ویؤكد هذا معامل الارتباط لبیرسون، حیث بلغ )0.01(د مستوى الدلالةأفراد عینة الدراسة عن

  .ویعد معامل الارتباط مرتفع

وتفسیر ذلك أن قدرة ادارة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لانفعالاتهم و مراقبتها وضبطها وتوجیهها 
امل تساعدهم على الطمأنینة والارتیاح ، وقدرتهم على تحویل العواطف إلى انفعالات ایجابیة، كلها عو 

  .وتزید من فعالیة ادائهم أثناء القیام بواجباتهم العملیة والمهنیة وبالتالي النجاح في مهامهم الوظیفیة

ونتائج الدراسة الحالیة تتطابق مع نتائج دراسة جولمان التي تشیر بان الذي یظهر مستوى عالي 
دارة الآخرین بصورة فعالة في میدان العملفي الذكاء الانفعالي، فإنه یستعمل ا    17نفعالاته في إدارة نفسه وإ
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هذه النتائج التي توصلنا إلیها تؤكد على صحة الفرضیة التي تنص على انه توجد علاقة ارتباطیه موجبة 
  .بین إدارة الانفعالات وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

  :قشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثةعرض ومنا-3-3

توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات كأحد : تنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على ما یلي
وللتحقق من . مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

الارتباطیة بین تنظیم الانفعالات كأحد مكونات الذكاء هذه الفرضیة الجزئیة وللكشف عن العلاقة 
الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، تم حساب معامل ارتباط 

  .بیرسون كما هو مبین في الجدول التالي

ت التدریسیة لدى یبین معامل الارتباط لبیرسن بین تنظیم الانفعالات وبعض الكفایا) 6(الجدول رقم 
  .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 الكفایات التدریسیة
 المحور الثالث

 تنظیم الانفعالات
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العینة

43 0.01 0.693 

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر

نفعالات وبعض الكفایات یتبین من الجدول السابق أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین تنظیم الا
، وهي علاقة طردیة موجبة وقویة، حیث )0.01(التدریسیة لدى أفراد عینة الدراسة عند مستوى الدلالة

  . كلما زاد مستوى تنظیم الانفعالات، كلما زاد مستوى بعض الكفایات التدریسیة والعكس صحیح
  .امل الارتباط مرتفع، ویعد مع)0.693(ویؤكد هذا معامل الارتباط لبیرسون، حیث بلغ 

دارتها لدى اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بشكل  وتفسیر ذلك أن ان قدرة تنظیم الانفعالات وإ
ایجابي ، وقدرتهم على تنسیق جهود تلامیذهم نحو تحقیق هدف مشترك ، یساعدهم على كیفیة مواجهة 

مهم التدریسیة مع تلامیذهم ومن ثمة مختلف المشكلات الانفعالیة التي یتعرضون لها أثناء تأدیة مها
   .بإمكانهم السیطرة والتحكم في مختلف المواقف و یكون أدائهم فعالا ومثمرا

التي توصلت إلى أن الوعي ) 2003(وقد تطابقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة سلیمان ناجي 
  .راسة كانت فوق المتوسطالذاتي ادارة الانفعالات وتنظیمها والتعاطف والدافعیة لدى عینة الد
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هذه النتائج التي توصلنا إلیها تؤكد على صحة الفرضیة التي تنص على انه توجد علاقة ارتباطیه 
  .موجبة بین تنظیم الانفعالات لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و وبعض الكفایات التدریسیة لدیهم

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة-3-4

توجد علاقة ارتباطیة بین التعاطف كأحد مكونات : نص الفرضیة الجزئیة الرابعة على ما یليت
وللتحقق من هذه . الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

نفعالي وبعض الفرضیة الجزئیة وللكشف عن العلاقة الارتباطیة بین التعاطف كأحد مكونات الذكاء الا
اب معامل ارتباط بیرسون كما هو مبین في ــــــــــــــــالكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة، تم حس

  :الجدول التالي

یبین معامل الارتباط لبیرسن بین التعاطف وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة ) 7(الجدول رقم 
   .البدنیة

 یةالكفایات التدریس
 المحور الرابع

 التعاطف
 معامل الارتباط مستوى الدلالة العینة

43 0.01 0.705 

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر

یتبین من الجدول السابق أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین التعاطف وبعض الكفایات التدریسیة 
كد هذا معامل الارتباط لبیرسون، حیث ویؤ  ).0.01(لدى أفراد عینة الدراسة عند مستوى الدلالة 

   .، ویعد معامل الارتباط مرتفع)0.705(بلغ
وتفسیر ذلك أن قدرة التعاطف لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة والإحساس بمشاعر تلامیذهم 

دارتها بشكل ایجابي و تقدیم المساعدة لهم وتكوین لدیهم السلوكیات الایجابیة، كلها عوام ل وفهمها وإ
  .تساعد الأساتذة على النجاح في مهامهم والتمیز في أدائهم

في دراسته ) 1995( جولمانوتتفق النتائج التي توصلنا الیها في دراستنا الحالیة مع نتائج دراسة 
حول أهمیة التعاطف في مجال العمل حین أكد أن الذكاء الانفعالي ینبئ بمدى النجاح في التعلیم والمهن  

ها من المهن الأخرى، ومن ثم ینبغي أن تهتم هذه المجالات بمكونات الذكاء الانفعالي بما الإداریة وغیر 
   18في ذلك التعاطف والتواصل مع الآخرین
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هذه النتائج التي توصلنا إلیها تؤكد على صحة الفرضیة التي تنص على انه توجد علاقة ارتباطیه 
  .اتذة التربیة البدنیة والریاضیةموجبة بین التعاطف وبعض الكفایات التدریسیة لدى أس

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة-3-5

توجد علاقة ارتباطیة بین التواصل الاجتماعي كأحد : تنص الفرضیة الجزئیة الخامسة على ما یلي
قق من وللتح. مكونات الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

بین التواصل الاجتماعي كأحد مكونات الذكاء  الارتباطیةهذه الفرضیة الجزئیة وللكشف عن العلاقة 
الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ،تم حساب معامل ارتباط 

  :بیرسون كما هو مبین في الجدول التالي

تباط لبیرسن بین التواصل الاجتماعي وبعض الكفایات التدریسیة لدى یبین معامل الار ) 8(الجدول رقم 
  .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 المحور الخامس الكفایات التدریسیة

 معامل الارتباط مستوى الدلالة العینة التواصل الاجتماعي
43 0.01 0.616 

  (SPSS VER 21)مخرجات برمجیة : المصدر

سابق أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین التواصل الاجتماعي وبعض یتبین من الجدول ال
، وهي علاقة طردیه موجبة وقویة، )0.01(الكفایات التدریسیة لدى أفراد عینة الدراسة عند مستوى الدلالة 

  .، ویعد معامل الارتباط مرتفع)0.616(ویؤكد هذا معامل الارتباط لبیرسون، حیث بلغ 
التواصل الاجتماعي لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة والقدرة على تحریك وتفسیر ذلك أن قدرة  

مشاعر تلامیذهم، و التأثیر الایجابي القوي في تلامیذهم، یجعلهم یسیطرون علیهم ویتحكمون فیهم 
بسهولة، حیث أنهم یتمیزون بقدرتهم على التواصل والتفاعل معهم، وبالتالي استجابة تلامیذهم تكون جد 
ایجابیة مما یؤدي حتما إلى نجاح  مهام الأساتذة خلال حصصهم التطبیقیة أثناء تأدیة عملهم الوظیفي 

  .مع التلامیذ في المؤسسات التربویة التعلیمیة
وتتفق نتائج الدراسة التي توصلنا الیها مع نتائج دراسة صفاء الأعسر الذي أكد بان الشخص 

یكون بارعا وماهرا في إظهار التناغم الوجداني مع الآخرین، ومنه  الناجح في علاقاته وتفاعلاته لابد أن
یستطیع أن یجعل هؤلاء تحت سیطرته، وبالتالي یكون تفاعله معهم أسهل على المستوى الانفعالي، 
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وهذا ما   تحریك مشاعر مستمعیه،  قادرا على  یكون أو المربي الجید أن   وعلامة القائد أو المرشد
   19أدائه معهم    یةفعال  إلى  یؤدي

هذه النتائج التي توصلنا إلیها تؤكد على صحة الفرضیة التي تنص على انه توجد علاقة ارتباطیه 
  .موجبة بین التواصل الاجتماعي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة العامة-3-6

توجد علاقة ارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات : ما یلي تنص الفرضیة العامة على
وللتحقق من هذه الفرضیة العامة والكشف عن العلاقة . التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 الارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة، تم حساب معامل ارتباط بیرسون كما هو مبین
  .في الجدول التالي

یبین معامل الارتباط لبیرسن بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة ) 9(الجدول رقم 
  .التربیة البدنیة والریاضیة

 الكفایات التدریسیة

 معامل الارتباط مستوى الدلالة العینة الذكاء الانفعالي

43 0.01 0.738 

  (SPSS VER 21) مخرجات برمجیة: المصدر

إن الجدول السابق یبین أن هناك علاقة ارتباطیه بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة 
، وهي علاقة طردیه )0.01(لدى أفراد عینة الدراسة أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة، عند مستوى الدلالة

كاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة لدى موجبة وقویة ویؤكد هذا معامل الارتباط لبیرسون بین الذ
  .، ویعد معامل الارتباط مرتفع)0.738(أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث بلغ

وتفسیر ذلك أن بعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة والمهام الوظیفیة 
یة التعلیمیة لا تقتصر على الجانب المعرفي للكم من التي یقومون بها أثناء عملهم في المؤسسات التربو 

المعلومات التي یمتلكونها في إطار تخصصهم بل هناك قدرات ومهارات أخرى تتوفر لدیهم كي یستطیعوا 
أن یوفقوا وینجحوا في عملهم كونهم یعملون وسط مجموعة من المتغیرات التي یجب السیطرة علیها 

  .ها تؤثر بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة في أدائهم أثناء عملهموالتحكم فیها بشكل أو بأخر كون
  راء الانفعالي له وزن كبیـــویتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والبحوث العلمیة التي تؤكد بان الذك
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في النجاح المهني إذا قورن بالذكاء العقلي المعرفي أي أن تحقیق مستوى عالي من الأداء في مختلف 
توفر مجموعة من القدرات والمهارات الوجدانیة وان الأفراد الذین یتمتعون بذكاء وجداني المهن یتطلب 

  20عال هم أكثر نجاحا في حیاتهم المهنیة وأعلى أداء وظیفیا
توجد علاقة ارتباطیة  :هذه النتائج التي توصلنا إلیها تؤكد على صحة الفرضیة العامة التي تنص على أنه

  .الي وبعض الكفایات التدریسیة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةموجبة بین الذكاء الانفع
  الخاتمة-4

أظهرت نتائج دراسة الذكاء الانفعالي وعلاقته ببعض الكفایات التدریسیة لدى اساتذة التربیة البدنیة 
لدى أساتذة والریاضیة بان هناك  علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الانفعالي وبعض الكفایات التدریسیة 

التربیة البدنیة والریاضیة، إذ أن الذكاء الوجداني یرتبط ارتباطا موجبا بالتوافق المهني للمعلم، وان مهنة 
التدریس من المهن التي تقدم خدمات إنسانیه، ویتطلب النجاح في تلك المهنة أن یؤدي المعلم أدواره 

لى انفعالاته، والإرهاق الانفعالي ونقص الشعور المتعددة بكفاءة دون الشعور بعدم قدرته على السیطرة ع
بالإنجاز الشخصي، لذلك أهتم علماء النفس والمربون بدراسة مفهوم الذكاء الانفعالي والتعمق فیه ،وذلك 
لم اتمیز به هذا الموضوع من تأثیر و انعكاسات متوقعه على الكثیر من المجالات و الجوانب الاجتماعیة 

بل وحتى الإداریة منه،  وأهتم العامة بمفهوم الذكاء لما یتوقع أن یحققه لهم من مردود والتعلیمة والتربویة 
  .سواء على المستوى النفسي أو الاجتماعي أو العملي

وأخیرا یجب أن نشیر إلى أن للذكاء الوجداني صلات كثیرة ومتشعبة بواقع تعاملنا مع الحیاة 
  .ینوطریقة إدارتنا لأنفسنا وعلاقاتنا مع الاخر 

  اقتراحات-5

  :من خلال النتائج المتوصل إلیها في الدراسة یقترح الباحث ما یلي

جراء ایام دراسیة وملتقیات تكوینیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة حول أسس ومكونات الذكاء إ  -
  .الانفعالي التي من شانها ان تیسر عملیة التدریس في المؤسسات التربویة التعلیمیة

ورة تضمین مناهج التربیة البدنیة والریاضیة لمهارات الذكاء الانفعالي تسمح لأساتذة التربیة ضر   -  
البدنیة والریاضیة من التحكم في انفعالاتهم وانفعالات تلامیذهم والتعاطف معهم للارتقاء بالعملیة التربویة 

  .والتعلیمیة وتطویرها
  ربیة البدنیة والریاضیة بشكل مستمر ودوري لمحاولةقیاس مستوى الذكاء الانفعالي لدى أساتذة الت -  
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  التنبؤ باتجاهاتهم وسلو 
إجراء دراسات تتناول الأداء لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف المراحل التعلیمیة   -

  ).الابتدائي، المتوسط، الثانوي(

البدنیة والریاضیة على مستوى مناطق دراسة مقارنة لمستوى الذكاء الانفعالي لدى أساتذة التربیة   -
  .الجزائر المختلفة والمقارنة بینهم
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