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   الملخص

للممارسین  التعرف الى المستوȐ البدنيو  اعداد مقǽاس للتكیف الاجتماعي المدرسيهدفت الدراسة إلى   
العلاقة بین التكیف الاجتماعي  ثانوǽة وȞذا معرفةال المدارس تلامیذ للنشاȋ الرȄاضي وغیر الممارسین من

ولتحقیȘ ذلك على غرار السرعة الهوائǽة القصوȐ لدȐ تلامیذ الطور الثانوȑ المتغیرات البدنǽة  وǼعضالمدرسي 
میذ تلا على عینة مȞونة من وصفي وهذا بتوزȄع مقǽاس التكیف الاجتماعي المدرسياستخدم الǼاحث المنهج ال

طالب وغیر الممارسین  )576( للنشاȋ الرȄاضي عدد الممارسین والتي بلغ بها ǼطرȄقة عشوائǽة ثانوǽات) 7(
وتوصل الǼاحثون  لدیهم،لقǽاس السرعة الهوائǽة القصوVAMEVAL   Ȑ، اضافة الى اجراء اختǼارطالب )952(

لف الاجتماعي آالطالب على التكییف والتنشطة الرȄاضǽة تساعد ن ممارسة الأإلى أمن خلال هذه الدراسة إلى 
وǼعض المتغیرات البدنǽة على غرار السرعة هناك علاقة ایجابǽة بین التكیف الاجتماعي المدرسي وأن  المدرسي

 Ȑة القصوǽة للأنشطةللممارسین  الهوائǽة المدرسǽاضȄالر.  
  المراهقة/ الهوائǽة القصوȐ  السرعة/ النشاȋ الرȄاضي/ التكیف الاجتماعي المدرسي: الكلمات المفتاحǻة

Abstract 
The aim of the study was to prepare a measure for the social adjustment of the school 

and to identify the physical level of the practitioners of sports activity and non-practicing 
secondary school students as well as the relationship between school social adjustment and 
some physical variables similar to the maximum aerobic speed in secondary school students. 

In order to achieve this, the researcher used the descriptive method by distributing the 
social adjustment scale to a sample of seven 07 secondary students in a random manner, 
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which reached 576 practitioners students, and 952 non-practitioners students, in addition to 
the VAMEVAL test to measure their maximum aerobic speed. 

The study concluded that sports activities help the student to adapt and socialize in 
school and that there is a positive relationship between the social adjustment of school and 
some physical variables such as the maximum speed of aerobics for school sports activities. 

Key words:  School Social Adaptation / Sports Activity / Maximum aerobic speed / 
Adolescence. 

  المقدمة-1

ر في بناء شخصیته وتندرج ــــــبیرة وتؤثــــــة التي ǽعǽش فیها الفرد تؤثر فǽه Ǽصورة Ȟــــیئـــــإن الب      
مصطلحات عدة في هذا المجال منها الاشتراطات البیئǽة والذȑ یدخل تحت نطاقه المستوȐ الثقافي 

  1.رهاـــــاعي وغیـــــوالمستوȐ الاجتم
المدرسǽة وما تحوǽه من متغیرات عدة تكون سبǼا في توجǽه الطالب في مجالات عدة منها  إن البیئة      

المجال الرȄاضي حیث أن المجال الرȄاضي وممارسة الأنشطة البدنǽة والرȄاضǽة تهيء للطالب اكتساب 
وǽات الخبرات الاجتماعǽة الغنǽة التي تساعد Ȟثیرا في تكوȄن شخصیته لحǽاة الجماعة واعتناقه لمست

  .سلوǽȞة مناسǼة من خلال التفاعل الاجتماعي بین أقرانه 
إن شخصǽة الفرد ومȞانته الاجتماعǽة تتوقف على حسن سلوȞه الذȞǽ ȑسǼه أثناء حǽاته والمشارȞة       

العملǽة في أȑ لون من ألوان النشاȋ البدني حیث Ȟǽتسب الفرد من خلال ممارسته للأنشطة الرȄاضǽة 

ت الاجتماعǽة التي تدعم حǽاته مما یؤدȑ إلى تفاعل الفرد مع الجماعة حیث أن التفاعل الكثیر من الصفا

الاجتماعي هو عامل أساسي مصاحب للنمو البدني الأمر الذȑ یوجب ضرورة الموازنة بین الاهتمام 

  Ǽ."2،3النشاȋ الرȄاضي والخبرة الاجتماعǽة على قدم المساواة في أثناء الممارسة الرȄاضǽة

Ȟما أن ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة تساعد المرء على طرح القلȘ جانǼا وتجعل من شخصیته اكثر       

   4.شعورا Ǽالثقة والتمتع اذ تقوȑ الدوافع داخل الفرد وتدفعه إلى العمل Ȟدوافع الرغǼات  والمثل العلǽا

ارس الأنشطة ــــرد أو لا ǽمــــس الفألة مهمة جدا وهي لماذا ǽمار ـــــا لابد من أن ǽعي الجمǽع مســـــوهن       

Ȅة في المـــــالرǽاعها ــزة یجب إخضـــة متمیـــــا المختلفة والتي تحتاج إلى دراسة ودرایــوانبهــــدرسة بجـــــاض

  . Șــــدقیــــــي الــــلمــــحث العـــللب

لة ممارسة الطالب للنشاȋ البدني إذ أن المدرسة ǽمȞن أن تسهم إلى حد Ȟبیر في تأثیراتها في مسأ       
فالمدرسة ǽمȞن أن تساهم في تحقیȘ تكیف . وأهم ما یبرز لنا هنا هي مسألة التكیف الاجتماعي المدرسي 

ذلت الجهود في الكشف عن عوامل الإحǼاȋ التي تكمن وراء ما یبدǽه الطالب من مخاوف  ُ الطالب إذا ب
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Ǽه المدرسة هو أن تمد الطالب ببیئة اجتماعǽة غنǽة تقوم  حیث أن أسمى ما ،ومشاعر القلȘ والنقص
  .حیث ǽمȞن للتلمیذ أن ینمي سلوȞه ومفاهǽمه واعداده إعدادا سلǽما للحǽاة 

من خلال ما ذهب إلǽه الǼاحث في السطور الساǼقة یود أن یوضح أن للحǽاة المدرسǽة تأثیرات        
قة بین التكیف الاجتماعي المدرسي ومستوȞ Ȑبیرة أȑ أن أهمǽة الǼحث تكمن في التعرف على العلا

. حیث أن هذه المرحلة تتمیز ȞǼونها بداǽة تكوȄن الشخصǽة لثانوǽةفي مرحلة الدراسة ا الطالب البدني
إذ أن لتطور الفرد  ،وتنصح الكثیر من المصادر الاهتمام بها ومحاولة تغطیتها من الناحǽة الǼحثǽة

ǽالاجتماعي في مرحلة المراهقة أهم ȑة خاصة إذ تعد فترة التغیر في الانتماء إلى الجماعة الأمر الذ
حیث أهم ما تتمیز Ǽه الترǽȃة الحدیثة هو اهتمامها  ،ǽساعده على نضج أفȞاره في مجال القǽم الاجتماعǽة

   5.تلامیذالمتزاید بتحقیȘ التكیف الشخصي الاجتماعي لل
 لتلمیــذفا تلامیــذترȞهـا التكیــف أو عدمــه فــي شخصــǽة الوتبـرز أهمǽــة التكیــف مــن خــلال الآثــار التــي ی       

المتكیف اجتماعǽا هو الأكثر رغǼة في ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة والاجتماعǽة في المدرسـة والانـدفاع إلیهـا 
  .  وفي إقامة العلاقات الاجتماعǽة الجیدة مع الآخرȄن وهو الأجدر في تكوȄن حǽاة  مستقǼلاً 

  : تیینلآافي السطور أعلاه هو مقدمة لكي ǽطرح مشȞلة Ǽحثه في التساؤلین  ون إن ما ذهب ألǽه الǼاحث 
ـــذین ǽمارســـون الانشـــطة ال تلامیـــذهـــل ال - ـــدیهم تكییـــف اجتــــــــــرȄــــــال ــــاضǽة ل ــــماعي مـــــ درسي یختلـــف عـــن ــــ

  ارسین؟ــــــغیر المم لتلامیذا
 للأنشــطةالممارســین  میــذلاتلل القصــوȐ الســرعة الهوائǽــة وهــل للتكییــف الاجتمــاعي المدرســي علاقــة مــع  -

  الرȄاضǽة وغیر الممارسین؟ 
ن الإجاǼـــة علـــى هـــذین التســـاؤلین ســـتفتح أمامنـــا ȞترȃـــوȄین الأبـــواب واســـعة لتطـــوȄر وتنمǽـــة وســـائل إ       

الترǽȃـــة والتعلـــǽم وȃخاصـــة فـــي المجـــال الرȄاضـــي إذ أنـــه ســـǽقدم صـــورة وصـــفǽة واضـــحة للمـــرȃین الرȄاضـــیین 
ǽم حلــول ملائمــة معتمــدة علــى الطرȄقــة العلمǽــة فضــلا عــن ذلــك فــأن عــدم وجــود دراســة فــي وصــولا إلــى تقــد

أخــذت علــى عاتقهــا الولــوج فــي المجــال الرȄاضــي هــي  ینالتكیــف الاجتمــاعي المدرســي وǼحســب علــم الǼــاحث
  . لیها من خلال هذه الدارسةاالتطرق  ون مشȞلة أخرȐ أراد الǼاحث

  أهداف الǺحث-2
   .یف الاجتماعي المدرسياعداد مقǽاس للتك -
  .ثانوǽةال المدارس تلامیذالتعرف الى المستوȐ البدني للممارسین للنشاȋ الرȄاضي وغیر الممارسین من  -
على غرار الســــرعة دنǽة ـــــرات البـــــالمتغی وǼعضالتعرف الى العلاقة بین التكیف الاجتماعي المدرسي  -
  .الطور الثانوȑ هوائǽة القصوȐ لدȐ تلامیذ ـــــــال
  ض الǺحثو فر -3
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ــــین ال - ــــة إحصــــائǽة ب ــــة ذات دلال ǽــــذوجــــود فــــروق معنو الممارســــین وغیــــر الممارســــین فــــي التكیــــف  تلامی
 .لصالح الممارسین للأنشطة الرȄاضǽةالمدرسي الاجتماعي 

ــــاك علاقـــة ارتبــــــــــــــــــهن - ــــتمـــاȋ معنوǽـــة بـــین التكیـــف الاجــــــ ـــــوالساعي المدرســـي ــــــــ  وائǽة القصـــوȐ ــــــــــــرعة الهـــ
 Ȑةـــــثـــــة الــــلــــرحـــــتلامیذ الملدǽانو.  

  مجالات الǺحث -4
4-1-  ȏشرǺرة :المجال الȄة البوǽات ولاǽبثانو ȑتلامیذ الطور الثانو.  

   .ساحات المدارس الخاصة Ǽعینة الǼحث :المجال المȜاني -4-2

   .29/04/2018ولغاǽة  25/02/2018للفترة من  :المجال الزماني -4-3

  تحدید المصطلحات -5
  التكیف الاجتماعي  -5-1

Social adaptation  عرفــه عبــد الله عــنGood  ــة التــيǽانــه العملǼ  انة أمنــهǽحــاول بهــا الفــرد صــǽ

وراحتــه ومنزلتـــه وتوجهاتـــه المبدعــة فـــي مواجهـــة أȑ تغییـــر فــي الظـــروف المحǽطـــة Ǽــه وملائمـــة تلـــك البیئـــة 

   6.الظروف من خلال هذه الجهود للحالة او

  التكیف المدرسي -5-2

قــدرة الطالـــب علــى تحقیـــȘ حاجاتــه الاجتماعǽـــة مـــن خــلال علاقاتـــه مــع زملائـــه ومــع مدرســـǽه ومـــع  

داراتهـــا ومـــن خـــلال مســـاهمته فـــي الـــوان النشـــاȋ الاجتمـــاعي المدرســـي ǼشـــȞل یـــؤثر فـــي صـــحته  المدرســـة وإ

  7.النفسǽة وفي تكامله الاجتماعي

   لتكیف الاجتماعي المدرسيا -5-3

  8.درسيــــــاعǽة مع المجتمع المــــــــات اجتمـــــــامة علاقــــــــاح في إقـــــــلمیذ على النجــــــتـــــدرة الـــــــهو ق

تبنــي نــوع مــن الســلوك Ǽمــا یــتلاءم مــع متغیــرات  علــىقــدرة الطالــب علــى أنــه وǽعرفــه الǼاحــث اجرائǽــا      

والتقــارب بینــه وȃــین مــا ǽحــǼ Ȍǽــه مــن خــلال مســاهمته  الألفــةســǽة والعمــل علــى خلــȘ حالــة مــن البیئــة المدر 

  .لوان النشاȋ الاجتماعي المدرسي Ǽما ǽحقȘ له اشǼاع رغǼاته ومیولهأالفعالة في 

  النشاȉ الرȂاضي -5-4
ــــاء فـــي تعرȄـــف النشـــــــــاختلـــف العلم  ــــاȋ البـــدني الرȄــــ لي ــــــــال الكـــــــــلمجاضي، فمـــنهم مـــن قصـــد Ǽـــه اـــــ

ــــان ǼشـــȞل عـــــــالاجمـــالي لحرȞـــة الانس ــــام ومـــنهم مـــن عرفـــه Ǽأنـــه عملǽـــة تنشـــȌǽ وتـــدرȄب فـــي مقابـــل الكســـ ل ــ
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ان ـــــــدني التـي ǽقـوم بهـا الانســـــوان النشاȋ البــــول، ومنهم من قال Ǽأنه تعبیر عام ǽشمل Ȟل ألــــوهن والخمــــوال

ȞشǼ ه بدنهǽ9.ل عاممستخدما ف   

النشـاȋ الــذȑ یتســم Ǽالسـهولة والمرونــة وǽطلــȘ علǽـه صــفة الإمتــاع،  وǽعرفـه الǼاحــث اجرائǽـا علــى أنــه       

ــــذاتـــي هـــادف لن اختǽـــاروهـــو  ــــاضــــــــــــــو الرȄأنشـــطة البدنǽـــة وع مـــن الأـــــــــ ات، تمـــارس علـــى ســـبیل المتعـــة ـــــــــــــــــ

  .راغــــــــــــوقات الفأاحة وفي ــــــــــــــــــائل مبــــــــــــوȃوس

5-5-  Ȏة القصوǻالسرعة الهوائ  
 والتـي البـدني للتمـرȄن إجرائـه أثنـاء الأكسـجین عنصـر واسـتهلاك نقـل علـى الإنسـان لجسم القصوȐ  القابلǽة

تلـك السـرعة ا وǽعرفهـا الǼاحـث اجرائǽـا علـى أنهـ10.الثانǽـة فـي Ȟـغ علـى Ǽـاللتر وتقـاس البدنǽـة اللǽاقـة مستوȐ  تعȞس
  .التي تسمح للنظام الهوائي من وصوله إلى انتاج أكبر Ȟمǽة ممȞنة من الطاقة

  إجراءات الǺحث  -6
  منهج الǺحث  -6-1

ولهذا  ةعادة ما یتحتم على الǼاحث لحل مشȞلته استخدام المنهج الذȑ یوصله الى نتائجه المرجو      
  ǽ ȑعرف Ǽانه المسح والذ Ǽأسلوباستخدم الǼاحث المنهج الوصفي 

التصور الدقیȘ للعلاقات المتǼادلة بین المجتمع والاتجاهات والمیول والرغǼات والتطور Ǽحیث ǽعطي (
  11.الǼحث صورة للواقع الحǽاتي ووضع مؤشرات واعداد تنبؤات مستقبلǽة

  مجتمع الǺحث وعینته -6-2

 تلامیـذهامنهـا وȃلـغ عـدد  ثانوǽـة) 27(والǼـالغ عـددها  ولاǽة البوȄرة ثانوǽاتلقد اشتمل مجتمع الǼحث  

للنشــاȋ  عــدد الممارســین والتــي بلــغ بهـا ǼطرȄقــة عشـوائǽة ثانوǽــات) 7(ولقــد اختــار الǼاحـث  تلمیـذ) 17500(

  .)952(طالب وغیر الممارسین  )576( الرȄاضي

  أدوات الǺحث  -6-3

  .تǽةن طبǽعة الدراسة ومتغیراتها استوجبت على الǼاحث استخدام الادوات الأإ

  مقǻاس التكیف الاجتماعي المدرسي -6-3-1
لغــرض قǽــاس مســتوȐ التكیــف الاجتمــاعي المدرســي لعینــة الǼحــث مــن طلǼــة الدراســة المتوســطة لجــأ  

مــن قبــل الǼاحــث فǽصــل نــواف  هالǼاحــث الــى اســتخدام مقǽــاس التكیــف الاجتمــاعي المدرســي الــذȑ تــم اعــداد
ة ولغــرض تطبǽقــه علــى عینــة الدراســة المتوســطة والمقǽــاس مخصــص لطلǼــة المــدارس الاعدادǽــ، 12عبــد الله 

قام الǼاحث Ǽعرض المقǽاس على مجموعة من السادة الخبراء من ذوȑ الخبرة والاختصـاص والـذȑ تـم اقـراره 
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اهرȑ احـد مؤشــرات صــدق المحتــوȐ ـــــــــــمـن قــبلهم وȃــذلك تحقـȘ الصــدق الظــاهرȑ للمقǽــاس وǽعـد الصــدق الظ
راء للحȞـم علـى صـلاحیته فـي ــــــــــــــــعـرض المقǽـاس علـى مجموعـة مـن الخبحیث یـتم التحقـȘ منـه عنـدما یـتم 

كد مـــن أــــــــــــاحث التــــــــــــــــــــراد البأوعنـــدما  ،13جلهـــاأو الصـــفة المـــراد قǽاســـها والتـــي وضـــع مـــن أقǽـــاس الحالـــة 
ــــات المقیـــــــــــــثب ــــبتطبیـــȘ المقǽـــاس واعام ـــــــــــــــاس علـــى عینـــة الدراســـة المتوســـطة قـــــــــ ادة تطبǽقـــه علـــى عینـــة ــــــــــــــــ

  14.اب الثǼاتــــــــــالیب حســـــــــــهم اسأ ار ǽعد من ــــلوب اعادة الاختبـــــسأن أذ إلب، ـــــطا 30تكونت من 
ام استخد وهو معامل ثǼات ضعیف لا یجیز للǼاحث) 0.333(واستنتج الǼاحث ان معامل الثǼات بلغ       

  الاجتماعي علǽه اضطر الǼاحث الى اعداد مقǽاس للتكیف، و وذلك لعدم ملاءمته لعینة الǼحث المقǽاس
  :المدرسي خاص Ǽطلاب الدراسة المتوسطة وحسب الخطوات الاتǽة 
   اعداد فقرات المقǻاس  -6-3-1-1

ت الســـاǼقة لغـــرض اعـــداد فقـــرات المقǽـــاس ومجالاتـــه قـــام الǼاحـــث Ǽـــالاطلاع علـــى الادبǽـــات والدراســـا
  : والمصادر العلمǽة ذات العلاقة Ǽموضوع المقǽاس واعتمد الǼاحث اسس متعددة في صǽاغة الفقرات منها 

  .ان تكون العǼارة قابلة لتفسیر واحد  - أ
   .ان لا تكون العǼارة  طوȄلة  -  ب
   .ان تكون واضحة المفهوم -ج
  15.ان تضمن الفقرات مجالات المقǽاس -د

تـــي یجیـــب عنهـــا الجمǽـــع او لا یجیـــب Ȟـــي لا تنعـــدم فرصـــة المقارنـــة امـــام عـــدم اســـتخدام العǼـــارات ال-هــــ
رȃعة مجالات في المقǽاس اعداد على ما اعتمـده مـن ادبǽـات أفضلاً عن ذلك فلقد اعتمد الǼاحث  ،16الǼاحث

  : ودراسات وهذه المجالات هي

  .علاقة الطالب بزملائه: المجال الأول
  .علاقة الطالب Ǽالمدرسین: المجال الثاني
دارتها: المجال الثالث   .علاقة الطالب Ǽالمدرسة وإ
  .      موقف الطالب من النشاطات المدرسǽة: المجال الراǺع

فقــــرة لاعتمادهــــا فــــي التعــــرف علــــى مســــتوȐ التكیــــف ) 105(واســـتناداً الــــى Ȟــــل مــــا ســــبȘ تــــم أعــــداد 
المجــال الاول و  فقــرة ضــمن) 27(الاجتمــاعي المدرســي لعینــة الǼحــث حیــث توزعــت فقــرات المقǽــاس علــى 

  . فقرة ضمن المجال الراǼع) 25(فقرة ضمن المجال الثالث و ) 25(فقرة ضمن المجال الثاني و ) 28(
   الصدق الظاهرȏ للمقǻاس -6-3-1-2

تم عرض المقǽاس على مجموعة من ذوȑ الخبـرة والاختصـاص لغـرض التعـرف علـى صـدق الفقـرات 
مـن % 75رȃعة اذ تم اعتمـاد نسـǼة فضلاً عن المجالات الأ من حیث الصǽاغة والملائمة ومن حیث البدائل
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فقـرة ) 15(واعـداد علـى ذلـك فقـد تـم حـذف  17اتفاق اراء السادة الخبراء لقبول الفقرة  واعتمادها في المقǽـاس 
ــــى ) 9،17،21،4،13،22،9،21،3،1،4،5،19،21،3(مــــن المقǽــــاس والتــــي تحمــــل الارقــــام  موزعــــة عل

  .فقرة) 90(المقǽاس ǽحوȑ على  المجالات الارȃعة بذلك اصǼح
   التجرȁة الاستطلاعǻة الاولى 6-3-1-3

لغرض التعرف على ملائمة فقرات المقǽاس لعینة الǼحث ووضوحها لهـم تـم اجـراء تجرȃـة اسـتطلاعǽة 
الثلاثــة الاول والثــاني  ســنواتطالǼــاً مــوزعین Ǽالتســاوȑ علــى ال) 30(علــى عینــة قوامهــا ) 25/2/2018(بتــارȄخ 
وطلب منهم قراءة الفقرات والاستفسار عن أȑ غموض تحوǽـه هـذه الفقـرات أو أȑ صـعوǼة قـد  ثانوȑ  ةوالثالث

ولقـد أظهـرت التجرȃـة الاسـتطلاعǽة وضـوح الفقـرات وعـدم وجـود أȑ حالـة مـن حـالات . تواجههم في الإجاǼة
  .دقǽقة  )30-25(الغموض وȞان معدل الوقت الذȑ استغرقته أفراد العینة في الإجاǼة على القǽاس 

  الصدق التمییزȏ للفقرات 6-3-1-4
طالـب تـم اختǽـارهم ) 300(من اجل استكمال الأسس العلمǽة لاعتماد المقǽاس تم اختǽـار عینـة قوامهـا 

عینـة الǼحـث ثـم تطبیـȘ المقǽـاس  لثانوǽـاتل) ةوالثالثـ ةوالثانǽـ ىالأولـ(الثلاثـة  سـنواتǼالطرȄقة العشوائǽة من ال
مــن مجمـــوع %) 27(المقǽــاس مــع ترتیــب الــدرجات تنازلǽـــاً ثــم اختیــرت نســǼة علــیهم، ومــن ثــم تــم تصـــحǽح 

اذ بلــغ . مــن مجمــوع الاســتمارات الخاصــة Ǽالــدرجات الــدنǽا%) 27(الاســتمارات الخاصــة Ǽالــدرجات العلǽــا و
  .استمارة وتم اعتمادهم لتمثیل المجموعتین المتطرفتین ) 81(عدد Ȟل منهم 

مــن الــدرجات للمجمــوعتین العلǽــا والــدنǽا ǽقــدم افضــل نســǼة  )%27(علمــا Ǽــان أســلوب اعتمــاد نســǼة 
   18.تحصل المجموعتین من خلالها على افضل صورة  من حیث الحجم والتǼاین

للفروقـات بـین درجـات ) ت(وتقدم مجموعتین Ǽأقصى ما ǽمȞن مـن حجـم التمـایز وتـم اسـتخدام قـانون 

وعنـد مقارنتهـا Ǽالقǽمـة الجدولǽـة بدرجـة ) 16-0.769(المحتسǼة ما بـین ) ت(المجموعتین وقد تراوحت قǽم 

لهــم اقــل مــن ) ت(یتبــین ان ثــلاث فقــرات Ȟانــت قǽمــة ) 1.98(والǼالغــة ) 0.5(وȃنســǼة خطــأ ) 160(حرȄــة 

 ȑة الأمر الذǽمة الجدولǽاسأالقǽاحث الى حذفها من المقǼالǼ Ȑد.  

  صدق البناء للمقǻاس  -6-3-1-5 

لــداخلي وذلــك لغــرض تحدیــد مــدȐ تجــانس الفقــرات فــي قǽاســها لقــد اســتخدم الǼاحــث معامــل الاتســاق ا

  :للظاهرة السلوǽȞة فضلاً عن انها تمتاز Ǽعدة ممیزات هي

  .تقدم لنا مقǽاساً متجانساً في فقراته Ǽحیث تقǽس Ȟل فقرة الǼعد السلوȞي نفسه الذǽ ȑقǽسه المقǽاس -
  19.القدرة على إبراز التراȌǼ بین فقرات المقǽاس -
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رȄقة استخراج معامل الاتساق الداخلي للفقرات عن طرȘȄ حسـاب قǽمـة معامـل الارتǼـاȋ بـین وتتلخص ط -
الإجاǼة على الفقرة والدرجة الكلǽة للمقǽاس وǼعد استخراج النتـائج تبـین ان قǽمـة معامـل الارتǼـاȋ تراوحـت مـا 

نـــت القǽمـــة اذ Ȟا) 0.05(وȃنســـǼة خطـــأ ) 298(وجمǽعهـــا معنوǽـــة بدرجـــة حرȄــة ) 0.638 – 0.211(بــین 
  ).0.1135(الجدولǽة 

  تصحǻح المقǻاس -6-3-1-6
فقرة  )87(والمȞون من  Ǽعد ان تم اتخاذ الإجراءات الساǼقة تم أعداد المقǽاس Ǽصورته النهائǽة

Șه وفǽة علǼأ لا لا، نعم،( البدائل وتكون الاجا ȑدر(.  
  ).87(ما الدرجة الدنǽا فهي أ) 261(الدرجة العلǽا للمقǽاس هي  وȞانت     
وȃـذلك تحقـȘ الصـدق الظــاهرǼ  ȑالإجمــاع فـأقروه وتـم عـرض المقǽـاس علــى ذوȑ الخبـرة والاختصـاص     

   .للمقǽاس Ǽصورته النهائǽة
  ثǺات المقǻاس -6-3-1-7

طالǼـــا تــــم ) 30(لغـــرض التعـــرف علـــى ثǼـــات المقǽـــاس ثـــم تطبǽقــــه علـــى عینـــة الثǼـــات المȞونـــة مـــن 
سابǽع تم اعـادة تطبیـȘ المقǽـاس اذ ان اختǼـارات الورقـة والقلـم أر ثلاثة اختǽارهم ǼالطرȄقة العشوائǽة وǽعد مرو 

وهــو ) 0.88(وȃلــغ معامــل ثǼــات المقǽــاس  20تقــل الفتــرة الزمنǽــة بــین الاختǼــارȄن عــن اســبوعین یجــب ان لا
  .معامل ثǼات عالي ǽمȞن من خلاله اعتماد المقǽاس وتطبǽقه

  تطبیȖ المقǻاس 6-3-1-8
المقǽاس تم تطبǽقه علـى عینـة الدراسـة الرئǽسـǽة  لإعدادرات والخطوات العلمǽة Ǽعد استكمال Ȟل المتغی 

بنفســه علــى تطبیــȘ المقǽــاس والــذȑ طبــǼ Șصــورة  Ǽالإشــرافطالــب وقــام الǼاحــث ) 1528(والǼــالغ عــددهم 
 Ȑــاس مســتوǽحــث فــي قǼغهــا واعتمادهــا مــن متغیــرات الȄــاس وتفرǽــة ومــن ثــم تــم جمــع اســتمارات المقǽجماع

  .جتماعي المدرسيالتكیف الا
  )السرعة الهوائǻة القصوȎ ( المتغیرات البدنǻة -6-3-1-9

السادة ذوȑ الخبرة والاختصاص على المتغیرات البدنǽة فقـد تـم اعتمادهـا وهـي  اتفاقمن خلال نسǼة  
 Ȑـة القصـوǽاحــث  السـرعة الهوائǼـاس هـذه ال بإعـدادوقـام الǽقǼ ـارات الخاصــةǼالاختǼ وتــم  صـفةاسـتمارة خاصـة

  .ǽحها من قبل مجموعة من المختصینترش
6-3-2-  Ȏة القصوǻار السرعة الهوائǺاخت  

  .والذȑ تم ترشǽحه من قبل مجموعة من المختصین والخبراء VAMEVALتم الاعتماد على اختǼار 
  VAMEVAL لاختǺارالتجرȁة الاستطلاعǻة  -6-3-2-1
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كـد مـن سـلامة التطبیـȘ النهـائي لهـذه ان یتأ ون الǼاحث ارادالخاص ǼالǼحث  الاختǼارن تم تحدید أǼعد  
وȞانــت عینــة هــذه التجرȃــة  25/3/2018بتــارȄخ  علǽــهتجرȃــة اســتطلاعǽة  بــإجراءالمتغیــرات لــذلك فقــد قــام 

 ثــانوȑ ) ةالثالثــة، الثانǽــى، الأولــ(الثلاثــة  لســنواتطالــب، اختیــروا ǼالطرȄقــة العشــوائǽة مــن ا) 30(مȞونــة مــن 
  :ي وȞانت من نتائج هذه التجرȃة ما ǽأت

  .إمȞانǽة تطبیȘ المقǽاس والاختǼارات في یوم واحد -
  .إمȞانǽة التطبیȘ والقǽاس من قبل الفرȘȄ المساعد -
  الثǺات -6-3-2-2

طالǼـــاً اختیـــروا ) 30(علـــى عینـــة قوامهـــا  Ǽالســـرعة الهوائǽـــة القصـــوȐ الخـــاص  تـــم تطبیـــȘ الاختǼـــار 

 لإعــــادةتطبǽقهــــا اذ تــــم اعتمــــاد فتــــرة ثلاثــــة أǽــــام ثــــم إعــــادة  مــــن الســــنوات الثالثــــة ثــــانوǼ ȑالطرȄقــــة العشــــوائǽة 

   21.الاختǼارات البدنǽة

ــاȉ : )1(جــدول  Ǻم معــاملات الارتǻــ ــار ( یوضــح ق Ǻــات الاخت Ǻــاني ) معامــل ث ــارȂن الأول والث Ǻــین الاخت ــار ب Ǻلاخت

 Ȏة القصوǻالسرعة الهوائ  

  معامل ثبات الاختبار  السرعة الھوائیة القصوى  ت
  VAMEVAL 0.87اختبار   1

Ǽ ــاحثأن أعــدǼــة  ون كمــل الǽهــذا  لإعــدادالمســتلزمات العلم Șــاس التكیــف الاجتمــاعي المدرســي قــام بتطبیــǽمق

طالـب اختیـرت ǼالطرȄقـة )  1528(علـى عینـة قوامهـا  تمـارȄن السـرعة الهوائǽـة القصـوȐ المقǽاس فضلاً عن 

عـن تطبیـȘ  فضـلاVAMEVAL اختǼـارشـملت و  20/4/2018ولغاǽة  01/4/2018العشوائǽة وللفترة من 

  .ینمقǽاس التكیف الاجتماعي المدرسي المعد من قبل الǼاحث

   الوسائل الإحصائǻة -6-4

   لغرض الوصول الى تحقیȘ نتائج الدراسة استخدم الǼاحث القوانین الإحصائǽة الآتǽة 

  الوسȌ الحسابي  -

-   ȑارǽالانحراف المع  

  قانون ت للفروقات  -

          معامل الالتواء  -

  ǼسȌǽ معامل الارتǼاȋ ال -
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               22معامل الارتǼاȋ المتعدد  -

      23للفروقات  Zقانون  -
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 SPSSالحقیǼة الاحصائǽة  -

  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها -7
  یوضح الأوساȉ الحسابǻة والانحرافات المعǻارȂة ومعامل الالتواء لمتغیرات الدراسة: )2(جدول 

  معامل الالتواء   ع  س-  التغیرات  ت
  0.040  0.654  2.328  السرعة الھوائیة القصوى   -1
  0.262  9.9912  50.020  اللیاقة البدنیة  -2
  0.160-  7.4262  59.0890  علاقة الطالب بزملائھ   -3
  0.039  7.6725  55.4529  علاقة الطالب بالمدرسین   -4
  0.232-  6.8389  49.0628  علاقة الطالب بالمدرسة والادارة   -5
  0.580  5.6468  41.0236  موقف الطالب من النشاط المدرسي   -6
  0.137  08.8023  205.5759  التكیف الاجتماعي المدرسي  -7

  الممارسین والغیر ممارسین ومناقشتها  تلامیذعرض الفروقات في متغیرات الدراسة بین ال 7-1
الممارســـین  تلامیـــذتعـــرف الـــى الفــروق بـــین الجـــل تحقیـــȘ الهــدف الثـــاني توجـــب علـــى الǼاحــث الأمــن 

وقبــل ان ǽعــرض الǼاحــث الجــدول الخــاص ) 952(وغیــر الممارســین والǼــالغ عــددهم) 576(والǼــالغ عــددهم 
  .الوصفي للمجموعتین  ǼالإحصاءǼالفروقات ǽعرض الجدول الخاص 

غیر الالممارسین و  تلامیذال یوضح الاوساȉ الحسابǻة والانحرافات المعǻارȏ لمتغیرات الدراسة لدȎ: )3(جدول 
  الممارسین 

  الممارسین   ین لممارسغیر ا  المتغیرات 
  4  -س  4  -س

  3.36  50.05  4.13  50.0  اللیاقة البدنیة   1
  8.89  60.71  6.18  58.11  علاقة الطالب بزملائھ   2
  8.53  57.07  6.93  54.47  علاقة الطالب بالمدرسین    3
  6.98  50.51  6.6  48.19  علاقة الطالب بالمدرسة وادارتھا   4
  5.73  42.76  5.33  39.97  موقف الطالب من النشاطات المدرسیة   5
  17.23  211.22  18.9  202.16  التكیف الاجتماعي   6

وضوع علاقة قرته نتائج الدراسة عند معالجة المتغیرات البدنǽة وȃخاصة في مأمن خلال ما        
الاختǼار مع التكیف الاجتماعي والتي سترد لاحقا ظهر للǼاحث ان التعامل مع المتغیرات البدنǽة والحدیث 
عنها Ǽصورة منفردة سȞǽون متشابها تماما علǽه قام Ǽاستخراج اللǽاقة البدنǽة من خلال الدرجات المعǽارȄة 

  .للمتغیرات البدنǽة واصǼحت معبرة عن المتغیرات
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  غیر الممارسین ودلالتها الإحصائǻةالالممارسین و  لتلامیذیوضح الفروق في متغیرات الدراسة بین ا: )4(جدول 

  الدلالة  الاحتمالیة   Zقیمة   المتغیرات   ت
  غیر معنوي  0.761  0.304  اللیاقة البدنیة   1
  معنوي   0.000  10.580  علاقة الطالب بزملائھ   2
  معنوي  0.000  7.053  علاقة الطالب بالمدرسین    3
  معنوي  0.000  7.760  علاقة الطالب بإدارة المدرسة   4
  معنوي   0.000  10.470  موقف الطالب من النشاطات المدرسیة   5
  معنوي  0.000  11.380  التكیف الاجتماعي   6

والذȑ استخدمه الǼاحث لكبر حجم العینة یتضح إن الفروقات  )Z(والخاص Ǽقانون ) 4( خلال الجدول من
تغیرات الدراسة معنوǽة ولصالح الطلǼة الممارسین في جمǽع المتغیرات ما عدا متغیر اللǽاقة البدنǽة بین م

الممارسین ظاهرȄاً الأمر الذȑ یبدو غرǼȄاً Ǽعض الشيء ولكن هذه الغراǼة  تلامیذعلى الرغم من تفوق ال
رحلة المراهقة الأولى تزول عندما نتعرف خصوصǽة المرحلة العمرȄة لعینة الدراسة والمتمثلة في م

وȃخاصة مسألة الخصائص المتعلقة Ǽالنمو الحرȞي وعدم وضوح رؤǽا النمو لجمǽع افراد هذه المرحلة 
الǽه في دراسته النظرȄة حول هذه المسألة فانه  ون العمرȄة واختلافاتهم الكبیرة ، فǼالإضافة لما تطرق الǼاحث

ثر عمومأ على الحرȞة فالذین یبلغون مȞǼراً ǽشعرون ǽشیر الى ان البلوغ المȞǼر والبلوغ المتأخر یؤ 
 24.ما ǼالنسǼة للذین یبلغون متأخراً فینتابهم الخجل والقلȘأǼالسعادة والشعور Ǽالثقة والمیل الى الاستقلال 

ان عدم الانتظام هذا لدȐ عینة الǼحث لا ǽعطي صورة واضحة في مستوȐ اللǽاقة البدنǽة اذ من    
نة الطلاب الممارسین على من Ȟǽون نموها متقدماً او متأخرا أȑ هناك من سیتفوق المحتمل ان تحوȑ عی

  .ومن لا یتفوق وهذا ما ینطبȘ على عینة غیر الممارسین ولهذا لم تظهر الفروق في مستوȐ اللǽاقة البدنǽة
مقǽاس  ما عندما یتحدث الǼاحث عن الفروقات المعنوǽة ما بین الممارسین وغیر الممارسین فيأ       

الممارسین فان الǼاحث تزȄد قناعته في  تلامیذالتكیف الاجتماعي المدرسي التي Ȟانت معنوǽة لصالح ال

  .أهمǽة مزاولة الأنشطة الممارسة في تغییر سلوك الفرد وزȄادة تكǽفه

ن الرȄاضة لها تأثیر إیجابي Ȟبیر في توفیر فرص متنوعة لتنمǽة المهارات أǽشیر راتب الى       

الـخ Ȟما ǽمȞن تطوȄر مهارة  ...جتماعǽة في العلاقات الشخصǽة مع الزملاء والمنافسین والقǽاداتالا

Ȟما وǽمȞن تحقیȘ احتǽاجات  25،جل تحقیȘ الأهداف بنجاحأالقǽادة عندما یتاح فرصة توجǽه زملائه من 

الاجتماعǽة  للتنشئةالإنسان عن طرȘȄ اللعب ولǽس اللعب الا تعبیراً عن قǽم ثقافǽة وهي انعȞاس حقǽقي 

ن مزاولة الأنشطة إ 26،فالألعاب تعین على التكیف مع المحȌǽ وتعȞس معاییر الضȌǼ الاجتماعي

مر الذȑ یؤدȑ الى زȄادة خبراته وتقوǽة شخصیته فضلاً عن الممارسة یهǽأ للفرد العمل مع الجماعة الأ
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ة فضلاً عن ان الطلاب الممارسین زȄادة علاقاته مع زملاءه ومدرسته وȃخاصة مدرسي الترǽȃة الممارس

Ȟثیراً ما تكون لهم لقاءات مع إدارات المدارس من خلال خصوصǽة منهجهم الیومي وȃخاصة من خلال 

مشارȞتهم في الǼطولات خارج نطاق المدرسة وعلǽه فان Ȟل هذه الأمور تعطي التفوق للطلاب الممارسین 

  .رȃعةالأ هفي التكیف الاجتماعي المدرسي ومحاور 

 .وعادة ما Ȟǽون الممارس اكثر قبولاً من غیره في المدرسة الأمر الذȑ یؤدȑ الى زȄادة ثقته بنفسه

  

  عرض علاقات الارتǺاȉ لمتغیرات الدراسة ومناقشتها  -7-2

Ǽعد ذلك ولتحقیȘ الهدف الثالث من الǼحث والخاص Ǽعلاقة الارتǼاȋ بین التكیف الاجتماعي       

بإجراءات تطبیȘ معامل الارتǼاȋ الǼسȌǽ للتعرف على  ون قام الǼاحث ة القصوȐ والسرعة الهوائǽالمدرسي 

ȋاǼمن خلال مصفوفة الارت ȋاǼعلاقات الارت.  

   .یوضح مصفوفة الارتǺاȉ الخاصة Ǻعلاقة التكیف الاجتماعي المدرسي مع اللǻاقة البدنǻة: )5(جدول 

  7  6  5  4  3  2  1  المتغیرات  

0.02    اللیاقة البدنیة  1
8  

++0.091  ++

0.121  
++0.22  ++0.072  ++0.094  

++  0.2++  0.302++      علاقة الطالب بزملائھ   2

0.128  
++0.477  ++0.697  

++        علاقة الطالب بالمدرسین   3

0.599  
++

0.068  
++0.639  0.008  

  علاقة الطالب بادارة المدرسة   4
  

        0.029  ++0.56  ++0.068  

  موقف الطالب من النشاطات المدرسیة  5
  

          ++0.230  0.014  

  التكیف الاجتماعي   6
  

            ++0.127  

  00.062) 0.05( ونسǼة خطأ) 1526(بلغت القǽمة الجدولǽة بدرجة حرȄة 

ن هناك علاقات ارتǼاȋ معنوǽة بین التكیف الاجتماعي المدرسي أنلاحȎ ) 5(من خلال الجدول     
فوفة معاملات الارتǼاȋ في دراسته هذه Ȟذلك هناك واللǽاقة البدنǽة وهو اكثر ما یهم الǼاحث من خلال مص

  .التكیف الاجتماعي المدرسي ومحاورة الأرȃعةو علاقة ارتǼاȋ معنوǽة بین اللǽاقة 
ن ظهور هذه العلاقات المعنوǽة والتي تحقȘ هدف الǼحث وفرضیته لها دلالات تشیر الى أهمǽة إ    

و تعدیل سلوك الفرد Ǽالاتجاه الذǽ ȑطور شخصیته أاد اللǽاقة البدنǽة من خلال عناصرها المتعددة في اعد
ن تطوȄر اللǽاقة البدنǽة یؤثر في تحسین مفهوم وتقدیر الذات لدȐ أاذ  ،وǼالتالي یؤثر في تكǽفه الاجتماعي
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الفرد ǼاعتǼارها وسیلة لتطوȄر السلوك الانساني حیث تتوقف شخصǽة الفرد ومȞانته الاجتماعǽة على حسن 
Ǽه في اثناء حǽاته من خلال المشارȞة العملǽة في لون من ألوان النشاȋ البدني حیث سلوȞه الذȞǽ ȑس

Ȟǽتسب من خلال ممارسته الكثیر من الصفات الاجتماعǽة التي تدعم حǽاته وتنمي في نفسه خدمة 
تدعǽم الصالح العام واحترام الغیر والاعتزاز Ǽالانتماء للجماعة والإخلاص لها مما یؤثر تأثیرا فاعلاً في 

شخصیته في التماسك الاجتماعي فضلاً عن انسجام أفراده، أضف الى ذلك ان هذه المزاولة تؤدȑ الى 
  27.خفض التوتر وتساعد في التخلص من Ǽعض الامراض النفسǽة

ن النشاطات اللاصفǽة تساعد الطالب في النمو لكونه شخصا أتشیر Ǽعض المصادر الى        
تاح له فǽه فرصة الاختلاǼ ȋالآخرȄن وتكوȄن الصداقات معهم والتعلم على اجتماعǽا وهي المجال الذȑ ی

ǽȞفǽة التعاǽش مع أنماȋ متعددة ومختلفة من الناس علماً Ǽان هذه الفرصة تتم ǼشȞل طبǽعي وغیر رسمي 
من معلومات Ȟما تعودهم  تلامیذن هذا النشاȋ هو وسیلة لتثبیت ما ȞǽتسǼه الأ) Williams(وȄذȞر ولǽامز 

ن النشاطات الطلابǽة تشȞل العنصر ألى العمل الجماعي Ȟما وتشیر موسوعة الǼحث الترȃوȑ الى ع
الرئǽسي للحǽاة الاجتماعǽة المنظمة للمدرسة وهي تناظر الحǽاة الاجتماعǽة للمجتمع وȄتعلمون من خلالها 

على تفرȄغ الطاقة لى ان هذه النشاطات تساعد الطلاب إالمهارات وȄنمون الفهم وǽضیف رȄاض منقرȄوس 
الفائضة وان وظǽفتها الاجتماعǽة تتمثل في اكتشاف المواهب وتطوȄرها والخلاصة أنها تعتبر المجال 
المناسب لاشǼاع حاجات ومیول المراهȘ ومجال استثمار الطاقات الكامنة في أغراض نافعة وتمȞن 

  28.یتهاالمراهȘ اǽضاً في اكتشاف نفسه والتعرف الى قدراته وقابلǽاته وتنم

نه Ǽعد ان تتم تنشئة الأفراد اجتماعǽا في أ Mcpherson and BrownوȄرȐ ماكفرسون وȃراون        
و الانشطة البدنǽة یجد الافراد انفسهم في بیئة اجتماعǽة بها احتمال تعزȄز او تثبȌǽ نموهم أالرȄاضة 

حتملة من خلال المشارȞة في الشخصي وǽعني ذلك افتراضاً ضمنǽاً ان نتائج التعلم الاجتماعي تكون م
الأنشطة البدنǽة والممارسة ان موضوع التنشئة الاجتماعǽة عن طرȘȄ الرȄاضة ǽعني الاعتقاد Ǽان اللعب 

ن أولقد اكد الǼاحثون  على . والألعاب عǼارة عن عناصر أساسǽة في عملǽة التنشئة الاجتماعǽة الشاملة 
  Ǽ.29النسǼة لانتقال القǽم والسلوǽȞاتالأنشطة الممارسة تكون ǼمثاǼة أدوات فعالة 

Ȟذلك فان ممارسة النشاȋ الممارس ǽعمل على تنمǽة قوة الارادة وتحقیȘ الذات حیث ǽساعد على        

    30.التكیف الاجتماعي المدرسي من خلال تنمǽة مهارات التفاعل الاجتماعي والتخطȌǽ الجماعي

        Ȅالقـــــــو Ȏار ـــــلح ȏ ضǽلـــــــدول مصفوفة معاملات الارتبـــــمن خلال جاً ـــــا ȋن أدراسة ـــــعینة الـــــا

 الأرȃعةاوره ــــــات معنوǽة بین الدرجة الكلǽة لمقǽاس التكیف الاجتماعي المدرسي وȃین محـــــــاك ارتǼاطــــــهن
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اق الداخلي بین Ȟل محور ـــــالاتس ات تمثلـــــاس في Ȟون هذه الارتǼاطـــــــوهذا دلیل على صدق اعداد المقی

  .لǽة ـــــعلى حده وȃین الدرجة الك

ن ǽشیر الى مسألة مهمة وردت في مصفوفة أ القارȏ ن من حȘ ألǽه الى إومما تجدر الاشارة       

 ینثار انتǼاه الǼاحثأن قǽم Ǽعضها قلیلة وهذا ما ألا إالارتǼاطات وهي انه على الرغم من معنوǽة العلاقات 

الممارسین والثانǽة خاصة  تلامیذالى استخراج مصفوفتي معاملات الارتǼاȋ الأولى خاصة Ǽال واذهبف

  .)7(و) 6(الغیر ممارسین وȞما یوضحه الجدولان  Ǽالتلامیذ

 تلامیذلل البدني یوضح مصفوفة الارتǺاȉ الخاصة Ǻعلاقة التكیف الاجتماعي المدرسي مع المتغیر: )6(جدول 
  الممارسین 

  7  6  5  4  3  2  1  تغیراتالم  ت

  0.23  0.219-++  0.188-++  0.030    اللیاقة البدنیة  1
++

0.112  
++

0.123  

  0.005  0.178++  0.408++      علاقة الطالب بزملائھ  2
++

0.552  0.028  

  0.052-  0.585++        علاقة الطالب بالمدرسین  3
++

0.569  
++

0.116  

  0.1-++          علاقة الطالب بالمدرسة وادارتھا  4
++

0.460  -0.057  

موقف الطالب من النشاطات   5
            المدرسیة

++

0.190  0.035  

  0.039              التكیف الاجتماعي  6

   0.088) 0.05(ونسǼة خطأ ) 574(بلغت القǽمة الجدولǽة بدرجة  

 تلامیذیوضح مصفوفة الارتǺاȉ الخاصة Ǻعلاقة التكیف الاجتماعي المدرسي مع المتغیر البدني لل :)7(جدول 
  غیر الممارسین 

  7  6  5  4  3  2  1  المتغیرات   ت

  0.042  0.006  0.108-++  0.057  0.058  0.115-++    اللیاقة البدنیة   1

++      علاقة الطالب بزملائھ  2

0.166  
0.179  ++0.193  ++

0.363  
0.065  

++        علاقة الطالب بالمدرسین  3
0.595  

++-0.187  ++

0.687  
0.069  
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علاقة الطالب بالمدرسة   4
  ارتھا واد

        -0.031  ++

0.692  
++0.191  

موقف الطالب من النشاطات   5
  المدرسیة 

          ++

0.176  
-0.035  

  0.194++              التكیف الاجتماعي   6

  0.062)   0.05(ونسǼة خطأ  )950(بلغت القǽمة الجدولǽة بدرجة حرȄة 

 تلامیذǼاȋ الأولى خاصة Ǽالمصفوفتي معاملات الارتالذین ǽمثلان ) 7(و ) 6(من خلال الجدولین      
التلامیذ Ǽأن قǽم معاملات الارتǼاȋ عند  جد الǼاحثون و ، الغیر ممارسین Ǽالتلامیذالممارسین والثانǽة خاصة 

في حین  والسرعة الهوائǽة القصوȐ غیر الممارسین Ȟانت غیر معنوǽة بین التكیف الاجتماعي المدرسي 
من  ا زادأقوȐ ما ǽمȞن عند مقارنة المصفوفات الثلاثة وهذا من هذه العلاقة معنوǽة عند الممارسین وهي أ

 .أهمǽة الخوض غمار هذه الدراسة
   خلاصة 

ــــائج الǼحــــث ومناقشــــتها اســــتنتج الǼــــاحثǼعــــد  ــــى أ ون المعالجــــات الإحصــــائǽة وعــــرض نت ن ممارســــة إل
قـة ایجابǽـة بـین هناك علاوأن  الانشطة الرȄاضǽة تساعد الطالب على التكییف والتالف الاجتماعي المدرسي

ǼالنســـــǼة  واللǽاقـــــة البدنǽـــــة الممثلـــــة فـــــي عنصـــــر الســـــرعة الهوائǽـــــة القصـــــوȐ التكیـــــف الاجتمـــــاعي المدرســـــي 
  .الرȄاضǽة المدرسǽة للأنشطةلممارسین ل

أن للحǽـاة المدرسـǽة تـأثیرات Ȟبیـرة أȑ أن أهمǽـة مـا سـبȘ توصـلنا فǽ ون من خلال ما ذهب إلǽه الǼاحثو 
علــى العلاقــة بـــین التكیــف الاجتمــاعي المدرســي ومســـتوȐ الطالــب البــدني فـــي فــي التعـــرف  مثلــتت دراســةال

وتنصــح الكثیــر مــن . حیــث أن هــذه المرحلــة تتمیــز ȞǼونهــا بداǽــة تكــوȄن الشخصــǽة ثانوǽــةمرحلــة الدراســة ال
إذ أن لتطــور الفــرد الاجتمــاعي فــي مرحلــة  ،المصــادر الاهتمــام بهــا ومحاولــة تغطیتهــا مــن الناحǽــة الǼحثǽــة

هقة أهمǽة خاصـة إذ تعـد فتـرة التغیـر فـي الانتمـاء إلـى الجماعـة الأمـر الـذǽ ȑسـاعده علـى نضـج أفȞـاره المرا 
أهـــم مـــا تتمیـــز Ǽـــه الترǽȃـــة الحدیثـــة هـــو اهتمامهـــا المتزایـــد بتحقیـــȘ التكیـــف  وأنفـــي مجـــال القـــǽم الاجتماعǽـــة 

  .تلمیذالشخصي الاجتماعي لل
Ȟة التكیف مـن خـلال الآثـار التـي یترǽة الطالـب بوجـودههـا وتبرز أهمǽفالطالـب  ،أو عدمـه فـي شخصـ

المتكیف اجتماعǽا هو الأكثر رغǼـة فـي ممارسـة الأنشـطة الرȄاضـǽة فـي المدرسـة والانـدفاع إلیهـا وفـي إقامـة 
وهــو مــا یــنعȞس ایجاǼــا  العلاقــات الاجتماعǽــة الجیــدة مــع الآخــرȄن وهــو الأجــدر فــي تكــوȄن حǽــاة  مســتقǼلاً 

  .  سین لǽاقته البدنǽة والرفع من خاصǽة السرعة الهوائǽة القصوȐ لدǽهوǼطرȄقة غیر مǼاشرة في تح
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بزȄـــادة الاهتمـــام بـــدرس الترǽȃـــة الرȄاضـــǽة وجعلـــه درســـاً  ون مـــن خـــلال الاســـتنتاجات یوصـــي الǼـــاحثو 
زȄـادة النشـاطات الاجتماعǽـة فـي المدرسـة الرȄاضـǽة وغیـر وȞـذا  للممارسة الرȄاضǽة وتعدیل وتهذیب السـلوك

ین للأنشــطة الرȄاضــǽة والتخطــȌǽ لــذلك بجعــل الطلǼــة مــن الممارســین الــدائمایجــاد الســبل الكفیلــة و ، الرȄاضــǽة
  .وعدم اقتصار الممارسة من قبل الطلǼة الرȄاضیین في فرق المدارس

اصة فـي ـــــــسـة خاجـراء دراوالمتمثلـة فـي  اتـــــــــــمقترحǼعـض ال ون احثــــــــات ǽقـدم البـــــــاجات والتوصیـــــــمن خلال الاستنت
ـــاجـراء دراسـات مقوȞــذا  التكیـف الاجتمـاعي المدرســي لطلǼـة المــدارس الابتدائǽـة ـــالرȄ تلمیـذاتوال تلامیــذارنة بـین الــــــــــ اضیین ــــــــ

Ȅدون ش اضیینــــــــــوغیر الر ȑمة في اعـــــــــــبناء المنك إلى ـــوهو ما یؤدǽـــــداد وتــــاهج السلǽȃتلامیذة الر. 
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