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  :الملخص
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الصعوǼات التي تواجه الطالǼات الجامعǽات المقǽمات في ممارسة          

  .الفراغالرȄاضǽة التروǽحǽة أثناء وقت الأنشطة 

طالǼة  موزعین على إقامتین جامعیتین  اختیروا ǼطرȄقة عشوائǽة من مجموع  197وقد اشتملت عینة الدراسة على 

  .ستبǽانانتهج الǼاحث المنهج الوصفي واعتمد على الا .طالǼة 3864

الطالǼات على الممارسة  وأن الدعاǽة والإعلان  وقد أظهرت نتائج الدراسة أن برنامج الأنشطة الرȄاضǽة لا ǽحفز

عن الأنشطة الرȄاضǽة غیر Ȟافǽة لجلب أكبر عدد من الممارسات للنشاȋ الرȄاضي Ǽالإقامات الجامعǽة إضافة 

  .الوقت  استغلالإلى سوء 

شاȋ الرȄاضي وعلǽه یوصي الǼاحث Ǽأن تراعى رغǼات الطالǼات أثناء البرمجة مع برمجة لقاءات توعوǽة Ǽأهمǽة الن

  . الوسائل الحدیثة  من اجل الدعاǽة والإعلان عن الأنشطة الرȄاضǽة  استعمالالوقت إضافة إلى  استغلالوحسن 

.صعوǼات ؛ وقت الفراغ ؛ الرȄاضة التروǽحǽة ؛ الطالǼات ؛ الإقامة الجامعǽةال: الكلمات المفتاحǻة  

Abstract  

     This study aimed to identify the difficulties faced by female students  in the campus In 
the exercise of sports recreational activities during leisure time. Is based on a survey sample 
of 197 female students distributed on two campus  were randomly selected from a number of 
3864 female students. The researcher adopted a descriptive approach, and relied on the 
questionnaire. The results showed that female students prefer sporting activities among 
different recreative activities, especially team sports, despite the lack of infrastructure as well 
as the abuse of time. Therefore, the researcher recommends a good use of time In addition to 
the use of modern means for advertising and advertising sports activities.  

Key words:  Free time; Recreational sports; female Students; University residence. 
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   المقدمة -1
Ȟانت حǽاة الإنسان في زمن مضى تتسم Ǽالحیوǽة وȞثرة الحرȞة، حیث تمیزت بإیجابǽة المشارȞة 

فقلت الأمراض وحسنت  الأولوǽاتوȞانت ممارسة النشاȋ الرȄاضي من ضمن  الفراغوقت  أنشطةفي 
المشارȞة إلا أنه في العصر الحدیث ،عصر التطور و التكنولوجǽا تغیرت المعطǽات فصارت . الصحة

وقت الفراغ سلبǽة ،ولم تعد ممارسة النشاȋ الرȄاضي من الأولوǽات،فزادت الأمراض وساءت  ةشطأنفي 
 ȑد ذلك مالافوȞاب ) 2013(الصحة وتؤǼعتبر من الأسǽ البدني ȋممارسة النشا Ȑأن تدني مستوǼ

زاد  2010و 1998 الرئǽسǽة للأمراض المزمنة ȞالسȞرȑ وأمراض القلب والشرایین وتقول Ȟذلك أنه بین
ساعة   37إلى  40وتحول الوقت الحر من ) ȞǼیǼاك Ȟندا(ساعات أسبوعǽا   3,9وقت العمل ب 

واستغلاله ǽعتبر إشȞالǽة عالمǽة و التحȞم في الوقت الحر .  (malavoy, 2013, p. 4) . أسبوعǽا 
ثمار الجید لوقت الفراغ التي تحول دون الاستصعوǼات ال عرف علىا إلا من خلال التهتواجهلا ǽمȞن مو ،

وهنا تكمن أهمǽة هذا الǼحث ، حیث أن الكشف على المعǽقات سǽمȞن من وضع استراتیجǽة تسمح 
فرد أن ǽحافȎ على صحته النفسǽة من خلالها الیتمȞن بتحدȑ الصعوǼات التي تعرقل الممارسات التي 

) 2011(راسة أجروها سنةد في وآخرون أحمد عبد الداǽم الوزȄر وهذا ما توصل إلǽه  والبدنǽة
إستراتیجǽة مقترحة للنشاȋ الرȄاضي بجامعة طیǼة والتي توصل من خلالها الǼاحثون إلى أن  :Ǽعنوان

القصور في الإمȞانǽات المادǽة والǼشرȄة یؤثر سلǼا على الاستثمار الجید لوقت الفراغ وخصوصا في 
الدعاǽة والإعلان المتاحة بتنفیذ برنامج ،و أن  ممارسة النشاȋ الرȄاضي الذȑ یتطلب إمȞانǽات Ȟبیرة

  .النشاȋ الرȄاضي غیر Ȟافǽة لتحقیȘ الأهداف الحالǽة والتي یجب تحقǽقها على أكمل وجه
تدخل ضمن هذه المنظومة العالمǽة Ȟان لزاما علیها مواجهة هذه الصعوǼات الدولة الجزائرȄة Ȟون و 

Ș الرȄاضǽة والمنتزهات حتى تتمȞن مختلف فئات على بناء المرافعملت ومن أجل ذلك هذا التحدȑ رفع و 
ونظرا . المجتمع من مزاولة أنشطة رȄاضǽة مختلفة ،ومن بین فئات هذا المجتمع الطالǼات الجامعǽات 

فاصلة بین فترة التعلم و الحǽاة  ǼاعتǼارهالأهمǽة المرحلة التي ǽعǽشونها والتي هي المرحلة الجامعǽة و 
ساب الطالǼة الجامعǽة ثقافة رȄاضǽة تسمح لها Ǽاكتساب سلوك لممارسة العملǽة Ȟان من الضرورȑ إك

من خلال   )2011( في دراسة قاموا بها سنة الوزȄر وآخرون  بینهوهذا ما یالنشاȋ الرȄاضي التروǽحي،
ǽمثل قطاع التعلǽم الجامعي أهمǽة Ȟبیرة في مجال العمل الطلابي والرȄاضي لأنه ǽضم الصفوة : "مایلي

ب وهم الفئات التي یجب أن توجه لهم الخدمات الرȄاضǽة المتمیزة Ȟعنصر من عناصر إعداد من الشǼا
الإنسان و تكوȄنه و تجهیزه على أكمل وجه و لهذا یجب أن تكون خطȌ و برامج النشاȋ الرȄاضي جادة 

ان عارف، الوزȄر، عبد الرحم( ".و هادفة و أن تبنى على أحدث الأسالیب العلمǽة لهذه الفئة من الشǼاب
 ،ȑرȞ731صفحة  ،2011و عزة ف(   اق وǽر دفي نفس السȞحسین .یذ)أن من أهم أهداف  )2013

حسین و . (التعلǽم الجامعي Ǽمفهومه الترȃوȑ أن یهیئ المناخ المناسب لنمو الطلǼة نموا متكاملا ومتوازنا
    )209، صفحة 2013محمد سلǽمان، 
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امعǽة وجدت بها مرافȘ رȄاضǽة و لكن Ǽالرغم من ذلك من خلال الزȄارات المیدانǽة للأحǽاء الجو 
   : التساؤلات تكون Ȟالتاليوعلǽه . هناك شǼه عزوف عن ممارسة النشاȋ الرȄاضي

  تساؤلات الدراسة  -2
   التساؤل العام

نشطة الرȄاضǽة التروǽحǽة الأهل هناك صعوǼات تواجه الطالǼات لاستغلال وقت الفراغ في ممارسة 
  معǽة ؟Ǽالاقامات الجا

  :وعلǽه تكون التساؤلات الجزئǽة Ȟالتالي 
  التساؤلات الجزئǻة 

  قامة الجامعǽة للطالǼات ǽشجع الطالǼات على الممارسة الرȄاضǽة ؟هل برنامج الانشطة الرȄاضǽة Ǽالإ -
قامات الجامعǽة للطالǼات لأهمǽة ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة Ǽالإ والإعلانهل الدعاǽة  -

  ى الممارسة الرȄاضǽة؟ǽشجع الطالǼات عل
  قامات الجامعǽة ǽشجع الطالǼات على الممارسة الرȄاضǽة ؟هل أوقات فراغ الطالǼات في الإ -

  أهداف الǺحث  - 3
      .التروǽحي  على  ممارسة النشاȋ الرȄاضي تأثیرهاو  التعرف على  برامج الأنشطة الرȄاضǽة -
 .الرȄاضي التروǽحي ممارسة النشاȋضǽة وتأثیرها على الدعاǽة والإعلان عن الأنشطة الرȄاالتعرف على  - 
ـــالتعرف على الكǽفǽة التي تشارك بها الطالǼة الج -  ــــ ــــامعǽة المقǽمة في مـ   .التروǽحي اȋ الرȄاضيــمارسة النشــ

  الفرضǻات  -4
 الفرضǻة العامة  

 نشطة الرȄاضǽةالأارسة ـــــــــــــتغلال وقت الفراغ في ممـــــــــــــــعوǼات تواجه الطالǼات لاســـــــــــــــــــهناك ص -
 .امعǽة ــــــــــــات الجــــــــــــــــǼالإقام ǽةـــــــــــالتروǽح

 الفرضǻات الجزئǻة 
قامة الجامعǽة للطالǼات ǽشجع الطالǼات على الممارسة برنامج الانشطة الرȄاضǽة Ǽالإ -

  .الرȄاضǽة
قامات الجامعǽة للطالǼات ǽشجع همǽة ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة Ǽالإعلان لأالدعاǽة والإ -

  .الطالǼات على الممارسة الرȄاضǽة
  . قامات الجامعǽة ǽشجع الطالǼات على الممارسة الرȄاضǽةأوقات فراغ الطالǼات في الإ -  

  :همــــــیـة الدراســــــــةأ - 5
ى هذا الأساس وجب إعدادهم من Ȟل النواحي إن الطلǼة الجامعیین هم حملة المشعل مستقǼلا وعل

حتى یتسنى لهم أداء مهامهم دون عوائȘ والتي من شأنها التقلیل من جودة الأداء وجودة الحǽاة، فȞیف 
  . لأȞ ȑان أن ǽحسن الأداء مع اعتلال، والشاهد مما ذȞرت هو أن الصحة هي السبیل إلى النجاح 
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 ومدروسة هو سبیل من سبل المحافظة على الصحة  إن ممارسة النشاȋ الرȄاضي Ǽصورة منتظمة
  . وتحسین الأداء، ومن أجل الإقǼال على الممارسة،  یجب أن لا تكون هناك معوقات تحول دونها

 ȋإلیها قلة ممارسة النشا Ȑات التي تعزǼحث في التعرف على الصعوǼة هذا الǽه تكمن أهمǽوعل
  . لول لذلكالرȄاضي التروǽحي ومن خلال ذلك ǽمȞن إعطاء ح

  مفاهǻم ومصطلحات الǺحث  - 6
  .الأهدافǽعیȘ الأداء وǽحول دون تحقیȘ ما هي Ȟل  :صعوǺاتال

وقت الفراغ هو الوقت المتǼقي من الأرȃع والعشرȄن ساعة مخصوما منها وقت العمل       :الفراغوقت 
  .الحاجاتأو الدراسة، وقت النوم ووقت قضاء 

ضمن أنشطة رȄاضǽة وȞǽون في وقت الفراغ قصد تحقیȘ هو أȑ فعل یت :التروǻحǻةالرȂاضة 
   .السرور و المتعة

  .هن الذین یدرسن Ǽالجامعة من أجل تلقي العلم قصد الحصول على شهادة  :الطالǺات
  .هي المȞان الذǽ ȑقǽم بـه الطالب الجامعي : الإقامة الجامعǻة 

  المشابهةو  الدراسات الساǺقة -7
إستراتیجǽة مقترحة للنشاȋ الرȄاضي بجامعة :Ǽعنوان) Ȅ)2011ر وأخرون دراسة أحمد عبد الداǽم الوز 

طیǼة والتي توصل من خلالها الǼاحث إلى أن  القصور في الإمȞانǽات المادǽة والǼشرȄة یؤثر سلǼا على 
،و أن  الاستثمار الجید لوقت الفراغ وخصوصا في ممارسة النشاȋ الرȄاضي الذȑ یتطلب إمȞانǽات Ȟبیرة

والإعلان المتاحة بتنفیذ برنامج النشاȋ الرȄاضي غیر Ȟافǽة لتحقیȘ الأهداف الحالǽة والتي یجب  الدعاǽة
  .تحقǽقها على أكمل وجه

دراسة معوقات الأنشطة الرȄاضǽة للجامعات : Ǽعنوان) 2013(ودراسة إǽمان حسین وهدȐ محمد سلǽمان       
ین المعوقات التي تحد من إقامة الأنشطة الرȄاضǽة حیث توصل الǼاحثان إلى أن من ب.الحȞومǽة في   Ǽغداد

ازدحام الجدول الدراسي Ǽالمقررات الدراسǽة وعدم تخصǽص أوقات Ȟافǽة لممارسة الأنشطة الرȄاضǽة وروتینǽة 
  .  الانشطة الرȄاضǽة وعدم تنوعها وعدم ملاءمتها لرغǼات ومیول وقابلǽة وقدرات الطلǼة

 .الشرقǽة المنطقة " Ǽاب السعودȑــــالش لدȐ الحرة اتـــــــالأوق: وانǼعن) 1986(ودراسة قندیل وآخرون 
حیث توصل الǼاحثون إلى أن نسǼة Ȟبیرة من الشǼاب لدیها ساعات مقدارها أرȃع ساعات وتزداد هذه الفترة 
إلى أكثر من سǼع ساعات في إجازات نهاǽة الأسبوع، والإجازات الأخرȞ ، Ȑما أظهرت الدراسة أن أهم 

  : نشطة التي ǽمیل الشǼاب لممارستها هيالأ

الأشطة الرȄاضǽة والرحلات ، Ȟذلك أظهرت الدراسة أن أهم المشȞلات التي لا تساعد الشǼاب على 
حسن استثمار أوقات فراغهم استثمارا إیجابǽا هو عدم وجود ناد قرȄب من السȞن أو قلة الملاعب في 

  . الحي ، وقلة المنتزهات
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 ȑعنوان) 1988(ودراسة الكردǼ :ة الممارسة اتجاهاتǽاضȄالوقت الحر في الر ȑالجامعة طلاب لد 
وȞان الغرض من الدراسة هو التعرف على مدȐ إقǼال طلاب الجامعة الأردنǽة  )1988الكردȑ، ( الأردنǽة

على ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة بهدف شغل الأوقات الحرة والتعرف على اتجاهاتهم ومیولهم والدوافع التي 
ومن بین ما توصل إلǽه هو أن ضعف . تثیر اهتماماتهم نحو ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة في أوقاتهم الحرة

 انتظام ارسة أبنائهم الرȄاضة، وعدمـــــــادǽة والǼشرȄة ، وعدم تشجǽع الأسرة وأولǽاء الأمور لممــــــالإمȞانات الم
  .الوقت الحر خلال الدراسة الجامعǽة الأولى

  والأدوات  الطرȂقة -8

  . وفي دراستنا هذه اعتمدنا على المنهج الوصفي :منهج الدراسة
  .طالǼة  3864اعتمدنا في دراستنا على حیین للإناث Ǽمجتمع أصلي مقدر ب  :مجتمع وعینة الǺحث

طالǼة موزعین على  197قمنا Ǽاختǽار العینة من مجتمع الǼحث الأصلي ǼطرȄقة عشوائǽة تمثلت في 
  .امعیتینالإقاماتین الج

  مجالات الǺحث  
  .تم إجراء الǼحث Ǽشقه المیداني بإقامتین جامعیتین بولاǽة مستغانم  :المجال المȜاني
 ȏشرǺمستغانم للإناث  :المجال الǼ ةǽالإقامات الجامعǼ ماتǽمǽات المقǼت الدراسة على عینة من الطالȄأجر  

  : شتملت على المتغیرات التالǽةتعتبر الدراسة الحالǽة دراسة مسحǽة ، وا :متغیرات الدراسة
  . وقت الفراغ استغلالصعوǼات  :المتغیر المستقل

  .ممارسة الرȄاضة التروǽحǽة :المتغیر التاǺع
  .استخدمنا في هذه الدراسة الاستبǽان لقǽاس المتغیرات :أداة الدراسة

وعة من الخبراء وقد مرت أداة الدراسة قبل استخدامها في الدراسة الأساسǽة ǼالتحǽȞم من قبل مجم
  ) .الصدق، الثǼات(ثم تم اختǼار خصائصها السȞǽومترȄة 

لصدق أداة القǽاس اعتمدنا على صدق المحȞمین حیث تم عرض الأداة في صǽاغتها الأولǽة  :الصدق
  .محȞمین من أساتذة جامعة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة Ǽمستعانم خمسةعلى 

  :عن مایلي اتلǼاقدم للطأسفرت نتائج التحǽȞم على الاستبǽان الم

  برنامج الأنشطة الرȄاضǽة لدȐ الطالǼات :الأولالمحور 

  فقرتین :المحذوفةعدد الفقرات 

  لا یوجد: عدد الفقرات المعدلة

  لا یوجد :والمدمجةعدد الفقرات المضافة 

  الدعاǽة والإعلان عن الأنشطة الرȄاضǽة :الثانيالمحور 

  لا یوجد: عدد الفقرات المحذوفة 
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  لا یوجد: الفقرات المعدلة  عدد

  فقرة واحدة :المضافةعدد الفقرات 

  الأنشطة التي تقضي من خلالها الطالǼات أوقات فراغهن :الثالثالمحور 

  فقرات 3 :المحذوفةعدد الفقرات 

  فقرتین :المعدلةعدد الفقرات 

  لا یوجد :والمدمجةعدد الفقرات المضافة 

  النهائي ـ انالاستبǽه خلص الǼاحث إلى ومما سیȘ ذȞر 

من طالǼا  Ǽ46عد إجراء الصدق قــام الǼاحث بتوزȄع الاستبǽان علي عینة من الطلǼة مقدرة ب  :الثǺات

Ǽحســــــــاب معـــــــامل ألفا  الاتساق الداخليم أسلوب استخدتم إ حیث القیــــــاس تأجـــــل التــــــأكد من ثبـــــات أد

وȞـــــانت النتـــــــائج ) 20إصدار spss(ة الإحصائǽة للعلوم الاجتماعǽة ȞرونǼاخ Ǽاستخدام برنامج الحزم

  :عــــــلى النـــــحو التـــــــــالي

  یبین معامل ألفا ȞرونǼاخ لكل محور  الجدول

ــــــــــالمح ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ   ـــــــاخمعامـــــــــل ألفا Ȟرونب  عدد الفقـــــــــــرات  اورــــــــــــ

  0,709  13  برنامج الأنشطة الرȄاضǽة :الأولالمحور 

  0,745  12  الدعاǽة والإعلان عن الأنشطة الرȄاضǽة :الثانيالمحور 

الأنشطة التي تقضي من خلالها  :الثالثالمحور 

  الطالǼات أوقات فراغهن

09  0,647  

و للمحــــــور الثاني بلغ  0,709ونǼاخ للمحـــــــور الأول بلغ یتضـــــح من الجـــــــدول أعـــــــــــلاه أن معامل ألفا Ȟر 

وهي قǽم مرتفعة مما یدل على أنها تملك معاملات ثǼات عالǽةـ ومنه  0,647 بلغ لثوللمحور الثا 0,745

  .نستنتـــــــج أن الاستبیــــــان یتمیز Ǽالثبــــــات

) spss(رنامج الحزمة الإحصائǽة للعلوم الاجتماعǽة تم تفرȄغ البǽانات Ǽاستخدام ب :الدراسة الإحصائǻة

  .وتهیئتها للمعالجة الإحصائǽة ،20إصدار

  ـالنسب المئوǽة ، التكرارات و اختǼار حسن المطاǼقة : وتمت المعالجة الإحصائǽة عن طرȘȄ حساب

  عرض وتحلیل النتائج -9

  عرض نتائج الفرضǻة الأولى -9-1

  .الرȂاضǻة  برنامج الأنشطة: )1(رقم الجدول 
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رقم
ال

 العبـــــــــارة  
  الإجاǺات 

 Ȝ²ا
 Ȏمستو
 لا أحǻانا نعم  الدلالة 

01 

 ȋات برنامج النشاǽتتماشى محتو
الرȄاضي الحالي Ǽالإقامة الجامعǽة مع 

 رغبتك

 39 97 61 ت
26,112 0,000 

% 
31,0 49,2 19,8 

02 
یهتم البرنامج  الرȄاضي الحالي  

ǽالإقامة الجامعǼالألعاب الجماعيǼ ة 
 35 85 77 ت

21,970  0,000 
% 39,1 43,1 17,8 

03 
یهتم البرنامج الرȄاضي الحالي  Ǽالإقامة 

 الجامعǽة Ǽالألعاب الفردǽة

 28 100 69 ت
39,726  0,000 

% 35,0 50,8 14,2 

04 
یتǽح البرنامج الرȄاضي الحالي  Ǽالإقامة 

 Ȑالفرق الأخرǼ ة للاحتكاكǽافȞ فرص  
 33 86 78 ت

24,863 0,000  
% 39,6 43,7 16,8  

05 
 ȋیوجد تكامل بین برنامج النشا
الرȄاضي  Ǽالإقامة الجامعǽة والبرنامج 

  الدراسي

 42 100 55 ت

28,213  0,000  
% 27,9 50,8 21,3 

06 
تتفȘ مواعید المǼارȄات مع الجدول 

  الدراسي

 43 85 69 ت
13,685  0,001  % 35,0 43,1 21,8 

07 
ǽساهم الطلǼة في تخطȌǽ البرنامج 

  الرȄاضي
 26 97 74 ت

39,970  0,000  
% 37,6 49,2 13,2 

  تتمیز الأنشطة الرȄاضǽة Ǽالتنوǽع 08
 38 84 75 ت

18,102  0,000  
% 38,1 42,6 19,3 

  یتم التدرȄب على الأنشطة الرȄاضǽة 09
 38 92 67 ت

22,244  0,000  
% 34,0 46,7 19,3 

10 
یتم عمل لقاءات مع الطلاب لتنمǽة 

  الوعي Ǽأهمǽة النشاȋ الرȄاضي
 41 98 58 ت

26,081  0,000  
% 29,4 49,7 20,8 

11 
ǽساهم الطلǼة في تنفیذ البرنامج 

  الرȄاضي
 41 98 58 ت

26,081  0,000  
% 29,4 49,7 20,8 

  یتم عمل حفلات تكرȄم للفرق الفائزة 12
 43 93 61 ت

19,533  0,000  
% 31,0 47,2 21,8 

  0,000  20,234 38 89 70 ت  تمنح شهادات تقدیرȄة للطلǼة الفائزȄن 13
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  :والذȑ یبین برنامج النشاȋ الرȄاضي یتبین مایلي )1(رقم في الجدول  الطالǼاتمن خلال إجاǼات  
مما یدل  الفقراتفي الإجاǼة على  0,01والتي جاءت دالة عند مستوȐ أقل من  Ȟ²ابناء على قǽم 

أȑ من الفقرة الأولى إلى  الفقراتȞل على وجود فروق في الإجاǼات وهي لصالح المجیبین Ǽأحǽانا في 
حیث Ȟانت النسب المئوǽة في الإجاǼات على الفقرات الساǼقة الذȞر ǼالنسǼة  الفقرة رقم ثلاثة عشر

, Ȟ :49,2  ,43,1 ,50,8  ,43,7 ,50,8مایلي 13إلى العǼارة  1مرتǼة من العǼارة للمجیبین Ǽأحǽانا 
43,1 ,49,2 ,42,6 ,46,7 ,49,7 ,49,7 ,47,2 ,45,2  

, 100, 85, 97: وȞان مجموع التكرارات الموافȘ للنسب المئوǽة المذȞورة والخاصة Ǽأحǽانا Ȟما یلي -
86 ,100 ,85   ,97 ,84 ,92 ,98 ,98 ,93 ,89  

, Ǽ :19,8 ,17,8قة الذȞر فȞانت النسب المئوǽة Ȟالتاليأما ǼالنسǼة للمجیبین Ǽلا على الفقرات السا -
14,2   ,16,8 ,21,3 ,21,8 ,13,2 ,19,3 ,19,3 ,20,8 ,20,8 ,21,8 ,19,3  

, 42, 33, 28, 35, 39:  وȞانت التكرارات الموافقة للنسب المئوǽة للمجیبین Ǽلا على النحو التالي  -
43 ,26   ,38 ,38 ,41 ,41 ,43 ,38  

, 39,1, 31,0: سǼة للمجیبین بنعم على الفقرات الساǼقة الذȞر فȞانت النسب المئوǽة Ȟالتاليأما Ǽالنو  -
35,0   ,39,6 ,27,9 ,35,0 ,37,6 ,38,1 ,34,0 ,29,4 ,29,4 ,31,0 ,35,5   

, 55, 78, 69, 77, 61: وȞانت التكرارات الموافقة للنسب المئوǽة للمجیبین بنعم على النحو التالي -
69 ,74 ,75 ,67 ,58 ,58 ,61 ,70   

الدائم  الاهتمامǽعزو الǼاحث قلة الممارسة للنشاȋ الرȄاضي إلي عدم ،  مما سبȘ عرضه وانطلاقا
Ǽالرغم من وجود فئة معتبرة أجابت بنعم عن الفقرات إلا  الطالǼات عند برمجة ألأنشطة الرȄاضǽة برغǼات

برنامج النشاȋ الرȄاضي یهدف لجلب أكبر عدد ـ وȞون أن  أن هناك فئة أخرȐ أقل عددا منها أجابت Ǽلا
رجوة من ذلك ألا لتحقیȘ الغاǽة الم Ǽحیث یجب أن تكون هذه الممارسة Ǽصفة منتظمة من الممارسات 

وهي المحافظة على الصحة العامة إلا أن الهدف لم یتحقȘ وهذا ǽظهر في إجاǼات الأغلبǽة عن العǼارات 
 ات الطالǼاتــــــــة برغبــــــــناء البرمجـــــــمام نسبي أثــــــــناك اهتـــــــأن هستنتج ــــومنها نانت Ǽأحǽانا ــــــي Ȟــــــــوالت

   .ولكنه لا ǽفي Ǽالغرض 

  عرض نتائج الفرضǻة الثانǻة -9-2

  الدعاǻة والإعلان عن الأنشطة الرȂاضǻة: )2(رقم الجدول 
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12  

 العبـــــــــارة
  الإجاǺات 

 Ȝ²ا
 Ȏمستو

 لا أحǻانا نعم  لدلالة ا

01 
تهتم الإقامة Ǽالإعلان عن الأنشطة 

 الرȄاضǽة
 0,000 30,284 35 98 64 ت
% 32,5 49,7 17,8  

02 
تهتم الإقامة Ǽالإعلان عن الأنشطة 

 الرȄاضǽة في وقت مȞǼر
 38 95 64 ت

24,802  0,000 
% 32,5 48,2 19,3 

03 
Ǽأهمǽة تهتم الإقامة بتعرȄف الطلاب 

 النشاȋ الرȄاضي
 35 99 63 ت

31,350  0,000 
% 32,0 50,3 17,8 

04 
تهتم الإقامة Ǽالدعاǽة لأهمǽة الأنشطة 

  الرȄاضǽة
 46 86 65 ت

12,193 0,002  
% 33,0 43,7 23,4  

05 
یتم الإعلان عن أسماء الممیزȄن 

  رȄاضǽا

 41 94 62 ت
21,695  0,000  % 31,5 47 ,7 20,8 

06 
توجد إذاعة داخلǽة للإعلان عن 

  برامج الأنشطة الرȄاضǽة
 34 90 73 ت

25,107  0,000  
% 37,1 45 ,7 17,3 

07 
أتاǼع نتائج الأنشطة الرȄاضǽة التي 

  تشترك فیها الإقامة

 34 94 69 ت
27,665  0,000  % 35,0 47,7 17,3 

08 
تعلن نتائج المساǼقات الرȄاضǽة بین 

اضحة داخل الإقامات Ǽصورة و 
  الإقامة

 41 95 61 ت
22,701  0,000  

% 31,0 48,2 20,8 

09 
یلتقي المشرف الرȄاضي مع الطلاب 
 ȋة ممارسة النشاǽح أهمǽلتوض

  الرȄاضي

 49 93 55 ت
17,340  0,000  

% 27,9 47,2 24,9 

10 
یلتقي المشرف مع الطلاب لتوضǽح 
  ǽȞفǽة المشارȞة في الأنشطة الرȄاضǽة

 45 97 55 ت
23,188  0,000  

% 27,9 49,2 22 ,8 

11 
تستخدم الملصقات Ȟوسیلة لإعلام 

  الطلاب عن برامج النشاȋ الرȄاضي
 34 96 67 ت

29,301  0,000  
% 34,0 48,7 17, 3 

12 
تستخدم الانترنت في الإعلان عن 

  الأنشطة
 22 89 86 ت

43,624  0,000  
% 43,7 45,2 11,2 
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والذȑ یبین الدعاǽة والإعلان عن الأنشطة الرȄاضǽة  )2(رقم عینة الدراسة في الجدول من خلال إجاǼات 
  :یتبین مایلي

في الإجاǼة على الفقرات مما یدل  0,01والتي جاءت دالة عند مستوȐ أقل من  Ȟ²ابناء على قǽم 
ة الأولى إلى من الفقر أȑ  الفقراتȞل على وجود فروق في الإجاǼات وهي لصالح المجیبین Ǽأحǽانا في 

حیث Ȟانت النسب المئوǽة في الإجاǼات على الفقرات الساǼقة الذȞر ǼالنسǼة  الفقرة رقم اثنتي عشر
, Ȟ: 49,7, 48,2 ,50,3   ,43,7 ,47,7مایلي 12إلى العǼارة  1مرتǼة من العǼارة  للمجیبین Ǽأحǽانا

45,7 ,47,7 ,48,2 ,47,2 ,49,2 ,48,7 ,45,2 .  

, 86, 99, 95, 98: رات الموافȘ للنسب المئوǽة المذȞورة والخاصة Ǽأحǽانا Ȟما یليوȞان مجموع التكرا -
أما ǼالنسǼة للمجیبین Ǽلا على الفقرات الساǼقة الذȞر فȞانت  89, 96, 97, 93, 95, 94, 90, 94

, 22,8, 24,9, 20,8, 17,3, 17,3, 20,8, 23,4, 17,8, 19,3, 17,8: النسب المئوǽة Ȟالتالي
17,3 ,11,2.  

, 41, 46, 35, 38, 35: وȞانت التكرارات الموافقة للنسب المئوǽة للمجیبین Ǽلا على النحو التالي -
34 ,34 ,41 ,49 ,45 ,34 ,22.  

, 32,5, 32,5: أما ǼالنسǼة للمجیبین بنعم على الفقرات الساǼقة الذȞر فȞانت النسب المئوǽة Ȟالتاليو  -
32,0 ,33,0 ,31,5 ,37,1 ,35,0 ,31,0 ,27,9 ,27,9 ,34,0 ,43,7.  

, 62, 65, 63, 64, 64: وȞانت التكرارات الموافقة للنسب المئوǽة للمجیبین بنعم على النحو التالي  -
73 ,69 ,61 ,55 ,55 ,67 ,86 .  

Ȟانت اغلبها Ǽأحǽانا   الدعاǽة والإعلان عن الأنشطةومما سبȘ یتبین أن إجاǼات الطالǼات عن  
 یبین بنعم والمجیبین Ǽلا نجد أن النسب المئوǽة للمجیبین بنعم أكبر في Ȟل الفقراتولكن إذا قارنا بین المج

ولكن . في أغلب الأحǽان Ȟǽون هناك إعلان عن الأنشطة الرȄاضǽةوǼالتالي نستنتج أن  من المجیبین Ǽلا 
نها غیر وهذا یدل على أǼالرغم من ذلك ،الدعاǽة والإعلان لا تساهم في جلب أكبر عدد من الممارسات 

یلتقي المشرف الرȄاضي مع والتي نصها ) Ȟ)9افǽة حیث لو تمعنا في إجاǼات أفراد العینة عن الفقرة رقم 
الطلاب لتوضǽح أهمǽة ممارسة النشاȋ الرȄاضي نجد أن نسǼة المجیǼات بنعم Ȟانت قلیلة ،وتدل هذه 

  ت على الممارسة ـغیر Ȟافǽة لتحفیز الطالǼاسǼة على أن الدعاǽة للممارسة الرȄاضǽة نال

  عرض نتائج الفرضǻة الثالثة -9-3

  .الأنشطة التي تقضي من خلالها الطالǺات أوقات فراغهن: )3(رقم الجدول 
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والذȑ یبین الأنشطة التي ǽقضي من خلالها  )3(رقم من خلال إجاǼات عینة الدراسة في الجدول 

  :الطلǼة أوقات فراغهم تبین مایلي
, 5,  3, 2, 1 في الإجاǼة على الفقرات 0,01والتي جاءت دالة عند مستوȐ أقل من  Ȟ²ابناء على قǽم  -
مما یدل على وجود فروق في الإجاǼات وهي لصالح المجیبین Ǽأحǽاننا حیث Ȟانت النسب   9 ,7, 6

 ,Ȟ: 45,7 ,49,7 ,46,2, 46,7ما یلي  9, 7, 6, 5,  3, 2, 1المئوǽة في الإجاǼات على الفقرات 
45,2, 47,2, 50,3.  

ــــم
قـــــ

الر
 العبـــــــــارة  

13  

 Ȝ²ــا  
 Ȏمسـتـــــــو

 الدلالـــــة
 لا أحǻانا نعم

 حضور الحفلات الفنـــــǽة 01
 34 90 73 ت

25,107 0,000  
% 37,1 45,7 17,3 

 مشاهدة التلفاز 02
   18 98 81 ت

54,102  
0,000 

% 41,1 49,7 9,1 

 الاستماع إلى الموسǽقى 03
 28 91 78 ت

33,695 0,000 
% 39,6 46,2 14,2 

  الـــــرســـــم 04
 54 84 59 ت

7,868 0,20  
% 29,9 42,6 27 ,4  

  تصفح الانترنیت 05
 43 92 62 ت

18,589  0,000  
% 31,5 46,7 21,8 

  ممارسة  النشاȋ الرȄاضي 06
 39 89 69 ت

19,289  0,000  
% 35,0 45,2 19,8 

  المطالعة 07
 30 93 74 ت

31,807  0,000  
% 37,6 47,2 15,2 

  مصاحǼة الأصدقــاء 08
 47 81 69 ت

9,056  0,11  
% 35,0 41,1 23,9 

09 
،دینǽة، حضور الملتقǽات علمǽة

  ثقافǽة
  0,000  25,868 45 99 53 ت
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, 91, 98, 90:  نا Ȟما یليوȞان مجموع التكرارات الموافȘ للنسب المئوǽة المذȞورة والخاصة Ǽأحǽان -  
92 ,89 ,93   ,99   
, 31,5, 39,6, 41,1, 37,1: أما ǼالنسǼة للمجیبین بنعم على الفقرات الساǼقة الذȞر فȞانت Ȟالتالي -

35,0 ,37,6 ,26,9   
, 69, 62, 78, 81, 73: وȞانت التكرارات الموافقة للنسب المئوǽة للمجیبین بنعم على النحو التالي -

74 ,53  
        21,8,19,8, 14,2, 9,1, 17,3:أما ǼالنسǼة للمجیبین Ǽلا على الفقرات الساǼقة الذȞر فȞانت Ȟالتالي -
 ,15,2 ,22,8    
, 39, 43, 28, 18, 34: وȞانت التكرارات الموافقة للنسب المئوǽة للمجیبین Ǽلا على النحو التالي -

30 ,45  
    0,05دالة إحصائǽا عند المستوǽ²  Ȑمتا Ȟالم تكن فیهما ق 8و 4أما ǼالنسǼة للفقرتین   -
من ما یتبین أن الطالǼات لا ǽعطین أهمǽة Ȟبیرة للنشاȋ الرȄاضي وهذا  عرضهمما سبȄ ȘرȐ الǼاحث و  

Ǽالمئة  35,0حیث أن نسǼة المجیǼات بنعم Ȟانت ، ممارسة  النشاȋ الرȄاضيوالتي نصها ) 6(الفقرة رقم 
سǼة معتبرة أجابت Ǽأحǽانا إلا أن ذلك لا Ȟǽفي Ȟون الممارسة یجب أن وهي نسǼة قلیلة Ǽالرغم من وجود ن

أن لǽس هناك  تكون منتظمة Ȟي تفي Ǽالغرض والمتمثل في المحافظة على الصحة ،وǼالتالي نستنتج
  .استمرارȄة وانضǼاȋ في الاستثمار الجید لوقت الفراغ

   مناقشة الفرضǻات- 10
  :مناقشة الفرضǻة الأولى -1.10

أن إجاǼات الطالǼات عن فقرات برنامج النشاȋ الرȄاضي Ȟانت اغلبها  )1(ن الجدول رقم یتبین م
ولǽس هناك إقǼال Ȟبیر ، برغǼات الطالǼات لكن لا ǽفي Ǽالغرض البرمجةهناك اهتمام نسبي أثناء و Ǽأحǽانا 

الأنشطة لأسǼاب عدیدة ومن بینها عدم قدرة برامج الǼاحث ذلك  Ȅرجعو على ممارسة النشاȋ الرȄاضي 
ض أهداف البرنامج ، وهذا التفسیر الرȄاضǽة على جلب الكثیر من الممارسات Ǽالرغم من تحقیȘ نسبي لǼع

أن مسؤولǽة تنظǽم الأنشطة الرȄاضǽة تقع "حیث یرȐ ) 2011(علاء الدین حمدȑ یتماشى مع ما جاء Ǽه 
ما أن الإدارة العامة تختص بتقدǽم Ȟلا من الإتحادات الطلابǽة والتي تمثل المشارȞة الطلابǽة ȞعاتȘ على 

أوقات فراغهم وأن من معوقات الإستفادة  استثماروتنظǽم برامج الأنشطة الرȄاضǽة المختلفة للطلاب بهدف 
من النشاȋ الرȄاضي الإفتقار إلى البرامج الثقافǽة التي تعمل على خلȘ الوعي Ǽأهمǽة ممارسة الأنشطة 

  )68,69، الصفحات 2011حمدȑ، . (" الرȄاضǽة
أنه یجب " عن محمد حسن علاوȑ ) 2011(أحمد عبد الداǽم الوزȄر وآخرون وفي هذا الاطار یذȞر 

  شرȄة بلـــــوالموارد المالǽة والب  اناتـاسب مع الإمȞــــــوتتن ددة،ــــــــــǽة ومحــــعند و ضع الأهداف أن تكون واقع
  ."یȘ هذه الأهداف لابدأن یرتȌǼ تحدید الأهداف بتحدید مدȐ زمني لتحق 
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 Șات على أن  نستنتجومما سبǼشجع الطالǽ ات لاǼة للطالǽالاقامة الجامعǼ ةǽاضȄبرنامج الانشطة الر
  .حقȘتت لمنستخلص أن الفرضǽة الأولى وǼالتالي  الممارسة الرȄاضǽة

  مناقشة الفرضǻة الثانǻة -2.10
 الإعلان عن الأنشطة  Ȟانت اغلبهاأن إجاǼات الطالǼات عن  الدعاǽة و  )2(یتبین من الجدول رقم 

  .Ǽأحǽانا وǼالتالي نستنتج أن في أغلب الأحǽان Ȟǽون هناك إعلان عن الأنشطة الرȄاضǽة 
Ǽالأخذ Ǽعین الاعتǼار وجهات النظر Ǽصورة عامة نجد أن الدعاǽة والإعلان عن الأنشطة و 

Ǽ ة لا تستعملǽاضȄل الكافي لجلب  أكبر عدد منالرȞه مع ما الممارسات ون الشǽما توصلنا إلǽف Șتف
أن الدعاǽة والإعلان المتاحة بتنفیذ برنامج النشاȋ ") 2011(توصل إلǽه أحمد عبد الداǽم الوزȄر وآخرون 

  ."الرȄاضي غیر Ȟافǽة لتحقیȘ الأهداف الحالǽة والتي یجب تحقǽقها على أكمل وجه
لرȄاضǽة Ǽالاقامات الجامعǽة الدعاǽة والاعلان لأهمǽة ممارسة الأنشطة اومما سبȘ نقول أن  

  .تحقȘ الفرضلم یوǼالتالي  للطالǼات لا ǽشجع الطالǼات على الممارسة الرȄاضǽة
  مناقشة الفرضǻة الثالثة -3.10

السلبǽة وهذا ما ǽفسر  Ǽالأنشطةأن الطالǼات ینشغلن أكثر  )3(الجدول رقم وǽظهر من خلال          
وتتوافـȘ دراستنا مع ما توصلت إلǽه دراسة . أثناء وقت الفراغ عدم الاهتمام Ȟثیرا Ǽالنشاȋ الرȄاضي 

 ȑإلى عدم ) 1988(الكرد Ȑاضة في الوقت الحر تعزȄة عن ممارسة الرǼاب عزوف الطلǼإلى أن من أس
  .انتظام الوقت الحر خلال الدراسة الجامعǽة الأولى

حیث بین أن ) 2011(رون وتتوافȘ هده النتیجة مع ما توصل إلǽه أحمد عبد الداǽم الوزȄر وآخ
النشاȋ الرȄاضي لا ǽشغل وقت فراغ الطلاب وهي إحدȐ المشȞلات التي تعاني منها المجتمعات 
المعاصرة وǽستدل Ǽما قاله الحماحمي Ǽأن الإنسان أصǼح ǽعǽش في عصر أطلȘ علǽه عصر الفراغ نتیجة 

ȑ أن تتحدȐ برامج النشاȋ لما توفره هذه المخترعات من جهد ووقت للإنسان لذا Ȟان من الضرور 
  .الرȄاضي لمعالجة مشȞلة وقت الفراغ

حیث رأȐ أن الطلǼة ǽفضلون قضاء وقت فراغهم في ) 2009(ومـع ما توصل إلǽه سمیر بن محمد
  .نشاȋ غیر بدني مع أصدقائهم وهذا في ضل قلة الاهتمام ǼالمرافȘ والمنشئات الرȄاضǽة Ǽالجامعة

حیث توصل إلى وجود جانب سلبي مسǽطر على الطلǼة في ) 2009(ومع ما توصل إلǽه عزȄز وحیدر 
 Ȑقضون وقت فراغهم بدون فائدة أو جدوǽ ستهان بهاǽ استثمار معظم أوقات فراغهم لأن هنالك مجموعة لا

  .التجوال في الشارع ،الجلوس في المقهى واستعمال جهاز الموǼایل للهو الأخرȞاللقاء مع الجنس 
یوم  ǽ11,4ستهلك  أن الشǼاب الجامعي) 2002(عن جیبیتر روسرش ) 2009( ومع ما ذȞره Ȟوزانیتǽس

 ȑساعات في الیوم 9,6في الشهر في الانترنت أ .(Kozanitis, 2009, p. 5)  
عدام الفروق بین ــــــــــــــــǼاب إلى انـــــــت الفراغ لدȐ الشـــــــــــــــوق: Ǽعنوان ) 1992(وتوصل وطفة في دراسته 

  Ȟور والإناثالذ
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حیث Ȟانت الإجاǼة لصالح المجیبین  حضور الحفلات الفنـــــǽة،،ومن خلال الفقرة التي نصها 
وهذا ǽشȞل Ȟذلك دلیل على عدم استثمار الوقت في إلا أن نسǼة المجیبین بنعم Ȟانت نسǼة معتبرة Ǽأحǽانا 

ȑ إلى السهر وǼالتالي عدم انتظام یؤد حضور الحفلات الفنـــــǽة منتظمةـ وممارسة نشاȋ رȄاضي ǽȞǼفǽة 
Ǽأن ) 2012(وهذا ما یؤȞده دامǽان وفرانسوا   والذȑ ینعȞس سلǼا على الممارسة الرȄاضǽة ـ النوموقت 

 .إǽقاع النوم والǽقظة وممارسة الرȄاضة مرتǼطان وأȑ تغییر في أȑ منهما ǽغیر في مستوȐ الآخر
(Damien & François, 2012, p. 25)   

تبین أن أوقات فراغ الطالǼات في الاقامات الجامعǽة لا ǽشجع الطالǼات على الممارسة ی سبȘومما 
  .وǼالتالي لم یتحقȘ الفرض الرȄاضǽة

  الخاتمة- 11
إن من مهام الجامعة السعي إلى تحقیȘ مجموعة من الأهداف، من بینها إعداد الشǼاب من Ȟافة   

Ȅن على أداء أدوارهم لتحقیȘ التنمǽة المجتمعǽة بجوانبها الجوانب الأكادǽمǽة والاجتماعǽة، حتى Ȟǽونوا قادر 
  .المتعددة
وحتى تحقȘ الجامعة أهدافها Ȟان من الضرورȑ توفیر جوانب الرعاǽة المختلفة ضمن إستراتیجǽة   

من أجل ممارسة الأنشطة المختلفة، حیث یوجد في Ȟل إقامة  اتلǼاشاملة من شأنها إتاحة الفرصة للط
ط من خلال ما تقدمه من أنشطة وخدمات وȃرامج لاستثمار  تهنارات تعȞف على رعایجامعǽة منشآت وإ

  .نأوقات فراغه

  :وǽمȞن القول أنه من أهم العوامل التي تقرر مستوȞ Ȑفاءة الإستراتیجǽة هي
  .إǼلاء الاهتمام Ǽالأنشطة التروǽحǽة Ǽصفة عامة والرȄاضǽة Ǽصفة خاصة -
  .اتلǼاطتوفیر الإمȞانات لكي تناسب عدد ال -
  .الاهتمام Ǽاللقاءات التوعǽة للتذȞیر Ǽأهمǽة ممارسة الأنشطة التروǽحǽة Ǽصفة عامة والرȄاضǽة Ǽصفة خاصة - 
  . Ǽعد الرؤǽة -
  . ماتالمقǽمǽ اتلǼاالنظر إلى خصائص الط -
  .اتلǼاتنظǽم البرامج مع مراعاة ظروف الط -

ى عدد من الافتراضات النظرȄة لذلك نخلص إلى أن الإستراتیجǽة الناجحة یجب أن تقوم عل
والفȞرȄة المرتǼطة Ǽالأهداف التي تسعى إلى تحقǽقها، وعلى الواقع الذȑ یتم الانطلاق منه، وعلى الوسیلة 

  .التي ǽقترح استخدامها

  منتعرف على مجموعة الال الرȄاضي ـــــــانبین فهي تتǽح في المجـــــونبرز أهمǽة هذه الدراسة في ج  
میل إلیها تالتي  الرȄاضǽة الأنشطة تواجهها الطالǼات لشغل وقت فراغهن في ممارسة  الصعوǼات التي

  . من أجل مواجهتهاوقت الفراغ الجید لستثمار الاالمؤثرات السلبǽة التي تقلص من Ȟذلك ،وتحدید 
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وعلǽه فالإستراتیجǽة الناجحة تراعى فیها المعاییر العلمǽة وǼالتالي تحقȘ ما وضعت من أجله،   
  .اتفي دراستنا حسن استثمار وقت الفراغ لماله من انعȞاس على تكامل شخصǽة الطالǼو 

  Ǽة للطالǽاة الاجتماعǽعة الحǽطبǼ ة تتصلǽفهذه الدراسة تلبي حاجة علم Ȑاتومن جهة أخر 
ǽات التي  اتالجامعǼص الصعوǽن واجهها في استغلال أوقات فراغهتوتشخ.  
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