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:ملخص  
ة  م  تهدف الدراسة الحال م الممارسـة فـي الموقـف التعلمـي وتأثیرهـا علـى تعلـ إلى الكشف عـن  تنظـ

ة ة  لد تلامیذ المرحلة الثانو عـد مرحلـة مهمـة مـن , عض المهارات الحر فـالجزء التعلمـي مـن الحصـة 
عــض المهــارا قلــل مــن  تاجــل تعلــم   ــة  ــة الكاف ة للمــتعلم وعــدم إعطائــه الأهم النســ ــة واكتســابها  الحر

ي في الحصة  فرص   .التعلم الحر
احـــث المـــنهج التجربـــي لملا احـــث مـــن اجـــل تحقیـــ هاتـــه ءاســـتخدم ال مـــا اختـــار ال متـــه للدراســـة 

حـــث واختـــار العینـــة مـــن قســـمین ســـنة أولـــى ثـــانو اختـــارهم  مجتمـــع لل ـــة  الدراســـة تلامیـــذ المرحلـــة الثانو
ة  ـــاس المهـــارات  مـــا اســـتخدم المقابلـــة والملاحظـــة واســـتطلاع رأ, طرقـــة قصـــد ـــارات ق واســـتخدم اخت

ة  قــة وموضــوع م فنــي للمهــارات مــن اجــل الحصــول علــى نتــائج دق طاقــة تقیــ ــة و وطبــ برنــامج , الحر
م الممارسة مقتـرح  خـلال فصـل دراسـي  حتو على تنظ مي  وأسـفرت الدراسـة علـى نتـائج أهمهـا أن , تعل

مـــــــــــالبرن ــان لــهـــــــامج التعل عــض المهــاراــــــــاثــر ایج ي المقتــرح   م   ــة لــد تلامیـــذ  تابي علــى تعلــ الحر
  .  الأولى ثانو 

ة م الممارسة : الكلمات المفتاح ة , تنظ ة والراض ة البدن ة , حصة التر رة الطائرة, المهارات الحر  

Abstract: 
his study aims to reveal the organization of practice in the learning 

situation and its effect on teaching some kinetics skills for high school students. 
The learning part of the session is an important stage in order to learn some 
skills and acquire them for the learner and not give it sufficient importance 
reduces the opportunities for kinetics learning. 
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 The experimental curriculum was also used to suit the study and in order to 
achieve it. The secondary stage students chose as a research community and 
chose the sample from a secondary first year section and intentionally, the 
interview, observation, opinion poll, and tests of kinetics skills measurement, 
and applied an educational program that contains a proposed practice 
organization during a semester, and the study resulted in Results, the most 
important of which is that the proposed educational program had a positive 
impact on teaching some of the students kinetics skills 
Key words : Organizing practice, learning situations, physical and sports 
education, kinetics skills, volleyball 

ة الدراسة -1 ال ش   : مقدمة وإ
ـــا   ـــة والتكنولوج ـــادین العلم حوث  ,شـــهد العـــالم تطـــورا ســـرعا فـــي مختلـــف الم ـــال نتیجـــة الاهتمـــام 

ا ة مما  ة والترو قـات  نالعلم نتـائج لتطب ـة  ة العالم ات الراضـ له الأثر الأكبر في تقدم وانطلاق المسـتو
ة المتعددة    .والمتنوعةالبرامج العلم

ــة و    ــة التر ة لعمل ســ ــان الرئ ة احــد الأر ــة والراضــ ــة البدن ــائز الهامــة فــي ,تمثــل التر حــد الر وإ
ر  حقـ أقصـى قـدر مـن الانجـاز والتطـو ـة الشـاملة ,إعداد جیـل  ـة التقـدم العلمـي مـن خـلال التنم حمـل را و

اتــه مــن خــلال ممارســة موجهــة وذلــك وفقــا لقدراتــه ومیولــه ور ,المتزنــة والمتكاملــة للطاقــات الكامنــة للطالــب  غ
ــــة  ـــة والمهارـــة والوجدان اتـــه المعرف ـــة مدر ـــه وتنم ــــة إل ة المحب ـــة والراضـــ وتفننـــه لأدائـــه للأنشـــطة الحر

ة  ة والاجتماع   .والصح
ة والأسالیب الحدیثة وسیلة مهمـة للوصـول إلـى الانجـاز الراضـي    م الطرائ التعل عد الاهتمام  لذا 

ـة من اجل مساعدة ا ة المختلفة خـلال المواقـف التعلم لمتعلم في الحصول على المعلومات والمهارات الحر
ه على وجه العموم غي الوصول إل ون المتعلم أكثر استعدادا لتحقی الغرض الذ ین    .لكي 

ـة   17إلـى  14المرحلة العمرة  ما بین وتعتبر    ر المهـارات الحر مرحلـة مهمـة فـي اكتسـاب وتطـو
حــاول المراهــ إبــراز قدراتــه ومهاراتــه إذ  ة  الســرعة و ــة والجســم تظهــر بهــا الكثیــر مــن التغیــرات الفیزولوج

ـــاة  بـــنم  ـــة مــن اجـــل مســـاعدته علــى التكیـــف مــع الح م ــة وتعل ـــات ترو وهاتــه المرحلـــة تحتــاج إلـــى متطل
م  ي سل   .سلو

نمـا هـ   ة وإ ـات عشـوائ سـت حر ة ل ة والراض ة البدن املـة عـن طرـ الممارسـة إن التر ـات   ي حر
ة الجسم  ـة وحدیثـة ,ونشا وسیلته الأولى حر فهـي تلعـب دورا مهمـا فـي تنشـئة جیـل جدیـد علـى أسـس علم

ــة والحدیثــة والتــي لــم تــأت  مــد إیجــاد وابتكــار أســالیب ووســائل ونظرــات التــدرس العلم قــاس هــذا التقــدم  و
حــث العلمــي  اثــر فهــي التــي أدت إلــى تقصــي نقــا القــوة والضــعف فــي , ــالغ  صــدفة بــل لتطــور أســالیب ال

ــة   ة العال ات الراضــ غــرض تحقیــ المســتو اســتخدام انســب الطــرق والأســالیب  ة وتنمیتهــا  ــة التدرســ العمل
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  والوصـــول إلـــى درجـــات الانجـــاز الأمثـــل  والنـــواة الأولـــى للتقـــدم الراضـــي  فـــي المدرســـة والجامعـــة والنـــاد
  .)2ص,2005,صالح (

ة مـــن بــین المهـــام التــي یخـــتص بهـــا    ـــة والراضــ ـــة البدن ــة الـــتعلم المهــار فـــي حصــة التر ان عمل
ة فإكســـاب المـــتعلم المهـــارا ـــة والراضـــ ـــة البدن ـــة التـــي مـــن شـــانها أن تســـهم فـــي الأداء  تأســـتاذ التر الحر

ــة ــي  فـي اللع ســت سـهلة تمامــا  ,والانجـاز  الحر ات لان المـ, ولكـن هاتــه المهمـة ل درس یواجــه عـدة صــعو
م المهـــار فـــي الحصـــة  ـــة التعلـــ ســـت العـــائ الوحیـــد  بـــل أن التحـــد  ,فـــي عمل ـــار الموقـــف ل ـــة اخت فعمل

ل أفضــل  شــ الاســتفادة مــن التمارنــات والمواقــف  ســمح  ل  شــ ــة  م المواقــف التعلم ــة تنظــ ف الأكبــر هــو 
ة داخل الحصة نجد المدرب فـي م ة التعل ـة  فعلى خلاف العمل م بیـرة  للتمرنـات التعل ـة  النـاد یـولي أهم

ــه مــن خــلال  ل عــام وهــذا مــا وقفنــا عل شــ ــي والتفــوق  ــة الأداء الحر لأنهــا هــي مــن تصــنع الفــارق فــي تنم
م  عض الحصص ومقارنتها بواقع تنظ ة المعاینة  ة والراض ة البدن  . ممارسة في حصة التر

ة الذمنطل نطرح التساؤلات التاومن هذا ال ة عنها ل ة إجا ون موضوع دراستنا الحال   .س
   :العامالتساؤل 

ة في الكرة الطائرة ؟ م المهارات الحر ة على تعل ة والراض ة البدن م الممارسة في التر   هل یؤثر تنظ
ةالتساؤلات    :الفرع

ـــة لصـــالح ال طة والتجرب ة بـــین المجمـــوعتین الضـــا ـــاس هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ـــة و الق تجرب
م عد  تعز للبرنامج التعل م مهارة الإرسال المنخفض ؟ يال   المقترح  في تعل

ـــاس  ـــة والق ـــة لصـــالح التجرب طة والتجرب ة بـــین المجمـــوعتین الضـــا هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ
م عد  تعز للبرنامج التعل ال من الأسفل ؟ يال م مهارة الاستق   المقترح  في تعل

حث ات ال   :فرض
ة  م المهارات الحر ة على تعل ة والراض ة البدن م الممارسة في التر   .في الكرة الطائرة یؤثر تنظ

ات  ةالفرض   :الجزئ
عــد   ــاس ال ــة والق ــة لصــالح التجرب طة والتجرب ة بــین المجمــوعتین الضــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ

م م مهارة الإرسال المنخفضالمقترح  في  يتعز للبرنامج التعل   . تعل
عــد   ــاس ال ــة والق ــة لصــالح التجرب طة والتجرب ة بــین المجمــوعتین الضــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ

م ال من الأسفل يتعز للبرنامج التعل م مهارة الاستق   . المقترح  في تعل

  :أهداف الدراسة
ن أن م ما یلي  تهدف الدراسة إلى تحقی مجموعة من الأهداف    :نوجزها ف

  عـض ة علـى تعلـم واكتسـاب  ة والراض ة البدن م الممارسة في حصة التر محاولة معرفة تأثیر تنظ
ة في نشا الكرة الطائرة    .المهارات الحر



م  الممارسة في حصة التر ة في الكرة الطائرةتأثیر تنظ عض المهارات الحر م  ة على تعل اض ة والر                 ة البدن
م            لانواراحامد بو  ر ان    لع

 

783 
  

  م مهـارة الإرسـال ة علـى تعلـ ـة والراضـ ـة البدن م الممارسة في حصة التر محاولة معرفة تأثیر تنظ
  .المنخفض

 م مهــــارة محاولــــة م ة علــــى تعلــــ ــــة والراضــــ ــــة البدن م الممارســــة فــــي حصــــة التر عرفــــة تــــأثیر تنظــــ
ال من الأسفل    .الاستق

ة الدراسة   :أهم
ة الدراسة في الموضوع الذ نتناوله  وهي    :تأتي أهم

 ة ومـدري نشـا الكـرة الطـائرة ـة والراضـ ـة البدن ـة لمدرسـي مـادة التر مـن اجـل , الدراسة تعد مرجع
م الموقف التعلمي في الحصة مسا   .عدتهم على تنظ
  ــا ة  لكــي تكــون میــدانا ثر ــة والراضــ ــة البدن ــة مــادة التر م عــض معــالم تعل محاولــة بلــورة وإعطــاء 

لا حث مستق ي , لل اد التعلم الحر م   .ورطها 
 م المواقـــف التعلم ـــار تنظـــ عـــین الاعت ـــة  إلـــى الأخـــذ  ـــة البدن ـــه مدرســـي مـــادة التر ـــة مـــن اجـــل تنب

ي فعالا  وسرعا  براز مد أهمیتها في جعل التعلم الحر ة التعلم وإ   .تسهیل عمل

ار الموضوع  اب اخت   :   أس
اب  ةأس    :ذات

حــث فــي هــذا الموضــوع        احــث لل ــة ال ــة رغ ــه العمل احــث هــو أســتاذ فــي الطــور الثــانو ومــن تجار فال
م المهــارات ة فــي تعلــ ـة  وجــد صــعو ــة والمیدان ــة , الحر م المواقــف التعلم ة فــي تنظــ وهــو  مـا وجــد صــعو
ر طـــرق , بــذلك مثلــه مثــل الكثیــر مـــن أســاتذة المــادة احــث فــي تطــو ـــة ال مــا أن رغ عــانى مـــن هــذا الأمــر 

ـــة  ـــة البدن ة تـــدرس مـــادة التر ة, والراضـــ م الأنشـــطة الراضـــ لان المصـــادر والمراجـــع فـــي , وطـــرق تنظـــ
ـة ة مادة التر م ـة مـن  تعل حة جـدا ممـا صـعب علـى أسـاتذة المـادة إیجـاد حلـول عمل ة شـح ـة والراضـ البدن

ة فعالة وسهلة ة التعلم م ة التعل   . اجل أن تكون العمل
ة  اب موضوع   : أس

م   ــة لتنظــ مـة الكاف ة وعـدم إعطــاء الق ـة والراضــ ــة البدن ــة مـادة التر م قلـة ونــدرة الدراسـات التــي تعـالج تعل
ة ممارسـة ا ــة والراضــ ــة البدن احــث ممــا , لموقــف التعلمــي فــي حصــة التر توجــه إلــى هــذا المیــدان یجعــل ال

ة إثراءه  .غ
م ومصطلحات الدراسة    :مفاه

م الممارسة-1 ـا :(  تنظ م): لغو ـأه و : تنظـ ـه , عـده أ هـي مـن مصـدر نظـم أ ه عنـي ترتی م العمـل  تنظـ
ح نسقا معینا ص   .وتدبیره ل

ـــن أن تشـــمل الأنشـــطة ,أو طرقـــة یجـــب أن یـــتم بهـــا العمـــل , قـــة العمـــلأ طر :الممارســـة م والممارســـات 
ة والإرشادات  اس ات والوظائف والمواصفات الق   .والعمل
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ــف الإجرائــي ــة : التعر ــة والبدن ــة البدن ــة التــي یتخــذها أســتاذ التر هــو مجموعــة الشــرو والإجــراءات العمل
م وترتیـــب  ,أثنـــاء الحصـــة م فـــي متغیراتهـــا فـــي الجـــزء مـــن اجـــل تنظـــ محتـــو المواقـــف و التمرنـــات والـــتح

  .التعلمي من الحصة
ــة طــة مــن الظــروف والأ:المواقــف التعلم ات هــي جملــة مترا صــممها المعلــم لإثــارة جملــة مــن الســلو حــداث 

ة ة في الوطن العري( لد الطل ة البدن   ) 02ص , 2004,تاب الدلیل المرجعي لمعلمي التر
ف ا  ةتعر اض ة والر ة البدن   لتر
ة* اض ة والر ة البدن  :التر
ــة و  ــة البدن ســبها برنــامج التر ــن أن  م م والمهــارات والمعلومــات والاتجاهــات التــي  هــي مجموعــة مــن القــ

ــة تهــدف إلــى تحســین الأداء الإنســاني مــن خــلال  ــة ترو ة للفــرد لجعلــه مــواطن صــالح فهــي عمل والراضــ
ة الم   .ختارةالأنشطة البدن

ا ـة التـي یبرمجهـا نقصد : إجرائ م ـة والتعل حثنـا هـذا مجموعـة الوحـدات التعلم ة في  ة والراض ة البدن التر
تســب مــن خلالهــا ة ،والتــي  ــة والراضــ ــة البدن مهــارات وخبــرات تســاعدهم علــى حــل  التلامیــذ أســتاذ التر

ة  ة والیوم اتهم الدراس لات في ح   .المش
يالتعلم    :الحر

الممارســــة  )SCHMIDT 1982, 438(:  عرفــــه شــــمیدت طــــة  ــــات المرت ــــى انــــه مجموعــــة مــــن العمل عل
فاءة الأداء الراضي  ه دائمة في   "والخبرة والتي تؤد إلى إحداث تغیرات ش

ر السلسـلة مـن وهـو  ـة اكتسـاب وتطــو ة لتعـدیل سـلوك الإنسـان، وهــو عمل تســ تغیــرات تحـدث خـلال خبـرة م
ذلك القدرة على استخدامها والاحتفا بهاوتثبیت المهارات  ة    .الحر

ةالمهارات    :الحر
ــي معــین،   فــة ما،تســتعمل هنــا للتعبیــر عــن واجــب حر ــاة العامــة تعنــي عمــل أو وظ وقــد  المهــارة فــي الح

ــي معــین، فــاءة الأفــراد فــي أداء واجــب حر ــة الأداء،وتــدل هنــا علــى مــد  أمــا  تســتعمل للتعبیــر عــن نوع
ل ناجحالمهارة ال ش ات مختلفة و ة والیتها واستعمالها في وضع ات الحر ة فهي ث ة الراض   .   حر

ه محجوب،(    )17،ص1989وج

  :الكرة الطائرة 
ة ــة شــعب ــة  علــى . هــي إحــد أكثــر الراضــات العالم ة عال یلعــب فیهــا فرقــان تفصــل بینهمــا شــ

ة لمنطقـــة الخصـــم لكــل فرـــ ثـــلا ةالفرــ ضـــرب الكـــرة فــوق الشـــ . ث محـــاولات لضــرب الكـــرة فـــوق الشـــ

ة الخصـم، أو إذا تــم ارتكـاب خطــأ، أو إذا أخفـ الفرــ فــي  تحسـب نقطــة للفرـ حینمــا تضـرب الكــرة أرضــ

ح ل صح ش رجاعها     .صد الكرة وإ
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طةالدراسات المشابهة    :والمرت
   :الأولىالدراسة 

واقـــف اللعـــب علـــى التحصـــیل المعرفـــي عنـــوان تـــأثیر اســـتخدام طرقـــة م 2010دراســـة ثـــائر رشـــید مطـــر  -
الكرة الطائرة     واكتساب الأداء المهار للمبتدئین 

  :هدفت الدراسة الى 
ـالكرة الطـائرة  - 1 ة  الأسـلوب العشـوائي فـي تعلـم المهـارات الأساسـ مـي لمواقـف اللعـب  إعداد مـنهج تعل

  .لد طلاب الصف الثاني متوس
الأسـلوب العشـوائي فـي تعلـم المهـارات التعرف على تأثیر استخدام المنهج التعل - 2 مي لمواقـف اللعـب 

الكرة الطائرة لد طلاب الصف الثاني متوس ة     .الأساس
  :أهم النتائج

مواقف اللعب العشـوائي تـأثیر فـي تعلـم وتحسـین الأداء المهـار  - 1 ة وطرقة التعلم  إن للطرقة التقلید
ع م    .هارات الكرة الطائرةالكرة الطائرة لد طلاب الثاني متوس في جم

ـــة فـــي تعلـــم  - 2 ة علـــى الطرقـــة التقلید الأســـلوب العشـــوائي الأفضـــل مواقـــف اللعـــب  أن لطرقـــة الـــتعلم 
الكرة الطائرة  ة    وتحسین المهارات الأساس

بیــر فــي اكتســاب وتحســین الأداء  - 3 الأســلوب العشــوائي لــه تــأثیر واضــح و مواقــف اللعــب  إن الــتعلم 
  الكرة الطائرة لد طلاب الثاني متوس المهار لكافة مهارات 

ـــة  - 4 م ـــة التعل ـــة علـــى العمل اســـات ایجاب الأســـلوب العشـــوائي انع طرقـــة مواقـــف اللعـــب  ـــتعلم  إن ال
ة  ة لتأكید روا الصداقة والتعاون والعلاقات الشخص   .والترو

ة س عبد الجلیل محمد جاسم الدیر : الدراسة الثان ة تحت عنوان تأث 2012دراسة ق م یر تمرنات تعل
الكرة الطائرة لتلامیذ الصف الخامس ابتدائي ال    . مقترحة في اكتساب مهارتي الإعداد والاستق

  :هدفت الدراسة إلى  :الدراسةأهداف 
ـــالكرة الطـــائرة لتلامیـــذ   -أ  ال  ـــة مقترحـــة فـــي اكتســـاب مهـــارتي الإعـــداد والاســـتق م إعـــداد تمرنـــات تعل

  الخامس ابتدائي 
ــرة  التعــرف علــى   - ب  ال  ــة المقترحــة فــي اكتســاب مهــارتي الإعــداد والاســتق م تــأثیر التمارنــات التعل

  .الطائرة لتلامیذ الخامس ابتدائي

حث  الحالي دور في مهم وفعال في اكتساب المهارات  :أهم النتائج  ة المقترحة في ال م للتمرنات التعل
الكرة الطائرة لتلامیذ الصف الخا ة المختارة    .مس ابتدائي الأساس

ــادة النشــا  - 1 مــن خــلال الملاحظــات المســتمرة أثنــاء تطبیــ البرنــامج أدت التمرنــات المقترحــة إلــى ز
ة ة البدن ة في درس التر    .والحماس لد التلامیذ المجموعة التجرب
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ة للصــف الخــامس ابتــدائي لمــا لهــا  - 2 ــة والراضــ ــة البدن اســتخدام التمرنــات المقترحــة فــي خطــ التر
حث دو    .ر ایجابي في اكتساب المهارات قید ال

ـــات التـــي تخـــدم تطبیـــ التمرنـــات المقترحـــة فـــي دروس  - 3 ان ضـــرورة تـــوفیر الأجهـــزة والأدوات والإم
ة التعلم  ة لما لها اثر في عمل ة الراض  .التر

عض الوس :الثالثةالدراسة  الي  تحت عنوان تأثیر استخدام  ائل دراسة مجاهد حمید رشید  جامعة د
الكرة الطائرة ة المساعدة في تعلم مهارة التمرر من الأسفل  م   التعل

  :أهداف الدراسة
الكرة الطائرة   -أ  ة المساعدة في تعلم مهارة التمرر من الأسفل   م عض الوسائل التعل م    تصم
الكرة الط - ب  ة المساعدة في تعلم مهارة التمرر من الأسفل  م   ائرة التعرف على دور الوسائل التعل

  :أهم النتائج 
ة له اثر ایجابي ومؤثر في التعلم المهار  - 1 م الوسائل التعل مي    .إن استخدام المنهج التعل
ة تساعد الطالب على الحضور الجد في الدرس والاندفاع نحو التعلم  - 2 م   .إن الوسائل التعل

ـــة ع عنـــوان تـــأثیر برنـــامج :  الدراســـة الرا ماء ســـامي  أســـلوب الإدخـــال دراســـة أســـماء حســـون وشـــ مـــي  تعل
  2008 -على تعلم مهارتي الدفاع عن الإرسال والإعداد من الخ الخلفي في الكرة الطائرة)الاحتواء (

أســلوب الإدخـال  مـي  ــة البرنـامج التعل علــى تعلـم مهــارتي )الاحتـواء (هـدفت الدراسـة إلــى التعـرف علـى فاعل
  .تفا بها  في الكرة الطائرةالدفاع عن الإرسال والإعداد من الخ الخلفي والاح

مــي المطبــ تــأثیر: أهــم النتــائج المتحصــل علیهــا هــي  عــض المهــارات  ان للبرنــامج التعل ــا علــى تعلــم  ایجاب
رة الطائرة  ة في    .الحر

ـا علـى تعلـم مهـارة الإعـداد مـن الخـ الخلفـي وهـذا مـا أكدتـ نتـائج  هإن لأسلوب الإدخال تـأثیر معنو
ة    .المجموعة التجرب

  :أوجه الاستفادة من الدراسات المشابهة 
بیر في تحدید معالم الدراسة وأسسها العامة مثل  ل  ش   : ساهمت الدراسات المشابهة  

 تحدید موضوع الدراسة وأهدافها.  
  ة   .تحدید المنهج  المناسب للدراسة الحال

 ذا حجمها ارها و عة العینة وطرقة اخت   . تحدید طب

 اناتتحدید الأدوات المنا ة لجمع الب   . س

  مها ار وتح طارات الاخت م    .تصم
  ة انات للدراسة الحال ار النموذج الأمثل والمناسب لاستمارة تسجیل  الب   .اخت
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  عـــة الفـــروض وأهـــداف الدراســـة مـــا یتوافـــ مـــع طب ة للدراســـة  ة المناســـ تحدیـــد الأســـالیب الإحصـــائ
ة    .الحال

  ـه الدراسـات مـا توصــلت إل ـة مــن حیـث أوجــه الاسـتعانة  المشــابهة فـي مناقشـة  نتــائج الدراسـة الحال
  .والاختلاف  قالاتفا

ة   :الدراسة الاستطلاع
ـذا مـد    احث فـي هـذه المرحلـة بتجرـب الأدوات  مـن اجـل التأكـد مـن مـد صـلاحیتها وصـدقها و قام ال

ات التــي قــد ت احــث فرصــة للوقــوف علــى الصــعو مــا إنهــا تمــنح لل واجهــه فــي الواقــع  أثنــاء ملائمتهــا للعینــة 
عالج الظاهرة المدروسة    .تطبی الأدوات وهو 

احث في المدة المحددة بین  سمبر 12وقد قام ال بإعـداد تقصـي الكترونـي وجـه  2018الى مارس  2017د
ـذلك  46الى  ة فـي تدرسـها و ـة الأنشـطة التـي یلقـى الأسـتاذ صـعو م ثـانو مـن اجـل معرفـة نوع أستاذ تعل

ــار اغلــب الأســاتذة  المهــارات مهــا وقــد أســفرت نتــائج التقصــي علــى اخت ة فــي تعل التــي یجــد الأســتاذ صــعو
ة مـن بــین  ات فــي تدرسـه والمهـارات التــي یجـد فیهـا صــعو نشـا یلقـى الأســتاذ صـعو لنشـا الكـرة الطــائرة 

ال من الأسفل  س والاستق   .مهارات الكرة الطائرة هي مهارتي الإرسال ال
ـــة ومـــن اجـــل ضـــ     ـــة البدن قـــه فـــي حصـــة التر م الممارســـة والوقـــوف علـــى مـــد تطب  مفهـــوم تنظـــ

احث بزارة   ة  قام ال قا وتحضـیر  15والراض ة ملاحظـة مسـ احـث قـد اعـد شـ ان ال م ثانو و أستاذ تعل
ل قصـــد مـــن  ةمجموعـــ شـــ احـــث عینتـــه  مـــن الأســـئلة موجهـــة للأســـاتذة الـــذین قـــام بزـــارتهم وقـــد اختـــار ال

ــة  وعتــاد راضــي ,ســاتذة الــذین برمجــو نشــا الكــرة الطــائرة الأ ف متلكــون قاعــات وظ ــذا الأســاتذة الــذین  و
ه مفـتش المقاطعـة ان بناءا على توج ل هذا  ـة  ,و وخلصـت نتـائج هاتـه الدراسـة إلـى أن اغلـب أسـاتذة التر

م الممارسـة  ـاد تنظـ قون م ط ة لا ا ,البدن ـاد الموجـودة  وان اغلـب المواقـف تـدرج عشـوائ عـض الم عـدا 
ل نســبي  م الممارســة ورغــم احتــواء  ,شــ ــاد تنظــ مــا إن نتــائج المقابلــة تظهــر معرفــة الأســاتذة لأغلــب م

اد إلا أنها  لاوجود لأغلبها في ارض الواقع  عض الم راتهم على    .مذ

احـث بإعـداد تق     م الممارسـة وفهمـه فـي الواقـع قـام ال  5صـي أرسـل إلـى ومن اجل ضـ مفهـوم تنظـ
ــة ــة بدن ة  مفتشــي تر ــان الغــرض منــه إعطاءنــا مفهــوم  وراضــ ــة المســیلة   ــة الجلفــة وولا فــي مقاطعــة ولا

ــالمحتو المــدرس فــي الحصــة م الممارســة ورطــه  اقتــراح وضــع فــي  16وقــد تــم الموافقــة علــى  ,أدق لتنظــ
م الممارســة  ــاد تنظــ مبــدأ مــن م عــ, التقصــي  ـــام وســـاعدونا فــي إضــافة  الق احــث  ــاد  وقــام ال ض الم

لات وف توجیهات السادة المفتشین  عض التعد   .ب

 :متغیرات الدراسة 

اس تأثیره في الدراسة وهو : المتغیر المستقل احث ق م"وهو العامل الذ یرد ال     .ممارسةال تنظ
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ع فعل المتغیر المسـتقل فـي الظـاهرة المدروسـة وهـو: المتغیر التا عـض المهـارات  "وهو العامل الذ یتأثر 
ة   ".الحر

  :مجتمع وعینة الدراسة

  :مجتمع الدراسة 
ـــة   ـــة طهیـــر دحمـــان بـــن امحمد بـــدائرة مســـعد لولا شـــمل مجتمـــع الدراســـة تلامیـــذ الســـنة الأولـــى ثـــانو بثانو

    .الجلفة
  :عینة الدراسة

جـراء الدراسـة العینة هي   ارها وف طرقة وقواعـد معینـة وإ ارة عن ذلك الجزء من مجتمع الدراسة یتم اخت ع

ل مجتمع الدراسة مها على    . علیها للحصول على معلومات ثم استخدام النتائج وتعم
  ) 220ص,ب س,سامي ملحم(  

ة أخذنا عینة ونة من  قصد طة بنفس ا 24م ة وعینة ضا مجموعة تجرب   .لعدد تلمیذ 
  : برنامج الدراسة 

حتـــو علـــى مجموعـــة مـــن الحصـــص قـــدرت ب      مـــي  احـــث بإعـــداد برنـــامج تعل وحـــدات   9قـــام ال
م الممارسـة المسـتمدة  ـة علـى أسـس تنظـ ـة  مبن ل وحدة على مجموعـة مـن  المواقـف التعلم ة تحتو  تعلم

ـــي  ـــاد الـــتعلم الحر ة وم ـــة والراضـــ ـــة البدن ـــة مـــادة التر م ـــة لنشـــا الكـــرة مـــن تعل ـــذا المعالجـــة الداخل و
فهـــا  لات علیهـــا وتكی عـــض التعـــد دخـــال  م هاتـــه المواقـــف وترتیـــب محتواهـــا وإ احـــث بتنظـــ الطـــائرة  وقـــام ال

ة  قت على المجموعة التجرب ة وقد ط م المهارات الحر حة لتعل   .استنادا إلى الأسس الصح
طة ن احــث علــى المجموعــة الضــا م الممارســة المطبــ عنــد وفــي المقابــل طبــ ال فــس الوحــدات لكنهــا بتنظــ

رات الحصص لدیهم  ذا في المحتو الموجود في مذ ملاحظتهم و   .الأساتذة الذین قام 
  : تجانس العینة 

ونـة مـن قسـمین السـنة الأولـى ثــانو      ة  م ـار عینــة قصـد اخت احـث  مـن اجـل تجـانس العینـة قـام ال
ا لهمـا نفـس تعـداد التلامیـذ  ) 4لى علوم وقسم سنة أو  1قسم سنة أولى علوم ( احـث عـن ,وتقر اختارهمـا ال

ــة , قصــد لمــا لهمــا مــن تجــانس  ــة البدن مراعــاة  نتــائج الفصــل الأول  فــي مــادة التر ــار العینــة   وقــد تــم اخت
انــت متماثلــة  ل عــام وعامــل الســن والإعــادة  فــي القســمین والتــي   شــ ــذا التحصــیل الدراســي  ة و والراضــ

  .ل  تقربيش
  :أدوات الدراسة 

ة المستخدمة في الدراسة ارات المهار   : الاخت
احــث      ــة فــي نشــا الكــرة الطــائرة قــام ال عــض المهــارات الحر ــي فــي  ــاس الأداء الحر مــن اجــل ق

طاقـة لملاحظـة  الأداء الفنـي لكـل  احـث بإعـداد  ل مهـارة إضـافة إلـى ذلـك قـام ال اس  ار لق استخدام  اخت
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ــاس دقــة مهــارة الإرســال مهــار  ــار الغــرض منــه ق اســتخدام اخت احــث  ســ قــام ال ــاس مهــارة الإرســال ال ة ولق
  .الموجه من الأسفل 

ال مــن الإرســال  ــاس  دقــة الاســتق ــار (مــا اســتخدم لق ال دقــة مهــارة ا اخت م  )الأســفل مــن  لاســتق ــ قــام بتح
ارات عند    . خبراء في راضة الكرة الطائرة 05هاته الاخت
ة      :الإجراءات المیدان

ــاني لتطبیــ الدراســة( وقــد تــم تحدیــد فیهــا حــدود الدراســة احــث بــإجراء حیــث , ) الإطــار الزمــاني والم قــام ال
الغ عددهم  طة ال ة والضا ة للعینتین التجرب ارات القبل ـل مجموعـة  24الاخت نـوفمبر  27یـومي تلمیـذ فـي 

ــة طهیــر دحمــان ابــن امحمد عــد الــزوال الثالثــة علــى الســاعة  2018نــوفمبر  28و دائــرة  –دمــد  -فــي ثانو
ن  –مســعد  ل مفصــل لأفــراد العینــة حتــى تــتم شــ ة للمؤسســة تــم شــرح المهــارات  الجلفــة فــي القاعــة الراضــ

احــث , العینــة مــن فهمهــا  ــار مــن قبــل ال قهــا وتــم تطبیــ الاخت ح  قبــل تطب ل صــح شــ قهــا  مســاعدة وتط
قهـا وتسـجیل النتـائج ومـل, لمادة الأستاذ الزمیل في ا عد ذلـك تـم تطب م الأداء  ءو اسـتمارات الملاحظـة  لتقیـ

احـث إلـى اسـتخدام  ـة عمـد ال طة والتجرب ي ولغرض إیجـاد التكـافؤ بـین المجمـوعتین الضـا .) Ttest(الحر
ـة ذات دلالـة  ة العـدد والـذ اظهـر عـدم وجـود فـروق معنو ار العینات المسـتقلة المتسـاو ة  بـین اخت إحصـائ

مــا هــو موضــح فــي  ورة ممــا یــدل علــى تكــافئ المجمــوعتین   أفــراد المجمــوعتین  فــي تلــك المتغیــرات المــذ
  1الجدول رقم
  1الجدول رقم 

القرار 
مستوى   df الإحصائي

  الدلالة
Sig القیمة

  المعنویة

ت 
المحسو

 بة

عدد 
 العینة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 ت المتغیرات التجریبیة

  - س  ع+  - س  ع-+
 0.06 0.05 23  غیر دال

 1 الإرسال 17.6 4,01 15,6 3,16 24 0,89
  2  الاستقبال 18.2 4.09 15.5 3.45 24 1,2 غیر دال

  من اعداد الباحثین : المصدر
ة  ةتطبی التجر س   :الرئ

ة  ابتـداء مـن یـوم     سـ سـمبر 4تم تطبی التجرة الرئ ـة   2018د فـر   21والـى غا حیـث  2019ف
احـث نفسـه ولجـا  إشـراف ال مي  في  النشا الجماعي  المتمثـل فـي الكـرة الطـائرة و تم تطبی البرنامج التعل

ة   ض احث إلى حصص تعو   .ال
ة عد ارات ال   : الاخت

الغ عـددهم      ة ال طة والتجرب ة للمجموعتین الضا عد ارات ال تلمیـذ مسـتو أولـى  48تم إجراء الاخت
فر  24 ثانو یوم  احـث نفسـه  2019 ف مـي المطبـ  مـن قبـل ال عد الانتهاء  من تطبیـ البرنـامج التعل

ــان والزمــان  ــار القبلــي مــن حیــث الم قــه بــنفس الشــرو الموجــودة فــي الاخت احــث علــى تطب وقــد حــرص ال
قة والأجهزة والأدوات المستخدمة  وطرقة التنفیذ وفر العمل المساعد وذلك للحصول على نتائ   .ج دق



م  الممارسة في حصة التر ة في الكرة الطائرةتأثیر تنظ عض المهارات الحر م  ة على تعل اض ة والر                 ة البدن
م            لانواراحامد بو  ر ان    لع

 

790 
  

ارات ات الاخت   صدق وث

ات  اخ حساب معامل الث   :روم

 =  

 =0.84  

ات: الصدق الذاتي اس انطلاقا من معامل الث ة,لقد تم استنتاج معامل صدق المق   :وف المعادلة التال

ات=معامل الصدق سـاو  0.84= معامل الصـدق. جذر معامل الث  )0.91(ومنـه معامـل الصـدق 
ا   وهو دال إحصائ

ة ة :  الوســـائل الإحصـــائ احـــث إلــى اســـتخدام الوســـائل الإحصـــائ ا لجـــا ال انـــات إحصــائ لغــرض معالجـــة الب
ة    :التال
   ة ة المئو   النس
  الوس الحسابي  
  ار   الانحراف المع

تین  ارT test (لعینتین مستقلتین متساو  ) اخت
طة   ارT test (للعینات المترا   )اخت

  : وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
ــــة   طة والتجرب ـــة للمجموعــــة الضـــا عد ــــة وال ـــارات القبل ـــاب عــــرض وتحلیـــل ومناقشــــة الاخت یتنـــاول هــــذا ال
ـــع النتــــائج وصـــولا إلـــى التحقــــ مـــن صــــحة   ـــة للمجمـــوعتین ومناقشــــة جم عد ــــارات ال وعـــرض نتـــائج الاخت

حث فرض   .ات ال
ة الأولى    :عرض وتحلیل ومناقشة الفرض

ة الأولـــى  ـــة لصـــالح :نـــص الفرضـــ طة والتجرب ة بـــین المجمــوعتین الضـــا توجـــد فــروق ذات دلالـــة إحصـــائ
م عد  تعز للبرنامج التعل اس ال ة والق    .المقترح  في تعلم مهارة الإرسال المنخفض يالتجرب

 
  
  
  
  
  
  
  

  
  من اعداد الباحثین : المصدر
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ــــار لا : 02الجــــدول  ــــار مهــــارة الارســـــال الجــــدول التــــالي یوضــــح الوســــ الحســــابي والانحــــراف المع خت
ة والفروق بینهما ودلالتهما للمجموعة  المنخفض عد ة وال ةالقبل   .التجرب

ار مهارة الإرسال  ة تحلیل نتائج اخت ب   : للعینة التجر
ة یوضـــح الجـــدول     انـــات الإحصـــائ نتـــائج الوســـ الحســـابي والانحــــراف ) 2( مـــن خـــلال عـــرض الب

ار مهارة الإرسال همـا  ار القبلي لاخت ار في الاخت عـد  ) 6,33)( 16.5(المع ـار ال )(   19,6(وللاخت
عــد)  7,33 ــارن القبلــي وال ة بــین الاخت مــة الوســ  الحســابي لفــرق الأواســ الحســاب فــي )  5,5(  امــا ق

ة   ـــار لفـــرق الأواســـ الحســـاب مـــة)  6,55( حـــین بلـــغ الانحـــراف المع ة )ت(  وعنـــد اســـتخراج ق المحتســـ
الغـــة    ـــة  0.05عنـــد مســـتو الدلالـــة )  5.9(وال ـــة  , ) 23(ودرجـــة الحر مـــة المعنو مقارنـــة  0.00والق و

مســتو الدلالــة تبــین  أن مســتو الدلالــة ــة  مــة المعنو ــةاك) 0.05(الق مــة المعنو وهــذا ) 0.00(بــر مــن الق
  .یدل على أن وجود دلالة معنو 

  :03لجدول ا

ار
ختب

للا
یة 

صائ
لإح

ت ا
را

تغی
الم

  

س
قیا

دة 
وح

  

ینة
الع

دد 
ع

  

لي
لقب

ر ا
تبا

لاخ
ا

دي 
لبع

ر ا
تبا

لاخ
ا

  

بي
سا

لح
ط ا

وس
لمت

ا
 

ف
را

نح
الا

 
ري

عیا
الم

 
std 

Si
g

ویة
معن

 ال
مة

لقی
ا

  

لالة
الد

ى 
ستو

م
  

 te
st

 T  یة
حر

 ال
جة

در
df  

ار
قر

ال
 

ئي
صا

لإح
ا

  std  std  std  std  

ل 
سا

لإر
ا

ض
خف

لمن
ا

  

ار
كر

ت
  

24  19
.5

  6.
33

  20
.6

  8.
31

  6.
15

  7.
12

  0.
00

  0.
05

  5.
21

  

23  

ئیا
صا

إح
ل 

دا
  

  
  .من اعداد الباحثین  : المصدر

ـــار لا ـــار مهـــارة الارســـال المـــنخفضالجـــدول التـــالي یوضـــح الوســـ الحســـابي والانحـــراف المع ـــة  خت القبل
ة وا عد طةلفروق بینهما ودلالتهما  للمجموعة وال   الضا

ار مهارة الإرسال طة تحلیل نتائج اخت   :  للعینة الضا

ة یوضــــح الجــــدول    انــــات الإحصــــائ نتــــائج الوســــ الحســــابي والانحــــراف ) 03( مــــن خــــلال عــــرض الب
ــار مهـارة الإرســال همـا  ـار القبلــي لاخت ـار فــي الاخت عــد) 6,33)( 19.5(المع ــار ال )  20.6(  وللاخت

عـد )  8.31(  ـارن القبلـي وال ة بین الاخت مة الوس الحسابي لفرق الأواس الحساب فـي )  6.15(اما ق
ة  ــــار لفــــرق الأواســــ الحســــاب مــــة)  7.12( حـــین بلــــغ الانحــــراف المع ة )ت(  وعنــــد اســــتخراج ق المحتســــ
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الغـة    ــة   ,)   23(ودرجـة الحرــة  0.05عنــد مسـتو الدلالــة ) 5.21(وال مـة المعنو مقارنــة  0.00والق و
مســتو الدلالــة تبــین  أن مســتو الدلالــة ــة  مــة المعنو ــة) 0.05(الق مــة المعنو وهــذا ) 0.00(اكبــر مــن الق

  .یدل على أن وجود دلالة معنو 
ة  ة الثان   :عرض وتحلیل ومناقشة الفرض

ــة  ة الثان ة بــین المجمــوعت: نــص الفرضــ ــة لصــالح توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ طة والتجرب ین الضــا
م عد  تعز للبرنامج التعل اس ال ة والق ال من الأسفل يالتجرب     .المقترح  في تعلم مهارة الاستق
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  من اعداد الباحثین  : المصدر  

ـار لاالجـدول التـالي یوضـح الوسـ الحسـابي : 4الجدول رقم  ال مـن والانحـراف المع ـار مهـارة الاسـتق خت
ة والفروق بینهما ودلالتهما للمجموعة  الأسفل عد ة وال ةالقبل   .التجرب

ار مهارة  ةتحلیل نتائج  اخت ب ال للعینة التجر   :الاستق
ة یوضـــح الجـــدول     انـــات الإحصـــائ نتـــائج الوســـ الحســـابي والانحــــراف ) 4( مـــن خـــلال عـــرض الب

ــار  ال همــا  المع ــار مهــارة الاســتق ــار القبلــي لاخت عــد ) 6.13)(15.8(فــي الاخت ــار ال )  16.6(وللاخت
عــد )  5.66( ــارن القبلـي وال ة بــین الاخت مــة الوســ الحسـابي لفــرق الأواســ الحسـاب فــي ) 5.12(أمـا ق

ة  ــار لفــرق الأواســ الحســاب مــة)  6.23( حــین بلــغ الانحــراف المع ة  )ت ( وعنــد اســتخراج ق لمحتســ
الغـــة    ـــة ) 4.95(وال ـــة  0.05عنـــد مســـتو الدلال ـــة , ) 23(ودرجـــة الحر مـــة المعنو مقارنـــة  0.00والق و

مستو الدلالة تبین أن مستو الدلالة ة  مة المعنو ـة) 0.05(الق مـة المعنو وهـذا یـدل ) 0.00(اكبر من الق
  .على أن وجود دلالة معنو 
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  من اعداد الباحثین : المصدر  

ــار لا ال مــن الأســفلالجــدول التــالي یوضــح الوســ الحســابي والانحــراف المع ــار مهــارة الاســتق ــة  خت القبل
طة ة والفروق بینهما ودلالتهما للمجموعة الضا عد   .وال

ار مهارة  طةتحلیل نتائج اخت ال للعینة الضا   :الاستق
ة یوضـــح الجـــدول      انـــات الإحصـــائ نتـــائج الوســـ الحســـابي والانحـــراف ) 5( مـــن خـــلال عـــرض الب

ال  همـا  ار مهـارة الاسـتق ار القبلي لاخت ار في الاخت عـد  ) 6.31)(16.8(المع ـار ال  16.23(وللاخت
ـارن القبلـي وا)  6.06)  ( ة بین الاخت مة الوس  الحسابي  لفرق الأواس الحساب عـد  أما ق ) 5.20(ل

ة   ار لفرق الأواس الحساب مـة)  6.38( في حین بلغ الانحراف المع ة  )ت(   وعنـد اسـتخراج ق المحتسـ
الغـــة    ـــة ) 4.98(وال ـــة  0.05عنـــد مســـتو الدلال ـــة , ) 23(ودرجـــة الحر مـــة المعنو مقارنـــة  0.00والق و

مستو الدلالة تبین أن مستو الدلالة ة  مة المعنو ـة) 0.05(الق مـة المعنو وهـذا یـدل ) 0.00(اكبر من الق
  .على أن وجود دلالة معنو 

ة  ب عد للمجموعة التجر ن القبلي وال ار  :مناقشة نتائج الاخت
ــة  والموضــحة فــي الجــد عــد للمجموعــة التجرب ــارن القبلــي وال ول أظهــرت امــن خــلال عــرض نتــائج الاخت

ة ولمصلحة الا ان هناك فروق معنو احث هذه الفروق الى نتائج  عزو ال عد و ار ال   :خت
احــث والتــي تضــمنت  - م ممارسـة  مقترحــة مــن طـرف ال قهــا والمتضــمنة تنظــ ــة التــي تـم تطب الوحـدة التعلم

حث  ة  قید ال ا في تعلم المهارات الحر ي  أثرت ایجاب اد التعلم الحر  .أسس مستوحاة من م

ة للمهارات عد ارات ال ة وتحلیلها عرض نتائج الاخت ب طة والتجر حث للمجموعتین الضا  : قید ال
ــة لمعرفــة أیهمــا الأفضــل فــي      طة والتجرب ــة للمجمــوعتین الضــا عد لغــرض المقارنــة بــین النتــائج ال

ــة  ة العــدد لمعرفــة معنو اكتسـاب المهــارات فقــد تــم اســتخدام  الأســلوب الإحصـائي للعینــات المســتقلة المتســاو
ما ه   .)Ttest (ولاو موضح في الجدالفروق بینهما 
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طة  عد للمجموعة الضا ن القبلي وال ار   :مناقشة نتائج الاخت
طة الموضــحة فـــي الجــد عــد للمجموعـــة الضــا ــارن القبلـــي وال ول أظهـــرت امــن خــلال مقارنـــة نتــائج الاخت

احث هذه الفروق إلى  عزو ال عد لذلك  ار ال ة لصالح الاخت   :النتائج فروق معنو
ـــة ضـــعف تـــأ - ـــة البدن قـــة فـــي حصـــص التر ـــة المط ة ثیر الوحـــدة التعلم م  والراضـــ ـــاب تنظـــ ســـبب غ

التـالي لـم تـؤد دورهـا فـي اكتسـاب المهـارات الأ حة و الطرقـة الصـح ة المختـارة ممارسـة واضـح و ساسـ
حث وهذا م اج المنهج المعتمد على تمارنـات منظمـة وفقـا لأ افي ال د احت ـاد ظهرته النتائج مما یؤ م

ي    .التعلم الحر
  :الخاتمة

ـرة الطـائرة لـد تلامیـذ السـنة      ـة فـي  م الممارسة دور مهم وفعال فـي اكتسـاب المهـارات الحر لتنظ
  .الثانو الأولى ثانو من الطور 

ـــةإن  طة إذا مـــا  الخطـــ التقلید فـــا لـــد تلامیـــذ المجموعـــة الضـــا عـــة فـــي التـــدرس أظهـــرت تحســـنا طف المت
التحس م الممارسة المقترح قورنت  ة التي استخدمت معها تنظ   .ن الموجود لد المجموعة التجرب

ـة ممـا أد  - ة للمجموعـة التجرب النسـ م الممارسـة المقتـرح  تحسـنا واضـحا  ـة  بتنظـ حققـت الوحـدة التعلم
م المما ــة والطرقــة المحتــواة علــى  تنظــ ة  بــین الطرقــة التقلید رســة ولصــالح إلــى فــروق ذات دلالــة إحصــائ

  .الأخیر في تعلم المهارات المختارة في الكرة الطائرة
م المقتــرح  لاحظنــا زــادة فــي  - ــة ببرنــامج التنظــ مــن خــلال الملاحظــة المســتمرة أثنــاء تطبیــ الوحــدة التعلم

ة لد المتعلمین نحو التعلم  ة للمدرس وزادة الدافع النس م في المجموعة  ا  والتح   .الانض
ما یلي على ضوء ا احث  یوصي   : لاستنتاجات التي توصل إلیها ال

ة لمـا لهـا دور ایجـابي  ـة والراضـ ـة البدن م الممارسة المقتـرح فـي حصـص التر ة بتنظ تطبی الوحدة التعلم
ة في نشا الكرة الطائرة    .في تعلم المهارات الحر

ـــة  ــة البدن لات أثنــاء حصـــة التر م ممارســـة المواقــف والتشـــ ـــاد تنظــ ة علـــى نحــو یتوافـــ مــع م والراضــ
ي  ة التعلم الحر ي لزادة فاعل  .التعلم الحر

ةالاهتمام بتقنین ا ة البدن ة لتكرارات في حصص التر ة لما له دور في تعلم المهارات الحر    .والراض
ة واســتخدامها فــي مختلــ - ــة والراضــ ــة البدن ــة مــادة التر م حــوث مشــابهة تخــص تعل ف النشــاطات إجــراء 

ة  ة والراض ة البدن ه على نشاطات أخر في حصة التر ة مشا م احثین لتطبی وحدات تعل   .ودعوة ال
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ندرة   .2004مصر ،الإس
ة فــي الــوطن العرــي، المنظمــة  .10 ــة والراضــة المدرســ ــة البدن فــؤاد الخالــد واخــرون، الــدلیل المرجعــي لمعلمــي التر

ة والثقافة والعلوم إدارة ا ة للتر ة، تونس، العر  .2013لتر
ة    :المراجع الأجنب

1. -L'amade-escot , didactique de l’éducation physique, sous état de recherches.  édition 
revue EPS, Paris 2003. 

2. Pierre Pfefferlé, Isabelle Liardet, Enseigner le sport: De l'apprentissage à la 
performance presses polytechnique et universitaire romandes - Bulgarie ,2011. 

 
  

  


