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:ملخص  
إلى الكشف عـن  تنظـǽم الممارسـة فـي الموقـف التعلمـي وتأثیرهـا علـى تعلـǽم  تهدف الدراسة الحالǽة 

فـالجزء التعلمـي مـن الحصـة ǽعـد مرحلـة مهمـة مـن , Ǽعض المهارات الحرǽȞة  لدȐ تلامیذ المرحلة الثانوǽة
الحرǽȞــة واكتســابها ǼالنســǼة للمــتعلم وعــدم إعطائــه الأهمǽــة الكافǽــة ǽقلــل مــن  تاجــل تعلــم  Ǽعــض المهــارا

  .التعلم الحرȞي في الحصة  فرص
متـــه للدراســـة Ȟمـــا اختـــار الǼاحـــث مـــن اجـــل تحقیـــȘ هاتـــه ءاســـتخدم الǼاحـــث المـــنهج التجرȄبـــي لملا

الدراســـة تلامیـــذ المرحلـــة الثانوǽـــة Ȟمجتمـــع للǼحـــث واختـــار العینـــة مـــن قســـمین ســـنة أولـــى ثـــانوȑ اختـــارهم 
واســـتخدم اختǼـــارات قǽـــاس المهـــارات  Ȟمـــا اســـتخدم المقابلـــة والملاحظـــة واســـتطلاع رأǼ ,ȑطرȄقـــة قصـــدǽة 

وطبــȘ برنــامج , الحرǽȞــة وǼطاقــة تقیــǽم فنــي للمهــارات مــن اجــل الحصــول علــى نتــائج دقǽقــة وموضــوعǽة 
وأسـفرت الدراسـة علـى نتـائج أهمهـا أن , تعلǽمي ǽحتوȑ على تنظǽم الممارسة مقتـرح  خـلال فصـل دراسـي 

الحرǽȞــة لــدȐ تلامیـــذ  تابي علــى تعلــǽم  Ǽعــض المهــاراــــــــاثــر ایج ي المقتــرح  Ȟــان لــهـــــــامج التعلǽمـــــــــــالبرن
 ȑالأولى ثانو  .  

رة الطائرةȞ, المهارات الحرǽȞة , حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة , تنظǽم الممارسة : الكلمات المفتاحǻة  

Abstract: 
his study aims to reveal the organization of practice in the learning 

situation and its effect on teaching some kinetics skills for high school students. 
The learning part of the session is an important stage in order to learn some 
skills and acquire them for the learner and not give it sufficient importance 
reduces the opportunities for kinetics learning. 
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 The experimental curriculum was also used to suit the study and in order to 
achieve it. The secondary stage students chose as a research community and 
chose the sample from a secondary first year section and intentionally, the 
interview, observation, opinion poll, and tests of kinetics skills measurement, 
and applied an educational program that contains a proposed practice 
organization during a semester, and the study resulted in Results, the most 
important of which is that the proposed educational program had a positive 
impact on teaching some of the students kinetics skills 
Key words : Organizing practice, learning situations, physical and sports 
education, kinetics skills, volleyball 

شȜالǻة الدراسة -1   : مقدمة وإ
نتیجـــة الاهتمـــام ǼـــالǼحوث  ,ǽشـــهد العـــالم تطـــورا ســـرȄعا فـــي مختلـــف المǽـــادین العلمǽـــة والتكنولوجǽـــا  

له الأثر الأكبر في تقدم وانطلاق المسـتوǽات الرȄاضـǽة العالمǽـة Ȟنتـائج لتطبǽقـات  نالعلمǽة والترȃوǽة مما Ȟا
  .والمتنوعةالبرامج العلمǽة المتعددة 

حــدȐ الرȞــائز الهامــة فــي ,تمثــل الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة احــد الأرȞــان الرئǽســǽة لعملǽــة الترǽȃــة و    وإ
وǽحمـل راǽـة التقـدم العلمـي مـن خـلال التنمǽـة الشـاملة ,إعداد جیـل ǽحقـȘ أقصـى قـدر مـن الانجـاز والتطـوȄر 

غǼاتــه مــن خــلال ممارســة موجهــة وذلــك وفقــا لقدراتــه ومیولــه ور ,المتزنــة والمتكاملــة للطاقــات الكامنــة للطالــب 
وتفننـــه لأدائـــه للأنشـــطة الحرǽȞـــة والرȄاضـــǽة المحبǼــــة إلǽـــه وتنمǽـــة مدرȞاتـــه المعرفǽـــة والمهارȄـــة والوجدانǽــــة 

  .والصحǽة والاجتماعǽة 
لذا ǽعد الاهتمام ǼالطرائȘ التعلǽمǽة والأسالیب الحدیثة وسیلة مهمـة للوصـول إلـى الانجـاز الرȄاضـي   

لمتعلم في الحصول على المعلومات والمهارات الحرǽȞة المختلفة خـلال المواقـف التعلمǽـة من اجل مساعدة ا
   .لكي Ȟǽون المتعلم أكثر استعدادا لتحقیȘ الغرض الذȑ ینǼغي الوصول إلǽه على وجه العموم

مرحلـة مهمـة فـي اكتسـاب وتطـوȄر المهـارات الحرǽȞـة   17إلـى  14المرحلة العمرȄة  ما بین وتعتبر   
تظهــر بهــا الكثیــر مــن التغیــرات الفیزȄولوجǽــة والجســمǽة  الســرȄعة وǽحــاول المراهــȘ إبــراز قدراتــه ومهاراتــه إذ 

 Ȍـــاة  بـــنمǽـــة مــن اجـــل مســـاعدته علــى التكیـــف مــع الحǽمǽــة وتعلǽوȃـــات ترǼوهاتــه المرحلـــة تحتــاج إلـــى متطل
  .سلوȞي سلǽم 

نمـا هـ    ي حرȞـات Ȟاملـة عـن طرȄـȘ الممارسـة إن الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لǽسـت حرȞـات عشـوائǽة وإ
فهـي تلعـب دورا مهمـا فـي تنشـئة جیـل جدیـد علـى أسـس علمǽـة وحدیثـة ,ونشاȋ وسیلته الأولى حرȞة الجسم 

وǽقــاس هــذا التقــدم ǼمــدȐ إیجــاد وابتكــار أســالیب ووســائل ونظرȄــات التــدرȄس العلمǽــة والحدیثــة والتــي لــم تــأت 
فهــي التــي أدت إلــى تقصــي نقــاȋ القــوة والضــعف فــي , Ǽــالغ  صــدفة بــل لتطــور أســالیب الǼحــث العلمــي  اثــر

العملǽــة التدرȄســǽة وتنمیتهــا Ǽاســتخدام انســب الطــرق والأســالیب Ǽغــرض تحقیــȘ المســتوǽات الرȄاضــǽة العالǽــة  
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ȑاضـــي  فـــي المدرســـة والجامعـــة والنـــادȄوالوصـــول إلـــى درجـــات الانجـــاز الأمثـــل  والنـــواة الأولـــى للتقـــدم الر  
  .)2ص,2005,صالح (

ان عملǽــة الـــتعلم المهــارȑ فـــي حصــة الترǽȃـــة البدنǽـــة والرȄاضــǽة مـــن بــین المهـــام التــي یخـــتص بهـــا   
الحرǽȞـــة التـــي مـــن شـــانها أن تســـهم فـــي الأداء  تأســـتاذ الترǽȃـــة البدنǽـــة والرȄاضـــǽة فإكســـاب المـــتعلم المهـــارا

درس یواجــه عـدة صــعوǼات لان المـ, ولكـن هاتــه المهمـة لǽســت سـهلة تمامــا  ,والانجـاز  الحرȞــي  فـي اللعǼــة
فعملǽـــة اختǽـــار الموقـــف لǽســـت العـــائȘ الوحیـــد  بـــل أن التحـــدȑ  ,فـــي عملǽـــة التعلـــǽم المهـــارȑ فـــي الحصـــة 

الأكبــر هــو ǽȞفǽــة تنظــǽم المواقــف التعلمǽــة ǼشــȞل ǽســمح Ǽالاســتفادة مــن التمارȄنــات والمواقــف ǼشــȞل أفضــل 
النـادȑ یـولي أهمǽـة Ȟبیـرة  للتمرȄنـات التعلǽمǽـة  فعلى خلاف العملǽة التعلǽمǽة داخل الحصة نجد المدرب فـي

لأنهــا هــي مــن تصــنع الفــارق فــي تنمǽــة الأداء الحرȞــي والتفــوق ǼشــȞل عــام وهــذا مــا وقفنــا علǽــه مــن خــلال 
 . ممارسة في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة المعاینة Ǽعض الحصص ومقارنتها بواقع تنظǽم 

  .سȞǽون موضوع دراستنا الحالǽة إجاǼة عنها لǽة الذȑمنطلȘ نطرح التساؤلات التاومن هذا ال
   :العامالتساؤل 

  هل یؤثر تنظǽم الممارسة في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على تعلǽم المهارات الحرǽȞة في الكرة الطائرة ؟
  :الفرعǻةالتساؤلات 

تجرȄبǽـــة و القǽـــاس هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽة بـــین المجمـــوعتین الضـــاǼطة والتجرȄبǽـــة لصـــالح ال
  المقترح  في تعلǽم مهارة الإرسال المنخفض ؟ يالǼعدȑ  تعزȐ للبرنامج التعلǽم

هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽة بـــین المجمـــوعتین الضـــاǼطة والتجرȄبǽـــة لصـــالح التجرȄبǽـــة والقǽـــاس 
  المقترح  في تعلǽم مهارة الاستقǼال من الأسفل ؟ يالǼعدȑ  تعزȐ للبرنامج التعلǽم

  :فرضǻات الǺحث
  .في الكرة الطائرة یؤثر تنظǽم الممارسة في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على تعلǽم المهارات الحرǽȞة 

  :الجزئǻةالفرضǻات 
  ȑعــدǼــاس الǽــة والقǽبȄــة لصــالح التجرǽبȄطة والتجرǼة بــین المجمــوعتین الضــاǽتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ

  . تعلǽم مهارة الإرسال المنخفضالمقترح  في  يتعزȐ للبرنامج التعلǽم
  ȑعــدǼــاس الǽــة والقǽبȄــة لصــالح التجرǽبȄطة والتجرǼة بــین المجمــوعتین الضــاǽتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ

  . المقترح  في تعلǽم مهارة الاستقǼال من الأسفل يتعزȐ للبرنامج التعلǽم

  :أهداف الدراسة
  :نوجزها فǽما یلي  تهدف الدراسة إلى تحقیȘ مجموعة من الأهداف ǽمȞن أن

  عـضǼ ة علـى تعلـم واكتسـابǽاضȄة والرǽة البدنǽȃم الممارسة في حصة الترǽمحاولة معرفة تأثیر تنظ
  .المهارات الحرǽȞة في نشاȋ الكرة الطائرة 
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  م مهـارة الإرسـالǽة علـى تعلـǽاضـȄـة والرǽـة البدنǽȃم الممارسة في حصة الترǽمحاولة معرفة تأثیر تنظ
  .المنخفض

 م مهــــارة محاولــــة مǽة علــــى تعلــــǽاضــــȄــــة والرǽــــة البدنǽȃم الممارســــة فــــي حصــــة الترǽعرفــــة تــــأثیر تنظــــ
  .الاستقǼال من الأسفل 

  :أهمǻة الدراسة
  :تأتي أهمǽة الدراسة في الموضوع الذȑ نتناوله  وهي 

 الكـرة الطـائرة ȋي نشـاȃة ومـدرǽاضـȄـة والرǽـة البدنǽȃـة لمدرسـي مـادة الترǽمـن اجـل , الدراسة تعد مرجع
  .عدتهم على تنظǽم الموقف التعلمي في الحصة مسا
  ــاȄة  لكــي تكــون میــدانا ثرǽاضــȄــة والرǽــة البدنǽȃــة مــادة الترǽمǽعــض معــالم تعلǼ محاولــة بلــورة وإعطــاء

  .ورȃطها ǼمǼادȏ التعلم الحرȞي , للǼحث مستقǼلا
 م المواقـــف التعلمǽـــار تنظـــǼعـــین الاعتǼ ـــة  إلـــى الأخـــذǽـــة البدنǽȃـــه مدرســـي مـــادة الترǽـــة مـــن اجـــل تنبǽ

براز مدȐ أهمیتها في جعل التعلم الحرȞي فعالا  وسرȄعا    .تسهیل عملǽة التعلم وإ

  :   أسǺاب اختǻار الموضوع 
   :ذاتǻةأسǺاب 

فالǼاحــث هــو أســتاذ فــي الطــور الثــانوȑ ومــن تجارȃــه العملǽــة رغǼــة الǼاحــث للǼحــث فــي هــذا الموضــوع       
وهــو  Ȟمـا وجــد صــعوǼة فــي تنظــǽم المواقــف التعلمǽــة , الحرǽȞــة والمیدانǽـة  وجــد صــعوǼة فــي تعلــǽم المهــارات
عــانى مـــن هــذا الأمــر Ȟمــا أن رغǼـــة الǼاحــث فــي تطــوȄر طـــرق , بــذلك مثلــه مثــل الكثیــر مـــن أســاتذة المــادة

لان المصـــادر والمراجـــع فـــي , وطـــرق تنظـــǽم الأنشـــطة الرȄاضـــǽة, والرȄاضـــǽة تـــدرȄس مـــادة الترǽȃـــة البدنǽـــة 
البدنǽـة والرȄاضـǽة شـحǽحة جـدا ممـا صـعب علـى أسـاتذة المـادة إیجـاد حلـول عملǽـة مـن  تعلǽمǽة مادة الترǽȃـة

  . اجل أن تكون العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة فعالة وسهلة
  : أسǺاب موضوعǻة 

قلـة ونــدرة الدراسـات التــي تعـالج تعلǽمǽــة مـادة الترǽȃــة البدنǽـة والرȄاضــǽة وعـدم إعطــاء القǽمـة الكافǽــة لتنظــǽم  
توجــه إلــى هــذا المیــدان یجعــل الǼاحــث ممــا , لموقــف التعلمــي فــي حصــة الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة ممارسـة ا

 .Ǽغǽة إثراءه
  :مفاهǻم ومصطلحات الدراسة 

تنظـǽم العمـل ǽعنـي ترتیǼـه , عـده أ هـي مـن مصـدر نظـم أȑ هǽـأه و : تنظـǻم): لغوǻـا :(  تنظǻم الممارسة-1
  .وتدبیره لǽصǼح نسقا معینا

والممارســـات ǽمȞـــن أن تشـــمل الأنشـــطة ,أو طرȄقـــة یجـــب أن یـــتم بهـــا العمـــل , Ȅقـــة العمـــلأȑ طر :الممارســـة
  .والعملǽات والوظائف والمواصفات القǽاسǽة والإرشادات 
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هــو مجموعــة الشــروȋ والإجــراءات العملǽــة التــي یتخــذها أســتاذ الترǽȃــة البدنǽــة والبدنǽــة : التعرȂــف الإجرائــي
محتـــوȐ المواقـــف و التمرȄنـــات والـــتحȞم فـــي متغیراتهـــا فـــي الجـــزء مـــن اجـــل تنظـــǽم وترتیـــب  ,أثنـــاء الحصـــة

  .التعلمي من الحصة
حــداث ǽصــممها المعلــم لإثــارة جملــة مــن الســلوȞات هــي جملــة متراǼطــة مــن الظــروف والأ:المواقــف التعلمǻــة

  ) 02ص , Ȟ,2004تاب الدلیل المرجعي لمعلمي الترǽȃة البدنǽة في الوطن العرȃي( لدȐ الطلǼة
  لترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻةتعرȂف ا 
 :الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة*
هــي مجموعــة مــن القــǽم والمهــارات والمعلومــات والاتجاهــات التــي ǽمȞــن أن Ȟǽســبها برنــامج الترǽȃــة البدنǽــة و 

والرȄاضــǽة للفــرد لجعلــه مــواطن صــالح فهــي عملǽــة ترȃوǽــة تهــدف إلــى تحســین الأداء الإنســاني مــن خــلال 
  .ختارةالأنشطة البدنǽة الم

الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة في Ǽحثنـا هـذا مجموعـة الوحـدات التعلمǽـة والتعلǽمǽـة التـي یبرمجهـا Ǽنقصد : إجرائǻا
مهــارات وخبــرات تســاعدهم علــى حــل  التلامیــذ أســتاذ الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة ،والتــي Ȟǽتســب مــن خلالهــا

  .المشȞلات في حǽاتهم الدراسǽة والیومǽة 
  :الحرȜيالتعلم 

ــــى انــــه مجموعــــة مــــن العملǽــــات المرتǼطــــة Ǽالممارســــة  )SCHMIDT 1982, 438(:  عرفــــه شــــمیدت عل
 "والخبرة والتي تؤدȑ إلى إحداث تغیرات شǼه دائمة في Ȟفاءة الأداء الرȄاضي 

تغیــرات تحـدث خـلال خبـرة مȞتســǼة لتعـدیل سـلوك الإنسـان، وهــو عملǽـة اكتسـاب وتطــوȄر السلسـلة مـن وهـو 
  .الحرǽȞة Ȟذلك القدرة على استخدامها والاحتفاȍ بهاوتثبیت المهارات 

  :الحرǻȜةالمهارات 
وقــد  المهــارة فــي الحǽــاة العامــة تعنــي عمــل أو وظǽفــة ما،تســتعمل هنــا للتعبیــر عــن واجــب حرȞــي معــین،  

أمــا  تســتعمل للتعبیــر عــن نوعǽــة الأداء،وتــدل هنــا علــى مــدȞ Ȑفــاءة الأفــراد فــي أداء واجــب حرȞــي معــین،
  .   حرǽȞة الرȄاضǽة فهي ثǼات الحرȞة والیتها واستعمالها في وضعǽات مختلفة وǼشȞل ناجحالمهارة ال

  )17،ص1989وجǽه محجوب،( 

  :الكرة الطائرة 
یلعــب فیهــا فرȄقــان تفصــل بینهمــا شــȞǼة عالǽــة  علــى . هــي إحــدȐ أكثــر الرȄاضــات العالمǽــة شــعبǽة

. ث محـــاولات لضــرب الكـــرة فـــوق الشـــȞǼةالفرȄــȘ ضـــرب الكـــرة فــوق الشـــȞǼة لمنطقـــة الخصـــم لكــل فرȄـــȘ ثـــلا

تحسـب نقطــة للفرȄـȘ حینمــا تضـرب الكــرة أرضــǽة الخصـم، أو إذا تــم ارتكـاب خطــأ، أو إذا أخفـȘ الفرȄــȘ فــي 

رجاعها ǼشȞل صحǽح    .صد الكرة وإ
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  :والمرتǺطةالدراسات المشابهة 
   :الأولىالدراسة 

واقـــف اللعـــب علـــى التحصـــیل المعرفـــي Ǽعنـــوان تـــأثیر اســـتخدام طرȄقـــة م 2010دراســـة ثـــائر رشـــید مطـــر  -
    واكتساب الأداء المهارȑ للمبتدئین Ǽالكرة الطائرة

  :هدفت الدراسة الى 
إعداد مـنهج تعلǽمـي لمواقـف اللعـب Ǽالأسـلوب العشـوائي فـي تعلـم المهـارات الأساسـǽة Ǽـالكرة الطـائرة  - 1

Ȍطلاب الصف الثاني متوس Ȑلد.  
2 - ǽالأسـلوب العشـوائي فـي تعلـم المهـارات التعرف على تأثیر استخدام المنهج التعلǼ مي لمواقـف اللعـب

Ȍطلاب الصف الثاني متوس Ȑالكرة الطائرة لدǼ ةǽالأساس.   
  :أهم النتائج

1 -  ȑمواقف اللعب العشـوائي تـأثیر فـي تعلـم وتحسـین الأداء المهـارǼ قة التعلمȄة وطرǽقة التقلیدȄإن للطر
   .هارات الكرة الطائرةǼالكرة الطائرة لدȐ طلاب الثاني متوسȌ في جمǽع م

أن لطرȄقـــة الـــتعلم Ǽمواقـــف اللعـــب Ǽالأســـلوب العشـــوائي الأفضـــلǽة علـــى الطرȄقـــة التقلیدǽـــة فـــي تعلـــم  - 2
  وتحسین المهارات الأساسǽة Ǽالكرة الطائرة 

إن الــتعلم Ǽمواقــف اللعــب Ǽالأســلوب العشــوائي لــه تــأثیر واضــح وȞبیــر فــي اكتســاب وتحســین الأداء  - 3
  الكرة الطائرة لدȐ طلاب الثاني متوسȌ المهارȑ لكافة مهارات 

ـــتعلم ǼطرȄقـــة مواقـــف اللعـــب Ǽالأســـلوب العشـــوائي انعȞاســـات ایجابǽـــة علـــى العملǽـــة التعلǽمǽـــة  - 4 إن ال
  .والترȃوǽة لتأكید رواȌǼ الصداقة والتعاون والعلاقات الشخصǽة 

یر تمرȄنات تعلǽمǽة تحت عنوان تأث 2012دراسة قǽس عبد الجلیل محمد جاسم الدیرȑ : الدراسة الثانǻة
  . مقترحة في اكتساب مهارتي الإعداد والاستقǼال Ǽالكرة الطائرة لتلامیذ الصف الخامس ابتدائي

  :هدفت الدراسة إلى  :الدراسةأهداف 
إعـــداد تمرȄنـــات تعلǽمǽـــة مقترحـــة فـــي اكتســـاب مهـــارتي الإعـــداد والاســـتقǼال Ǽـــالكرة الطـــائرة لتلامیـــذ   -أ 

  الخامس ابتدائي 
تــأثیر التمارȄنــات التعلǽمǽــة المقترحــة فــي اكتســاب مهــارتي الإعــداد والاســتقǼال ȞǼــرة  التعــرف علــى   - ب 

  .الطائرة لتلامیذ الخامس ابتدائي

للتمرȄنات التعلǽمǽة المقترحة في الǼحث  الحالي دور في مهم وفعال في اكتساب المهارات  :أهم النتائج 
  .مس ابتدائي الأساسǽة المختارة Ǽالكرة الطائرة لتلامیذ الصف الخا

1 -  ȋــادة النشــاȄنــات المقترحــة إلــى زȄالبرنــامج أدت التمر Șمــن خــلال الملاحظــات المســتمرة أثنــاء تطبیــ
   .والحماس لدȐ التلامیذ المجموعة التجرȄبǽة في درس الترǽȃة البدنǽة
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اســتخدام التمرȄنــات المقترحــة فــي خطــȌ الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة للصــف الخــامس ابتــدائي لمــا لهــا  - 2
  .ر ایجابي في اكتساب المهارات قید الǼحث دو 

ضـــرورة تـــوفیر الأجهـــزة والأدوات والإمȞانǽـــات التـــي تخـــدم تطبیـــȘ التمرȄنـــات المقترحـــة فـــي دروس  - 3
 .الترǽȃة الرȄاضǽة لما لها اثر في عملǽة التعلم 

ائل دراسة مجاهد حمید رشید  جامعة دǽالي  تحت عنوان تأثیر استخدام Ǽعض الوس :الثالثةالدراسة 
  التعلǽمǽة المساعدة في تعلم مهارة التمرȄر من الأسفل Ǽالكرة الطائرة

  :أهداف الدراسة
  تصمǽم Ǽعض الوسائل التعلǽمǽة المساعدة في تعلم مهارة التمرȄر من الأسفل  Ǽالكرة الطائرة   -أ 
  ائرة التعرف على دور الوسائل التعلǽمǽة المساعدة في تعلم مهارة التمرȄر من الأسفل Ǽالكرة الط - ب 

  :أهم النتائج 
1 -  ȑة له اثر ایجابي ومؤثر في التعلم المهارǽمǽالوسائل التعلǼ ميǽإن استخدام المنهج التعل.  
  .إن الوسائل التعلǽمǽة تساعد الطالب على الحضور الجدȑ في الدرس والاندفاع نحو التعلم  - 2

ـــة تعلǽمـــي Ǽأســـلوب الإدخـــال دراســـة أســـماء حســـون وشـــǽماء ســـامي Ǽعنـــوان تـــأثیر برنـــامج :  الدراســـة الراǺع
  2008 -على تعلم مهارتي الدفاع عن الإرسال والإعداد من الخȌ الخلفي في الكرة الطائرة)الاحتواء (

علــى تعلـم مهــارتي )الاحتـواء (هـدفت الدراسـة إلــى التعـرف علـى فاعلǽــة البرنـامج التعلǽمـي Ǽأســلوب الإدخـال 
  .تفاȍ بها  في الكرة الطائرةالدفاع عن الإرسال والإعداد من الخȌ الخلفي والاح

ایجابǽــا علــى تعلــم Ǽعــض المهــارات  ان للبرنــامج التعلǽمــي المطبــȘ تــأثیر: أهــم النتــائج المتحصــل علیهــا هــي 
  .الحرǽȞة في Ȟرة الطائرة 

نتـائج  هإن لأسلوب الإدخال تـأثیر معنوǽـا علـى تعلـم مهـارة الإعـداد مـن الخـȌ الخلفـي وهـذا مـا أكدتـ
  .المجموعة التجرȄبǽة 

  :أوجه الاستفادة من الدراسات المشابهة 
  : ساهمت الدراسات المشابهة  ǼشȞل Ȟبیر في تحدید معالم الدراسة وأسسها العامة مثل 

 تحدید موضوع الدراسة وأهدافها.  
  ةǽتحدید المنهج  المناسب للدراسة الحال.  

 ذا حجمهاȞارها وǽقة اختȄعة العینة وطرǽتحدید طب .  

 اناتتحدید الأدوات المناǽة لجمع البǼس .  

  مهاǽȞار وتحǼات الاختȄطارǼ مǽتصم.  
  ةǽانات للدراسة الحالǽار النموذج الأمثل والمناسب لاستمارة تسجیل  البǽاخت.  
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  عـــة الفـــروض وأهـــداف الدراســـةǽمـــع طب Șمـــا یتوافـــǼ ة للدراســـةǼة المناســـǽتحدیـــد الأســـالیب الإحصـــائ
  .الحالǽة 

  ـه الدراسـاتǽمـا توصــلت إلǼ ـة مــن حیـث أوجــه الاسـتعانةǽالمشــابهة فـي مناقشـة  نتــائج الدراسـة الحال
  .والاختلاف  قالاتفا

  :الدراسة الاستطلاعǻة
   Ȑـذا مـدȞصـلاحیتها وصـدقها و Ȑـب الأدوات  مـن اجـل التأكـد مـن مـدȄاحث فـي هـذه المرحلـة بتجرǼقام ال

واجهــه فــي الواقــع  أثنــاء ملائمتهــا للعینــة Ȟمــا إنهــا تمــنح للǼاحــث فرصــة للوقــوف علــى الصــعوǼات التــي قــد ت
  .تطبیȘ الأدوات وهو ǽعالج الظاهرة المدروسة 

بإعـداد تقصـي الكترونـي وجـه  2018الى مارس  2017دǽسمبر 12وقد قام الǼاحث في المدة المحددة بین 
أستاذ تعلǽم ثـانوȑ مـن اجـل معرفـة نوعǽـة الأنشـطة التـي یلقـى الأسـتاذ صـعوǼة فـي تدرȄسـها وȞـذلك  46الى 

التــي یجــد الأســتاذ صــعوǼة فــي تعلǽمهــا وقــد أســفرت نتــائج التقصــي علــى اختǽــار اغلــب الأســاتذة  المهــارات
لنشـاȋ الكـرة الطــائرة Ȟنشـاȋ یلقـى الأســتاذ صـعوǼات فــي تدرȄسـه والمهـارات التــي یجـد فیهـا صــعوǼة مـن بــین 

  .مهارات الكرة الطائرة هي مهارتي الإرسال الǼسȌǽ والاستقǼال من الأسفل 
ȌǼ مفهـــوم تنظـــǽم الممارســـة والوقـــوف علـــى مـــدȐ تطبǽقـــه فـــي حصـــة الترǽȃـــة البدنǽـــة ومـــن اجـــل ضـــ    

أستاذ تعلǽم ثانوȑ وȞان الǼاحـث قـد اعـد شـȞǼة ملاحظـة مسـǼقا وتحضـیر  15والرȄاضǽة  قام الǼاحث بزȄارة  
مـــن الأســـئلة موجهـــة للأســـاتذة الـــذین قـــام بزȄـــارتهم وقـــد اختـــار الǼاحـــث عینتـــه ǼشـــȞل قصـــدȑ مـــن  ةمجموعـــ

وȞــذا الأســاتذة الــذین ǽمتلكــون قاعــات وظǽفǽــة  وعتــاد رȄاضــي ,ســاتذة الــذین برمجــو نشــاȋ الكــرة الطــائرة الأ
وخلصـت نتـائج هاتـه الدراسـة إلـى أن اغلـب أسـاتذة الترǽȃـة  ,وȞل هذا Ȟان بناءا على توجǽه مفـتش المقاطعـة

عـدا Ǽعـض المǼـادȏ الموجـودة  وان اغلـب المواقـف تـدرج عشـوائǽا ,البدنǽة لاǽطǼقون مǼـادȏ تنظـǽم الممارسـة 
Ȟمــا إن نتــائج المقابلــة تظهــر معرفــة الأســاتذة لأغلــب مǼــادȏ تنظــǽم الممارســة ورغــم احتــواء  ,ǼشــȞل نســبي 

  .مذȞراتهم على Ǽعض المǼادȏ إلا أنها  لاوجود لأغلبها في ارض الواقع 

 5صـي أرسـل إلـى ومن اجل ضـȌǼ مفهـوم تنظـǽم الممارسـة وفهمـه فـي الواقـع قـام الǼاحـث بإعـداد تق    
فــي مقاطعــة ولاǽــة الجلفــة وولاǽــة المســیلة  Ȟــان الغــرض منــه إعطاءنــا مفهــوم  ورȄاضــǽة  مفتشــي ترǽȃــة بدنǽــة

اقتــراح وضــع فــي  16وقــد تــم الموافقــة علــى  ,أدق لتنظــǽم الممارســة ورȃطــه ǼــالمحتوȐ المــدرس فــي الحصــة
ض المǼــادȏ  وقــام الǼاحــث Ǽالقǽـــام وســـاعدونا فــي إضــافة Ǽعــ, التقصــي Ȟمبــدأ مــن مǼــادȏ تنظــǽم الممارســة 

  .بǼعض التعدǽلات وفȘ توجیهات السادة المفتشین 

 :متغیرات الدراسة 

    .ممارسةال تنظǽم"وهو العامل الذȑ یرȄد الǼاحث قǽاس تأثیره في الدراسة وهو : المتغیر المستقل
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Ǽعـض المهـارات  "وهو العامل الذȑ یتأثر Ǽفعل المتغیر المسـتقل فـي الظـاهرة المدروسـة وهـو: المتغیر التاǺع
  ".الحرǽȞة

  :مجتمع وعینة الدراسة

  :مجتمع الدراسة 
شـــمل مجتمـــع الدراســـة تلامیـــذ الســـنة الأولـــى ثـــانوȑ بثانوǽـــة طهیـــرȑ دحمـــان بـــن امحمد بـــدائرة مســـعد لولاǽـــة  

    .الجلفة
  :عینة الدراسة

جـراء الدراسـة العینة هي   عǼارة عن ذلك الجزء من مجتمع الدراسة یتم اختǽارها وفȘ طرȄقة وقواعـد معینـة وإ

  . علیها للحصول على معلومات ثم استخدام النتائج وتعمǽمها على Ȟل مجتمع الدراسة
  ) 220ص,ب س,سامي ملحم(  

  .لعدد تلمیذ Ȟمجموعة تجرȄبǽة وعینة ضاǼطة بنفس ا 24مȞونة من  قصدǽة أخذنا عینة
  : برنامج الدراسة 

وحـــدات   9قـــام الǼاحـــث بإعـــداد برنـــامج تعلǽمـــي ǽحتـــوȑ علـــى مجموعـــة مـــن الحصـــص قـــدرت ب     
تعلمǽة تحتوȞ ȑل وحدة على مجموعـة مـن  المواقـف التعلمǽـة  مبنǽـة علـى أسـس تنظـǽم الممارسـة المسـتمدة 

وȞـــذا المعالجـــة الداخلǽـــة لنشـــاȋ الكـــرة مـــن تعلǽمǽـــة مـــادة الترǽȃـــة البدنǽـــة والرȄاضـــǽة ومǼـــادȏ الـــتعلم الحرȞـــي 
دخـــال Ǽعـــض التعـــدǽلات علیهـــا وتكیǽفهـــا  الطـــائرة  وقـــام الǼاحـــث بتنظـــǽم هاتـــه المواقـــف وترتیـــب محتواهـــا وإ

  .استنادا إلى الأسس الصحǽحة لتعلǽم المهارات الحرǽȞة وقد طǼقت على المجموعة التجرȄبǽة 
فــس الوحــدات لكنهــا بتنظــǽم الممارســة المطبــȘ عنــد وفــي المقابــل طبــȘ الǼاحــث علــى المجموعــة الضــاǼطة ن

  .الأساتذة الذین قام Ǽملاحظتهم وȞذا في المحتوȐ الموجود في مذȞرات الحصص لدیهم 
  : تجانس العینة 

     ȑونـة مـن قسـمین السـنة الأولـى ثــانوȞة  مǽـار عینــة قصـدǽاختǼ احـثǼمـن اجـل تجـانس العینـة قـام ال
اختارهمـا الǼاحـث عـن ,وتقرǼȄا لهمـا نفـس تعـداد التلامیـذ  ) 4لى علوم وقسم سنة أو  1قسم سنة أولى علوم (

وقــد تــم اختǽــار العینــة  Ǽمراعــاة  نتــائج الفصــل الأول  فــي مــادة الترǽȃــة البدنǽــة , قصــد لمــا لهمــا مــن تجــانس 
والرȄاضــǽة وȞــذا التحصــیل الدراســي ǼشــȞل عــام وعامــل الســن والإعــادة  فــي القســمین والتــي  Ȟانــت متماثلــة 

  .Ȟل  تقرȄبيǼش
  :أدوات الدراسة 

  : الاختǺارات المهارȂة المستخدمة في الدراسة
مــن اجــل قǽــاس الأداء الحرȞــي فــي Ǽعــض المهــارات الحرǽȞــة فــي نشــاȋ الكــرة الطــائرة قــام الǼاحــث     

Ǽاستخدام  اختǼار لقǽاس Ȟل مهـارة إضـافة إلـى ذلـك قـام الǼاحـث بإعـداد Ǽطاقـة لملاحظـة  الأداء الفنـي لكـل 



ȁم  الممارسة في حصة الترǻة في الكرة الطائرةتأثیر تنظǻȜعض المهارات الحرǺ مǻة على تعلǻاضȂة والرǻة البدنǻ                
  لعǺان ȜرȂم            لانواراحامدȏ بو 

 

789 
  

ة ولقǽــاس مهــارة الإرســال الǼســȌǽ قــام الǼاحــث Ǽاســتخدام اختǼــار الغــرض منــه قǽــاس دقــة مهــارة الإرســال مهــار 
  .الموجه من الأسفل 

قــام بتحȞــǽم  )الأســفل مــن  لاســتقǼال دقــة مهــارة ا اختǼــار (Ȟمــا اســتخدم لقǽــاس  دقــة الاســتقǼال مــن الإرســال 
  . خبراء في رȄاضة الكرة الطائرة 05هاته الاختǼارات عند 
    :الإجراءات المیدانǻة 

قــام الǼاحــث بــإجراء حیــث , ) الإطــار الزمــاني والمȞــاني لتطبیــȘ الدراســة( وقــد تــم تحدیــد فیهــا حــدود الدراســة
نـوفمبر  27یـومي تلمیـذ فـي Ȟـل مجموعـة  24الاختǼارات القبلǽة للعینتین التجرȄبǽة والضاǼطة الǼالغ عددهم 

دائــرة  –دمــد  -فــي ثانوǽــة طهیــرȑ دحمــان ابــن امحمد عــد الــزوال الثالثــة Ǽعلــى الســاعة  2018نــوفمبر  28و
الجلفــة فــي القاعــة الرȄاضــǽة للمؤسســة تــم شــرح المهــارات ǼشــȞل مفصــل لأفــراد العینــة حتــى تــتمȞن  –مســعد 

Ǽمســاعدة وتطǼقهــا ǼشــȞل صــحǽح  قبــل تطبǽقهــا وتــم تطبیــȘ الاختǼــار مــن قبــل الǼاحــث , العینــة مــن فهمهــا 
اسـتمارات الملاحظـة  لتقیـǽم الأداء  ءوǼعد ذلـك تـم تطبǽقهـا وتسـجیل النتـائج ومـل, لمادة الأستاذ الزمیل في ا

.) Ttest(الحرȞي ولغرض إیجـاد التكـافؤ بـین المجمـوعتین الضـاǼطة والتجرȄبǽـة عمـد الǼاحـث إلـى اسـتخدام 
إحصـائǽة  بـین اختǼار العینات المسـتقلة المتسـاوǽة العـدد والـذȑ اظهـر عـدم وجـود فـروق معنوǽـة ذات دلالـة 

أفــراد المجمــوعتین  فــي تلــك المتغیــرات المــذȞورة ممــا یــدل علــى تكــافئ المجمــوعتین  Ȟمــا هــو موضــح فــي 
  1الجدول رقم
  1الجدول رقم 

القرار 
مستوى   df الإحصائي

  الدلالة
Sig القیمة

  المعنویة

ت 
المحسو

 بة

عدد 
 العینة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 ت المتغیرات التجریبیة

  - س  ع+  - س  ع-+
 0.06 0.05 23  غیر دال

 1 الإرسال 17.6 4,01 15,6 3,16 24 0,89
  2  الاستقبال 18.2 4.09 15.5 3.45 24 1,2 غیر دال

  من اعداد الباحثین : المصدر
  :الرئǻسǻةتطبیȖ التجرȁة 

حیـث  2019فǽفـرȑ   21والـى غاǽـة   2018دǽسـمبر 4تم تطبیȘ التجرȃة الرئǽسـǽة  ابتـداء مـن یـوم    
تم تطبیȘ البرنامج التعلǽمي  في  النشاȋ الجماعي  المتمثـل فـي الكـرة الطـائرة وȃإشـراف الǼاحـث نفسـه ولجـا 

  .الǼاحث إلى حصص تعوǽضǽة  
  : الاختǺارات الǺعدǻة

تلمیـذ مسـتوȐ أولـى  48تم إجراء الاختǼارات الǼعدǽة للمجموعتین الضاǼطة والتجرȄبǽة الǼالغ عـددهم     
Ǽعد الانتهاء  من تطبیـȘ البرنـامج التعلǽمـي المطبـȘ  مـن قبـل الǼاحـث نفسـه  2019 فǽفرȑ  24 ثانوȑ یوم 

وقــد حــرص الǼاحــث علــى تطبǽقــه بــنفس الشــروȋ الموجــودة فــي الاختǼــار القبلــي مــن حیــث المȞــان والزمــان 
  .ج دقǽقة والأجهزة والأدوات المستخدمة  وطرȄقة التنفیذ وفرȘȄ العمل المساعد وذلك للحصول على نتائ
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  صدق وثǺات الاختǺارات

  :ȜرومǺاخ حساب معامل الثǺات 

 =  

 =0.84  

  :وفȘ المعادلة التالǽة,لقد تم استنتاج معامل صدق المقǽاس انطلاقا من معامل الثǼات: الصدق الذاتي

 )0.91(ومنـه معامـل الصـدق ǽسـاوȑ  0.84= معامل الصـدق. جذر معامل الثǼات=معامل الصدق
  وهو دال إحصائǽا

لغــرض معالجـــة البǽانـــات إحصــائǽا لجـــا الǼاحـــث إلــى اســـتخدام الوســـائل الإحصـــائǽة :  الوســـائل الإحصـــائǻة
  :التالǽة 
   ةǽة المئوǼالنس  
  الحسابي Ȍǽالوس  
  ȑارǽالانحراف المع  

 ) اختǼارT test (لعینتین مستقلتین متساوȄتین 
  )اختǼارT test (للعینات المتراǼطة  

  : وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
یتنـــاول هــــذا الǼـــاب عــــرض وتحلیـــل ومناقشــــة الاختǼـــارات القبلǽــــة والǼعدǽـــة للمجموعــــة الضـــاǼطة والتجرȄبǽــــة  
وعـــرض نتـــائج الاختǼــــارات الǼعدǽـــة للمجمـــوعتین ومناقشــــة جمǽـــع النتــــائج وصـــولا إلـــى التحقــــȘ مـــن صــــحة  

  .ǽات الǼحث فرض
  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضǻة الأولى 

توجـــد فــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽة بـــین المجمــوعتین الضـــاǼطة والتجرȄبǽـــة لصـــالح :نـــص الفرضـــǻة الأولـــى 
   .المقترح  في تعلم مهارة الإرسال المنخفض يالتجرȄبǽة والقǽاس الǼعدȑ  تعزȐ للبرنامج التعلǽم

 
  
  
  
  
  
  
  

  
  من اعداد الباحثین : المصدر
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ختǼــــار مهــــارة الارســـــال الجــــدول التــــالي یوضــــح الوســــȌǽ الحســــابي والانحــــراف المعǽــــارȑ لا : 02الجــــدول 
  .التجرȄبǽةالقبلǽة والǼعدǽة والفروق بینهما ودلالتهما للمجموعة  المنخفض

  : للعینة التجرȂبǻة تحلیل نتائج اختǺار مهارة الإرسال 
نتـــائج الوســـȌ الحســـابي والانحــــراف ) 2( مـــن خـــلال عـــرض البǽانـــات الإحصـــائǽة یوضـــح الجـــدول    

)(   19,6(وللاختǼـار الǼعـدȑ  ) 6,33)( 16.5(المعǽارȑ في الاختǼار القبلي لاختǼار مهارة الإرسال همـا 
7,33  (ȑعــدǼن القبلــي والȄــارǼة بــین الاختǽالحســاب Ȍالحســابي لفــرق الأواســ  Ȍǽمــة الوســǽامــا ق  )فــي )  5,5

المحتســـǼة )ت(  وعنـــد اســـتخراج قǽمـــة)  6,55( حـــین بلـــغ الانحـــراف المعǽـــارȑ لفـــرق الأواســـȌ الحســـابǽة  
وǼمقارنـــة  0.00والقǽمـــة المعنوǽـــة  , ) 23(ودرجـــة الحرȄـــة  0.05عنـــد مســـتوȐ الدلالـــة )  5.9(والǼالغـــة   

وهــذا ) 0.00(بــر مــن القǽمــة المعنوǽــةاك) 0.05(القǽمــة المعنوǽــة ǼمســتوȐ الدلالــة تبــین  أن مســتوȐ الدلالــة
 ȑیدل على أن وجود دلالة معنو.  
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  .من اعداد الباحثین  : المصدر

القبلǽـــة  ختǼـــار مهـــارة الارســـال المـــنخفضالجـــدول التـــالي یوضـــح الوســـȌǽ الحســـابي والانحـــراف المعǽـــارȑ لا
  الضاǼطةلفروق بینهما ودلالتهما  للمجموعة والǼعدǽة وا

  :  للعینة الضاǺطة تحلیل نتائج اختǺار مهارة الإرسال

نتــــائج الوســــȌ الحســــابي والانحــــراف ) 03( مــــن خــــلال عــــرض البǽانــــات الإحصــــائǽة یوضــــح الجــــدول   
)  20.6(  وللاختǼــار الǼعــدȑ) 6,33)( 19.5(المعǽـارȑ فــي الاختǼـار القبلــي لاختǼــار مهـارة الإرســال همـا 

 )8.31  ( ȑعـدǼن القبلـي والȄـارǼة بین الاختǽالحساب Ȍالحسابي لفرق الأواس Ȍǽمة الوسǽاما ق)فـي )  6.15
المحتســــǼة )ت(  وعنــــد اســــتخراج قǽمــــة)  7.12( حـــین بلــــغ الانحــــراف المعǽــــارȑ لفــــرق الأواســــȌ الحســــابǽة 
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وǼمقارنــة  0.00والقǽمـة المعنوǽــة   ,)   23(ودرجـة الحرȄــة  0.05عنــد مسـتوȐ الدلالــة ) 5.21(والǼالغـة   
وهــذا ) 0.00(اكبــر مــن القǽمــة المعنوǽــة) 0.05(القǽمــة المعنوǽــة ǼمســتوȐ الدلالــة تبــین  أن مســتوȐ الدلالــة

 ȑیدل على أن وجود دلالة معنو.  
  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضǻة الثانǻة 

ین الضــاǼطة والتجرȄبǽــة لصــالح توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة بــین المجمــوعت: نــص الفرضــǻة الثانǻــة 
    .المقترح  في تعلم مهارة الاستقǼال من الأسفل يالتجرȄبǽة والقǽاس الǼعدȑ  تعزȐ للبرنامج التعلǽم
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  من اعداد الباحثین  : المصدر  

ختǼـار مهـارة الاسـتقǼال مـن والانحـراف المعǽـارȑ لاالجـدول التـالي یوضـح الوسـȌǽ الحسـابي : 4الجدول رقم 
  .التجرȄبǽةالقبلǽة والǼعدǽة والفروق بینهما ودلالتهما للمجموعة  الأسفل

  :الاستقǺال للعینة التجرȂبǻةتحلیل نتائج  اختǺار مهارة 
نتـــائج الوســـȌ الحســـابي والانحــــراف ) 4( مـــن خـــلال عـــرض البǽانـــات الإحصـــائǽة یوضـــح الجـــدول    

 ȑــارǽال همــا  المعǼــار مهــارة الاســتقǼــار القبلــي لاختǼ6.13)(15.8(فــي الاخت ( ȑعــدǼــار الǼوللاخت)16.6  (
)5.66  ( ȑعــدǼن القبلـي والȄــارǼة بــین الاختǽالحسـاب Ȍالحسـابي لفــرق الأواســ Ȍǽمــة الوســǽأمـا ق)فــي ) 5.12

لمحتســǼة  )ت ( وعنــد اســتخراج قǽمــة)  6.23( حــین بلــغ الانحــراف المعǽــارȑ لفــرق الأواســȌ الحســابǽة 
ـــة ) 4.95(والǼالغـــة    وǼمقارنـــة  0.00والقǽمـــة المعنوǽـــة , ) 23(ودرجـــة الحرȄـــة  0.05عنـــد مســـتوȐ الدلال

وهـذا یـدل ) 0.00(اكبر من القǽمـة المعنوǽـة) 0.05(القǽمة المعنوǽة ǼمستوȐ الدلالة تبین أن مستوȐ الدلالة
 ȑعلى أن وجود دلالة معنو.  
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  من اعداد الباحثین : المصدر  

القبلǽــة  ختǼــار مهــارة الاســتقǼال مــن الأســفلالجــدول التــالي یوضــح الوســȌǽ الحســابي والانحــراف المعǽــارȑ لا
  .والǼعدǽة والفروق بینهما ودلالتهما للمجموعة الضاǼطة

  :الاستقǺال للعینة الضاǺطةتحلیل نتائج اختǺار مهارة 
نتـــائج الوســـȌ الحســـابي والانحـــراف ) 5( مـــن خـــلال عـــرض البǽانـــات الإحصـــائǽة یوضـــح الجـــدول     

 16.23(وللاختǼـار الǼعـدȑ  ) 6.31)(16.8(المعǽارȑ في الاختǼار القبلي لاختǼار مهـارة الاسـتقǼال  همـا 
) 5.20(لǼعـدȑ  أما قǽمة الوسȌǽ  الحسابي  لفرق الأواسȌ الحسابǽة بین الاختǼـارȄن القبلـي وا)  6.06)  (

المحتسـǼة  )ت(   وعنـد اسـتخراج قǽمـة)  6.38( في حین بلغ الانحراف المعǽارȑ لفرق الأواسȌ الحسابǽة  
ـــة ) 4.98(والǼالغـــة    وǼمقارنـــة  0.00والقǽمـــة المعنوǽـــة , ) 23(ودرجـــة الحرȄـــة  0.05عنـــد مســـتوȐ الدلال

وهـذا یـدل ) 0.00(اكبر من القǽمـة المعنوǽـة) 0.05(القǽمة المعنوǽة ǼمستوȐ الدلالة تبین أن مستوȐ الدلالة
 ȑعلى أن وجود دلالة معنو.  

 :مناقشة نتائج الاختǺارȂن القبلي والǺعدȏ للمجموعة التجرȂبǻة 
ول أظهــرت امــن خــلال عــرض نتــائج الاختǼــارȄن القبلــي والǼعــدȑ للمجموعــة التجرȄبǽــة  والموضــحة فــي الجــد

  :ختǼار الǼعدȑ وǽعزو الǼاحث هذه الفروق الى نتائج Ǽان هناك فروق معنوǽة ولمصلحة الا
الوحـدة التعلمǽــة التــي تـم تطبǽقهــا والمتضــمنة تنظــǽم ممارسـة  مقترحــة مــن طـرف الǼاحــث والتــي تضــمنت  -

 .أسس مستوحاة من مǼادȏ التعلم الحرȞي  أثرت ایجابǽا في تعلم المهارات الحرǽȞة  قید الǼحث 

 : قید الǺحث للمجموعتین الضاǺطة والتجرȂبǻة وتحلیلها عرض نتائج الاختǺارات الǺعدǻة للمهارات
لغــرض المقارنــة بــین النتــائج الǼعدǽــة للمجمــوعتین الضــاǼطة والتجرȄبǽــة لمعرفــة أیهمــا الأفضــل فــي     

اكتسـاب المهــارات فقــد تــم اســتخدام  الأســلوب الإحصـائي للعینــات المســتقلة المتســاوǽة العــدد لمعرفــة معنوǽــة 
  .)Ttest (ولاو موضح في الجدالفروق بینهما Ȟما ه
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  :مناقشة نتائج الاختǺارȂن القبلي والǺعدȏ للمجموعة الضاǺطة 
ول أظهـــرت امــن خــلال مقارنـــة نتــائج الاختǼــارȄن القبلـــي والǼعــدȑ للمجموعـــة الضــاǼطة الموضــحة فـــي الجــد

  :النتائج فروق معنوǽة لصالح الاختǼار الǼعدȑ لذلك ǽعزو الǼاحث هذه الفروق إلى 
Ǽســـبب غǽـــاب تنظـــǽم  والرȄاضـــǽة ثیر الوحـــدة التعلمǽـــة المطǼقـــة فـــي حصـــص الترǽȃـــة البدنǽـــة ضـــعف تـــأ -

ساسـǽة المختـارة ممارسـة واضـح وǼالطرȄقـة الصـحǽحة وǼالتـالي لـم تـؤدȑ دورهـا فـي اكتسـاب المهـارات الأ
مǼـادȏ ظهرته النتائج مما یؤȞد احتǽاج المنهج المعتمد على تمارȄنـات منظمـة وفقـا لأ افي الǼحث وهذا م

  .التعلم الحرȞي 
  :الخاتمة

لتنظǽم الممارسة دور مهم وفعال فـي اكتسـاب المهـارات الحرǽȞـة فـي Ȟـرة الطـائرة لـدȐ تلامیـذ السـنة     
  .الثانوȑ الأولى ثانوȑ من الطور 

المتǼعـــة فـــي التـــدرȄس أظهـــرت تحســـنا طفǽفـــا لـــدȐ تلامیـــذ المجموعـــة الضـــاǼطة إذا مـــا  الخطـــȌ التقلیدǽـــةإن 
  .ن الموجود لدȐ المجموعة التجرȄبǽة التي استخدمت معها تنظǽم الممارسة المقترح قورنت Ǽالتحس

-  Ȑـة ممـا أدǽبȄة للمجموعـة التجرǼالنسـǼ م الممارسـة المقتـرح  تحسـنا واضـحاǽـة  بتنظـǽحققـت الوحـدة التعلم
رســة ولصــالح إلــى فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة  بــین الطرȄقــة التقلیدǽــة والطرȄقــة المحتــواة علــى  تنظــǽم المما

  .الأخیر في تعلم المهارات المختارة في الكرة الطائرة
مــن خــلال الملاحظــة المســتمرة أثنــاء تطبیــȘ الوحــدة التعلمǽــة ببرنــامج التنظــǽم المقتــرح  لاحظنــا زȄــادة فــي  -

  .الانضǼاȋ  والتحȞم في المجموعة ǼالنسǼة للمدرس وزȄادة الدافعǽة لدȐ المتعلمین نحو التعلم 
 : لاستنتاجات التي توصل إلیها الǼاحث  یوصي Ǽما یلي على ضوء ا

تطبیȘ الوحدة التعلمǽة بتنظǽم الممارسة المقتـرح فـي حصـص الترǽȃـة البدنǽـة والرȄاضـǽة لمـا لهـا دور ایجـابي 
  .في تعلم المهارات الحرǽȞة في نشاȋ الكرة الطائرة 

والرȄاضــǽة علـــى نحــو یتوافـــȘ مــع مǼـــادȏ تنظــǽم ممارســـة المواقــف والتشـــǽȞلات أثنــاء حصـــة الترǽȃــة البدنǽـــة 
 .التعلم الحرȞي لزȄادة فاعلǽة التعلم الحرȞي 

   .والرȄاضǽة لما له دور في تعلم المهارات الحرǽȞة لتكرارات في حصص الترǽȃة البدنǽةالاهتمام بتقنین ا
ف النشــاطات إجــراء Ǽحــوث مشــابهة تخــص تعلǽمǽــة مــادة الترǽȃــة البدنǽــة والرȄاضــǽة واســتخدامها فــي مختلــ -

  .ودعوة الǼاحثین لتطبیȘ وحدات تعلǽمǽة مشاǼه على نشاطات أخرȐ في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة 

  

  

  



ȁم  الممارسة في حصة الترǻة في الكرة الطائرةتأثیر تنظǻȜعض المهارات الحرǺ مǻة على تعلǻاضȂة والرǻة البدنǻ                
  لعǺان ȜرȂم            لانواراحامدȏ بو 
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