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Abstract  
The study aimed to:  

1. Identifying the proportion of the use mental imagery among 
football players. 

2.  Identifying the relation between the level of mental imagery and 
skilful performance among football players. 

Research questions: 
1. What is the level of mental imagery of football players? 
2.  Is there any significant statistics relation between the level of 

mental imagery and skilful performance among football players? 
Study hypotheses: 
1 - The level of mental perception of football players is at a good rating. 
2 - There is a statistically significant relationship between the level of 

mental imagery and the basic skills under study for football players. 
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19                
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It has been used a descriptive approach to its relevance to the nature of the 
research, and included the research community of (20) players from ASO 
CHLEF U19. To identify the relation between the level of mental imagery 
and skilful performance among football players, as for the study 
materials, they included the perception of mental scale "Martins" and 
skillful tests. Then, to analyze the results, they used the following 
statistics technics (percentage, arithmetic mean, standard deviation and 
correlation coefficient.), and the researchers found to the following 
conclusions: 

1. The level of mental imagery among football players is within the 
quite good estimate. 

2. There is a significant statistics relation between the level of mental 
imagery and skilful performance among football players. 

1– 

1 – 1 – 


          


      


    
 

         


1 

         
 

2
 



   
19                

   
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1 –2– 
           


  

3
          

4 
 et allMohd. Sofian Omar-

Fauzee "


5 
  Krista J. Munroe – Chandler et all 

710
78


6 

          
 

1-3 
         





 

1 – 4  
1– 
2 –         

 



   
19                

   

670 
133  2019 

1- 5– 
1– 

2–   
 

1– 6– 
1   
2   
1- 7 

  
          

            

7 
  

    
 

  

          
            


8 

  
 

2– 
2 -1 

          
 



   
19                

   
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2-2 
-  
-  
-  
2 – 3 

          
20 25


 

2–4 
 

2–5 
2019 

2 –6– 
 19 
  
 2015 

2–7 
2 – 7 –1 


    Martens 1982     

    1996       
9 

  


   




   
19                
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


 


 
  

 1 
 2 
 3 
 4 
 5 

 

 1 
 2 
 3 
 4 

 

)01( 

   
1  18 – 20   
2  15 – 17   
3  12 – 14   
4  08 – 11   
5  04 – 07   



   
19                

   

673 
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      
 

-  
-       

 
-  

         
 

2–8– 
2 – 8 -1 

  

  

 )7(


         
 

 

 
 

* )3()1  ،2.( 
* )3( 
 * 


 1 0 



   
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2 – 8- 21 1 

  

      
 

  5 

  

  
  
        

          


 
28–31 2 

  
 5 
  

 
        

 
 

1  /10 
  

3- 9 
1810

)02()03(
 



   
19                

   

675 
133  2019 

)02 (

test - retest10 

 
 


 


 

 

 16.72  4.04   
0.94** 

 
 

 16.55  2.90  

 )03(        
test - retest10 

      
            

 


 


 


 




 

   
 

  
10  

  
09  

  
0.05 

0.79  

 0.89  

 0.85  

3 –10 
1 – 
2– 
3– 
4– 

 

 



   
19                

   
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4 
 

  

 )04( =20( 
      04     

        


       35%       




 

      
 

 

 

 

 





 




 





 




 





 




 





 




 





 




 

%100 35% 7 15% 3 25% 5 25% 5 00% 0 

 

%100 30% 6 15% 3 20% 4 35% 7 00% 0 

 
%100 30% 6 20% 4 30% 6 20% 4 00% 0 

 
%100 35% 7 25% 5 20% 4 20% 4 00% 0 



 
%100 35% 7 10% 2 30% 6 25% 5 00% 0 

 



   
19                

   

677 
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35% 

30%

       35%     
        

   35%     
            

            
         

  
 – – –   

           
1 3 

 

           
 

05

20 

 
 

  

  0. 446 *   
 

 
 

 **0.704     25
 

 0. 480 *  

*)α  =0.05 /  (  **)α =0.01( 



   
19                

   
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   05    


    25      
 0.4460.704




        


           
      

1 4 

         


1 5 

   weingeng 1 6  Mohd. 
SofianOmarFauzee "all et1 7

 
4 –1 

4 – 1 –1 

1 – 

2 –         
 

3
25 



   
19                

   
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4 حركة  
 

4- 1 – 2 
1

 
2 
3 

 
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   
19                

   
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 

1 - 1
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