
 

469 
1332019 

 safieps@yahoofr 

  

 
9–12 

   Proposing educational units for the development 
of some elements of fitness (agility and motor 
compatibility) for late childhood (9-12 years) 

                                          
                                         

      

  
   

 
40 




. 




 

 
Abstract 

 The present study aims at developing the physical 
attributes of pupils belonging to primary school by making them 
practise semi-sports games.  

In this respect, an experimental approach has been applied 
to 40 pupils of "MIRAZI Rachid" primary school in Oran. 
          The selection of these data was done on purpose and proved that 
there is a difference between the pre-exercises and post-exercises of 
fitness and physical compatibility with these   pupil. 
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Consequently, it has been suggested that children between 6 and 12 
years old have to practise semi-sports enquiry stated that this kind of 
games paves the way for children to be motivated in order to practise and 
then develop their physical attributes. 
key words: fitness, agility, physical compatibility and childhood  
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    40    
20

          
  

 
14252018152018 

 
        

 
 

 
 
   

 
 

 
 
 
 

  

 
5  



 
9–12 

473 
1332019 

0
0103 

0430 
30

0102 (Pourtier) 
  

 
 




 
 

 
 

2001 5  
 

252018152018
         

 
 

           



 

 
 

1 
 

 



 
9–12 
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2- 
:  

: 

. 

: . 
3 

    
 

 
 
 
      

 
 

1460 
 

-  (10 min) 
-  (45 min) 
-  (5 min) 

 
            



19881214 
        


 



 
9–12 
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1985153 
    
          

         
201219 7 

 


         
20125611 

 
  Barrou"  Mc Gee "    

        
 

 
 




 
 

Guillaume BUER,p02)(10 
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 
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 
 )1(       

 

  
 

     
 

   
  


 


 


   

  
 

  1,68 
 

1,35 4,55 128,65 4,47 126,05  

1,03 4,11 26,8 3,29 25,85  
1,30 0,54  9,90 0,83 9,62   
1,62 2,80 18,06 2,30 18,88   
1,45 0,37 24,2 0,47 24,5  


1,03 1,62(1,68
380.05

          
 

  )2(        
 

 
 


 


 

   

 
 


 


 


 

 

  

 1.72 

2,73 2,24 18,14 2,30 18,88 20 


 

   2,91 1,24 16,91 2,80 18,06  20 


 

 
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18,88 
2,3018,14 

2,242,73 1,72ب
0,0519

البعدي الاختبار .   
        18,06 

2,8016,91  
1,242,911,72

0,0519
  

01 

 


 


 
       

 
 

 



 
9–12 
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  )3(        
 

 


 


 

   

  
 


 

 
 


 

 

 
 1.72 

2,82 1,25 25,75 0,37 24,2 20 


 

  1,83 1,14 25,1 0,47 24,5 20 


 
  24,20 

0,3725,75
1,25 2,82 1,72 

   0,05 19 
 
  24,50

0,4725,10
1,141,831,72

0,0519
  

02 

 



 
9–12 
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         
 


 

       
 

 
)4(

 

   
  

 

 
 


 


 


 


 


   

 
1,68 

1,87 1,25 25,75 1,14  25,1  

  2,95 2,24 16,91 1,24 18,14  


1,872,95

1,680,0538 
 


            

)( 
          

) 201711 (    


           




 
9–12 

481 
1332019 

 )   2017 (8    

           

)2014(9 

  

(p151,2016, Hsien Sheng -Jyun 

Chen) (12


 
 



         

 
          

 


           


 
             

         
           

 
 
 
 
 



 
9–12 

482 
1332019 

 
 

1. 2012 
2. 1996 
3. 1985

 
4. 1988

 
5. 2001

 
6. 1986 
7. 2012

 
8. 

 20170602103110 
      جمال .9

201405
02242250 

 
10.Guillaume BUER  ،  Le développement de la coordination chez les jeunes 
Les sites internet : 
11. http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/569   
12.https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131516300057 

 


