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Abstract: 
    This modest research is an attempt to shed light on one of the world's 

sports. The researchers seek to study some of the physical measurements 
and physical characteristics of the players in this sport, which requires 
their practitioners to learn the quality of the need for fitness. 

    So the researchers used the descriptive approach to fit with the nature 
of the research, so that the sample was selected deliberately from the whole 
community of students of the Institute of Physical Education and Sports 
volleyball. 
      Finally, in the light of the research sample, the procedures used and 
the statistical treatments used, the researchers can reach a number of 
conclusions, including: there is a correlation between the performance 
level and the length of the arm, the total length, the length of the arm, the 
circumference of the forearm, the length of the forearm, the weight, the 
peritoneal circumference, Thigh circumference. 
Keywords:physical measurements, volleyball, crushing in volleyball.
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           

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200688 

2 
         





       

           2005
   2005  165     

2008
2012

          
          

             
          


          

             
 

            
           

        
 

   

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     
 


       


            


200720 

3 
 

1  
2    

 
4 
1           

 
2           
 
5 
511 


         


  

1999189 

 


1997 20          



 

3 

576 
1322018  

 

 
  

         
1999158 


          


 

52 
521

69
2.432.24

 




199659 

522



 

53 
531

1999137 

532  




 

 



 

3 
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1322018  

 

 
  

6 

12001
          

         
 

25 
 

 
  

 
2     2005     

 
  

 

  
 

  14  
  

81 
 0.78 
 

88.0 
32012

 



1720
34 



 

3 
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1322018  

 

 
  

        
1822 

34
 

79 
7 
71 

 
           

 
   )         

 
    

1999194 
72 

    
     1996  187    

199731
 

1  
2 

 
 

3     
   –      


– 



 

3 

579 
1322018  

 

 
  

4         


 
5 


 

73 
 

        
    
   
  

           
 

   


 
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 
 

 

 

1  172,7 169,5 4,89 1,96 

2  66,9 63,5 5,42 1,88 

3  21,8 22 0,94 0,64 

4 
 

3,67 3 1,63 1,23 

010.641.96
±3 

84 

- 
-  

 - 
-  



 

3 
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 
  

85 
1 
-      

 
-         

 
-  
2 
- – 
3 

-  
          

 
  

1 
2 
3 

  3 

–1 

5 

2007

248 

862017 
 
 
 



 

3 
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 
  

87 
 
  
  
  

   
  

9 
0215 

      
1  41,73 42 6,56 0,12 

2  41,2 45 6,23 1,76 

020,121,76

±3 
0315 

     
 

1  172.7 169.5 4.89 1.96 

2  66.9 63.5 5.42 1.88 

3  85.93 90.5 5.06 2.71 

4  37.7 38.5 1.87 1.28 

5  28.93 30.5 1.83 2.37 

6  18.6 18 1.68 1.07 

7  102.6 102.5 3.38 0.09 

8  51.4 52.5 2.32 1.42 

9  43.73 43.5 1.71 0.40 

10  25.6 25.5 1.81 0.25 

11  111.13 112.5 6.60 0.62 

12  90.13 86 7.54 1.64 
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13  20.67 19 4.5 111 

14  18.4 20 3.7 1.3 

15  94.6 92.5 4.29 1.47 

16  44.93 46.5 8.30 0.57 

17  28.4 30 9.18 0.52 

18  45.53 44 2.17 2.12 

19  41.8 41.5 5.12 0.18 

032.122.17
±3 

 
 04        

 

  

 


 

  

1  172.7 4.89 184 167 

2  66.9 5.42 80 59 

3  37.7 1.87 40 33 

4  28.93 1.83 30 25 

5  18.6 1.68 21 16 

6  85.93 5.06 93 75 

7  20.67 4.5 30 15 

8  18.4 3.7 30 15 

9  111.13 6.60 125 105 

10  45.53 2.17 50 43 

11  41.8 5.12 50 40 

12  94.6 4.29 102 90 

13  51.4 2.32 56 48 
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 
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14  43.73 1.71 48 42 

15  25.6 1.81 27 23 

16  102.6 3.38 110 97 

17  90.13 7.54 102 82 

18  44.93 8.30 58 24 

19  28.4 9.18 40 17 

20  41.73 6.56 50 18 

21  41.2 6.73 58 32 

22  3.67 1.63 5 1 

   04      
 

05
15 

    
1  0.65  
2  0.53  
3  0.63  
4  0.59  
5  0.52  
6  0.75  
7  0.53  
8  0.61  
9  0.52  
10  0.91  
11  0.92  
12  0.97  
13  0.08  
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 
  

14  0.27  
15  0.03  
16  0.21  
17  0.14  
18  0.362  
19  0.42  
20  0.48  
21  0.36  
20.05361 
05
 

10 
 

 
0.910.97 

 


   0.52–0.75     




2001125 

 
0.350.42 

 
            





 

3 

588 
1322018  

 

 
  

  0.48  
201295 

 0.36


    
 

           
      
          




–0.8 0.14
            

0.370.27 
11 

        
  

  
            

 
            

 
 

 
12 
1  
2  
3           

 



 

3 
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 
  

 

1  
19961 

    1999  4 
 

120066

 


1999 
19991 

1992
            

 
      2007     

 
  1997  1    

 
  1999    1  

 
   2009     

 
2  

    2012      


 
 2005

 
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3 

590 
1322018  

 

 
  

           
 

3  

 2008
– 


