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Abstract 

This article examines  the value of philosophy  through the 
definitions of Roman Stoics –such as Seneca and Epictetus–. 
We notice that their definitions presented a special connection 
between logical judgement and the health of the soul, because 
they believed that our psychological disorders related to 
misjudgment or misperception. Regrettably, This new 
conception of philosophy are rejected by many calssical 
philosophers, but, on the other hand, some contemporary 
thinkers in differents fields appreciated this vision. 
Key-words : Philosophy, wisdom, health of soul, judgement, 
virtue. 
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   – –      
2

       Walter Terence 
Stace19671886

3


 Présocratiques       

4 
        




            

5          
         

           
––

6



7    

           La 
citadelle intérieure         

 Bertrand Russell



       
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

            


8

    
           




            
    – –

Le 
printemps

          
         


          –

–
L’automne 

           


9


10
        – – 


11 



 

332 
131 

  /د

2  


      Gourinat Jean-Baptiste
Sénèque 

          
            12




    Zénon de Citium  
    

             
 

           
        

13 
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 

1.2 
  14         



15
  


16 
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Sur la nature de l’homme
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  /د


CléantheSur le 

plaisir  Posidonius    Hécaton de 
RhodesSur les fins17




18 

Conception morale–
     –   

L’universel implicite 19
           

La validité de ses raisonnements    
     Chrysippe     

          20 
        Logos 

         
  

     
           

Diogène Laërce         
21 
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-  
       Conjonction   

 

   .أ 
   .ب 
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         
 

          
           


 


         

 
 

- S’exercer la correction de l’esprit 
- La recherche de la droite raison 

 
2.2           

          
          

   
        22  

 
-             

 
- 


L’analogie entre la médecine du corps et celle de l’âme


 

          
 Sarthou-Lajus Nathalie     La 
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pratique quotidienne23

 24     Les techniques de 

soiPierre HadotLes exercices 
spirituels25      

         
Philosophia medicansL’âme 

immorale          
       Le Sage 

Médecin Le         
 26          Soigneur

    Médecin     David Lucas 
27 

 
- Le PhilosopheLe Médecin

 
- Le Non philosophe L’homme malade

Le Soin
 

      
    Médecine des âmes    

 

         
         

 
3.2 –

28



 

336 
131 

  /د

          
          


    Faculté de la raison 

       
           

29


           
 

         



    Cicéron 
   La déraison       

30  
           

 


 

   .أ 
  .ب 

31 
 

         


            
32 
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131 

  /د

       
           


33 

 
-  

    34      
35 

 
          

 
La raison comme faculté de juger

Jean Stobée 
   36       




 

            

  
 Harmonie universelle37   

        L’harmonie de 
l’intériorité


Forces irrationnelles par nature

 




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  /د


38 

 
 

La correction de l’esprit est complètement conditionnée par  
 la rationalisation de l'acte 

 

   .أ 
   .ب 
   .ج 

          

         

39 


      Exercice/Exercer   
           

      L’ascétisme  L’austérité 
             

.

40 


           
 

3  


         
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131 

  /د

  – –      


            
        

41
Disposition harmonieuse42



     


––43 

" F, Ogereau


               
44

 
   Homme vertueux    Homme 

sage"     Homme heureux   
Homme parfait"          

 
         

 
 45    

         
 Pythagore         

      
            

   




 

340 
131 

  /د

 ––
            

46  
          

Caton d’Utique47      
48 


             

  
 




         
 

-  
-  
- 49 


           

   
Attitude existentielle50        

 

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Muller"        57  


––
58 




          
 

   
   .أ 
   .ب 
  .ج  

          Rationaliser 
l’événement"     

Jugement
        

    
            


   La notion du jugement     

     
    Exercer  Corriger 

Rechercher       
          

 ––
L’amour de la sagesseLa recherche de la 
sagesse       

          
 



 

343 
131 

  /د

 
 

          
          

––



Polis
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