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Abstract 
          This study aims to determine the level of health behaviors. 
The sample consisted of 297 university students (18-29 old). 
Results showed moderate level of health behavior (health care, 
psychological stress control, nutrition, drugs). Level of physical 
fitness was low. There isn’t difference attributed to residence 
and gender, butt physical activity(PA) is in favor for men. Study 
concluded by proposing health education for increase PA for 
maintaining health. 
Key words: Health-behavior-Nutrition-Sports-Care. 
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    
    

4 
          



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         
           

GrebotBaumandzadeh2005
    5 Boujut  Bruchon-

Schweitzer2007
          

   6   Ronzeau Van de Velde2014
43%62%7 


         

        
 

 
89 

 Steptoe  WardleCui 2000   
1019902000

20.000
  13         

         



10 

PengpidPeltzer2015
26

         
19503

271630
       2,8%

       
  
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
     

         
11 

    Etter & Perneger, 1997


12 
Boujut & Décamps, 

2012
 .13 

Wallian Poggi Musard2007
9874.5%

582%
    531%   

184%          
      23%    70%

75%14 
Racette et al, 2004  

25%40%    
346%

307%
807%15 


Décamps   IdierBattaglia 2013

   
16 


           






 

- 439 - 
131 

            
 

1 
       

         
 


          

          


        
       

       
 

     


         
          

 
-  
-  

-  

-  

-  

2 
   


           



 

- 440 - 
131 

     
          

         
 

    
            

 

3 
  

     2016    
           

1948.17 


          
 

  
health behavior

18 Sarafino1994


19 
     




      

Steptoe & 

Wardle, 1996        
     

Murray & Lopez, 199620   



 
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


 
           

   
 

   
         

 
           


21 

        
         

           
 

4 


       

 
  


    2     

2 



  350    297     

     297    



 
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        
 

1 
 1821 2225 2629  

 102 154 41 297 
 34,34% 51,85% 13,81% 100% 

 1       2225
 51,85%  34,34%       1821

262913,81% 
2 

    
 63 234 297 
 21,20% 78,80% 100% 

 2     21,20% 78,80%
 

3 
    
 76 221 297 
 25,6% 74,4% 100% 

 3       74,4% 
25,6% 

  
 

  
  

The Level of Health 
Behavior(Jaber, 2003)

 



 
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131 

         
         

53
 

19 
1016 
1727 
2833 

3453 
       

       
5

53265 
         alpha  

Cronbach’s     0,690,87    
22 


 100  


    19   0,79  

     1016   0,81
17270,73

 2833  0,69   3453 
0,860,01 

        Cronbach’s alpha 

0,70
 



 
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131 

  
SPSS-22 »«

  
  Friedman

 
5 

 
4 

  
 


 


 


 


 


 


 

297 173,93 159 22,37 11,50 296 0,01 

4173,93
22,37

15911,50
0,01

 
 

5297 


 

 


 


 


 


 


 


 

 9 28,89 27 5,33 6,12 

 
 
296 

0,01 

 

7 15,64 21 6,80 
13,55

 0,01 


 

11 36,49 33 6,57 9,16 0,01 

 6 25,68 18 5,95 22,22 0,01 

 

20 67,21 60 12,92 9,61 0,01 



 
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5 
 28,895,33

     27    
6,120,01

 
         36,49

6,57   33
    9,16 

0,01
 

     …    25,68
5,95   18

22,22
   0,01        

 
        67,21 
12,9260

        9,61  
0,01 
        15,64 
6,8021

        13,55  
0,01 

         
        
          

 
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 
6Friedman 

 


 


 

 
 

² 

 


 

 2,74 3  
 

1003,29 

 
 

4 

 
 
0,01 

 1,20 5 


 

3,78 2 

 2,30 4 

 499 1 

    6      
Friedman1003,29
0,01 

- 4,99 
- 3,78 
- 2,74 
- 2,30 
- 1,20 

 
Friedman
 


    




     
       
 



 

- 447 - 
131 

      
    

   350
  

53.1%      
337
23.4%

76.6%
23 

 
  

300201991830
71.9%58.7%

 
         





24 

Steptoe Wardle2001
198919916463

           
        

      
     


       




 
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
25 

 
      


           

       
 

       
 

7
 

 
63 


234  


 


 

     
 29,33 5.16 28,77 5,38 0,73 

 
 
295 
 

0,05 

 

20,28 7,52 14,40 6,02 6,50 0,01 




 
32,95 7,52 37,45 6,36 5,01 


 

 26,15 6,91 23,92 5,59 2,67 

 


 

62,71 13,76 68,42 12,44 3,15 

 



 

169,20 24,26 175,21 21,71 1,90 

 
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7169,20
 24,26  175,21  21,71

 1,90   
 

       29,33  
5.16  28,77  5,38    
0,73 0,05    

          
 

       20,28 
7,5214,406,02

6,50 0,01   
         


          

 
  

   



         

 

      2000  
2515

6241891
          

19971969
 1991 1974  1991     

          




 

- 450 - 
131 

    
       




26 





  

67%
33%  

27 


 


172





82%

28 


           




 



 

- 451 - 
131 

2007
25%

––
31%17%

16
5

16% 6% 
16%9%


19%31%3%
26%

3%
29 

 Idier DecampsRascleKoleck 2011

354


30 
  
          

           
           

         


 



 
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131 

       
 

 8          
 

 76 221 
 


 


      

 27,92 4,36 29,23 5,60 1,85 

 
 
 
295 

 

 

 

15,11 7,31 15,83 6,62 0,78  




 
35,46 5,89 36,85 6,77 1,59  

 25,78 6,10 25,64 5,92 0,17  

 

64,09 13,40 68,28 12,60 2,46  



 

168,38 21,56 175,85 22,37 2,53  


          

 


 2515       
     –   




31 



 

- 453 - 
131 

          



    

 
    

2225  51,85%21,20%78,80%
       74,4%  

256% 
    

    



 

          


 
 

        
          

     
    

 

     



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