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ملخص

علىالممارسةالرياضيةالأنشطةأهمأحدالقدمكرةنشاطأنفيهشكلا

وممارسةالأندية،أوالمدارسمستوىعلىأكانسواءاالرياضيالوسطفيواسعنطاق

ملأخلالمنوهذاللرقيوسيلةكونهراقفكرينطاقعلىوهذاالبدنيةالثقافةهذه

مماالسبىالفكرعلىوالقضاءوالترفيهالفراغأوقات
يسمح

وكيالرياضى،بالتفوقلنا
للقمةللوصولميكانزماتمنبدلامستوىأعلىعلىوهذاذكرهسبقمايحدث

Le
j

فنيا،بدنيا،متكاملا،إعداداالرياضىإعداديجبالمجالهذافيالمتطورةالأنديةكاة

ماغالباهذاوكلالحديثة،القدمكرةممارسةمتطلباتضوفيفيوهذانفسياتكتيكيا،

عنهينجروماالتخصصهذافيوالمربين،المدربينعاتقعلىيكون
كافةفيإعدادمن

الذالسالفةالمجالات
i fحاصلتحصيلممعئفائي.تقييمالنهائيةنتيجتهتكونهذاكل

تلكتحملعلىقدرتهومدىحدى،علىلاعبكلإمكاناتتظهرخلالىمنوالذي

عمليةوسيلةعنعبارةهوالذيبالتقويمحميقالبفيوهذاإليهأوكلتالتيالمسؤولية

الاختباراتنتائجألىاسعلىهذاكلويتموالتدريبيةالتربويةالأهداتلتحقيق

المجمعةالبياناتعلىِأسسشالتقويملأنوالقياسات
والقياس.الاختباراتعمليةمن

19-17أواسطصنفللا-عبينالبدنيالجانبيخصكانفتقويمناذكرهسبقومما

-الأولىالدرجةالجزائرمولوديةفريقنادي:منكلفيوهذا

الخشنةخميساتحادفريق

فيمراكزهمحسبوهذا)جهوي(الرابعةالدرجةمفتاحبلديةودادفريقالثانيةالدرجة

ومنهجوم،وسط،دفاع،الميدان
أساسيينلهدفينقدفكاتحاالدراسةفإنالمنطلقهذا

ةكرللاعيالبدنيةالصفاتبجميعالإلمامفهوالأولأماعملي،وثانيهماعلميأولهما

حصرفهووالثانيالميدانفيمراكزهمحسب(19-17)القدم
فيوالفعالةالمهمةالنقاط

كزمربكلالخاصةالبدنيةالإمكانياتضبططريقعنوهذاللاعبينالبدنيالتقويمعملية

صيالتجرالمنهجعلىطبعاذلكفيمعتمدينوقياساتاختباراتإجراءخلالمنوهذا

المقابلة.أهمهاالمعلوماتجمعفيالأدواتمنجملةوعلىالمقارن

بينإحصائيةلةyدذاتمعنويةفروقوجودالبدنيةالاختباراتنتائجوأثبتت

ولاعبكللتقويميةدرجاتوضعيسلتزمماوهذاالميدانفياللاعبينمراكز
هذا

خاصة.بدنيةصفاتمنمركزكليتطلبهوماالميدانفيمركزهحسب
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البحث:ومشكلةمقدمة

محمديقول
رضوان:الديننصرومحمدعلاويحسن

1 1

والمقاييسالاختبارات
أعطيإذامعينةرياضةفيخاصةمهاراتاكتسابفيالفردقدرةتبيانعلىتساعدنا
المناسبالتدريب

حسين:حسنقاسمويذكر
1 1

علىيعتمدالخاصة،رب.ت.مجالفيالتقويم

يحددحينولاسيماوالتدريبيةالتربويةالأهدافلتحقيقعمليةوسيلةبوصفهالتخط@يط

خلالهمنالضوءيلقىإذنفسيةأوبدنيةأومهاريةكانتسواءاللاعب،عليهاالتيالحالة

عليها.الأحكاموإصدارووزنتقديربقصدوالتدريبيةالتربويةوالظواهرالحالاتعلى

لاشعبيتهاكونالإطلاق،علىشعبيةالأكثرالرياضاتمنالقدمكرةتعد

يعدونالذينومحبيهامناصريهاعددإلىذلكتتعدىبلفقط،ممارسيهاكثرةفيتنحصر

هذايومناإلىظهورهامنذكثيراتطورتالرياضةهذهأنالمؤكدومنبالملايين،
أتطرو

1سنةالقدملكرةالدوليةالاتحاديةبظهورخاصةتعديلاتعدةعليها 904c@البدفيوالجان

الجانبهذاخفاياكلعلىالنبضجسمحاولةخلالمنعليهالضوءإلقاءبصددنحنالذي

حئوهذا
جعلنامالكرتناالمتتاليةوالإخفاقاتالسلبيةوالنتائجالنقائصثغراتمنثغرةنسد

منالنهوضمنامحاولةالنقائصهذهثغراتمنثغرةسدونحاولبعمقنشعر
السباتهذا

نستطيعمعاييروضعقصدحديثة،علميةوطرقوقواعدأسسعلىذلكفيمعتمدينالعميق

دفاع،الميدانفيمراكزهمحسبوهذاالبدنيةالناحيةمناللاعبينمستوىتقويمخلالهامن

هجوموسط،
ماالتالية:التساؤلاتنطرحجعلناماهذا

ةكرلاجصيبينالموجودةالفووقهي

هجوم؟وسط،دفاع،مراكزهم:حسبوهذاالميدانفيالقدم

+

سطىالوللناحيةالبدنيالجانبمنالقدمكرةلاعيبينالموجودةالفروقماهي

أواسط؟صنف

ما+
حسبالبدنيالجانبمنالوسطىللناحيةالقدمكرةلابرمستوىهو

مر
هم؟كزا

البحث:أهداف

دفاع،مراكزهم:حسبالقدمكرةللاجمىالبدنيةالقدراتمستوىكشف-

هجوم.وسط،

-

كزهمروكلوهذاالبدنيةالصفاتيخمرفيمااللاعبينبينالموجودةالفروقمعرفة

الميدان.في

هم.مراكزباختلافلللاعإنالبدنيةالصقاتفيوالقوةالضعفنقاطملاحظة-



البحث:فرضيات

ّ

العامة:الفرضية

-

البدنية.المتطلباتمستوىفيالفرقيحددالميدانفوقلاعبكليشغلهالذيالمركز

ّ

الجزئيةالفرضيات
-

أواسطصنفالقدمكرةلاجصيعندالبدنيةالصفاتعناصربينفروقوجود

الوسطى.للناحية
-

المقبول.إلمستوىضمنالبحثلعينةالبدنيةللصفاتالمعياريالمستوى

المشاهة:الدراسات

بريكسي:الدكتوردراسة

1سنةالدراسةكانت ِنلالجزائراليدكرةللاعيالفيزيولوجيهَالخصائصحول991

التالية:النتائجعلىفتحصلالعالمماالمستوىذوي

(01)رقمالجدول
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:(02)رقمالجدول
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لةالبطوضمنالأوائلالأربعةالفرقعندالمرفولوجيةالمعطيات(02)رقمالجدوليبين

المراكز.حسبالوطنية

-

اصمربينفروقهناكأنبريكصيالدكتورهاقامالتيالدراسةفيوجدت

هذهالاهتمامالفرقهذهوتأطيربتسييروالمعنيينالمدربينفعلىالصفات،ممختلفاللاعبين.

تطويرها.علىوالعملالصفات

Frederie)سة:ادر Lanbertin):

حسسحاالقدم()كرةاللاعبينطرفمنالمقطوعةللمسافاتوالنعسبالجهدنوععلاقة

هم:اكزمر

)ثهرقمجدول

سرعةمشيخفيفجريمتوسط

المهاجم
3ه/23ْ 1ه/%29ه/5% 3ْ@5

الجابيالمدافع
2 4ه/1ْ ه/51ْه/%29ه/1ْ

الوسطالمدافع
1 4ه/7% 1ه/%36ه/1ْ ه/1ْ

الوسط
3ه/%593/ْه2 ه/06ْه/1ْ

والبحثلعينةالمئويةالنمسبفيفرقهناكأن(03)رقمالجدولمنيتبين
هذا

الملعب.فيمركزلكلالبدنيةالخصائصوفقالميدانفيلاعبكلمركزحس@

البحث:إجراءات

المناهجادقمنلانهالتجرييالمنهجاسدراسةاهدهفياستخدمتالمستخدم:المنهجأ-

تأترالتيالعواملفيوالتحكمالسيطرةالباحثفيهيستطيعوكدلكالموضوعيةمنولقربه.

المدروسة.الظاهرةفي

البحث:مجالات

لسنةالوطنيةالبطولةضمنأواسطصنفالقدمكرةلاعيالبشري:المجال

2005 اللاعبينممجموعودلك.فرقثلاثالفرقعددوكانالوسطىللمنطقة2004/

المصابين.اللاعبينعزلتمكمالاعب(45)
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1والقياساتالاختباراتتطيقبدءالزمى:المجالأ-2 غايةإلى6/2004/04

2004/05 /20.

بكلالخاصةالقدمكرةملاع@فيوالقياساتالاختباراتأجريتالمكني:المجال2-2

التدريبات.إجراءوقتأيمحددةمواعيدحسبوفريق

البحث:عينة-2

سطىالوالوطنيةالبطولةضمنمسجليينالأصليالمجتمعمناللاعبينعددبللغ

كالتالي:والفرقنحتلفةبدرجات

1)الجزائرمولوديةفريق 4'
لى.الأوالدرجةعبا(.....

1)الخشنةخميسإتحادفريق 6
'

ثانية.الدرجةعبا(....

1)مفتاحبلديةودادفريق الرابعة.الدرجةلاعبا(....5

الاختبارات:مفرداتمواصفات-3

التالي:بالشكلالاختباراتترتيبتمالجيدالإحماءعمليةبعد

3الجرياختبارالأول:الاختبارأ-4 الانطلاقسرعةلمعرفةوهداالوقوفمنسرعةم0

الممكنة.السرعةإلىالوصولفيتمساعدهانفجاريةبقوة

رلمعرفةوهداالشواخصبينالركضاختبارالرشاقة،اختبارالثاني:الاختبار4-2
شاقة

شكلعلىوالجريلآخرمكانمنالتموضوعيوسرعةاللاعب
"

كثأ".

ممعئللرجلين.الانفجاريهَالقوةلقياسوهداالثباتمنالعاليالقفزالثالث:الاختبار4-3

أحسنهم.تؤخذمحاولاتثلاثبالقدمين،الدفعقوة

الثنيحركاتفيوالوركالجذعمرونهَمدىقياسالمرونة،اختبارالرابع:الاختبار4-4

الوقوف.وضعمنوالأسفلللأمام

لغرضكوبر(،)اختباردأ2جريالمداومة-المطاولة-اختبارالخامس:الاختبار4-5

للاعبين.العامةالمداومةقياس

5-lالاستطلاعية:لدراسة

وفريقعلىاستطلاعيةتجربةبإجراءقمناالعمليةللدراسةالحسنالسيرلضمان
داد

تفهمومدىالباحث،يتلقاهاالتيالصعوباتمعرفةتطبيقهامنالغرضوكانمفتاحبلدية

الاختبار.لإجراءنتيجةلأفضلوالتوصلوالقياساتللاختباراتالبحثعينة
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جانبىمدافعوسطمدافعا

09

03.1 1

5 355

جاكطمهاجم

485

وسطمهاجم

ئج:الظوتحليلعرض

3الجرياختبارنتائجيبين(04)رقمجدول اللاعبين:مراكزحسبسرعةم0

وسطمهاجمجانجيمهاجموسطجانيمدافعوسطمدافعالمركز

05 1 09 1 1 4 1 08 1 09 1

1 04 . 3 1 1 04 . 59 1 04 . 63 1 04 . 66 1 X

0ا . 1 410 . 2710 . 2710 . 1 110 . 04

3السرعةلاختبارالمقارنةالدراسةيبينالذي04رقمجدولخلالمن 0
م

3Jعبين

مهاجممركزللاعبينكانسجلوقتأحسنفأنالميدانفيمراكزهماحع@الأواسط

0قدربمعياريانحرإفو24.004الحسابيالمتوسطبلغحيثوسط . الثانيأما04

التاليالنحوعلىوالخامسالرابعجاءوميدانوسطفكانالثالثوجابىمهاجمفكان

وسط.مدافعجابي،مدافع

كلأ

اللاعبين:مراكزحسم@الرشاقةاختبارنتائجيبينه(5)رقمجدول

0رقمالجدولخلالمننلاحظ ومهاجملدىسجلوقتأحسنأن5
سط

1حسابيممتوسطدلك.1 0 . 0معياريانحرافو47 . ة10.56@جانيمهاجميتلوه3،2

1حسابيممتوسطميدان.وسطويليهه.48معياريانحراف . 0معياريوانحراف231 . 4 8

حسابيممتوسطوهدا.جابيمدافعمنكلفنجدالأخيرةوالأخيرةقبلماالمرتبةفيأما

1قدرب . 0معياروانحراف031 . حرحسابيممتوسطوسط.مدافعثم5،3
اف

ه..26معياري
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اللاعبين:مراكزح@سبالعاليالقفزنتائجيبين(06)رقمجدول

المرص
مهاجممهاجموسطمدافعوسطمدافع

جابيجابي

9 1 4 8 9

1 0
,
50 1 0

,
44 1 0

,
47 1 0

,
43 1 X

0
,
0 510

,
0310

,
0610

,
0410

,
05

كزمرهووالثباتالعاليالقفزاختبارفيفرقأحسنأننلاحظالجدولخلالمن

5قدربحسابيممتوسطوذلك.أوسطمهاجم 3
@

05معياريوانحرافه،
@

ه.

اللاعبين:مراكزحسبلمرونةاختبارنتائجيبين(07)رقمجدول

مهاجممهاجموسطمدافعوسطمدافعالمركز

جابيجابي

9 1 4 1 8 1 9 1

1 1 5
,
1 1 1 1 0

,
42 1 8

,
25 1 9

,
3 3 1 X

4
,
515 ,

0015 , 0313 , 9812 , 3 8

نةالمرولاختبارالمقارنةالدراسةيبينالذي07رقمالجدولخلالمننلاحظ
من

جابيمهاجممركزلاعيلدىكانتنتيجةأحسنأنالقدمكرةأواسطللاعيالثبات

1قدرب:حسابيممتوسطوذلك. 5 , 1 1
3معياريوانحرافسم

.
9 أحسنثانيأما8

1:وهذابأوسطمهاجممركزلاجصيلدىيجةنت
,
2وحسابيمتوسط021

6
3 انحراف@8

قدر@،:حسابيممتوسطوهذا.وسطمركزللاعيفكانتنتيجةأحسنثالتَأمامعياري،

1 0
,
42

,r3معياريوانحراف
.
ومدافعمركزلاعيلدىنتيجةأحسنرابعكانبينما5

سط

3قدرب:حسابيكلتوسطوذلك. 3
ر

9
5معياريوانحرافسم نتيجةأضعفكانبينما0.4

5ب:معياريوانحراف25.8قدربحسابيممتوسطجابي.مدافعللاعي
,
00.

اللاعبين:مراكزحسبكوبراختبارنتائجيبين(os)رقمجدول

مهاجممهاجموسطجابيمدافعوسطمدافع

جابيالمر@

9 1 4 1 8 I 9

1 28 1 0 , 66 1 2340 , 1 3 1 Xير

31 53111 05
,
4512 1 41200 .
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سطالوللاعيكانتحققتمسافةأحسنأننلاحظ(08)رقمالجدولخلالمن

29وهذاب 1 7 ,
3 كانتقطعتمسافةأحسنوثانيقدربمعياريمماوانحراف3

:قدربحسابيممتوسطجابي.مدافعمركزلاعيلدى
X
28 1 0

,
قدرمعياريوانحراف66

240:ب متوسطسجلحيثوسطمهاجممركزلاعيلدىنتيجةأحسنثالثو46,

:قدربحسابي
x2523مرفيلاجممالدىكاشانتيجةأحسنرابعمعياريوانحراف

2509:قدربحسابيمتوسطسجلحيتَجابيمهاجم
م،قدربمعياريوانحرافم

متوسطهمسجلحيثأوسطمدافعمركزلاعيلدىكانتقطعتمسافةأضعف@بينما

jالحسابي x23440 , 1 بمعياريانحراف3

ات:الاختبارشتىفياللاعبينمراكزبينرنةالمظلدراسةا

سرعة.م30اختبارفيالمقارنةالدراسةيبين(09)رقمجدول

مهاجممهاجموسطجابيمدافعوسطمدافعالمركز

وسطجابي

9العينةحجم - N 1 1 4 = N 1 8 = N 1 9 = N5=للا

3إختبار 04 , 24 = X 4 , 3 1 - X 4
, 59= X 4 , 63 = X 4

, 66 = X

سرعةمتر
3

7

4

227هأه@

3 0 ,
27 = S 0 ,

27= S

"
أه

0
،
33=

ّ "

*

،@ 3
،
066
t؟

0)الدرجةعنإحصائيادال(*) 1.5).

0)الدرجةعنإحصائادال(**) 5.5).

(*
*

.(5.1)الدرجةعنإحمائياال

.(0.2)الدزجةعنإحصاثيادال(****)

بين:المقارنةالدراسةأظهرت

+

وجودعدمجمانبى:مدافعوسط،مدافع
zجووعدمعلىدليلإحصائيةلالة

د

نستنتجفروقوجودلعدمcالمركزين،بيناختلافات
بينتختلفلاالقياسيةالمعاييرأن

ين.المركزمستوىتقويمعندالمركزين

+

دليلإحصائيةدلالةوجودعدمالإحصائيةالدراسةأظهرتوسط:أوسط،مدافع

;
ينكزالمربينتختلف@لاالقياسيةالمعايرفإنولهذاالمركزينبيناختلافاتوجودعدم

عند
المركزين.مستوىتقويم
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مهاجموسط،+
وجوالإحصالْيةالدراسةأظهرتا

jبينإحصاثيةلالةد

وجودعلىدليلوسطمركزمنوقتأحسنأوسطمهاجممركزحققحيثالمركزين

ومن،(0.2)درجةعندمعنويةفروقات
بينكذلكتختلفالقياسيةالمعاييرفإنهذا

مستواهما.تقويمعندوذلكالمركزين

+

إحصائبةدلالةوجودعدمالاحصائيةالدراسةأظهرتأوسط:مهاجمجماني،مهاجم

ين.المركزمستوىتقويمعندوذلكالمركزينبيناختلافاتوجودعدمعلىدليل

+

وجوالدراسةأظهرتجابي:مهاجمجانجي،مدافع
ينالمركزبينإحصائيةدلإلة,

وجودعلىدليلجابىمدافعمركزمنوقتأحسنجابيمهاجممركزحققحيث

0)خطورةدرجهَعندمعنويةفروقات
,
0 1).

منوانطلاقا
تختلفالقياسيةالمعاييرأننسمتنتجالمركزينبينالمعنويةالفروقاتهذه

ذكسبقماكلخلالومنالمركزينمستوىتقويمعندوذلكالمركزينبينكذلك
ر

السرعة.اختبارفيوقتأحسنحققأوسطهجوممركزفإن

1)رقمجدول شاقة:الرإختباراتفياللاعبينمراكزبينالمقارنةالدراسةيبين(0

وسطمهاجممهاجموسطمدافعوسطمدافعالمركز

جابيجابي

5العينةحجم - N 1 9 - N 1 1 4 = N 1 9 = N 1 9 - N

1ثر- 0 ,
601 0 ,47 - X 1 0 , 65 - X 1 1 , 23 = X 1 1 , 03 - X

إختبار
6

48 = S 0 ,
48 = S 0

,
53 = S 0

,
26 = S

قةشالرا
028,

4ٍ345 7

1

،1ْ19544

0)درجةعنإحصائيادال)كأ( 1.5).

0)درجةعنإحصائيادال(@*)
,
0 5).

(*
**

)à(5.1)درجةعنإحصائياال.

)ش
***

)à(0.2)درجةعنإحصائياال.

هماصمرحسباللاعبينرشاقةصورةيعطيناالذيالاختبارهذافيالنتائج:تحليل

ينفيالمرفيعدامااللاعبينمراكزبين)دالة(معنويةاختلافاتوجودنلاحظالميدانفي

كالآتيوهذاوسطومهاجمجابيمهاجم

بين:المقارنةالدراسةأظهرت
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.

حققحيثالمركزين،بينإحصائيةدلالةوجودجماني:مدافعأوسط-مدافع

معنويةفروقاتوجودعلىدليلجابيمدافعمركزمنوقتأحسنأوسطمدافعمركز

منوانطلاقاc(ه)أ+درجةعند
والمركزينبينتختلفالقياسيةالمعاييرفإنهذا

عندهذا

المركزين.مستوىتقويم

+

بينإحصائيةدلالةوجودالإحصائيةالدراسةأظهرتوسط:أوسط-مدافع

وجودعلىدليلوسطمركزمنوقتأحسنأوسطمدافعمركزحققحيثالمركزين

0)درجةعندمعنويةفروقات بينكذلكتختلفالقياسيةالمعايرأننستنتجومنه(1.5

عندوذلكالمركزين
المركزين.مستوىتقويم

وجوالإحصائيةالدراسةأظهرتأوسط:مهاجموسط
ين،المركزبينإحصائيةدلالة.

وجوعلىليل@وسطمركضمنوقتأحسنأوسطمهاجممركزحققحيث
فرو@ات=

0)درجةعندمعنوية
,
01)cمنوانطلاقا

القياسيةالمعاييرأننستنتجالمعنويةالفروقاتهذه

عندوذلكالمركزينبينكذلكتختلف
ي.المر@@ستوىتقويم

1)رقمجدول العالي:القفزإختبارفياللاعبينمراكزبينالمقارنةالدراسةيبين(1

مهاجممهاجموسطجابيمدافعوسطمدافعالمركز

وسطجابي

5العينةحجم = N 1 9 = N 1 1 4 = N I 8 = N 1 9 = N

إختبار
0

,
53 = X 0

,
50 - X 0

,
44= X 0

,
47= X 0 ,

43 - X
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0
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.(0,01)درجةعنإحصائيادال)بم@(

55)درجةعنإحصائيادال(*-)
.5).

(
***

.(5.1)درجةعنإحصالْيادال(

(
****

.(0.2)درجةعنإحصائيادال(

بينإحصائيةدلالةوجودعدمالإحصائيةالدراسةأظهرتوسط:أوسط-مدالمحع

نستنتجولهذاالمركزينبيناختلافاتوجودعدمعلىدليلينالمرفي
لاالقياسيةالمعاييرأن

ين.المركزمستوىتقويمعندوذلكالمركزينبينكذلكتختلف
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بينإحصائيةدلالةوجودالإحصائيةالدراسةأظهرتأوسط:مهاجموسط-

علىدليلوسطمركزمنأحسنمستوىأوسطمهاجممركزحققحيتالمركزين

0)درجةعنمعنويةفروقاتوجود 5
بينكذلكتختلفالقياسيةالمعاييرفإنومنه(0.

ين.المركزمستوىتقويمعنوهذاالمركزين

إحصائيةدلالةوجودالإحصائيةالدراسةأظهرتجمافي:مهاجمجماني-مدافع

دليلجابيمدافعمركزمنأحسنمستوىجابيمهاجممركزحققحيثالمركزينبين

بينتختلفالقياسيةالمعايرفإنومنه(ه+2)درجةعندمعنويةفروقاتوجودعلى

والمركزين
Dالمركزين.مستوىتقويمعنلك

حيثلللاعبالسفليةللأطرافالانفجاريةالقبرةعنصورةيعطناالعاليالقفزإختبارإن

ة.قفزأحسنوسطمهاجممركزحققحيثمراكزهم،باختلافوهذااللاعبينمستوىيختلف

نة:والمراختبارفياللاعبينمراكزبينالمقارنةالدراسةيبين(12)رقمجدول

مهاجممهاجموسطجابيمدافعوسطمدافعالمركز

وسطجابي

العينةحجم
5 - * 9 = N I 1 4 = N I 8 = N 9 = N

إختبار
1

2

1
.
2 = X 1 5

,
1 1 = X 1 0

,
42= X 8

,
25 = X 9
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.(01.0)درجةعنإحصائيادال(*)

(005)درجةعنإحمائافىال()

.(1.0)جةJدعنإحمائيادال(

(02)درجطعنإحصايادال()

صوسيعطيناالذيالمرونةاختبارفيالنتاضى:تحليل
اللاعبينمرونةعنواضحةة

اكزمربيندالة()غيرنعنويةاختلافاتوجودعدمنلاحظالمبدانفيمراكزهمحمسا

جابي-مهاجمبينوكذلكجابيمهاجمجابي-مدافعمركزينبينعدامااللاعبين

أوسط.مهاجم

إحصائيةدلالةوجودعدمالإحصائيةالدراسةبينتجماني:مدافعوسط-مدافع

نستنتجمعنويةفروقاتوجودولعدمالمركزينبيناختلافاتوجودعدمعلىدليل
أن

ين.كزالمرمستوىتقويمعندوذلكالمركزينبينتختلفلاالقياسيةالمعاير



إحصائيةدلالةوجودعدمالإحصائيةالدراسةأظهرتوسط:أوسط-مدافع

وصعدمعلىدليل
بينتختلفلاالقياسيةالمعاييرفإنولهذاينالمر@بيناختلافاتد

عندذلك4المركزين
مستوىتقويم

دليلوهذاإحصائيةدلالةوجودعدمالإحصائيةالدراسةأظهرتأوسط:مهاجموسط-
e

ين.كزالمربينتختلفلاالقياسيةالمعايرفإنوطذاالمركزينبيناختلافاتوجودعدم

إحصائيةدلالةوجودالإحصائيةالدراسةأظهرتأوسط:مهاجمجمافي-مهاجم

سطأومهاجممركزمنأحسنمستوىجابيمهاجممركزحمَقحيتَالمركزينبين

0)خطورةدرجةعندمعنويةإختلافاتوجودعلىدليل ,
l)القياسيةالمعايرفإنومنه

عندوذلكالمركزينبينكذلكتختلف@
ين.المركزمستوىتقويم

إحصائيةدلالةوجودالإحصائيةالدراسةأظهرتجاني:@اجمجانبى-مدافع

جابي،مدافعمركزمنأحسنمستوىجابيمهاجممركزحققحيثالمركزينبين

0)الخطورةدرجةعندمعنويةفروقاتوجودعلىدليل 5.5).

منوانطلاقا
يستنتجالمركزينبينالمعنويةالفروقاتهذه

تختلفالقياسيةالمعايرأن

ين.المرصوروىالتقويمعندوذلكالمركزينبينكذلك

منللأمامالثئحركةفيالوركمفصلمرونةعنصورةيعطيناالذيالمرونةاختبار

حيثمراكزهمباختلافوهذااللاعبينمستوىاختلفحيثللاعبالوقوفوضعية

أحسنجابيمهاجمهامرصحقهق

بر:كومقياساختبارفياللاعبينمراكزبينمقارنةدراسةيبين(13)رقمجدول

مهاجممهاجموسطجابيمدافعوسطمدافعالمركز

وسطجانبى

حجم
5 = N 1 9 = N 1 1 4 = N 1 8 = N 1 9 = N

العينة
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0)درجةعنإحصالًيادال(*)
,
0 1).

.(0507)درجةعنإحصاثيادال(**)

(***)à(5.1)درجةعنإحصائياال.

.(0.2)درجةعنإحصائاالà(**)@لأيم@

تحليل

1جريعنصورةلنايعطيكوبرمقياساختبار حسبلللاعبيندقيقة2

بينماعدااللاعبينمراكزبين)دالة(معنويةاختلافاتوجودونلاحظالميدانفيمراكزهم

أوسط.مهاجمجابي-مهاجممركزين

جاني:مدافعيوسط-مدافع

وجوالإحصائيةالدراسةأظهرت
كزمرحققحيثالمركزين،بينإحصائيةدلالة.

عندمعنويةفروقاتوجودعلىدليلأوسطمدافعمركزمنمستوىجابيمدافع

ىمستوتقويمعندوذلكالمركزينبينكذلكتختلفالقياسيةالمعاييرفإنومنه(0.01)

ين.كزلمرا

وسط:أوسط-مدافع

ومركزحققحيثالمركزينبينإحصائياتوجودالإحصائيةالدراسةأظهرت
سط

0)درجةعنمعنويةفروقاتوجودعلىدليلجابي،مدافعمركزمنأحسنمستوى 1.5).

منانطلاقا
تختلفالقياسيةالمعاييرأننستنتجالمركزينبينالمعنويةالفروقاتهذه

ين.المركزمستوىالتقويمعندوذلكالمركزينبينكذلك

وسط
-

أوسط:مهاجم

عدمعلىدليلالمركزينبينإحصائيةدلالةوجودعدمالإحصائيةالدراسةأظهرت

المركزين.بينمعنويةاختلافاتوجود

تختلفلاالقياسيةالمعاييرأننستنتجالمركزين،بينمعنويةفروقاتوجودetدمو

ينالمركزمستوىالتقويمعندوذلكالمركزينبينكذلك

جانجي:مهاجمجاني-مدافع

وجودالإحصائيةالدراسةبنيت
كزمرحققحيثالمركزينبينإحصائيةلالة>

علةدليلجانجي،مهاجممركزمنأحسنمستوىجابيمدافع
معنويةفروقاتوجود



إنينالمركزبينكذلكتختلفالقياسيةالمعاير)المقاييس(فإنومنه(1.0)درجةعند

1اختبار مستوىاختلفحيثللاعبالعامةالمداومةعنصورةيعطناالذيدقيقة2

مة.المداوفينتيجةأحسنوسطمركزحققحيثمراكزهمباختلافاللاعبين

بالفرضيات:ئجالظمقابلة.

مايلى:الىالتوصلتمبالفرضياتومقارنتهاإليهاالمتوصلالبحثنتائجضوءعلى

الأولى:الفرضية

أواسطصنفالقدمكرةلاعيعندالبدنيةالصفاتعناصربينفروفوجود
الوسطى.للناحية

"،قانوننتائجعلىواعتماداالبحثلحظةوفقاالنتائجومناقشةتحليلبعد
"

"

ستودنت
"

فيهلوحظإذالمداومةاختبارإلامعنويةفروقاتلهاالاختباراتأغلبيةأنوجد

ماكلخلالومنعشوائية،فروقات
أنإلىتشيروالتيالأولالبحثفرضيةفإنتقدم

للاعبينالبدنيةالصفاتعناصربينفروقاتلهاالبحثلعينةالمعياريةالمقاييسنتائج

قدالميدانفيمراكزهمحسب

نية:اكالفرفية

المقبول.المستوىضمنالبحثلعينةالبذنيةللصفاتالمعياريالمستوى

ةكرلاعيعلىتطبيقهاتموالتيالمقترحةالاختباراتنتائجومناقشةتحليلوبعد

ى)المستوالمغياريةالمستوياتفيوتصنيفهاالميدانفيمراكزهمحسبالأواسطلفئةالقدم

أفاوجدالضعيف(المستوىالمقبول،المستوىالجيد،
منوالمقبولالمستوىضمنتقع

المعياريالمستوىنتائجأنإلىتشيروالتيالثانيةالبحثفىضيةفإنتقدمماكلخلال

تحققت.قدالمقبولالمستوىضمنتقعالبحثلعينة

جات:لاستنتاا-

مايلي:تمالإحصائيةوالمعالجاتالبحثنتائجضوءعلى
"

r3)جريالسرعةاختبارفيالتوصلتم واضحةصورةتعطناالئالوقوفمن(0

عالحصولعلىتساعدهالتيالانفجاريةقوتهلمعرفةاللاعبالانطلاقسرعةعن
أعلى1-

ممكنة.سرعة

جابي-مدافعأوسط،)مدافعاللاعبينمراكزبينمعنويةفروقاتوجودإلى

و
توقيتأحسنحققالذيوسطمهاجملصالح(أوسطمهاجمجابي-مهاجم-6س



4)ممتوسطجابي.مهاجممركزيليهثانية،ه(.04+24.4)ممتوسط. . 3 تانية(1+0.11

ممعدلجابي.مدافعمركزئم@انية،ه(.27+59.4)ممعدلوسط.مركزويليه

ثانية.(63.4+27.0)

"

معنويةفروقاتوجودتمالفعلردقوةعنصورةيعطيناالذيالرشاقةاختبارفي

ممعدلأحسنحققالذيأوسطمهاجممركزلصالحاللاعبينمراكزبين

مركزنمثانيةممعدل(مدافعمركزويليهثانية،(10.47+0.32)

48ممعدجابي.مهاجم + 1 0 . 65 ( J.)(50)ممعدلجابي.مدافعمركزثمثانية،ه

ثانية.ه(.48+11.23)ممعدلوسط.مركزوأخيراثانية

كلأ

القوةعنواضحةصورةيعطيناالذيالثبات(منالعالي)القفزالقوةاختبارفي

مهاجممركزلصالحاللاعبينبينمعنويةفروقآتوجودتمالسفلىللأطرافالانفجارية

0ه+.53)ممعدلمتوسط.أحسنحققالذيأرسط جابيكهاجممركزيليهمتر،ه(.5

.
0+04ممعد . 5 0 ( J.)03ممعدجابي.مدافعمركزثممتره +0 . 47 ( J.)كزمريليهثممتر،ه

05ممعدوسط.مدلفعمركزوأخيرامتره(.06+44.0)ممعدلوسط. +0 . 43 ( J.)متر.ه

*

ثنيحركةفيالوركمفصلمرونةعنصورةيعكيناالذيالمرونةاختبارفي

لصالحاللاعبينمراكزبينمعنويةفروقاتوجودنمالوقوفوضعيةمنللأمامالجذع

Lممعدأحسنحققحيثجانبيمهاجممركز
r
- (3 . 96+ 1 5 . 1 1 ) Jمركزيليه

ممعدمهاجم
r (2 . 3 8+ 1 1 . 1 2 ) J?(5.)ممعدلميدان.وسطمركزثم

سطممتوجابي.مدافعمركزوأخيراسم(5.4+33.9)لممعدمدافعمركزثمسم،

س(25.8+00.5)

1)الجريالمداومةئملأفي ثملللاعبالعامةالمداومةعنصورةيعطيناالذيقيقة(.2

ممعدلأحسنوسطمركزحققحيثاللاعبينمراكزبينفروقاتوجود

(29 1 7 . متر،ممتوسط(جابي.مدافعمركزيليهمتر(33+107.45

ممعدلجانبي.مهاجممركزثممتر(200.49+2593)ممعدلمهاجممركزثم

مركزوأخيرامترممعدل(جابي.مهاجممركزمتر(2509+214.36;

متر.(153+2340.14)ممعدلمدافع
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لهلاعبكلأنوبماالجسمأنحاءوتشملكثيرةفعالبةعلىتحتويالقدمكرةلعبة

ومختلفمركزفييلعبآخرلاعبعنتختلفكثيرةومهاموواجباتنحم@مركز
لهذا

اختلافعلىوهذالاعبيهمنلاع@لكلالبدنيةاللياقة@رفةوالمربيالمدرل@علىواجب

دلي:@ا@ا@نحبثهذا@وولومنواحدنمطعلىليستلأفاالميدانفيمراكزهم
-

القفزوالرشاقةالسرعةصفةفيمركزوأحسنأقوىيعتبرأوسطمهاجممركز

نة.المروأقلوبدرجةالانفجارية()القوةالعالي

-

فيأقلوبدرجةالمرونةصفةفيمركزوأحسنأقوىيعتبرجانبيمهاجممركز

عة.لسرا

-

العامة.والمطاولةبالقوةيمتازالتيالصفةفيمركزوأحسنأقوىيعتبروسطمركز

-

الرشماقة.صفةفيأقوىأقلبدرجةيعتبرأوسطمدافعمركز
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لاقتراحات:واالتوصيات

-

نوصى
والمدرالبدنيةالصفاتعلىالتدريبيةحصصهمفيبالتركيزالمدربينكافة

سة

pمركز:بكلالخاصةالبدنيةوخصائصهلاع@ك

-

الذاتي.التقويمعلىوالتخلىالموضوعىالتقويمأسلوباستخدامالمدربينعلى

-

وشرحتفهمأجلمنللمدربيندوراتبتنظيمالقدمكرةعلىالقائمينبحث

للاعبين.الموضوعيالتقويمطريقة

-

فئاتمختلفوحمسبالأخرىالرياضاتمختلففيمشاهةببحوثالقياماقتراح

ر.لأعماا

نة.والمروالسفلىللأطرافالانفجارية)القوةوالقوةوالرشاقةبالسرعةوسطمهاجم.

الانفجارية(.)القوةوالقوةوالسرعةبالمرونةجاننىمهاجم.

العامة.بالمداومةميدانوسطلاع@.

العامة.والمداومةالقوةجابيمدافع.

الانفجارية(.)القوةوالقوةبالرشاقةوسطمدافع.
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المراجع:قالْمة

العربية:اللغةا

ارD،القاهرة،2طالرياضي،المجالفيالقياسالبيك،فهميوعليخاطرمحمدأحمد-
xيثلحدالكتا@ا 1 996.

-

ديوانLالبحثوطرقالعلميالبحتَمبادئومحمودبوحوشعمار

xالجزائرالجامعيةالمطوعات 1 99 5
.

محمد-
والرياضيةالبدنيةالتربيةفيالعلميالبحثراتب.كاملوأسامةعلاويحسن

Cالعربيالفكردارالقاهرة،،أطالرياضىالنفسوعلم 1 999.

-

الجامعيةالمطبوعاتديوان1والتربويالنفسىوالقياسالإحصاءالحفيظ،عبدمقدم
1ئرالجزا 993C.

-

الجامعيةالمطوعاتيوان3,الاجتماعىالنفسعلمفيمحاضراتمختار:الديندامحي

1ئراالجز 9 82
م.

-

Cالطعةالقدمكرةللاعبوالخططيالمهاريالإعدادإبراهيم:دامفتي Iة-القاهر

مصر
-

r 1 982
.

-

3r،الطبعةلبنان،بيروتالمعارف-مكتبةالملايين،لعبهَالقدمكرةلم:سامختار 1 995.

-

1الجزائر2الطعةوالنشر.للدراساتبيةالعرالمؤسسةالمراهقة،الحافظ:انوري- 990
م

-

الرياضية،والاختباراتالإخصاءفيمبادئالسامرائي:ومحمودالطالبنزار

xوالنشرللطاعةالكتابدارالموصل.جامعةالعراق. 1 98 8
.

باللغةثانيا:

,Batte: Le foot - bal l est devenu meilleur
,
édition vigot.-ول

.1987Erwin HAnn : l
'

entraînement sportif des enfants , édition vigot-

.1984,G.Tranbert : La musculation
,
édition vigot, paris-

J . WEINEK - Manuel : D
'

entraînement nouvelle traduction
,
vigot pari

M : Etat et tendances de développement du F . B moderne-

.1981

Buisson F . Personne l / Y . Guezannec/ J . Prichal performance et-

.9971anada+حآةلملأ،4ساح

.1995.FredericLambertin : foot - bal ] préparation phys ique intégré
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