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مستعالميةظاهرةويعتبرالإنسان،وجودمعالعدوانوجد
بشئالمجالاتجميع

وكانة@لوهيالرداضية،وكأاوالاجتما@ةوالسياسيةوالاجتماعيةالاقتصاديةأنواعها،

همغيروالأطباءوكذاوالنفسانيينمنهمالاجتماعيينسواءالباحثينمختلفلدىواضحة

يةالاقت@ما@اوافقا@قاوالاجتماعيةأوالنفسيةسواءعنهاتنجمالتيالأسبابلتعددوذلك

ان.بالعدومبالضرةعلاقةلهاالتيالأسبابمنوغيرهاالسياسيةاو

اتالسنوو@ا@وولتمالاجتماجمما،النفسلعلماءنظريةتصوراتعدةوهناك

ة.الظاهرلهذهوالاجتماعيةالنفسيةالأسس@تحديدمحاولةفيالسابقة

قة@ظرا@طر@كو@البا@نمنكسيراهتماممحلالرياضيالمجالفيالعدوانويعد

ان.العدوعنالمترتبةأوالناجمةبالأسبابللرياضةالمباشرة

فيالمختلفةالنظروجهاتوضعيجبوالعدوانالرياضةبينالعلاقةمناقشةوعند

أثبتتايجابية،لالة:لهاالرياضةممارسةأنإلىتشيرالأولىالنظروجهةانحيثالاعتبار

سةالممارانإلىتشيرالأخرىالنظروجهةكان@اذاولكنللمجتمع،القصوىأهميتها

العدوانية.السلوكاتظهورحيامنذلكوسلبياتلهاالرياضية

عنللكشفتقنياتوطرقعدةوجودإلىالاشارةحببكذلك
ةالظاهرهذه

الحداوالتقليلعلىتعملكيفياتعدةهناكالمقابلفيمنها،الاجتماعيةاوالنفسيةسواء

التنافسي.الرياضيالوسطفيالعدوانظاهرةمن

إلىعودتناهيالظاهرةمنالتقليلعلىتعملالتيالكيفياتوالطرقبينومن

فيهوقدتفيمانقعأنينبغيلاالمعاصرةفضتنابناءفيأنناحيثوالدينية،الخلقيةقيمنا

العلميبالتقدمواهتمتوالخلقية،الروحيةالقيمأهملتعندماالغربيةالدول

الاجتماعيةالروابطوضعف@الأسرةتدهورإلىذلكفادىوحدهما،والماديوالتكنولوجي

الانحلال.والرذيلةوانتشارالمجتم@وتفكك

ومواجهةفضتنابناءأساسهيالتيالدينيةوالخلقيةبقيمناالاهتمامينبغيولذلك

لية:الإش@

الاجتماعوالنفسعلممجالفيالهامةالمواضيعمنالرياضيالمجالفيالعدوانيعتبر

أنالباحثنمنكثيريرىحيثبالبحث،الجديرةالمواضيعاحدوسيظلالرياضى

متباينالمت@راتمتشابكالأبعادمتعددإنسانيسلوكأيشأنشأنهالعدوانيالسلوك



ومعواحد،تفسيرالىردهيمكننالابحيثالأسبا@
افعهدووالعدواناشكالتعدد

العدواني.السلوكفسرتالتيالنظرياتتعددت

المواقفمعللتعاملالفردميلهوللعدوانالمسببةالعواملأهماحدوإن

منالعدوانيالسلوكمنالعظمىالغالبيةوتتولدعدواني،بشكلالمؤذيةأوالاستفزازية

القابلية-الاستعداددرجةفيالأفراديختلف@وقدالانفعاليةالاستجابات
-

للاستجابة

نفعاليةلاا
(1)

.

الحيةالنماذجأنبقولهيتعلقفيماقدمهاالتيباندورا-براهين-فانشكوبدون

المعرفيةالعواملأهميةكذلكأوضحوقدالعدوانية،السلوكياتتطويرالىتؤديللعدوانية

القائمينالأفرادبعضيميلفقدالعدواني،السلوكتنطمفيومعتقداقم-الناس

عليهالواقعالشخصالفرد-هذاأنيقولكأنللعنف،استخدامهمتبريرالىبالعدوان

الضحية-لومالعدواني-السلوكلاتخاذبيدفعالذيهوانهاوcLNL-ألمظاالعدوان-

الأمروهوسلوكهنتيجةارتياحاوعدمذنبمشاعربأيبالعدوانالقائميشعرلاثمومن

فييدخلأمربالعدوانالقائمالفرديعتقدهفماولذلكعدوانيته،منبيجعلهلاقدالذيمما

كافيةمبرراتلوجودفيهالاستمرارأوعنهالتوقف@أوبخفضهسواءالسلوكهذاتنطم

فيانيالعدوالسلوكإلىتؤديبدورهااللاعقلانيةالأفكاربأنلنايؤكدهذاكلjلذلك،

1

الرياضي.لوسط

يشملوالإحباطيالموقففيتثارالتيالاستجاباتاشهرمنيعتبركذلكوالعدوان

دالفريحبطفعندماالإحباطمصدرنحوغالباالعدوانيتجهحيثواللفظي،البدنيالعدوان

الةإزهدفذلكويحدثلإحباطه،كمصدريدركهالذيالموضوعالىعدوانهيوجه

للإحباطالمصاحبوالتوترللضيقانفعاليفعلكردأوعليهالتغلباوالمصدر
(2)

فعندماالاستثارةوهوألاالعدوانظهوروبالأداءمرتبطامهماجانباكذلكونبرز

ممابالهزيمة،شعورأولماالنفسي،أوالبدنيالأذىمننوعاالرياضييواجه
يو

لهلد

اني.العدوالسلوكإلمماتؤديبدورهاالتيزائدةاستثارة

منفليم@النتائجبسببالرياضيينعلىتأثيرلهاالرياضيةالمنافساتانوحيث

التيالطريقةفانومنهالمنافسات،قبلأوالتوتربالقلقمشاعرهمعنيعبرواانالمستغر@

بينهمالعدوانارتكا@الىميلهمعلىتأثيرلهاالاستثارةمعالرياضيونهايتعامل
(3)

.

الخلقيةالقيمتنميةالىماسةحاجةفيالناهضالعربيمجتمعناانفيهشكلاومما

ها،والنهوضوالانسانيةالروحيةو
إلىجنباوالخلقيالروحيوالنموالتقدميسيرحتي
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فيمانقعانينبغيلاالمعاصرةفضتنابناءفيانناحيثالتكنولوبم،التقدممعجنب

بالتقدمواهتمتالخلقيةوالروحيةالقيمأهملتعندماالغربيةالدولفيهوقعت

الاجتماعيةالروابطوضعفالاسرةتدهورالىذلكفأدىوحدهما،والماديوالتكنولوجي

الخلقيةوالروحيةبالقيمالاهتمامينبغيولذلكوالانحلالالرذيلةوانتشارالمجتمعو@ك

افماالقاطعبالدليلتبم@التيوالتكنولوجيابالعلمكمالاهتمام
و

مشَمكلةيحلانلاحدهما

كاهلتثقلالتيوالتعقيداتوالمشكلاتالصراعاتسنكثيرايخلقانافمابلالإنسان

المعاصرالفرد

النفسيةوالتربويةالمتداخلةالعواملمنكثيربينالتفاعلمحصلةالعدوانكانولما

علاجهفانوالأسرية،والسياسيةوالاقتصاديةوالاجتماعيةوالعقلية
يصبح

لاوصعبةمسألة

الاجتماعيةالمؤسساتمنكثيرتضافرمنبدلابلللعلاج،سهلاسلوبوضعيمكن

بهيقومانيستطيعماذلكومنالإسلامية،مجتمعاتنافيالعدوانظاهرةعلىللقضاء

ووالإرشمادالوعظرجال
يمتازالذيالحنيفالاسلاميديننامظلةالىالشبابباعادةلك>

ةحظيرالىفالعودةالأخويةالاسلاميةالثقافةظلفيوالناسالمساواة،وبسطبالتسامح

شرعنهميبعدالتاَخيووالمودةالمحبةقيمعلىالمسلمينواجتماعوبرسولهباللّهالإيمان

سلم:وعليهاللّهصلىالكريمنبينابقولاهتداءحمومهوالعدوان
-

عليه.متفقبعضا*بعضهيشدنلبب@للمؤمنالمؤمن

لى..ظوقوله

*

للّه/بئ/و/تقو/نو/لعدو/لاكمعلى/تعاؤلوولاولملتقوىعلىلمل@بروتعاؤلو/

بلملعظثديدللّه/
(5*

.2/لايةة"@لدلمسورةْ.

التالي:الاشكالنطرحذلككلخلالومن

ةكرللاعبىالعدوافيالسلوكمنيقللأنالدينيللوازعيمكنمدىأيإلى

الأول؟الوطنيالقسمالجزائريةالقدم

التالية:الفرعيةالتساؤلاتطرحيمكنالإشكاليةهذهخلالومن

اللاعبينومرتفعدينيبوازعيتميزونالذيناللاعبينبينفروقتوجدهلأ-

الإحباط؟درجةحيثمنمنخفضدينيوازعلديهمالذين

اللاعبينومرتفعدينيبوازعيتميزونالذيناللاعبينبينفروقتوجدهل-2

الاستثارة؟شدةحيثمنمنخفضدينيوازعلديهمالذين

52



اللاعبينومرت@عدينيبوازعيتميزونالذيناللاعبنِنبينتوجد@روقهل-3

اللاعقلانية؟الأفكارحيثمنمنخفضدينيوازعلديهمالذين

التالية:الفرضياتطرحعليناوجبالسابقةالتساؤلاتخلالومن

ضيات:لفرا-2

العامة:الفرضية

lYتزj 1jلملذيقلمللاع@بينلدىلمللاغملانيةرلأف@لموكذلمحبا@و/لاستثارةلا

لململعدوظهور/لس@وكلمكللىيؤويكلصنخفض,فيؤعبو/يتم@يزون
في.

الجزئية:الفرضيات

الذيناللاعبينومرتفعدينيبوازعيتميزونالذيناللاعبينبينفروقتوجدأ-

درجةحيثمندرجةاقلدينيوازعلديهم

الذيئواللاعبينمرتفعدينيبوازعيتميزونالذيناللاعبينبينفروقتوجد-2

الاستثارة.شدةحيثمندرجةاقلدينيوازعلديهم

الذيناللاعبينومرتفعدينيبوازعيتميزونالذيناللاعبينبينفروقتوجد-3

الأفكارحيثمندرجةاقلدينيوازعلديهم

البحث:أهمية-1

للحدالسبلبعضإيجادفيالأولىبالدرجةتكمنهذابحثناأهميةإن
من

هذه

بصفةالرياضيوميدانناالميادينجميعتمسالتيالخطيرةالظاهرة

منالعدوانيةالسلوكاتدراسةتناولتالتيوالدراساتالبحوثلقلةونظرا

مساعدةفيتكمنهذابحنَناأهميةفانالدينية،الناحية
كاتالسلوتعديلفيالهيئاتجميع

الرياضية.المنافساتفيللرياضيينالعدوانية

البحث:أهداف-4

اقيوالدينيةالخلقيةقيمناعلىالضوءتسليطفيلبحثناالأساسيالهدفيكمن

وتصرفاتنا،تعاملاتنا،فيوالأساسالأصللأفاوذلكالشعوب،منكث@رعنتميزنا

السمحة.الإسلاميةشريعتناضوءفيها،متحليننكونأنيجبالتيوسلوكياتنا

تعديلفيوالدينيةالخلقيةالقيمتلعبهالذيالدورإبرازفيكذلكبحثناهدفيكمن

السوية.غيرالسلوكيات
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ث:ا@فيوالمعتمدةالعدوايئللسلوكالمفسرةالنظرياتأهم-5

العدوايأ:للسلوكالغرائزنظريةأ--5

يرى
ن@كلحتالمقاتلةبغريزةتعرفغريزةالعدوانانMacdosa]دوجلماك

@»دوجلماك"ىدوا@خريزةا@خريزة،هذهوراءيكمنالذيالانفعالهوالغضب
هي

بأنماطالاهتمامالىتدفعهافهيوالتروعية،المعرفيةالإدراكيةجوانبهاولهافطرياستعداد

9(والمواقفالأشياءمنمعينة
هذا

بانفعالتصنَعرانايضاوتطلبلها،المعرفيالجانبهو

Aوالمواقف،الاشياءهذهازاءخاص
Jخاصة،بطريقةازاءهانعملانالم@تدفعنالك

التروعيجانبهاهووهذا
"6

ثمومنبذاته،قائمغريزيفطريسلوكهوالعدوانيالسلوكان)فريد")dأوقد

إنكاري.عملنحوالطاقةهذهتوجهالتيالجنسيةللطاقةتفريغايعتبر

5-2-

العدوايئ:للسلوكالبيولوجيةالنظرية

ووظيفيةداخليةكيميائيةبتغيراتالعدوانمظاهرالتشمريحيونالنفسعلماءيربط

الجسميةالتغيراتفهذهالكظرية،الغدةسيماولاوالغدد،العصبيةالجملةتنشئعضوية

للطاقةمصدراليكونالكبدفيالسكرمنزائدةكميةافرازعلىتعمل

c»الورنز)وبفترض

???
Lorenzنظريادافعااوغريزةالانسانلدىانالنظريةهذهفي

A
lفيالمقاتلةالغريزةبأنهخاصا:تعريفاالعدوانالباحثهذاعرفولقدالعنف،نحووثا

منالاَخرنحوتتجهاليئالحيوانوالانسان
يةالنظرهذهوفقفالعدوانجنسهغيرمناوجنسه

التيالكائنفيالبيلوجيةالعواملبعضعلىترتكزالنظريةفهذهوغريزي.موروثفطريسلوك
المركزيالعصيوالجهازوالهرموناتالكروموزومات-كالصبغيات-العدوانعلىتحث

علماءيفترضكماالمخ،فيالكهربائيةوالانشطةالحيويةالكيميائيةوالتأثيراتالصماءوالغدد

العدوانمنمعينةانواعفيتتحكمالمخفيعصبيةاجهزةوجودالنفمح
(8)

.

علاقةلهاالهيبوتلاموسمنوأجزاءالمخفياللوزةانعلىالحديثةالأبحاثوتدل

للهيبوتلاموسالوظيفيةالناحيةفمنوالعدوان،بالعن@
"

المخقاعفيموجودةغدة
ا

فهو

تصاحبها.التيالجسميةوبالتغيراتالانفعاليةالحالاتببعضيرتبط

LOX)منكلهاقامالتيالابحاثبينتكما . Alper
- DOH)الحالاتانعلى

انقلبتقدالاورامبعضنتيجةوظيفتهتعطلتاوالهيبوتلاموسفيهاتلفقديكونالتي

والترعاتوالعدوانالعنفعاتفظهرتللشخصية،المألوفةالاتجاهاتأصحاجماعن

للمجتمعالمضادة
(9)

هناكانالدراساتفوجدتللعدوانالمسببةللتفاعلاتبالنسبة.

انممعئالخبرةفيتساهمالفرعيةالصثرةفيمتعددةوأنظمةمتعددةأجهزة



تتبعاوتخصالتيوخصوصاالدلالة،ذاتالاجتماعيةالمثيراتتحللاوتعابماجهزةهناك

الشمبةالمثيراتمثلايشملوهذامعيناكائنا
)ْا(

السلوكية:النظرية-6-3

منكغيرهمكتسبةاستجابةيعتبرونهبلوراثية،طبيعةللعدوانيةيكونانالسلوكيونينفي

الاجتماعي،المحيطفيلهايتعرضالتيالنماذجملاحظةطريقعنالطفليتعلمهالعامة،السلوكات

السلوك.ذللثفيايجابيكعاملالطفلفيهايكونالتيالمباشرةالتجاربخلالمناو

رظهوتدعمالتيوللفردالسلوكيةالنماذجظهورالىتؤديممامظاهرثلاثوهناك

المختلفة.الإعلامووسائلالمجتمعفيالموجودةالفرعيةوالثقافاتالعائلةالعدواني:السلوك

الإحباط:نظرية-6-4

هيوالعدوانيالسلوكلتفسيرشيوعاالأكثرالنظرياتبينمنالنظريةهذهتعتبر

عاماعشرينلمدةالموضوعهذابحثافقدأ939عاموميلردولاردمنكلوضعمن

شدتهوتزدادللاحباطفطريةاستجابةالعدوانواعتبراالعدوانيسببالإحباطانوافترضا

محتملةاستجابةالعدواناعتبراوقدحدوثه،وتكررالإحباطزادكلماحدتهوتقوى

ليسولكنللاحباطمحتملةاستجابةالعدوانانالىاشارDeviكحدفيتيولكنللإحباط

وحتميةضروريةنتيجة
(12)

.

الاشخاصاحدضميرفيذاقا،الشخصيةفيمناك5الاحباطمصدريكونوقد

التيالدوافعاوالرغباتاوالحاجاتقوةعلىالاحباطقوةتعتمدوقدالبيئة،فياومثلا،

Lçشدتهاوالاحباطقوةتغيرتوكلمامعينةاهدافتحقيقعنتبحث .) l?فيتغيرالىلك

العدوانالىالدافعشدة
(13

قامجهةومن
"

Tلفين , evin
ا"

كانبتجربةسنة
بلعبوافيهاللصغارانيسمح

اجدتومكانالىالاطفالهؤلاءوصوليعيقالسلكمنحاجزيوضعثمالعا@،ممجموعة.

ويعتبرالمجربضربومحاولةالحاجزهزعدوانياسلوكامنهمالكثيرادىوقدالالعاب
علماء

الاحباطلمواقفالاساسيةالملامحيصورنموذجيامثالاالتجربةهذهالنفسى
(14)

الاجتماعي:التعلمنظرية-6-5

هيوالعدوانفيالاجتماعيالتعلملنظريةالرئيسيالمنظرbandoraباندوريعد

تقوم

المحرضالخارجيوالدافعوالتقليدوالملاحظةالتعلمبأسلوبالعدوانجذورنشأة

وتعزيزه.العدوانعلى
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والتقليدحطةا*طريقعنمتعلمسلوكهوالعدوانيالسلوكاناباندوريرى

الوالدينمثلبحياته،والمهتمينالطفلرعايةعلىالقائمينالأفرادطرفمنواقعزيز

الا@اعبةالتنشئةعمليةخلالمنوذلكالإعلاموسائلالمدرسةالأسرة،
(15

عنهايترتبالتيهيمعينةشخصيةمتغيراتهناكأنإلىالدراساتوتشيرهذا

ويةا@ارانو@الميولا@سراتهذهابرزمنولعلLالإحباطبسب@العدوانيالسلوك
ما

لمالعاوجدفقدبالاضطهاد،وشعورشكمنتتضمنه
"

دودج
"

DOGERهطوزملاشه et

1أسنهَ بالاتى.يتسمونالإحباطعلى@واقفبعنفىيردونالذينالأشخاصأن99
-

النية.وسوءوالشرالعدائيبالقصدللاخريناقاماغيرهممناكثر

-

الاضطهاد.والشكافكارتتضمنالتيالبارانويديةالميولعليهميغلب
-

نالاطبعدمشعوراغيرهممناكثر
(16)

.

المجتمعتسودالتيالعامةالاجتماعيةالثقافةوطبيعتهابنوعيرتبطالعدوانيوالسلوك
وأشكالعلاقاتمنيسودهاوماالاسرةبظروفالخاصةالفرعيةبالثقافاتوبرتبط

الاجتماعية.التنشئةونظمساليبواً

بطريقتين:يكتسبأنيمكنإذنالعدوانيفالسلوك

*

والتقليد.بالملاحظةالعدوانتعلمبالاشتراط.*العدوانتعلم

6-7-

المعرفية:النظرية

التيوالأحداثلنفسهالفردإدراكحيثمنالذاتيةالخبرةبدراسةالنظريةهذهقتم

@ع
والاجتماعيالننسيالسيافعلىالعدوانيللسلوكدراستهافيالنظريةهذهوتركزله

عنللتعبيروالعدوانالعنفاستخدامإلىأدتالتيوالمتغيراتوالظروفالعدوانيللشخص

ذاتهتحقيقدونLتحوالتيالإعاقاتلهذهبالتصديوتحقيقهاذاته
التيالإعاقاتأهمومن

تحولوالتيالحدةالبالغةالطبيعيةبالفوارقالفردشعورهوالعدوانيللسلوكدافعاتمثل

ذاتهتحقيقدون
(17)

.

زتبروالقيمالشخصيةوالمستوياتالمعتقداتأنوجدفقدccapraraبراراأما@

مسبقة.إثارةتتضمنلاالتيالمواقفمنمجموعةفيوالعنف@العدوانإلىالالتجاءوتعزز

أوالسلبيةالانفعالاتضبطفيالنقصعنالناجمةالعدوانأشكالاوأشار

الحقائقلمواجهةثابتةكاستراتيجيةالعدوانمفهومالىتؤدىالىالمعتقداتمجموعة

انالعدوصيغتحكمالىالمصاحبةالمعرفيةوالعملياتالبيثةفيمتمثلةمعالجاتتستحق

للوقايةفعالةاستراتيجياتإلىبالضرورةتؤديسوفالمعالجاتهذهوانالمختلفة،



ا@ا@ناهتماميعدلنبأنهمقالتهكبرارايختموأخيراالأفضل،نحووالتغييروالضبط

أعمبحتبلللعدوانتفسيرهمفيوالبيئةالوراثيةالعواملعلىفقطمنصباالنفسوعلماء

االباحثينمهمة
ً

اوالعملياتالفكرأعماقفيا@حثأصبححيثصعوبةوأكثرفاعليةكثر

انووالفكريةالعقليةحساباتهالإنسانيعدلأنذلكوراءمنهادفينوالمعرفيةالفكرية

ويخرجتفكيرهفيالتفكيريعيد
نفسه

ا@طقدائرةالىواللاتفكيراللامنطقدائرةمن

العقلانيوالتفكير
(18)

.

الإنسانلدىالعدوانيالسلوكِتناولوالانالمعرفيونالننسعلماءحاوللذا

@لىلك@حولوجوثهمدراساقممعظمفيركزواوقدعلاجه،هدفوالدراسةبالبحث
الحيزأوالادراكيالمجالفيمعينةأحداثوقائعالإنسانيالعقلهايدركالتيالكيفية

ا@اةىلىوانعكاسهاالمعاشةالاجتماعيةالمواقفنحتلففييتمثلكماللإنسانالحيوي

هذهمثلانوكيفوا@راهيةالغضبمشاعرتكوينالىبهيؤديمماللإنسانالنفسية

كالتثمومنالعدواني،السلوكممارسةالىصاحبهيقودداخليإدراكإلىتتحولالمشاعر

اكيالادرالتعديلطريقعنالعدوانيالسلوكمنالنوعهذافيللتحكمالعلاجيةطريقتهم
مماالموق@فيالمتاحةوالمعلوماتالحقائقممختلفبتزويده.الفردادراكاتتعديلأي

يوضح
مستبصريجعلهممااهام،اوغموضأيفيهيتركولاالادراكيالمجالامامه

بكلا
والنتيجة.السبببينالعلاقاتوالابعاد

6-8-

الفسيولوجية:النظرية

ادالأفرعنداكبربدرجةيظهرالعدوانيالسلوكانالفيسيولوجيالاتجاهممثلويعتبر

العصيالجهازفيتلفلديهمالذين
"

السلوكهذابأناخرفريقيرىوالدماغيالتلف@

زادتكلمابأنهالدراساتوجدتحيثtastesteroneالتستستيرونهرمونعنناتج

العدواني.السلوكحدوثنسبةزادتالدمفيالهرمونهذانسبة
(19)

البيئية:النظرية-6-9

ظهرتوقدالعدوان،والحرارةدرجةارتفاعبينعلاقةهناكأنالقدممنذتبين

اتتحذبرتظهرلأخرحينمنوبعدها،وماشكسبيرأعمالفيالقولهذالمثلالإشارة

رجالويعلمالشغب،أعمالوخاصةالناس،سلوكعلىالجوحرارةتأثيرمنبالصحف@

وف،سلبواْعمالجماعياعنفايحدثانيمكنالصيفجنونأنالعالمحولالشرطة

الالناستدحوالزحاموالضوضاءكالحرارةالبيئيةالضغوطأنفكرةاكتسبتوقد

لمةالمدرتأثيرالىنسبياذلكويجعالحديث،النفسعلمفيكبيراأثراالعدوانيالسلوك

جةدراعتبارانكماالخارجية،للمثيراتاستجابةهوالعدوانانتفترضالتيالسلوكية



اعدادفيكذلكمناسبةتكونالعدوانالىتؤديالأخرىالبيئيةوالعواملالمرتفعةالحرارة

اسةدروفيعموماالنفسعلمفيلهالمسببةالارتباطيةوالعلاقاتللسلوكسيينموذج

علىالباحثونا@ا@خاضب،ا@كدوانوخاصةوا@حدوانالحرارةدرجةبينللعلاقةموسعة
ايلامرانطالماوحرارةاكثرالجويمونعندمانتشاجرانناتقترحالتيالدار@اللغة

بارد،مناحفييعيشونممنعدوانيةأكثرسيكونونحارمناخفييعيشونمنفان@ذلك

العاممنحرارةالأكثرالايامفيالعدوانمعدلوسيرداد
(20

ويرجع

"

اندرسون
"

عدةخلالمنالعدوانوالمرتفعةالحرارةبينالعلاقةورفقائه

مثلوسيطةمتغيرات
(2 1

):

-

بالغضبشعرت)دقدهدفتجاهالعدوانيةمشاعرتولدأيالعدائيه:مشماعر

ادفعهانفيرغبةلديوأصبح
خارج

-

هيوالوقت)طوالهدفنحوعدوانيةأفكاراالفردتملكأيالعدائية:المعرفلى

ووكت(.حئبالتربةاقذفهاأنفكرتلقدتتكلم

-

)اشعرلديهالاستثارةحالةالفرد@ايدركالتيالكيفيةأيالمدركة:الاستثارة
والإحباط(.واليأسالغض@منتهىفيبأنني

-

الفرد.لدىالفعليةالاستثارةدرجةهايقصدوالفسيولوجية:الاستثارة

اروبقة:الدراسات-7

سطالوفيالعدوانيةبالسلوكاتالمتعلقةالدراسةلهذهمشاهةدراساتعدةهناك

مختصرة:ونذكرهاالتنافسيالرياضي

ولى:لاادراسةال

بعنوادْ:دراسة
اا

ةكررياضةفيبالعنفوعلاقتهالتحكيمحولتحليليةدراسة

الجزائريةالملاعبفيالقدم

البدنيةالتربيةبقسمماجستيرمذكرةشريفي،مسعودلب:الطإعدادمن

12002دفعةائر،الجزجامعةوالرياضية، /200.

كمايلي:البحثإشكاليةكانت

بينوالعدوانيةالعنفظاهرةتتعززخلالهامناليئوالخلفياتالأسبا@ماهي

ية؟الجزائرالقدمكرةىفالمشاركين
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الفرعية:والتساوْلات

مرالمشاركينبينالعدوانيالسلوكهل-]
للتحكيم؟الهزيلالمستوىالىده

العدوانية؟السلوكاتعلىسبيتاثيرلهالحكامتكوينعاملهل-2

بصفةللقوانينالصارمالتطيقلعدمالمشاركينبينتتعززالعدوانيةهل-3

عامة؟

ذاتهد-فيالحكمالىراجعالميدانفيالمشاركينبينالعدوانيالسلولثهل-4

اة؟للمبارأدائهأثناءبالهدوءالتزامهوعدموالاستثارةالكلاْميةالتدخلاتحيثمن

كالتالي:البحثفرضياتوكانت

الرئيسية:الفرضية

والتحكيموالجزائريةالقدمكرةميادينفيالعدوانيالسلوكبينعلاقةهناك
كذا

الحكم.عاتملمح

و

-

كمايلي:الدراسةنتاثجنت

الذيالتحكيممستوىبينعلاقةهناكانتبينالاستبياناستمارةنتائجتحليلبعد

يتماشىلامستوىوهوالتحكيملقطاعالمكونةللفئةالثقافيبالمستوىقياسهيمكن

لاننقاءموضوعيةمقاييسوجودعدمذلكإلىضفوالمتطورة،الحديثةالكرةومعطات

لاوأحياناالتحكيم،سلكإلىالانخراطقبلالحكام
يتم

المؤكدوالشيءأصلاالانتقاءهذا

وعلرتطيقهمفيبينهمفيماالحكاماختلافوهوالجزائريالتحكيممستوىتدهورعلى

الاحتجاجات.منيعززماوهوالقانون

منلماالالكنالعامةلدىمتواجدةتكونقدوالتيالنفسية،الصفاتبعضوهناك

سروهماألاللحكم،بالنسبةمباراةأيلمجرياتالحسنالسيرعلىوحضورهأهمية
عة

أشياءعدةفهناكالحكم،استثارةسرعةزادتاذاحيثاللفظي،والعدوانالاستثارة

هذااللاعبينلاستفزازاتعرضةويكونعنهتغيب
فزيادةذلكعلىضف@جهة،من

مجموعةوسطمهامهيعقدحيثجارحة،ألفاظاصدارالىبهتؤديالاستثارةشرعية

المنافسة.ضغطتحتالأطوارنحتلفةاللاعبينمنكبيرة

الثانية:راسة,01

بعنوادْ:دراسة
"

عندالعنفواعمالالعدوانيةللسلوكاتاجتماعيةنفسيةدراسة

القدمكرةملاعبفيالمتفرجين



من
البدنيةالتربيةبقسمماجستيررسالةيوسف،بنحفصاويالطالب:اعداد

0001دفعةالجزائر،بجامعةوالإنسانيةالاجمَماعيةالعلومكليةوالرياصْية /2

كالتالي:الطالببحثإشكاليةوكانت

عندوالشغبالعنفوأعمالالعدوانيةامتصاصفييسَمببالرياضيالمشهدهل

منه)القصد(الغرضبالعكسأوالمتفرجين
ة.الظاهرهذهتفالَمفيالزيادةهو

المتفرجينعندالشغبوأعمالالعدوانيةللسلوكاتكانتإذاماالباحثمعرفة

المختلفة؟اللعبوبحالاتبالملعبالمرتبطةوالعواملبالظروفعلاقة

التالية:الفرضياتأدرجو

مة:الطالفرضية

ونفسية.اجتماعيةظروفتاثيرتحتشبابيرتكبهاوالشغبالعنفأعمالان

يلى:كطابىحثاليهاتوصلالتيئجالظوكانت

داخلالأمنكفايةعدممنناتجةللمتفرجينالعدوانيةالسلوكاتانالىتوصللقد

بعضبهيقومالذيالسبيالدوروكذلكالانصار،للجنةالفعال،الدوروغيابالملأعب

ىمستوعلىالانضباطيةالقضايابدراسةالمختصةاللجنةتقيدوعدمالميدان،أرضيةعلىاللاعبين

مماالاتحادية
كات.السلوهذهمثلارتكا@فيالتماديمماعلىوالمناصروالمدرباللاعبيشجع

دعنللفرقوالمسيرينالمدربينبعضابتعاد
jالنشءتربيةفيوالمتمثلةالنبيلةومهامهمرهم

ان.والعدوالعنفعلىتحرضبإشاراتوقيامهمالتماس،خطالىودخولهموالخلق،

الثالثة:الدراسة

بعنوان:دراسة
"

بالعدوانيةوعلاقتهاالذاتوتقديرالمقاومةاستراتيجيات

التربيةعلوموالنفسعلمبقسمماجستيرمذكرةهناء،شريفىلبة:الطاعدادمن

الجزائر.جامعةوالاجتماعية،الانسانيةالعلومبكلية

علاقةالذاتوتقديرالمقاومةلاستراتيجياتهلالدراسة:ليةاش@نتكط

نية؟بالعدوا

الدراسةنتائجوكانت

علىالمركزةالمقاومةاسثراتيجياتيستعملالمنخفضةالعدوانيةذوالمراهقان

المنخفضة.العدوانيةذاتالمراهقةمناقلبدرجةالمشكل
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ذلك.فيوالإناثالذكورمجموعةبينفرقوجودالىالنتائجتوصلتكما

مةالمقاولاستراتيجياتاستعمالهمفيوالإناثللذكوراختلافوجودوكذلك

الضاغطة.المواقفمواجهةاثناءالانفعالعلىالمركزة

iالرابعة:راسة,ل

بعنوان:دراسة
اا

الجزائريةالقدمكرةلاعيعندالعدوانظاهرة
ا

وصفيةدراسة

التربوي.النفسيالبعدحولمتمحورة

من
والرياضيةالبدنيةالتربيةبقسمماجستيرمذكرةغلاب:عزيزلب:الطاعداد

2002دفعةالجزائربجامعة /200 1.

انيالعدوالسلوكظهورعنالمسؤولةالعواملماهيكمايلي:بحثهليةإش@وكانت

الجزائرية؟القدمكرةلاعيعند

يلي:كطالبحثفرضياتوكانت

بالأسلوبالأولللقسمالجزائريةالقدمكرةلاعيلدىالعدوانيالسلوكيرتبط

الرياضي.شخصيةملمحوكذاالمدربينطرفمنالمنتهجالتدريي

كمايلي:الدراسةنتائجنتeو

القياديالاسلوبمقياستطيقخلالمنالفرضياتتحقيقالىالباحثتوصل

الأولالوطنيالقسمالقدمكرةمدربيانطالماعلى:الناصانوالثانيالاولالمحورفحقق

أكثريصبحالعدوانيالسلوكفانالاتوقراطي،الأسلوبجليةبصفةيستخدمون

الملعب.فياللاعبينلدىالسائدةالاستجابات

ينص:الذيوالرابع:الثالثالمحورتحققالمقياسبنفسوكذلك

أكثريصبحالعدوانيالسلوكفانالنتيجةهدفعلىيركزونالمدربينأنطالما

الملعب.فياللاعبينلدىالسائدةالاستجابات

علىالتركيزعلىتنصالتيالثانيةالجزئيةالفرضيةحققالعدوانمقياسوبواسطة

الملعب.فياللاعبينلدىالعدوانيالسلوكبروزإلىيؤديالنتائج

الرابعة:بالفرضيةالعدوانمقياسعلاقةوكذا

اتالتقديرفئةفيالرياضيينبينمرتفعايكونالعدوانيالسلوكأنعلىتنصالتي

المنخفضة.الدراسية
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بعنوان:ا@أمسة:لدراسةا
"

النفسيالإرشادعمديةفيالبعدمكانة

الجزائريةالنخبةلفرقالرياضي
"

ممعهدمذكرةمحمد،بالخادمالطالب:إعدادمن

.2003دفعةالجزائرجامعةوالرياضيةالبدنيةالتربية

وتقنيةواجتماعبهَونفسيةروحيةأساسية:عناصرعلىدراستهفيالطالبركزفقد

منوبدنية،
والانتصار.الفوزتحققوبالتاليالرياضي،الأداءمستوىتحسينفيتسهمأنشأفا

على:النتائجوأكدت
الرياضي.الأداءمستوىمنالرفعفيالروحيالبعدأهمية-
والانتصار.الفوزتحقيقفيالروحيالبعدأهمية-
-

المراسيموكذاالوطنيةالفرقلنشأةالتنظيميةاللوائحضمنالروحيالبعدغياب
لة.للدوالعامولالإسترا@صجيئضمنالروحيالبعدغياباكلبعبارةأوالقانونية

-

الروحي.البعدتقهقربسببالرياضيةالنتائجتراجع
-

الجيد.الرياضيالأداءلتحقيقوذلكوالروحيالماديبالبعدالمتزايدالاهتمام

حىِ.والرالبعدحولالمتمحورالعقلانيالرياضيالإعدادأهمية-

التطبيقي:الجانب
البحث:منهج-1

القدمكرةلاجصيلدىالعدوانإشكاليةحوليتمحورهذهدراستناموضوعإن

المؤديةالأسبا@بعضعلىالضوءإلقاءخلالمنالظاهرةتشخيصإلىويهدفالجزائرية

والأساسيةومنطلقاقاالعدوانإلى
=

منه.التقليلفيالجوانم@بعضور

يقومالذيالتحليلي،الوصفيالمنهجإتباعتقتضيالدراسةهذهانونرى

فيماتحليلهاثمعنهاوصفيتقريروإعطاءالمدروسةللظاهرةالحاليالوضعبتحديدأولا

بعد.
(22)
التيالفروقوراءتقفالتيالأسبابعنيتعرفأنالباحثيحاولكذلكوفيه،

فيالقائمةالأوضاعفيوالمجموعاتالأفرادسلوكاتفيتظهر

تبطترالمختارةالمتغيراتكانتاذاماعلىالتعرفالىقدفدراستناكانتولما

انتهاجايضامناتطل@الجزائرية،القدمكرةملاعبفيالعدوانبتغيرمباشراارتباطا

اتالمتغيربينالعلاقةهذهاختبارفييساعدناانالمنهجهذاشأنومنالارتباطي،المنهج

ة.المختارالمتغيراتبينالعلاقةتبيانإلىنسعىلأنناالمنهجهذانتبئونحن
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الاستطلاعية:الدراسة-2

هذهطبيعةتشخيصفيالتدقيقمنايثطلبالدراسةهذهعلىالضوءتسليطإن

جهةمنالعينةلأفرادالاجتماعيوالتركيبالنفسيالبناءفيلاختلافوهذاالظاهرة،

ى.اجهةمنالمشكلةاولتعدد

القياممنعلينابدلاكاندقيقا،ضبطاالحاليالبحثمتغيراتضبطاجلومن

تقنيةرأيناهاحيثباللاعبين،خاصةاستبياناستمارةببناءقمناحيتَأولية،بدراسة

للباحثيتضحبواسطهاوالتيالميداني،البحثيتطلبهاالتيالحقائقتقصيفيأساسية

ة.المسطرالأهدافعنالخروجبدونعليهايسيرالتيالوجهة

الاستطلاعية:الدراسةمنالغرض-2-1

منالغرض
ونيمتازالذيناللاعبينمجموعةتحديدهوالاستطلاعيةالدراسةهذه

الدنيالوازعذوياللاعبينومجموعةقويدينيوازعلديهمأيعاليةودينيةخلقيةبقيم

درجة.الاقل

2-2-

الاستطلاعية:الدراسةبناءمراحل

علينابدلاكانcالأساسيةالدراسةفيدقيقاضبطابحثناموضوعضبطاجلومن

للاعبينوالدينيةالخلقيةبالقيممتعلقةأسئلتهامعظمكا@ااستبيانيةاستمارةببناءالقيام

الرياضية.المنافساتاثناءسلوكاقمعلىواثارها

الاتجاهاتممقياسوالدينية.الخلقيةبالقيمالمتعلقةالأسئلةتصميمفياستعناوقد

الدكتورأعدهالذيالشباب،لدىالخلقية
"

محدداكانحيثالعيسويالرحمانعبد

يقظةووالخيرالأمانةوالآخرينحبوهي:فيهاالأخلاقمضمونتضمأبعادبعدة

والمسالمةالضمير
;23

قتموأطروحاتشكلفيتقدماليئوالدراساتالمؤلفاتوبعضالمقياسخلالمن

بتمييزوالدراساتالتجاربتلكاستغلالبالإمكانانهلاحطاوالدينية،الخلقيةالقيمبتحديد

منالأسئلةبعض
باللاعبين.الخاصةالاستبياناستمارةوتصميمالدراساتوهذهالمقياسهذا

الاستطلاعية:الدراسةعينة-2-3

القسملاجصيمنلاعب56منتتكونعينةعلىالاستبيانيةالاستمارةوزعت

الي:الموالجدولحسبوهمفرقثلاثةعلىموزعينالأول،الوطى
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العاصمةاتحاد

بلوزدادشبا@فريق

الجزائرمولوديةفريق

المجموع

02رقمجدول

الاستطلاعيةللدراسةالعينةأفرادتوزيعيبين

المبحوتيناللاعبينعددزهرم

2? 1 USM

CR

MC

المئويةالنسبة

3 3 . 3 35
/5

3 3 . 3 3
5
/5

3 3 . 3 3
5
/5

5
/5 l 0

الاستطلاعية:الدراسةخلاصة

باستعمالالوصفيالإحصاءطريقعنإحصائيا،ومعالجتهاالمعطاتفرزخلالمن

منمبتغاناعنالكشمفاستطعناالمئوية،النس@
محلعينتناتقسيموهوألاالدراسةهذه

iمجموعتين:إلىراسة-ل

أثناءعاليةخلقيةبقيميمتازونالذيناللاعبينمجموعةفيتتمثلالأولى:المجموعة

المنافسة.

أثناءوذلكدرجةاقلخلقيةبقيميمتازونالذيناللاعبينفيتتمثلنية:اكالمجموعة

الرياضية.المنافسة

اتالاستمارنتائجكانخاحيثالاستماراتفرزخلالمنالتحديدهذاوجاء

3هوعاليةخلقيةبقيمتمتازالتيالاستماراتعدد ة.استمار5

2هومنخفضة-اقل-بدرجةخلقيةبقيمتمتازالتيالاستماراتعدد- استمارة.5

عشوائية.بطريقةذلكومجموعةكلمناستمارة2Cاختياروتم

البحث:عينةومجتمعتحديد-3

البحث:مجتمع-3-1

ب:الاولالقسمالقدمكرةلاجصيوهوالاالبحثمجتمعأفراد?JLç?.??لقد

وعشروناثنانعلىيحتويفريقوكلفريقعشرستةالأولالقسمفرقعددلدينا

3علىيحتويبحثنامجتمعنجداذنلاعبا. 52y،عيةموضوأكثرالدراسةتكونوحئعبا

22



1نسبةاخذتمفقدالعلمية،البحوثكتابةفيالمنهجيةللأسسواحتراما المجموعمنه/ه0
عبا.40Jحجمهاعينةعلىالأخيرفيلنتحصلللبحتالأصليالمجتمعلأفرادالكلي

البحث:عينة-3-2

طنيالوالقسمفرقجميعفيوالمتمثلالبحثلمجتمعشاملمسحإجراءلاستحالة
العاصمةواتحادالجزائر،مولوديةهم:وفرقتلاثةفيمتمثلةعينةبتحديدقمناالأول،

عينهَحددناحيثمستواهمعلىالاستطلاعيةالدراسةبإجراءقمناوالتيبلوزدادوشباب

مجموعتين.إلىقسمناهاعبا40yبقدرة

البحث:أدوات-4

النظرية:الدراسةأ-4

بعنوانهيالتيبحثناإشكاليةدراسةاجلمن
"

منالتقليلفيحديثةاستراتيجية

العاليالمستوىالجزائريةالقدمكرةللاعيالعدوانيالسلوك

باللغتينكتبمنوالمصادرالمراجعمنمجموعةعلىهذهدراستنافياعتمدنا

روالدكتوالماجستيرمذكرات5بحثنا،مموضوعمباشرة.علاقةلهاوالتيوالفرنسيةالعربية
اه

العلمية.والمجلاتالبحوثوبعض

الميدانية:الدراسة-4-2

لاستبيان:ا-4-2-1

ووضعتحديدتمالنظرية،وكذاالاستطلاعيةالدراسةخلالمن
ضياتوفرأهداف

اخلالهامنارتأيناالبحث،
محاورأساسعلىبناؤهوكانلللاعبين،موجهااستبيانانوزع

حددناها
منالتقليلفيحديثةاستراتيجيةبعنوان:هوالذيبحثناموضوعخلالمن

حيثالأسئلةتصميمتموقدالعالي،المستوىالجزائريةالقدمكرةللاجصيالعدوانيالسلوك

علىالأسئلةاختياركان,للرياضيين،والخلقيالدينيالبعدحولمتمحورةعباراقاكانت

المحاحسال@
ور

ألابالدراسةالمتعلقة
الثانيوالمحورالشخصيةالمعلوماتيضممحوروهي

الدينية.القيموالأخرالخلقيةالقيميضم

الخلقيةالاتجاهاتمقياسمنوالدينيةالخلقيةبالقيمالمتعلقةالأسئلةبتميزقمناوقد

ر:الدصإعدادمنالشبا@لدى
اا

العيسوين-الرعبد
"

وحيلراالنموكتابهفيوذلك

1سنةوالخلقي المصري.العربيالشبابعلىأجراهاالتيدراستهفي996
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والرياضيةالبدنيةالتربيةمعهدفيومختصينخبراءعلالاستبيانعرضوتم

،بدراستناالأسئلةهذهملائمةفاكدوعلى
تحقيقتموعليهمنها.البعضتعديلبعدذلكو

الاستبيان.لاستمارةالظاهريالصدق

الرياضى:العدوانمقياس-4-2-2

صممهالذيالرياضيالعدوانمقياسباستعمالقمناالميدانيةدراستنالأجراء

الدكتور:
1

علاويحسن
"

بعضضوءفيالرياضيالمجالفيالخاصالعدوانلقياس

اللا@@قومحيثوصفيةعارة24منالمقياسويتكونللعدوان،السابقةالمقاييس

ضوءفيوذلكأبدا(نادرا،أحيانا،غالبا،)دائما،التدرجخماسيمقياسعلىبالإجابة

المقياس.تعليمات

فيانوالعدوالخشونةطابععليهيغلبالذياللاعبإلىتشيرالعاليةوالدرجات

ف.مظ@وللاعبالعدوانيغيرالسلوكإلىتشيرالسالبةوالدرجاتمنافسه،مواجهة

ان:للعدووالسالبهَالموجبةالدرجاتيبينالمواليوالجدول

موجبةعبارات

سالبةعبارات

03رقمجدول

ان.العدولمقياسوالسالبةالموجبةالعباراتيبين

رةالبرقمالعبارات

8

0-11-13-14-15.

2-5-8-12-16-21-24.

س:المطصدقاختبار-4-2-2-1

القيامعندمراعاقاالباحثعلىيجبالتيالمقاييسأهممنالصدقمقاييسإن

مابقياسالاختبارصحةبالصدقويقصدبالبحث
انهعلىأيضاويركزلقياسه،وضع

فكلماالمحكمين،هؤلاءبينالاتفاقنسبحسا@طريقعنالصدقدرجةحسابيمكن

هذهأهدافلتحقيقالأسلوبأوالأداةصلاحيةعلىيوافقونالذينالمحكمينعدداد;

علىالمقياسعرضناحيثعالية،الظاهريمماالصدقنسبأنعلىذلكدلالدراسة

اسة.الدرمموضعملائمةمدىابدواالذينالمختصينمنمجموعة

2. 2.



الرياضي:العدوانمقياسثبات-4-2-2-2

منمجموعةعلىالاختبارإعادةطريقةالعدوانمقياسثباتحسابفياتبعناقد

1يقدربوالثانيالأولالتطيقبينزمنيبفاصللاعب20فيتمثلتاللاعبين 5

0ر=قيمتهكانتالارتباطمعاملحسابعندحيثيوما. . إحصائيادالةقيمةوهى96

X0الدلالةمستوىعند . المقياس.ثباتحققناقدنكونوبالتالي05

البحث:مجالات-5

الزمني:المجالأ--5

ذلكووالمختصينالخبراءمنمجموعةعلىوعرضهالأوليالاستبيانصياغةتمت

تموقد،2005سبتمبرشهرأواخرفيذلك5إبراهيم،بداليوالرياضيةالبدنيةالتربيةممعهد.

التيالاستطلاعيةالدراسةخلالالنهائيةصورقافيوتوزيعهاذلكبعدالاستماراتجمع
القسمأنديةبعضبزيارةقمناأينمقابلات.بستةالوطنيةالبطولةبدايةبعدهاقمنا

وهيالقدملكرةالأولالوطني
داد.بلوزوشبابالجزائرومولوديةالعاصمةاتحاد

التيالدراسةعينةوتحديدوتحليلها،الاستطلاعيةالدراسةاستماراتجمعوبعد
قمنامجموعتينإلىقسمناها

شهرفيوذلكالرياضيالعدوانمقياساستمارةبتوزيع

الشهر.نفسفيالاستماراتواسترجعتجانفي

المكافي:المجال-5-2

ا@طلابشلى
دإفوناديtأوت20ملعبفيبلوزادشبا@ناديمنكلني

لجي.الاوجويلية5مملعبمولوديةوناديبولوغين،مملعبالعاصمة.

المستعملة:الإحصائيةالبرمجيات-6

الحاسوبفيإدخالهابغيةالأسئلةتشفيربعمليةقمناالاستماراتمراجعةبعد

iالاجتماعيةللعلومالإحصائيةالحزمةبرنامجباستعمالوذلك
, . SP SSالجهدلتوفيرلك

والحسابيالوسطلحساببهاستعناحيثللوقت.وربحاوعرضها،النتائجتحليلفي
كذا

عينتينمتوسطيبينالفرقلاختبارالمرافقةقيمة+حسابوكذاالمعياري،الانحراف

الحجم.متساويتي
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الحسابيالمتوسط
(24)

.:

المعياريالانحراف
(25)

.:

ستودنتتااختبار
(26

).:

?2

سمج

س(2س-)مج

أن-

,1Li
-

2

l t

1
-

à

الميدانية:الدراسةنتائجوتحليلعرض

العلاقةمعرفةاجلمنوهذاالرياضي،العدوانمقياسنتائجبتحليلالباحثقام

الأقلالدينيالوازعذويواللاعبينمرتفعدينيبوازعالمتميزيناللاعبينمجموعةبين

الرياضيهَ.المنافسةأثناءالعدوانيةالسلوكاتحيثمنوذلكدرجة،

الرياضي:العدوانمقياسنتائجومناقشةنحليلأ-

الإحباط.بدرجاتالدينيالوازععلاقةحوليتمحورالأول:البعد
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04رقمالجدول

العدوانمقياسفيالإحباطبدرجاتالمتعلقالأولالبعدنتائجيوضح

الإحصالْيةالمقاييس

صالمجموعات

م
I:ذاتمجموعة

مرتفع.دينيوازع

م
دينيوازعذات:2

جة.J=اقل

20.6

1 2 . 6

افلانحرا

ريلمعياا

n29F
.

1 . 275

يةالحر

I

بةالمحسبو

1 7 . 1

ليةلجدوا

02.2

مستوى

لةلالد

055

الجدول:نتائجومناقشةتحليل

لنايتبين
جاتدرلعددالحسابيالمتوسطانالجدولفيالموضحةالنتا@جخلالمن

هو:المرتفعالدينيالوازعذوياللاعبينلمجموعةالرياضيالعدوانمقياسفيالإحباط

.!.029:هوالمعياريالانحرافو20.6

االوذوياللاعبينلمجموعةالإحباطلدرجاتالحسابيللمتوسطبالنسبةاما
Li

1;هودرجةالاقلالديني 2 . هوالمعياريوالانحراف65

فيمةكانتولما
ا

هي:المحسوبةاتا"
1ت- 7 . 1 توزيغجدولإلىوبالرجوع،4

3الحريةدرجةعندستودنت، 0الدلالةومستوى8 . 0 فان5
"

هي:الجدوليةتا"
.02.2ت=

مناكبرالمحسوبة)تا(قيمةاننجدومنه

"

0الدلالةمستوىعندالمجدولةتا" مماه.5

وجوعلىيدل
,

اللاعبينمجموعةبينماالاحباطدرجاتفياحصائيةلالةدذاتفروق

جة.درالاقلالدينيالوازعذويواللاعبينالمرتفعالدينيالوازعذوي

الأولى:الفرضيةنتائجمناقشة

رقمالجدولفيالموضحةالنتائجخلالمنيتضح
(61

ارتباطيةعلاقةتوجدانه

وجةدرالاقلالدينيالوازعذويواللاعبينالمرتفعالدينيالوازعذوياللاعبينبين
هذا

الإحباط.درجاتحيثمن
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يقلوبالتاليالاحباطدرجاتقلتكلمامرتفعاالدينيالوازعكانكلماحيث

الا@اطدرجاتزادتكلمامنخفضاالدينيالوازعكانوكلماالعدوانيالسلوك

العدوانية.السلوكاتزيادةولالتالي

العدوانية.الىالاحباطبأنالقائلةوالنظرياتالفرضياتتاكيدمنيزيدماوهذا

قمناوقد
منودا@مدوانعلا@ا@رزينافظريةدراستنافيالاحباطنظريةبتوضيح

النظريةهذهعلماءاشهر
"

Miميلرنيل ller
ا"

دولارروبرتو"
"

ين@بحيث

والإنساني،للسلوكالاجتماعيةالجوانبعلىالعلماءهؤلاءاهتمام
رصواولعرضناقد

ة

بينيوجدحيثوالعدوان،الاحباطبينارتباطوجودمؤداهفرضعلىالنظريةالذه

الاتي:فيالنظريةجوهريتمثلكماكاستجابة،والعدوانكمثيرالارتباط

-

العدواني.الفعلرداحتمالاتمنتزيدالاحباطاتكل
-

سابقاحباطوجودمسبقايفترضالعدوانكل
(27)

.

البدنيةالتربيةممعهدغلاب.عزيزالباخا:الطالبدراسةمعايضايتفقماوهذا

الباحث:الطابىدراسةوكذاالسابقة،الدراساتفصلفيالموضحة2002سنةوالرياضبة

رظهوفيللاعبينالنفسىالاعدادحالةانعكاساتبعنوان:دراستهفيعدنانمحمدخلفوفي

افي.العدوبالسلوكالاحباطعلاقةيخصفيماوذلكالرياضية،المنافساتاثناءالعدوانيالسلوك

-

الرياضي:العدوانمقياسنتائجومناقشةتحليل
ة.الاستثاربشدةالدينيالوازععلاقةحوليتمحورالثايأ:البعد

05رقمالجدول

الرياضي.العدوانمقياسفيالاستثارةبشدةالمتعلقالثانيالبعدنتائجيوضح
تاتادرجةالانحرا@المتوسطالاحصائيةالمقاييس

ىمستو

الدلالةالجدوليلأالمحسوبةالحريةالمعياريالحسالى

لمجموعاتا

د@خا.وازعذاتمجموعة:@

ا
مرتفع.

3 811 3 . 5 312 . 0210 . 05

درجة..الَلدينيوازعذات:2م

ناقشةوتحليل
الجدولنتالْج

لنايتبين
3لعددالحسابيالمتوسطانالجدولفيالموضحةالنتائجخلالمن

ر
جات

تفغالمرالدجم!الوازعذوياللاعبينلمجموعةالرياضيالعدوانمقياسفيالاستثارةشدة

0هو: 1:هوالمعياريوالانحراف(5.9 . 395.

?I(,



ذوياللاعبينلمجموعةالاستثارةشدةدرجاتلعددالحسابيللمتوسطبالنسبةاما

1:هودرجةالاقلالدينيالوازع 7 . هوالمعياريوالانحراف70

قيمةكانتولما
ا

ممما:المحسوبةأتا"
1ت= 3 . 53Lيعزتوجدولإلىوبالرجوع

0الدلالةومستوى83الحريةدرجةعندستودنت فانه.5
"

هىِ:الجدوليةتا"
2ت= . 02.

مناكبرالمحسوبة)تا(قيمةاننجدومنه

"

عندالمجدولةتا"
0الدلالةمستوى . @ا.05

مجموعةبينماالاستثارةشسدةحيثمناحصائيةدلالةذاتفروقوجودعلىيدل

جة.درالاقلالدينيالوازعذويواللاعبينالمرتفعالدينيالوازعذوياللاعبين

الثانية:الفرضيةنتائجمناقشة

رقمالجدولفيالموضحةالنتائجخلالمنيتضح
(17)

ارتباطيةعلاقةتوجدانه،

جةدرالاقلالدينيالوازعذويواللاعبينالمرتفعالدينيالوازعذوياللاعبينبين
و

هذا

الاستثارة.شدةحيثمن

يقلوبالتاليالزائدةالاستثارةقلتكلمامرتفعاالدينيالوازعكانكلماحيث

وبالتاليالاستثارةشدةزادتكلمامنخفضاالدينيالوازعكانوكلماالعدواني،السلوك

العدوانية.السلوكاتزيادة

والفيزيولوجيةالتشريحيةالنظريةفيوذلكالنظريةدراستنافياكدناهماوهذا

الفسيولوجيالعالمفيهاأشارحيثللعدوان،المفسرة
ا

y"
ا

انإلىم،عام

بالسلممباشرةعلاقةلهاالمخفيتوجدبعينهامناطقهناك
انالحبومنكلعندالعدوانيك

العدوانيالسلوكيفجرالمناطقهذهتنبيهانووالانسان،
(2)

.

كذلكيتفقماوهذا
فييوفبنحفصاويالطالب:هاقامالتيالدراسةمع

الملاعب.داخلوالشغ@بالعدوانيةوعلاقتهاالجماهيرباستثارةالمتعلقةدراسته

1سنةنيسنحانولايةبجامعهاجريتالتيالدراسةوكذللث تحلبلبعنوانم992

الطلابيةالرياضيةفيالذكورالمشاركينلدىالعدوانية

معةبوالرياضيةالبدنيةالتربيةممعهدشريفي.مسعودالطالب:هاقامالتيوالدراسة

200سنةالجزائر ة@رياضةفيبالعنفعلاقتهوالتحكيمحولتحليليةدراسةبعنوان:،1

ية.الجزائرالملاعبفيالقدم

العدواني.بالسلوكوعلاقتهاالاستثارةبشدةيتعلقذلكوكل

-

الرياضي:العدوانمقياسنتائجومناقشةتحليل
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بالأفكارالدينيالوازععلاقةحوليتمحورالثالث:البعد

ه6رقمالجدول

الرياضي.العدوانمقياسفياللاعقلانيةربالأف@المتعلقلثاكالبعدنتائجيوضح

تاتادرجةالانحرافالمتوسطالاحصائيةالمقاييس
ىمستو

الدلالةالجدوليةالمحسوبةالحريةالمعياريالحسابي

عاتلمجموا

م
1ذاتمجموعةأ؟ 9 . 95140 . 3

1 3 R
...

iازtمرتفع.ديني

2r:دينيوازعذات
2 . 63 514 . 1 48

درجة.اقل

الجدول:نتاثجومناقشةتحليل

لنا@ن
3لعددالحسابيالمتوسطانالجدولفيالموضحةالنتائجخلالمن

ر
جات

ازعالوذوياللاعبينلمجموعةالرياضيالعدوانمقياسفياللاعقلانيةالافكارعبارات

هوالمرتفعالديني
:9 . 95C Iهوالمعياريوالانحراف

عةلمجمواللاعقلانيةالافكارعباراتدرجاتلعددالحسابيللمتوسطبالنسبةاما

2;هودرجةالاقلالدفيالوازعذوياللأعبين . 63 هوالمعياريوالانحراف5

قيمةكانتولما
ا@

هي:المحسوبةتا"
1ت= 8 . توزيعجدولالىوالرجوع،04

اا1

3الحريةدرجةعند فانه.05الدلالةومستوى8
ا

أتا
اا

هي:الجدولية
ت

=02.2.

مناكبرالمحسوبة)تا(قيمةاننجدومنه

"

مماه.o5الدلالةمستوىعندالمجدولةتا"

عةمجموبينمااللاعقلانيةالافكارحيثمناحصائيةدلالةذاتفروقوجودعلىيدل

جة.درالاقلالدينيالوازعذويواللاعبينالمرتفعالدينيالوازعذوياللاعبين

لثة:اكالفرضيةتائجمناقشة

رقمالجدولفيالموضحةالنتائجخلالمنبتضح
ارتباطيةعلاقةتوجدانه

ودر@الدجمنيازعذوياللاعينوالمرتفعالدينيالوازعذوياللاعبينبين
هذا

اللاعقلانية.فكارالاًحيثمن

يقلوبالتالياللاعقلانيةالأفكارقلتكلمامرتفعاالدرننالوازعكانكلماحيث

اللاعقلانيةالأفكارزادتكلمامنخفضاالدينيالوازعنو@ما@العدوانيالسلوك

العدوانية.السلوكاتزيادةوبالتالي
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يلى،المعرالنظرياتالىالتابعةالسلوكىالانفعاليالعقلانيالنظريةتاْكيديزيدماوهذا

لمالعايرىحيث
"

اليس
"

انووالتفكيرالانفعالبينوتشابكاتداخلاهناكانالنظريةهذهىف

دونالمكوناتهذهاحديحدثمانادراوالوقتذاتفيويتصرفويشعريفكرالفرد

ماوهذاالار@ىالات،إثارةالىذلكيؤديمعيناموقفالفرديدركعندماانهحيثالآخر

دفع
"

اليس
"

لترفطوغطأيضا،ويتصرفيفكرفانهينفعلعندماالفردبأنالقولإلى

انويعتقدكذلك،ويتصرفينفعلفانهيفكروعندماذاته،الوقتفيوينفعليفكرفانه

ىيرفهوثمومنواللامنطقي،اللاعقلانيللتفكيرنتيجةيعدوالانفعاليالنفسيالاضطراب

المختلفةالاضطراباتتسببالتيهياللاعقلانيةالأفكارأن
(29)

.

ويدعمهوبالعدوانيرتبطمااللاعقلانيةالأفكارومن
افردقد

"

اليس
"

عنكتابهفي
"

والانفعالالعقل
"

والداعمةهاذصالتيالعقلانيةغيروالأفكارالأفكار،لهذهخاصافصلا

تقول:التيالفكرةمنهاللعدوان
"

ا@الانتقاممنبدولاوذاكهذاعقابمنبدلا
سم

لييكيدونممن

قسممنهناءشريفيالطالبة:هاقامتالتيبالدراسةكذلكيتفقماوهذا

بعنوان:دراستهافيالجزائر،بجامعةالتربيةوعلومالنفسعلم
1 1

مةالمقاواستراتيجيات

جور@ا،@بامحةاجريتالشالدراسةوكذلكبالعدوانيةوعلاقتهاالذاتوتقدير

1سنة منوالعدوانيةالسودالرياضيينلدىوالإدراكالرأيتكوينبعنوان:995

السلبية.الأفكارحيث

علاقةفيأوبالطيعةعلاقتهفيسواء،الإنسانعرفمنذعرفمفهومالعدوان

سلوكوفيالراشدسلوكوفيالصغيرالطفلسلوكفيمعروفjjبالإنسان،الإنسان

والنتائج.والأهدافوالوسائلالدوافعاختلفتوانالمريض،والإنسانالسويالإنسان

النفسعلممجالاتفيالباحثينمنكثيراعندهامةمكانةاحتلالعدوانيوالسلوك

همنتفسيرهايصعبحيثأبعادها،لتعددنظراالرياضي،النفسوعلمالاجتماعي
جات

اف.الأطرمختلفىمنوذلككبيرةجهودبذلإلىتحتاجاذاواحد

الآونةفيواسعبشكلالرياضيينلدىانتشرتقدظاهرةالعدوانظاهرةوتعتبر

Lsالأخيرة .? l Uىالمستووتدنيالنفسيالاستقرارعدمحيثمنعليهمالتأثيرإلىها

علىالترفيبعدموذلكالرياضية،مياديننافيواللامبالاةالفوضىانتشاروكذاالرياضي

الأجيال.عبرالظاهرةهذهتفاقمفيوالهامالأساسيالعنصرهوالذيالنشءتربية
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ومن
لهذااختيارناKانالصددهذا

الدينيالجانبعلىفيهرممزتاوالذيالموضوع
ية.والكرملاعبنافيالعدوانيالسلوكظهورعلىوتأتيرافالجزائرية،القدمكرةللأير

للالمجنِنالنفسيالتحضيرعلىجلها@ركزةكاتَالتيالسابقةالدرالماتغرارلىع

لحكطاتأثيروكذاالعدوافي،السلوكعلىونأت@رانه
Pافي.ا@مدوا@لوكظهوروا@اهير@لى

بحثناموضوعتناولفقد
1 1

لدىالعدوانيالسلوكمنالتقليلفيحدينَةاستراتيجية

المستوىالجزائريةالقدمكرةلاجصي

ونيتميزالذيناللاعبينبينفروقوجودإلىتشيرالتيالأولىالفرضيةخلالومن

@بوازعِتصفونلالذينواللاعبينمرتفعدينيبوازع

جاتدرحيثمنر@ة@اوليني

الرياضية.المنافسةفيالإحباط

تهأ@ماوهذابرةبدر@تحققتوالتي
انلنامما@اعليها،الخحصلالنتائج

السلوكمنالتقليلوبالتاليالإحباطمنا@ليلفيوذلكالأهميةبالغدورلهالدينيالوازع

الرياضية.المنافساتفيالعدواني

ازعبويتميزونالذيناللاعبينبينفرقوجودإلىتشيروالتيالثانيةالفرضيةأما

ة.الاستثارشدةكأمشدرجةاقلدجممابوازعيتصفونالذينواللاعبينمرتفعديني

بأنلنايثبتمماعليها،المتحصلالنتائجأكدتهماوهذاكذلك،كبيرةبدرجةتحققتفقد

Jالدينيللوازع
i

الرياضية.المنافسةفيالعدوانمنالتقليلبالتاليوالزائدةالاستثارةفيالتحكمفير

وصإلىتمثيروالتيالثالثةالفرضيةأما
ازعبويتميزونالذيناللاعينبينفرقد

اللاعقلانيةالأفكارحيثمندرجةاقلدينيبوازعيتصفونالذينواللاعبينمرتفعدني

للوازعانلنايثبتمماعليها،المتحصلالنتائجأكدتهماوهذاكبيرةبدرجةتحققتلْد
انيالعدوالسلوكمنالتقليلوبالتالياللاعقلانيةالأفكارعنالتخليفيكب@ررJ=الديني
ية.الجزائرالقدمكرةللاجصيالرياضيةالمنافسةأئناء

العلاقةإيجادإلىالبحثهذافيتوصلناالتطبيقيةوالنظريةالمعطاتضوءوعلى

لناتبينحيثالعدوانية،ودرجةالدينيالوازعبينالقائمة
انهالدراسةنتائجخلالمن

الملاعبفيالعدوانيالسطوكدرجاتقلتكلماقوياللاعبينالدينيالوازعكانكلما

والزائدةالاستثارةفيتجكمهموذلك
الأفكارعنوتخليهم،1الإحباكذا

السلوكاتمنالتقليلفيحديثةاستراتيجيهَعنعبارةالطريقةهذهتكونوبالتالي

والدينيةالخلقيةبالق@يمالتحليهيوالااللاعبينطرفمنالرياضيةالمنافساتفيالعدوانية

الننسىواستقرارنافضتنابناءأساسهيوالتيالحنيفالإسلاميدينناعليهمايمصالتي
و
جتمالاا

عي.
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