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Abstrac

study aimed at investigation of the suicidai attempts amon

abusers by examing the role of stress
,
self- esteem , soc ial suppor

hopelessness as Personal ity variab les and as a mediato

fulfil these goals , the samp le of this study consisted of 47 substanc

outpatient from the intermediate centre of treatment for substanc

(Annaba) . Ages ranged from 1 8 to 3 8 years . The result

from the analys is data
,
showed that substance abusers wit

suicide reported higher leve l of stress
,
low se lf- esteem

,
highe

of hopelessness and lowest level of soc ial support compared wit

abusers reported no suic idai attempts in their lifetime
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فئةلدىالانتحارمحاولاتدراسةالبحثهذا
علىالمدمنالشبابمن

فحصخلالمنوذلكالشخصية،متغيراتوبعضالنفسيةبالضغوطوعلاقتهاالمخدرات

الذات،تقديرومستوىالنفسي،الضغطشدةفيالفروقلةyدمدى
وحجم

المساندة

الوحاوأنلهميسبقلمممنالمخدراتعلىالمدننِنبينباليأسالشعورودرجةالاجمَماعية

الانتحار.حاولواممنوالمدمنينالانتحار

منالدراسةعينةتكونتالهدف،هذالتحقيق
منالمخدراتعلىمدمن47

3بينأعمارهمتراوحتالجنسين R - 1 R،بينمنعشوائيةبطريقةاختيارهمتمسنة

2المترالمفحوصين c
أسفرتوعنابة.ممدينةبوخضرة.الإدمانلمعالجةالوسيطالمركزعلىين

بالضغطشعوراأكثرالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنينفئةأنعلىالنتائج

حجمفيانخفاضمنويعانونلذواقم،تقديراوأقلالنفسي،
الاجتماعيةالمساندة

يسبقلمممنالمخدراتعلىبالمدمنينمقارنةاليأسمشاعرفيأعلىمستوياتويختبرون

انتحار.ممحاولاتالقيام.لهم

النفسي،الضغطالانتحار،محاولاتالمخدرات،علىالإدمانالمفتاحية:الكلمات

الاجتماعية.ندةالمسااليأس،الذات،تقدير
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مقدمة

التيالاجتماعيةالنفسيةالمشكلاتأخطرمنواحدةالمخدراتإدمانمشكلةتعد

علىالصحيةالمشكلاتبينالصدارةمكانةوتحتلالعالمفيعديدةمجتمعاتتواجه

أبعادعلىالمشكلةتنطويكماواتجمع.افردقددوآثارهافأخطارهاالعالمي،الصعيد

مماوقضائيةوقانونيةواقتصادية،واجتماعيةونفسية،طبية،جوانبتتضمنإذمتعددة،

يترتبطوعلاجخطورقا،منوالحدمقاومتها،هدفالهيئاتكلتظافريستوجب

مختلف@فيالاجتماعيةالآفةهذهتنتشركماونفسية.وصحيةماديةأضرارمنعليها

فئةلدىلنَيوعاأكثرأفاكيرالعمرية،مراحلهممختلففيالأفرادوقددالطقات،

للمستقبل.وعدتهالمجت@عذخيرةوهموالجماعاتالمدارسطلاببينهمومنالشباب،

كما@اث،ال!لدىنحهاالذكورلدىشيوعاأكثرأفاأيضاالمشكلةهذهخطورةومن

تعاطيمشكلةوتصرنخطورةأشدنحدرةموادتعاطيعلىالإقبالتزايد
رتدهومنهاالأخرىالاجتماعيةوالأمراضالمشكلاتمنالعديدبوقوعالمخدرات

يهددمماالإجراميالسلوكوتفاقمالاجتماعي،التوافقسوء5(والنفسيةالجسميةالصحة

والخطفوالسرقةالعنفحوادثأغلبأنلوحظحيثوأمنه،المجتمعسلامة

المخدرةالموادمتعاطويرتكبهاوالقتلوالاغتصاب
(ْ)4

منتنجولموالجزائر
الأكثرالعمريةوالشريحةسريع،انتشارفيفهىالظاهرة،هذه

هىتعرضا
الجمركىالحجزمستوىعلىحئالمتمدرس،وغيرالمتمدرسالشبابفئة

رعبوكمنطقةالجزائرعنيتحدثونالمختصونجعلمماومألوفة،يوميةالظاهرةصبحت(

اتالمخدروتجارةإدمانأنعلىالتأكيديم@شالمتوفرةللأرقاموبالنظرعالمي،لتهريب

.@38@الخطورةمنكبيرةدرجةبلغت

ياسنوالمحجوزةالقنبكمياتحولالوطنيوالأمنالدركتحقيقاتيخصفيما

6بقدرتكمية2000سنةسجلت . 4إلىالكميةلتنخفضطن،26 . سنةطن82

فيالمتورطينعددالأشخاصأماعنطن.إلىسنةالكميةلترفع&2001

والبعضمهنةدونغالبيتهمسنةمتورطأأ696عددهمبلغالمخدراتقضايا

1عددهمبلغبينماوالطلبة،والمستخدمينالعمالمنالآخر 0 1 3 سنةمتورط6

المحاكمعلىعرضتالتيالمخدراتقضايافيالغالبةالعمريةالشريحةأمابطالين.كالبيتهم
X200سنة 2و91بينيتراوحسنمنمتورطبلغت1 متورطوسنة،5

263بينالعمريةالفئةمن 5 j.(43)الشبابفئةتمسبذلكفهيسنة.
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طرفمنمدرسىوسطفيتحقيقأجريالمخدرات،علىالإدمانمجالفيأما

c ( 1 99 1 ) Sandaneالمؤسساتداخلالمخدراتيتعاطونالتلاميذمنه/ه20نسبةوجد

4ونسبةالتربوية، المستعملةالإدمانيةالموادأماالثانويات.خارجيدمنونه/ه7
الحاثميشهى

1دراسةأظهرتبينماوالأقراص. 995 ( Achoui)

1نسبةوجود منه/ه4
منهمالعاصمةثانوياتفيالإدمانلاتAح

عدد
من

والكوكايينوالأقراصوالأفيون،الحشيش،إستعمالاالأكثرالمخدراتوكانت

التسممنزعممصلحةها.قامالتي*ولouda+4دراسةأظهرتكما

1وجوبوهران 73 j-ممتدةفترةخلالالمخدراتعلىإدمانلة
1من إلى998

من5@ه(79.94)الذكورمنغالبيتهم
سنة،4وه20بينالعمريةالفئة

معالعزال@ومن

اعنابة،ولايةيخصوفيما.(27)الكيفانتشاراوأكثرهاالإدمانيةالموادتعديدية

8بيوخضرةالإدمانلمعالجةالوسيطبالمركزأجريتالتيالتحقيقات 5 علىإدمانحالة8

ممتدةفترةخلالالمخدرات
1جويليةمن الذكورمنغالبيتهمفيفريإلي999

من
سنة،25و20بينالعمريةالفمًة

1تقدربنسبةوجودمع 0 . العمربةللشريحةه/ه59

1بين 1و0 6ونسبةوالبطالين،العزابفئةوبروزسنة،5 . 9 المدارسطلابمنه/ه1

والكحولالنفسيةوالعقاقيرالكيفوبالخصوصالإدمانيةالموادوتعدديةوالجامعات.
(14)

.

والجزالًرفيعليهاوالإدمانالمخدراتتجارةظاهرةانتشارتمَدمممانستخلص
ما

االأرقامتبينكماخطورقامنيزيد
ً

العزاب،الذكورمنغالبيتهمالشبابفئةتمسفا

فياليومالمخدراتمخاطرتعدلملذلكالإدمانية.الموادتعدديةمعالعمل،عنوالعاطلين

حقيقية.مجزرةتشكلأصبحتالشباب،أوساطفيتحدثهاالتيفالاْضرارلإثبات،حاجة

سلسلةتقاريرهافيالمكافحةمصالحوتظهر
تأثرتحتالمرتكبةوالمخالفاتالجرائممن

وحوالعرضوهتكالمتعمدوالجرحوالضرببالسرقةأساساالأمرويتعلقالمخدرات،
ادث

الانتحارمحاولاتوالانتحاروحالاتالمرور
(l3)

لمكافحةالوطنيةاللجنةوتؤكد.

فيثقيلاصحيامشكلاتطرحالمخدراتعلىالإدمانظاهرةأنعليهاوالادمانالمخدرات

لهالماالجزائر
من

والمجتمعالفردعلىسلبيةانعكاسات
ْ)43(

والاعتباراتهذهلكل
جدنا

أنه
علىهذاتناولنافينركضوسوفالظاهرة،هذهدراسةإلىنتعرضأنالضروريمن

منفئةلدىالانتحارمحاولاتوبالخصوصالنفسيةالصحةعلىوأثرهالمخدراتتعاطي

الشخصية.متغيراتوبعضالنفسيةبالضغوطوعلاقتهاالمخدراتعلىالمدمنالشباب

الآتي:فيالحاليةالدراسةمشكلةتتحددسبق،ماضوءوفي
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الدراسة:حسكلة

عهتتنازالانتحاريالموقففيالإنسانفإنالإنسانية،التراجيدياقمةالانتحاريمثل

تدميرإلىالفعلعلىقدرتهالإنسانيحولحينوذلكمعا،القتيلوقوةالقاتلقوةقوتان،

فهوواحد،آنفيوشخصيةاجتماعيةمشكلةوالانتحاروجوده.وإعدامكيانهوهدمذاته

مماالانتحار،علىالشبابإقبالكثرةحيثمناجتماعيةمشكلة
أفرادهابعضالأمةيحرم

اختلالدالةهووكذلكوالإنتاج.العملعلىقدرقمأوجفي

اختلالدالةالانتحارأنكماالثقافية.والجوانبالاجتماعيةالعلاقاتفيعنيف

النفسيةصحتهاواضطرابالشخصيةتكامل
(3)

عدداهناكأنشكولا.
المتغيراتمن

الضاغطة،الحياةأحداثمنهاالانتحاريللسلوكمهيئةأوسابقةعواملاعتبارهايمكن

شخصى،البين-والصراعالاجتماعية،والعزلةالقيمة،بعدموالشعورواليأسوالاكتئا@

العقاقيراستخداموسوء
(12.)

.

الانتحارنظائرمنيعتبرنتحار(jيؤدلم)إنذاتهبحدالمخدراتعلىوالإدمان

فقدانووالإنتاجللكفاءةوشطلوفراغوشللالحياةداثرهَمنوهزيمةانسحابلأنه

للط
يمةالهزالمدمنسيتبدلوقدمر،واقعمنهزيمةفالإدمانوالاستسلام.والمثابرةrو'

الوقتية
"

الادمان
"

داثميةهزيمة
1 1

الانتحارا
1(ْ)ا

نفسهيكرهوالمخدراتالخمرعلىفالمدمن

أوالمخدرفاستعمالبالانتحار.التفكيرإلىالحالاتبعضفييدفعهقدمماوالحياة

.@6@المراهقانتحارممحاولاتالرئيسيةالمتغيراتأحدكانتناولهفيالإسراف

ويشير
"

ساول
"

Sao فياتالمخدرعلىالإدمانلاَفةالمصاحبةالأمراضأهم)أن(،1

والانتحارالعقليةبالأمراضالإصابةفيتتمثلالجزائر
(34)

.

1دراساتعدةأكدتالسياق،نفسفي 989;christoff1 d iffman

1 990( c 1 988 ;kienhort)الانتحارمحاولاتبوتيرةيرتبطالمخدرفيالإسرافأن

الطيةوخطورقا
'6,

1)دراساتتؤكدكما. 992 :F lavin tAdams and Overholse

; Gonberg 1 989 1 990 ; Crumley ' et al)الكحولعلىالإدمانبأن

اساتدردعمتكماالانتحارومحاولاتللانتحاركبيرخطرعامليمثلوالمخدرات

1)ىأخر 990Lowenste in et al ? Petronis et al c 1 988 cE l linwood and Gavin,

المجتمعوالمرضىلدىالانتحاريةوالسلوكاتالكوكايينعلىالإدمانبينالارتباط(1887

الانتحارممحاولاتالقيام.خطرمنيزيدالكوكالِننعلىفالإدمان

أجرهاالتيالدراسةأسفرتكما
"

فمانهو
"

هرسونو"
"

arrison and)@ث

1 987(Moffmanقوامهاعينةعلى

2

824

أمراهقا
المخدر،تناولفيلإسرافهمعولجوا



0تبلغنسبةوجد . ه/74
لاحظبينماانتحارية.أفكارالغالبفيلديهمكانت%

"

قرفنكل
"

لمحماو@ةالطوارئإلىأدخلواالذينوالمراهقينالآطفالمن505أنومعاونوهك@())@،ل@؟،د@

بالحلافوالسابق،الانتحاريوبالسلوكالمخدر،تناولفيبالإسرافيتميزونالانتحار

ويضيفأحدهمابفقدانأوالوالدينبين
اا1

3حواليأن(1987) منه/ه6

الإدمالأنكماالانتحار.فييعجلوالمخدراتالكحولفالإدمانينتحرون،المدمنين

حالةشبهإلىتؤديأنتلبثولاوالسيطرةبالقوةذباكLشعوراتخلقالمنبهةالعقاقيرعلى

أوالغيرعلىالاعتداءإلىفتؤديبالاضطهادوشعورهائلوخوفوهلوسةذهنية
1الانتحا

(1)
.

والسلوكالمخدراتعلىالإدمانبينالارتباطالسابقةالدراساتمنالعديدتؤكد

الانتحار،ومحاولاتللانتحاركبيرخطرعامليعتبرذاتهحدفيالإدمانوأنالانتحاري،

مع
جوويوضحوهذاالانتحار،محاولةعلىالمخدراتعلىالمدمنينكليقدملاذلك

د

علىالإدمانجانبإلم@الانتحاريا-فطرمنتزيدمساعدةأخرىومتغيراتعوامل
رات.لمخدا

إتضحفقدوراءهالكامنةوالعواملالانتحار،مجالفيالسيكولوجيالتراثممراجعة.
منهاالانتحاريالسلوكفهمفيهاماورا=تلعبأساسيةومتغيراتعواملهناكأن

الاجتماعية.والعزلةالقيمةبعدموالشعورواليأس،والاكتثابوالحياتية،النفسيةالضغوط

منكلأشارالسياق،هذافي

"

بوفي
"

ريشو"
"

Bonner and Rich،)التفاعل)أن

والإمح@مابالمعرفية،كالتشوهاتمعينةاجتماعيةنفسيةوإستهدافاتالحياةضغوطبين

يةالانتحارالعمليةنطاقفيالدخوليحددالذيهوالحياةأسبابوقلةوالعزلة،واليأس،

منكلهاقامدراسةففي.@12;

"

لونستين
"

فيلدسندو"
اا

Lowenstein and

1 98 1 ( cF ielsend)الحالاتمنه/ه85نسبةوجداالانتحارحاولواممنمجموعةعلى

العائلة،أفراد)أحدمهمبشخصترتبطخيانة(إنفصال،)خصام،لممؤلحدثتعرضوا

Cochrane)أخرىدراساتأسفرتكماالشريك(. and Rebertson،

1 975 ?Paykel et al)الأفرادلدىالضاغطةالحياتيةللأحداثومرتفعدالعددوجود

حسبمرتفعضغطلمستوىفالتعرضبالأسوياء.مقارنةالانتحارحاولواالذين

"

ولمت
"

1وأخرون 986( 4)wilmotte et alأماالانتحار.ممحاولاتإحتمالمنيزيد

دراسة
"

لسكمب
"

،)1]وآخرون )Luscomb et aالضغطشدةبقياسإهتمتالتي

كوليدرالانتحارمحاوليأنالدراسةاسيكاتريين،ومرضىالانتحارمحاوليفئةبين
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امزعليالمستوياتفالتعرضشديدة.كضغوطاتالحياتيةالأحداثوبتواتردالةبصفة

الانتحارومحاولةباليأسالشعورمعإبِحاييإرتباطعلىالسلبيةالحياتيةالضغوط
(36

يرى
"

بيك
"

لموقفنتيجةالحيالكائنهايقومإستجابةهوالنفسيالضخطبأن
أوإتزانهوتعوقإحباطالهتسببحللهاليسمشكلةأولذاتهالفردتقديرمنيضعف
تأثيرتحددالتيهيالمعرفيةفالمتغيراتوالاكتئاب.واليأسالعجزعنأفكارايثيرموقفا
وعالمهومستقبلهلنفسهرؤيتهتحددأفاكماالمواجهة،علىوقدرتهالضاغطبالموقفالفرد

;16).
أكدكما

"

بروان
"

(Brown)التيالنفسيةالخصائصكأحدالذاتتقديرأنعلى
تقديرأنيرى@ووبالمَاليالحياة،أحداثمنيلقاهلماوتفسيرهالشخصأفكارفيتؤثر

"

.@5@الاكتئابحدوثوبينالضاغطةالحياةأحداثبينوسيطمتغيرالذات
أسفرتكما

دراسة
"

نحوسلبيةاتجاهاتلديهمالانتحارحاولواالذينالأفرادأن(Neuringer)نورنجر"

دراسةوتؤكدللذات.السبيالتقديرمنيعانونفهمبالأسوياء،مقارنةذواهم
@

اديمنادْ"

1)أخرونو 98TDeman et al)رلتصوهاماومنبأمؤشرأهمِعتبرلالذاتتقديربأن

الحياةوضغوطكالسندالأخرىبالمتغيراتمقارنةالانتحار
(37)

.

Reichd9)أخرىدراساتنتائجودعمت 8 8 ?Petrie et al 1 988 ; Deman

and Wetzel)ودفعت.(37)الانتحاريوالسلوكللذاتالواطئالتقديربينالارتباط
الوحاوالذينالأفرادتميزالتيالمعرفيةالخصائصلدراسةالمعرفيينمنالعديدالنتائجهذه

الانتحارمحاوليأنالنتائجفأسفرتالانتحار،لوا5-أنلهميسبقلمأفرادمعالانتحار

سبياتجاهوتفكيرولديهمالمشكلات،حلفيفعاليةوأقلالتفكير،فيبالصلابةيتميزون
حسبالعواملهذهومثلوالمستقبل،الحياةونحوذواقمنحو

"

إليس@
"

(Ellis)استعدادتمثل

الانتحارنحوإيجابيإتجاهظهوروبالتاليالحياتيةالضغوطاتتجاهواليأسالأمل@ممدان

توصلبينما
1

ابيك
"

1وآخرون 9 85 ( , )Beck et alاليأسأنإلمىدراستهمفي
العلاقةفهمفيهاماوسيطامتغيرافقطليسباعتبارهالانتحاري،للسلوكهامامنبئايعتبر

يتمالذينتحارUمنفردمنبئأفضلأيضايكونلَدولكنهوالانتحار،الاكتئاببين

بنجاح
(X 12

توصلكما.
"

دكسون
ا

Dixonوآخرون et al)،ارتباط)إلى
سطيتواليأسوأنالانتحار،وتصوراليأسمنبكلالسلبيةالحياةوأحداثالمشاحنات

الانتحاروتصورالحياةضغوطبينالعلاقة
(12)

علىسواءأخرىدراساتعدةودعمت.
ةإيخيكىغيرأوإكلينيكيةعينة

Ratliff and E l lis 1 9 86 ; A 98ISchotte and clu

(Wetzel and d 98 8 ) Reich ?Petrie et al
باليأسالشعوربينالارتباط

اليأسمشاعرمنمرتفعةمستوياتيختبرونالانتحارفمحاولواالانتحاري،والسلوك



لهميسبقلمالذينبالأفراد@ارنة
هامامنبثااليأسيعتبرلذلكالانتحار،حاولواا

للانتحار
(37)

.

ويشير
"

الشناوي
"

الرحممانعبدو"
"

(1 لاضطراباتالتعرضاحتمالأنإلى(994

.@12@الاجتماعيةالمساندةمقدارنقصكلمايزدادنفسية
توصلكما

"

وآخرونديوي@د"

[1994(?)De
-

wilde et aقدالانتحارمحاوليمنالاكتئابمرتفعيالمراهقينأنإلى

حجمفيانخفاضاقزروا
الحياةضغوطوشدةالاجتماعبةالمساندة

1 2i)
.

اثالترأشاركما

التنبؤغدالحياةوضغوطالاجتماعيةالمساندةبينالتفاعلأهميةوجودإلىالسيكولوجي

الانتحارلتصورمباشرامنبئافقطأحدهماإعتباريمكنلاحيثالانتحار،بتصور
(12)

.

ويضيف
"

رودا
'

1 990( c (Ruddالأفرادفإنشديدة،حياةضغوطوجودعندأنهإلى

الانتحارتصورمنأعلىمستوياتيختبرونقدالضعيفةالاجتماعيةالمساندةذوو
(12)

.

فئةلدىالانتحارمحاولاتدراسةالحاليالبحثيحاولالسابق،العرضضوءفي

الشخصية،متغيراتوبعضالنفسيةبالضغوطوعلاقتهاالمخدراتعلىالمدمنالشبا@من

الانتحارحاولواأنلهميسبقلمممنالمخدراتعلىالمدمنينبينمقارنةإجراءخلالمن

الذات،تقديرومستوىالنفسي،الضغطشدةفيالانتحارحاولواممنوالمدمنين
حجمو

باليأس.الشعورودرجةالاجتماعيةالمساندة

منفيهوردوماالنظريمماالتراثمنانطلاقاالحاليةالدراسةمشكلةتتحددعموما،

عددفيالانتحارمجالفيدراسات
التالية:التساؤلاتمن

ممناتالمخدرعلىالمدمنينبينالنفسيالضغطشدةفيدالةفروفتوجدهلأ-

الانتحار؟حاولواممنوالمدمنينالانتحارحاولواأنلهميسبقلم

الانتحارحاولواالذينالمدمنينبينالذاتتقديرمستوىفياختلافهناكهل-2

انتحار؟ممحاولاتلهميسبقلمالذينوالمدمنين

أنلهميسبقلمالذينوالمدمنونالانتحارحاولواالذينالمدمنونيختلفJ-3ل

الاجتماعية؟المساندةمستوىفيالانتحارحاولوا

أنلهميسبقلمممنالمدمنينبينباليأسالشعوردرجةفيفرقهناكهل-4

الانتحار؟حاولواممنوالمدمنينالانتحارحاولوا

وأهدافها:الدراسةأ@ية
علىالمرتفعةالنفسيةللضغوطالسبيالتأثيرعلىالتعرفإلىالحاليةالدراسةقدف

دكشفوبفحصقتمكمالديه.الانتحارممحاولاتوعلاقتها.المخدراتعلىالمدمن
Ji

ومستوىالذات،كتقديرالشخصيةمتغيراتبعض
رالشعوودرجةالاجتماعيةالمساندة



أهميةوتتجلىالمرتفعة.للضغوطالتعرضعندخاصةالانتحارممحاولةالقيام.فيباليأس

دادازالتيالآفاتمنلأفاالمخدراتعلىوالإدمانالانتحاربظاهرتيالاهتمامفيالدراسة

اسةفدرالشباب.فئةأكثرتمسوكو@ا،lوالضغوبالأعباءالمحملالعصرهذافيتواترها

النفسيين،للمعالجينبالنسبةكبيرةأهميةلهاالظاهرتينهاتينالمتعلقةوالمتغيراتالقضايا

الإدمانمنبكلالمتعلقةوالداخليةشخصيةالبين-الدينامياتفهملمحاولةوذلك

نتحالاوا
ر.

الدراسة:فرضيات

الباحثةصاغتالسابقة،الدراساتونتائجللدراسةالنظريالإطارضوءفي

مانفترضوعليهتساؤلاتمنالدراسةمشكلةفيأتيرلمامحتملةكإجاباتالتاليةالفروض

ممنالمدمنينبينالنفسيبالضغطال@نَسعوردرجةفيإحصائيادالةفروقتوجد

الثانية.الفئةلصالحالانتحارحاولواممنوالمدمنينانتحارممحاولاتالقيام.لهميسبقلم

المدمنينلصالحالبحثمجموعتيبينالذاتتقديرمستوىفيدالفرقيوجد-2

الانتحار.ولواحLأنلهميسبقلمممن

المدمنينلصالحالمجموعتينبينالاجتماعيةالمساندةمستوىفيدالفرقيوجد-3

انتحار.ممحاولاتالقيام.لهميسبقلمممن

لصالحالبحثمجموعتيبينباليأسالشعوردرجةفيإحصائيادالفرقيوجد-4

الانتحار.حاولواممنالمدمنين

الدراسة:إجراءات

ةالدراسةعينةأولا:

منالدراسةعينةتتكون
ذكرا،42)الجنسينمنالمخدراتعلىمدمن47

3بينأعمارهمتراوحتإناث(5 9 - 1 R.،م،قدرهعمريممتوسطسنة

علىالمترددينالمفحوصينبينمنعشوائيةبطريقةاختيارهمتمX4.94معياريوانحراف

ملفاتعلىذلكفيمعتمدينعنابة،ممدينةبوخضرة.الإدمانلمعالجةالوسيطالمركز

عةمجموأولاها،مجموعتين:إلىأفرادهاتوزيعوتمالمختصين.الأطباءوخبرةالمرضى

لمالذينالمدمنينمجموعةوثافما،فردا.20وعددهاالانتحارحاولواالذينالمدمنين

الآتية:بالخصائصالحاليالبحثعينةوتتميزمفحوصا.27وتشتملالانتحاريحاولوا
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0)رقمجدول الجنس.ح@سبالبحثمجموعتيأفرادتوزيع:(1

المجموعإيحاولواالذبنالمدمينلوا9حاالذينالمدمنينالمجموعة

الانتحارالاتحارالجن@ر

رلذكوا
1 72 542

2ناثل!ا 305

202المجموع 747

(1)الجدولمنيتضح
يلي:ما

X93تقدرببنسبةفردا42الذكورعدديبلغ ه/ه6
وبنسبةالكلية،العينةمن

92تبلغونسبةالانتحار،حاولواالذينالمدمنينمجموعةمنه/ه58 . المدمنينمنه/ه59

وتوضحالانتحار.يحاولوالمالذين
لدىاتالمخدرعلىالإدمانظاهرةانتشارالأرقامهذه

لذكوا

1تقدرببنسبةفرداه5الإناثعدديبلغ 0 . وبنسبةالكلية،العينةمنه/ه63

منأه@5ْتبلغ
منه/ه40.7تقدربنسبةمقابلالانتحار،حاولناللواتيالمدمنات

الانتحار.يحاولنلم-اللواتي

السن.حسبالبحثمجموعتيأفرادتوزيع:(2)جدول

الكليةالعيةأيحاولواالذينالمدمينحاولواالذينالمدمينالمجموعة

47=ن27=الانتحارن20=الاتحارن

الح@
25ب . 25125 . 1 8125 . 2 1

4المعياريالانحراف . 8906.594.4

يلي:ما(02)الجدولفيالواردةالبياناتتوضح
-

5الحاليللبحثالكليةالعينةعمرمتوسطيبلغ . 2 معياريوانحرافسنة،12

4قدر . 94 a.سنة

-

25ىاربالا@حاولواالذينالمدمنينمجموعةعمرمتوسطيبلغ . سنة،25

94مقدراهمعياريوانحراف . سنة.8

-

25الا@اربولوايحطلمالذينالمدمنينمجموعةعمرمتوسطيبلغ . 1 سنة،8

06قدرمعياريوانحراف c
سنة.ي@.

السن.متغيرفيالحاليةالدراسةمجموعتيبينالتكافؤمدىإلىالنتائجهذهوتشير
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والمهنة.التعليميالمستوىالاجتماعية،الحالةحسبالبحثمجموعتيأفرادتوزيع:(3)جدول

الكليةالعينةأالذينالمدمنينحاولواالذينالمدمنينالمجموعة

47=الانتحارنيحاولوا20الانتحارن=

ن
=27

العددالعدده/هالعدده/هايغرات
5
/5

1أعزبالحالة 6082 51 92 . 5 94 1197 . 24

الاجتماعية
0311متزوج 510217 . 4 1105164

أه.

0مطلق 11510010010 111 2
.

2011مج 0012711 0014711 00

031ابتدائطالمستوى 5031 1 . 1 106179
.

1متوسطالتعليمي 015011 7162 . 96127144.57

0ثانوية 11510217 . 4 110316 . 3 8

0613010511جامعي 8 . 5211 1123 . 40

2011مج 0012711 0014711 00

0713طالبالمهنة 510511 9 . 5211 215 3
.

0713موظف 513 9 . 29 1 1 9 1 40 . 74 1 1 l

0613لبط 011 1140 . 7411 711 9
.

2011مج 0012711 0014711 00

يلي:ما(3)الجدولمنيتضح
-

منالدراسةعينةأفرادكالبية
97تقديرببنسبةالعزابفئة . 245

/5.

-

7تبلغبنسبةمتوسطتعليميمستوىذاتالبحثمجموعتيأفرادغالبية . 445
5
/5.

-

3-الحاليالبحثعينةفيالموظفيننسبةتبلغ 8 . تقدربتليهانسبةتمه/ه،29
5
/5

من
ه/ه25.5?تبلغنسبةوأخيراالعمل،عنالعاطلينفئة

من
سين.والمتمدرالطلابفئة

توزيع:(4)جدول
الإدمانيةالخصائصبعضحسبالبحثعينةا

لتكرا
5
/5

المخدراتتعاطيبدايةسن

lمنأقل e022سنوات 5.4

1 1!20 d3سنة 880 . 25

2 071فأكثرسنة1 4 . 90

471المجموع 0
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يلي:ما(4)الجدولمنيتضح
-

R0نسبهَ _ R كانالعينةأفرادمنه/ه5
بينيترواحللمخدراتتعاطيهمبدايةسن

1 1!20 J،1نسبةتليهاثمسنة 4 . منأكثرسنفيه/ه90
حالتينوسجلتسنة،20

منأقلسنةفيالإدمانبدأتفقط
1 سنوات.0

والعقاقيرc(KIF)الكيفتواترا:وأكثرهامتعددةفهيالمستعملةالإدمانيةالموادأما-

cمثلالنفسية D iazepane ?Temesta ,Rivetro le،ين.والهيرووالحشيشوالمهلوسات

-

87تقدربنسبة . وكانالكحوليتعاطونالحاليالبحثعينةأفرادمنه/ه23

1بينإستهلاكهبدايةسن 1!2o j.سنة

الانتحارية.السوابقحسبالعينةأفرادتوزيع:(5)جدول

العدداتحارية*سوابق
5
/5

2042ةدجومو . 55

2موجودةغير 757 . 45

4المجموع

كز

سابقة.انتحاريةممحاولاتانتحارية:سوابق

-

5الجدومنيتضحالحالي،البحثلعينةالانتحاريةللسوابقبالنسبة ( J)نسبةأن

42بلغ@الانتحارمحاولات . 5 لمه/ْتقدربنسبةمقابلالعينة،أفرادلدىه/5ْ

انتحار.ممحاولاتالقيام.قطلهايسبق

-

الانتحارحاولواالذينالمدمنينمجموعةلدىللانتحارالمستعملةللوسائلبالنسبة

ات،المخدركميةفيوالإسراتالوريد،شقترتيبها:حسبالتاليةالوسائلفيتمثلت

جافيل.ماءوتناولالجسر،منوالسقوطوالشنق،بالسكين،والطعن

أما-
حسبذلك,الانتحار،ممحاولاتإلىدفعتهمالتيالأسبابعن

ما

الإدمانية،المادةنقصكالتالي:فهيالانتحارحاولواالذينالمدمنينالأفرادبهصرح

منوالانتقام
منالتخلصعلىالقدرةوعدمباليأس،والشعورالموت،فيوالرغبةالذات

البطالةعاطفية،وخلافاتالعائلي،الوسطتفهموعدمعائلية،ومشاكلالإدمان،عادة

الفتاة.لدىالشرعيغيروالحملالعذريةوفقدانالاجتماعي،والظلم

الدراسة:أدواتثانيا:

هدفالقياسوسائلمنمجموعةعلىالحاليةالدراسةفيالباحثةاعتمدت
جع

واجتماعيةشخصية،معلوماتلجمعاستمارةبينهامنالعينة،عنوبياناتمعلومات

التالية:المقاييسوبطاريةالعينة،حولومرضية



Perceived)الضغطإدراكاستبيانأ- stress questionnaire)

المقياسهذاأعد
"

لفنستيين
"

1وآخرون 993 ( ? )Levenste in et a lإدراكمؤشرلقياس

3منويتكونالضغط، مؤشرحسا@بعدالكليةالدرجةوتتراوحالعبارات.منمجموعة0

علىلويد(1)لىالضغط،!منممكنمستوىأدقعلىويدل(5)صفرمنالضغطإدراك

الضغطمنممكنمستوىأعلى
;32)

.

الظاهري،الصدفبطريقةالمقياسصدقحسابتمالحالية،الدراسةإطاروفي

فيالمختصينمنمحكمينسبعةعلىعباراتهعرضتوتعريبه،المقياسترجمةتممتأنفبعد

البنودمعئتكافؤمدىلتحديدعنابة(جامعةالنفسعلمأساتذة)بعضالنفسعلممجال

تمأنالمحكمينصدقعلىوترتبالضغط.إدراكمؤشرلقياسومناسبتهااللغتين،في

الفقراتأنعلىبينهمالاتفاقمنمرتفعةدرجةهناكأنووجدبعفالبنود،ترجمةتعديل

بحسابالباحثةقام@كماالنفسي.بالضغطالشعوردرجةتقيسالمقياسعليهايشتملالتي

2قوامهاعينةعلىالتطبيقإعادةبطريقةالمقياسثبات النفسعلمقسمطلابمنفردا8
منعياديالرابعةالسنة

التطبيقمرتيبعدالزمنيالفاصلوكانعنابة.نحتارباجيجامعة

والتطبيقالأولالتطبيقدرجاتبينالارتباطحساببعدالثباتمعاملوبلغأسبوعين،

عندإحصائيادالمعاملوهوه..69بيرسون()معادلةالثاني
0مستوى . 0 ومقبول.1

الذاتتقديرمقياس-2

المقياسهذاأعد
"

روزنبرج
"

(Rosenberg،)معروف.أملالباحثةبتعريبهوقام

1منالمقياسويتكون الدرجةوتتراوحللذات.وشخصيشاملتقييمتعكسعبارات0

.@22@4ه20Jبينماللمقياسالكلية

هذاممقارنةوذلك.التلازمي،الصدقطريقةصدقهلحسابالمقياسمعداستخدم

مقياسمثلالذاتلتقديرأخرىمقاييسمعالمقياس
"

كوبرحميث
"

(Coopersmاأ)ط

المقياسصدقعلىالنتائجفأسفرت
(22

الاختبارة`إعابطريقةالمقياسثباتبحسابالباحثةقامتالحالي،البحثإطاروفي

الضًغط.إدراكمقياسفيالمستخدمةالثباتعينةنفسعلىوذلكأسبوعين،زمنيبفاصل

X0الثباتمعاملبلغوقد . ومقبول.مستوىعندإحصائيادالمعاملوهو73

الاجتماعية:المساندةمقياس-1

أعدهالذيالمقاومة،طرقاستبيانمنفرعىمقياسهو
"

فولكمان
"

لازروسو"
"

(198 8 cLazarus& Folkman)فيالمواجهةدورعنللكشفالمقياسهذاويهدف
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يس@لهاالتيوالسلوكاتالاْفكاربتقديريهتمبذلكفهووالتوافق،الضغطبينالعلاقة

لهايتعرضونالتيالحياتيةالضغوطاتلمواجهةالأفراد
(32)

5منالاستبيانيتكون. عبارة0

الحالية،الدراسةفيالمستخدًمالاجتماعىالسندمقياسمنهافرعية،مقاييس8علىتتوزع

درجاتبأربعةسلموفقبندكلالأفراد"علىويجيببنود.6الفرعيالمقباسهذايتضمن

الحدثمواجهتهعندالاجتماعيةللمساندةالفرداستعمالتكرارمدىإلىمشيرة

الضاغط
;23

الظاهري،الصدقبطريقةالمقياسصدقحسابتمالحالية،الدراسةإطاروفي

المحكمينبينالاتفاقدرجةوكانتعباراته،بعضصياغةتعديلتمأنذلكعلىوترتب

بفاصلوإعادتهالتطبًيقبطريقةثباتهحسابتمكمامرتفعة.للمقياسالفقراتانتماءعلى

X0الثباتمعاملوبلغ)ن-82(،أسبوعينزمني . 3 مستوىعندإحصائيادالوهو7

عموما.ومقبوله.05

-

:(@)أ+اليأسبيكمقياس

صممهالذيممالليأس،مقياساالدراسةهذهفيالباحثةاستخدمت

"

بيك
"

Beckأ974) الفرنسيةاللغةإلىنقلهثم(4
"

)وآخرونكوترو"

وهو.(26)التشاؤموهوللاكتئا@معرفيابعداليقيس
للفردداخلياحواراتتضمنأداة

غيربصفةويعكسالفردتشاؤملقياسويهدفالمستقبل.عنالسًلبيةوتوقعاتهنظرتهتجاه

منالمقياسويتكونالانتحارية.الأفكارمباشرة
منهاكلتتعلقالعباراتمنمجموعة20

إلى5بينماالمقياسهذاعلىالدرجاتمجموعويتراوح.(20)اليأسلمشاعرذاتيبتقدير

الانتحاري.والخطراليأسدرجةتقديرللمقياسالكليةالدرجةوتسمحرجة،.20

بيكويرى"
"

(Beck)وجودتعكسالمقياسعلىفوففما9درجةعلىالفردحصولأن

الانتحارلمحاولاتتنبئيةقيمةللمقياسلذلكالانتحاري،الخطر
(20)

.

قارنحيثالتمييزيمماالصدقأسلوبعلىصدقهحسابفيالمقياسمعداعتمد

بينوالقلق(منيعانونأفراد)المكتئبين،إكلينيكيةمجموعةدرجاتمتوشطاتبين

لى،الأوالفئةلصالحالفروقوجاءت)أسوياء(.إكلينيكيةغيرمجموعةدرجاتمتوسطات

مقبولتمييزيصدقللمقياس
(20)

يقةبطرالمقياسثباتحسابتمالحالية،الدراسةوفي.

ه..78الثباتمعاملوبلغطالبا،82قوامهاعينةعلىالتطبيقإعادة

الإحصائية:المعالجةثالثا:

بإستخدامالحاليةالدراسةنتائجتحليلتم
أهمها:إحصائيةأساليبعدة
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لحسا@المئويةالنسبأ-
الحالي.البحثعينةخصائصمنخاصيةكلشيوع

مختلففيالبحثعينةأفرادلدرجاتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطات-2

الدراسة.متغيرات

ا-3

ٍ

النفسي،الضغطشدةحسبالبحثعينةأفرادبينالفروقدلالةلحسا@)ت(ختبار

الذات،تقديرومستوى
وحجم

باليأس.الشعورودرجةالاجتماعيةالمساندة

الدراسة:نتائج

الأول:الفرضنتائجأولا

ينص
اعلىالفرضهذا

"

بالضغطالشعوردرجةفيإحصائيادالةفروقتوجد

jممنالمدمنينبينالنفسي
lلاتممحاولهميسبقلمممنوالمدمنينالانتحارلوا

الأولى".الفئةلصالححياقمخلالانتحار

دلالةلحسا@)ت(اختبارالباحثةاستخدمتالفرض،هذاصحةختبار

هوكماالنتائجوجاءتالنفسىً،بالضغطشعورهمدرجةفيالمجموعتينبينالفروق

.(6)رقمالجدولفيواضح

النفسي.بالضغطالشعورفىرجةفيالبحثمجموعتيبينالفروقدلالة:(6)جدول

ىمضقيمةالانتحارحاولواممنالمدمنينأنلهمأيسبقبنالمدمينالمجموعة

-

و
i ن27=الانتحارن1

الدلالة)ت(

الإنحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

المعياريالحسابىالمتياريالحسال@المتغير

0الضغط . 5210 . 1 010 . 5610 . 082 . 001-1,0.01J i

النفسى

الانتحارحاولواممنالمدمنينبينجوهريةفروقوجود(6)رقمالجدولمنيتضح

ىمستوعندالأولىالفئةلصالحانتحارممحاولاتلهميسبقلمممنوالمدمنين

0 منلالالاستدويمكنه..1
ممناتالمخدرعلىالمدمنينفئةأنعلىالنتيجةهذه

الأول.الفرضصحةالنتيجةهذهوتؤكدالنفسي.بالضغطشعوراأكثًرالانتحارواحاول

اكالفرضنتائجثانيا:
يئ:

يلي:ماالحاليللبحثالثانيالفرضفيجاء
1 1

الذاتتقديردرجةفيدالفرقيوجد

الفئةلصالحالانتحارحاولواممنوالمدمنينالانتحارحاولواأنلهميسبقلمممنالمدمنينين

لى.ولأا
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متوسطاتبين)ت(قيمةبحسابالباحثةقامتالفرض،هذاصحةمنوللتحقق

ماعلىالنتائجفأسفرتالذات،تقديرمقياسعلىالبحثمجموعتيدرجات
واضحهو

.(7)الجدولفي

تقديردرجةفيالبحثمجموعتيبينالفروقدلالة:(7)جدول

ىمشويمةالانتحاروالحاوممنالمدمنينأنلهمايسبقممنالمدمينالمجموعة

الدلالة)ت!20=ن27=الاتحارنحاولوا

عمعالمتغرم

24تقدير . 7014 . 2 1.12 1 . 4515 . د+34133.2

لذا

0مستوىعندإحصائيادالةفروقوجوديتضح(7)رقمالجدولفي 1
في.

الوحاوممنالمدمنينمجموعةحصلتحيثالبحث،مجموعتيبينالذاتتقديرمتغير

الذاتلتقديرأقلدرجاتعلىالانتحار
الانتحار،ولواحLأنلهميسبقلمممنالمدمنينمن

تحقق.قدالفرضهذاصحةتكونوبذللث

الثالث:الفرضنتائجثالثا:

ينص
أنهعلىالفرضهذا

"

المساندةمستوىفيإحصائيادالةفروقتوجد

الوحاوممنوالمدمنينالانتحارحاولواأنلهميسبقلمممنالمدمنينبينالاجتماعية

الأولى".الفئةلصالحالانتحار

بينالفروقدلالةلحساب)ت(اختبارالباحثةاستخدمتالفرض،هذاصحةولاختبار

-(8)الجدولفيواضحهوكماالنتائجوجاءتًالًاجتماعية.المساندةمستوىفيالًبحتَمجموعتي

الاجتماعية.المساندةمستوىفيالبحثمجموعتيبينالفروقلالةà:(8)جدول

عةالمجمو

لمتغر*

ةندلمساا

لاجتماعيةا

أنلهميسبقأممنالمدمنين

الانتحارنحاولوا
=

27

الانتحارحاولواممنالمدمنين

2ن=

5 0.58 3.2

قيمة

1 . 8

لة

عندجوهريةفروقوجود(8)الجدولمنيتضح
مجموعتيبينمستوى

الوحاوأنلهميسبقلمممنالمدمنينلصالحالاجتماعيةالمساندةمستوىفيالبحث
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علىمنخفضةدرجاتعلىالانتحارحاولواممنالمدمنينمجموعةحصلتحيثالانتحار،

الفرض.صحةالنتيجةهذهونؤكدالاجتماعية.المساندةمقياس

الربع:الفرضنتائجرابعا:

ِلي:لماللب@حثالرابعالفرضفيجاء
ا

رالشعودرجةفيإحصائيادالةفروق

الانتحاراحاولوممنوالمدمنينالانتحارحاولواأنلهميسبقلمممنالمدمنينبينباليأس

الثانيةالفئةلصالح

درجاتمتوسطاتبين)ت(قيمةبحسا@الباحثةقامتالفرض،هذاصحةمنللتحقق

كماالنتائجوجاءتلبيك،اليأسمقياسعلىالبحثمجموقي
9الجدوفيواضحهو ( J).

بالطش.الشعوردرجةفيالبحثمجموعتيبينالفروقدلالة:(9)جدول

ىمستوقيمةالانتحارحاولواممنالمدمنينالهميسبقلمممنالمدمنينالمجموعة

الدلالة)ت(20ن-27الانتحارن-حاولوا

معالمتغرم

9اليأس . 0313 . 6511 1 . 0514 . 8315 . 94-10 . 0 1 Jà

nمستوىعندإحصائيادالةفروقوجوديتضح(9)رقمالجدولفيبالنظر 1
بينه.

الانتحارحاولواممنالمدمنينمجموعةحصلتحيثباليأس،الشعوردرجةفيالبحثمجموقي

لليأس.بيكمقياسعلىالانتحارحاولواأنلهميسبقلمممنالمدمنينمنأعلىدرجات,

باليأسشعوراأكثرالانتحارحاولتالتيالمخدراتعلىالمدمنةالفئةأنالنتيجةهذهونؤكد

تحقق.قدالفرضهذاصحةتكونوبذلكالانتحار،محاولةلهايسبقاممن

وتفشرها:ئجالظمناقشة

الأول:الفرض

(6)رقمالجدولفيكماالأول-الفرضنتائجعرضمنيتضح
ئبتقدأنه-

بينالنفسيبالضغطالشعوردرجةفيدالفرقوجودالنتائجأسفرتفقدصحته،

4-ممنوالمدمنينانتحاريةممحاولاتالقيام.لهميسبقلمممنالمخدراتعلىالمدمنين
الوو

مرتفعة.نفسيةضغوطتختبرالىالثانيةالفئةلصالحالانتحار

معجوهرهافيالنتيجةهذهتتفق
الضغط،مجالفيالسيكولوجيالتراثأقرهما

ووالجسدية.النفسيةللصحةاعتلالعليهايرتبوشدقاللضغوطالمتكررفالتعرض
لقد
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ممثابةالضغوطأن(DSM-R?المراجعالثالثالإحصائىالتشخيصكتيبا

.(12)الأفرادلدىالنفسيةالصحةاختلالفيتسهماجتماعيةنفسيةمتغيرات

يرىالإدمان،مجالوفي
"

بيهل
"

(pehl>المادةكاشامهماالظاهرةهذهدراسةأن

ويضيروالضغط،يدعىلمنبهكاستجابةتظهرفهىمخدرات،أوكحولالمستعملة
"

تمثلالمخدراتلاستخدامالاستسلامأنًوآخرونح(هسings)كومنقر"

كانواذابالإحباط.الإحسًاسأوالصراغمثلالضاغطةللمواقفسيثةتكيفاستجابة

أ@.أأكبًر@بشكليتعززاستخدامهافاندمانيةالمادةلآثارايجابيةتوقعاتل

مخفضةأوسارةنفسيةآثارمنائوادهذهتسببهلمانظراالمخدراتتناولًالمدمنفيعتاد

تعملومؤلمةلخبرةالمصاحبالقلقمستوىتخفضفهيالجسمي.الألمأوالنفسيللتوتر

.(4)المؤلمةالضغوطمنهروباالحماسوفقدانالدافعيةمستوىخفضعلى

poharecky.1.1996.)الدراساتمنالعديدوتؤكد 995 . anton . 1 998 . labouv ie.

1 997.1989.go ldsmikh . 1 988 . schinke et) wi llstalالكحول،إلىاللجوءبأن

ولضغوطإدارته.هدفللضغطكاستجاباتتستعملماكثيروالمخدراتويةDوالأ

'الحياةأحداث
بأنضحتوالتيالأدلةمنالعديدفهناكالإدمانً،نظرياتفيهامور

باليأسالمرتفعالشعورالمتوترة،الاجتماعيةالعلاقاتمثلالاجتماعيةالنفسيةالضغوط

الضغطلتقليصكميكانيزمالمخدراتعلىالإدمانإلىتؤديأنيمكن
كالث@اويشير".@43@

(1996.Kacha)علىدمانالذاتنحوالموجهةالعدوانيةالسلوكاتبعضبأن

.(30)للموتواعيةغيرأوواعيةكرغباتاعتبارهايمكنوالمخدرات،الكحول

لأنهالانتحارنظائرمنيعتبرjلانتحارUيؤلمانذاتهبحدالمخدراتعلىوالإدمان

منكلأشارفقدوالاستسًلامالحياةدائرةمنوهزيمةانسحا@

"

نلمان
"

فنالو"
ا

(1997llenaF)ً.and Neelemanالقيامخطرمنيزيدالمخدراتعلىالإدمانأن

بالإدمانترتبطبالانتحارالموتحالاتمنه/ه53نسبةفوجداانتحار،أوانتحاريةممحاولات.

منكلويضيفالمخدرات.على

"

كغلسون
"

Carl،ا199)وآخرون son et al)ارتفاعأن

المخدراتإدمانانتشارعنناتجالشبابلدىالانتحارنسبة
(24)

لخمرعلىًافالمدمن.

االحالاتبعضفييدفعهقدًمماوالحياةنفسهيكرهوالمخدرات

ٍ

بالانتحارالتفكيرلى

يشيرالصددهذاوفي
1

ريتشو"أبونر"
"

(99 11.honnerand Rich)ىيرلاحينماهأإلى

يتحسنلنالمستقبلانويتوقعبفعالية،مشكلتهأوأزمتهلحلطريقاالفرد
فقد

الأمربهينتهى

أ@.2@الوحيدةالطريقةباعتبارهالانتحارإلىينظرأنإلى
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حس@مرتفعضغطلمستوىفالتعرض

"

ولمنت
"

Wilmottee'1986)وآخرود t ai)

منيزيد
ا

ويفمِفممحاولاتوخطرِحتمال
"

@كلب
"

ونوآخر

;bet al)َعلىالسلبيةالحياتيةالضغوطمنعليالمستوياتالتعرضبأنح

ا

ٍ

ارتجماط

ٍ

الانتحارومحاولةباليأسالشعورمعحابيب
(36)

.

تبينالسابقةالدراساتعليهأسفرتوماالحاليةالدراسةنتائجمنوردماضوءفي

نةمقارمرتفعةنفسيةضغوطيختبرونالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنينفئةأن

النتيجةهذهالحاليةالباحثةوتفسرانتحارية.ممحاولاتلهميسبقلمممنالمدمنينبفئة

الأسبا@أهمكانتضاغطةحياتيةأحداتإلىالانتحارحاولواممنالمدمنينتعرضإلى

العائليةالمشاكلفيأساساوتتمثلتصريحهمحسبالانتحاريسلوكهموراءوالدوافع

منالتخلصعلىالقدرةوعدمالادمانيةالمادةنقصوالعاطفية،
ومما@حرالادمانعادة

باليأس.والشًعورالفتياتلدىالعذريةفقدانالبطالة،الانسًحا@،أعراضآلاممنعنها
منالمزيدالفردمنتتطلبالضغوطهذهمثلأنالبحوثمنالعديذأظهرتكما

علىسلبايؤترقدمماوالفيزيولوجي،النفسيالمستوىعلىتوترالديهوتولدالتكيف،

والجسدلِةالنفسيةصحته
(17)

هاارواستمرالفردحياةفيالأحداثهذهمثلتزايدن،

والصحةالجسمعلىوجهداوعبئا،نفسيةضغوطابمثل
(1O)

.

ةالقدروعدمالعائليةالاضطراباتأنالانتحارمجالفيالسيكولوجيالتراثويشير

بالانتحارالمغامرةفيالتًفكيرعلىال@سبيرأترهالعائلةضمنالاجتماعيالتكيفعلى
(12)

.

أوضحو@دالاكتئاب،أسبا@أهممنيعتبرانوالفقرالبطالةًأنكما
"

ياب
"

(yab)بأن

فيأساسيعاملالاجتماعيةالًعلاقاتضطرابالاِقتصاديالمستوىوتدنيالبطالة

الانتحارقيالرغَبةوربماكتئابإنتشار
ôl)

.
وجدكما

"

حمعانمكرم
اا

الانتحارنسبةأن

.@1)منظممستقرعملفيالطمأنينةلديهمتتوفرلاوالذينالعملعنالعاطلينبينعالية

التيالأسبابمنتمثلالإناثلدىالشرعيغيروالحملالبكارةفقدانمشاكلأنكما

الانتحارإلىتؤدي
(3)

عدداهناكأنشكولا.
مهيئةعواملاعتبارهايمكنالمتغيراتمن

رالشعومنهاالعائليةوالمشاكلًالضاغطةالحياةأحداثجانبإلىالانتحاريللسلوك

القيمة.بعدموالشعوروالمخدراتالخمرعلىالإدمانالاجتماعية،العزلةباليأس،

اكالفرض
في:

(7)رقمالجدولفيكماالثاني-الفرضنتائجعرضمنيتضح
صحته،ثبتقدأنه-

البحث،مجموعتيبينالذاتتقديردرجةفيجوهريفرقوجودالنتائجأسفرتجث
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منخففمستوىعلىالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنينفئةتحصلتحيث

الانتحار.محاولةلهميسبقلمممنبالمدمنينمقارنةالذاتتقديرمن

افقدالسابقة،الدراساتنتائجمعجوهرهافيالنتيجةهذهوتتفق
"

كوبرمميث
"

(1984?Coopersmith)نفسهإلىالفردفيهاينظرالتيالطريقةعلىالتعرفأهميةعلى

النفسيةوصحتهبتكيفهترتبطلأفافيه،وموقعهحولهالعالموإلى
(21

تقديريعتبركما

حمس@الذات

"

1)بروكنر" 98 8lt (Brookner dالضاكطالحدثبينوسيطمل

علىيؤثرالذيالميكانيزملأنهالصحة،فقدانالىيؤديالذاتتقديرفانخفاضوالصحة.

ابدورهيؤديمماوكفاءتهدالفرًقدرات

ً

ويضيف.@28@والسعادةالصحةفقدانلى
"

بركو

مميث
ا

التقدًذويالأشخاصبأن
تحملعلىقدرةأقلللذاتالمنخفضير

ويؤكد@،38@الضغوطات
"

الذاتتقديرمنخفضيالأفرادأن(9991ShortL)شورث

الذاتتقديرمرتفعيالأفرادمنأكبربشكلالنفسيالضغطيدركون
(7)

.

دراسةنتائجأسفرتكما
"

قيوفنيني
"

1)وآخرون 986Giovannini et ale)بأن

كأحداثالمواقفمنالعديدتقديرلهميمكنللذات،منخفضتقديرلديهمالذينالأفراد

بينماوالاكتئاب،القلقمنيزيدممامواجهتهاعلىبالعجزيشعرونيجعلهممماضاغطة،

.@25@الكحولشربأوبإفراطالتدخينإلىالآخرالبعضيلجأ

مماتهناكأنالانتحارمجالفيالسيكولوجىالتراثنتائجأبرزتالصدد،هذاوفي

صلتوفقدالشباب.لدىالانتحارلمحاولاتخطرعواملتمثلمعرفيةومميزاتشخصية
"

بيك
"

ومحاولةوالمستقبلالذاتتجاهالسلبيةالمعتقداتبينقويارتباطوجودإلى

دراسةكماءَأسفرتالانتحار
"

نورنجرا
ا

(Neuringer)احاولوالذينالأفرادأن

الديهمالانتحار

ٍ

التقديرمنيعانونفهمبالأسوياء،مقارنةذواقمنحوسلبيةتجاهات

دراسةوتؤكدللذات،المنخفض
"

تقديربأنٌ(@ث@أح*اء)7891،وآخرونديمادْ"

بينالاِرتباطالدراساتمنالعديددعمتلقدالانتحار.لتصورهامامنبئايعتبرالذات

الانتحاريوالسلوكللذاتالواطئالتقدير

السابقةالدراساتإليهتوصلتماالحاليالبحثنتائجتؤكدسبق،ماعلىوبناء

نةمقارمنخفضذاتتقديرعلىالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنونيمتازحيث

ألثذبصفةالنفسيةالضغوطيختبرونجعلهمماوهذاالانتحار،لهميسبقلمممنبالمدمنين

ويأسهمقلقهممنذلكويزيدمواجهتهاعلىبالعجزيشعرونيجعلهممماأقرافم،من

الانتحار.ممحاولهَإلىويدفعهم
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معالنتيجةهذه
الأولىالأعمال

"

لدوركايم
"

وتزدا@الانتحاريةالحالاتأنوجدحيث
و@ا

الاجتماعيةوالعزلةالعائليةرتباطاتالعلاقاتلتلاشي
(18

هاقامدراسةوفي
"

وندل
"

وندلو"
"

Windale and Windale)@على(
واجتماعلىوسلوكية،نفسية،عواملهناكأنوجدامتمدرس،تلميذ975قوامهاعينة

اضوأعرمشروعةغيرمواداستعمالالتدخين،انتشارمنهاالانتحاري،بالسلوكترتبط

الانتحارحاولناللواتيالفتياتصرحتفقدالًانتحار.حاولتالتيالفئةلدىاكتئابية

إلىيلجأنماكثيراالعائليالدعممستوىوخفضكبيرة،حياتيةضغوطيختبرنافنٌ

مشروعةغيرالموادستعمالالتدخين
(24)

.

علىالمدمنينفئةلدىالاجتماعيةالمساندةمستوىفيانخفاضإرجاعيمكن

وجوالىالانتحارحاولواممنالمخدرات
Wلاقاتjأنحيثالمحيط،معصراعية

من

درمصاأهموالأصدقاءالأسرةوتعتبروالعاطفية.الًعائليةالمشاكللديهمالضغطمصادر

ويتضحللفرد.جتماعيالسند
اتقدم،مما

ٍ

معالحاليالبحثنتيجةتفاق
اليهصلتتوما

معمرتفعةًنفسيةضغوطاالانتحارحاولواالذينالمدمنونيختبرحيثالسابقةالدراسات

علىتحفزمجتمعةالعواملهذهومتلالاجتماعي،والسندالذاتتقديرمنكلفيانخفاض
ا

ً

الحياة.منوالأملالرجاءوقطعباليأسلًلشعورالفرددفعتإذاخاصةالانتحاريلسلوك

الرابع:الفرض
كماالنتائج-عرضأسفر

(9)3رالجدول@نيتضح
-

بينبرهريفرقوجود

لحاوأنلهميسبقلمممنوالمدمنينالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنين
و
ا

لتحاوالتيالفمًةأنالنتيجةهذهوتؤكدلصالحباليأسالشعوردرجةفيالانتحار

معالنتيجةهذهوتتفقباليأس.شعورأكثرالمخدراتعلىالمدمنينمنالانتحار
ما

هاقامدراسةففيالسابقة،الدراساتإليهتوصلت
"

بيك
"

ولوا-ممنعينةعلىوآخرون

ه/ه59نسبةوجدواالانتحار،
علىفوقفما9تساويدرجاتعلىتحصلوامنهم

لليأسبيكمقياس
(37)

باليأسالشعوربينالارتباطأخرىدراساتعدةودعمت.

اليأسمشاعرمنمرتفعةمستوياتيختبرونالانتحارفمحاولواالانتحاري.والسلوك

هامامنبأاليأسيعتبرلذلكالانتحار،حاولواأنلهميسبقلمالذينبالأفرادمقارنهَ

للانتحار
(7ه3)

.

أما
"

كريمتانو"داير"
"

Dyer and Kreitman،)هدفراسةدا@أجر)فقد

1قوامهاعينةعلىباليأسوالإحساسالانتحارفيالرغبةبينالعلاقةفحص 20,àا
من
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المستشفىإلىتحويلهمتموالذينسنة،34-15يبنأعمارهمتراوحتممنالجنسين
جبموارتباطوجودإلىالنتائجوأشارتا@وم.بتناولالانتحارمحاولةبسب@

أيضاالنتائجأسفرتكماالانتحار.فيوالرغبةالاكتئابمنوكلاليأسبينوجوهري

عن
مرتظلالانتحارفيوالرغبةاليأسبينالعلاقةفإنالاكتئابعاملتثبيتعندأنه

تفعة

يؤكدكماوجوهريةوموجبة
"

ديكسون
"

يتو@ا@أسبأن(1992)ونوآ@ص
فالضغوطالسالبة.الحياةوأحداثالمشاحناتمنوكلالانتحارتصوربينالعلاقة

ينتجوالذياليأسإلىتؤديالحياةوخبرات
الانتحارتصورعنه

(12)
حمسباليأسويبدو.

"

بلاتو"سالتر"
"

الانتحارلنيةأقوىمؤشرا(1990)
(2

حمسبذدكوتفسير

"

عبد

الرحمن
ا

حيدالوالحلأنهيرونالانتحارعلىيقبلونالذ*@الأشخاصمعظمأن(1991)'

لاقممحاوفيالإحباطفيصحبهمالشديدةالنفسيةمعاناقمبسببيحتمللاالذيللموقف
لةطفييسقطونحئالنفسيةحاجاقملإشباعالمتكررة

و@ةلاأوويرونا@أسمن

الانتحارإلاللهروبلديهم
(9)

يرىالإدمانمجالوفي.
"

بيك
"

علىالمدمنينالشبابأن

وسلبية.بطريقةومصتقبلهموذواقمعالمهمويدركونبالاكتئابيشعرونالمخدرات
هنا

منالهروبويريدونباليأسوتحرونالحياةفيورغبتهمإرادقمستشل
المشاعرهذه

الانتحارفيرغبتهمفتزداد
(1 2

يلي:فيمانجطهاالاستنتاجاتمنمجموعةالحاليةالدراسةإليهاتوصلتالتيالنتائجبرزت
نةمقارمرتفعةنفسيةضغوطاالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنونيشعرأ-

الانتحار.محاولةلهميسبقلمممنبالمدمنين

الذات.تقديرمنمنخفضةمستوياتالانتحارحاولواممنالمدمنونيشعر-2

منمنخفضمستوىالانتحارحاولواممنالمدمنونيختبر-3
الاجتماعية.المساندة

نةمقارالانتحارحاولواممنالمخدراتعلىالمدمنينلدىباليأسالشعوردرجةترتفع-4

الانتحار.ولواحLالهميسبقلمممنبالمدنين

متغيراتوبعضالمرتفعة،النفسيةالضغوطأهميةالدراسةهذهنتائجكشفتالعموم،على

بعضارتكابلفهمبالياْسوالشعورالاجتماعية،والمساندةالذات،كتقديرالضخصية

الانتحار.ممحاولاتوقيامهم.المخدراتعلىالمدمنين

الدراسة:توصيات

توصيومناقشتها،الدراسةنتائجعرضخلالمن
يلى:مما
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اليأسمشاعرتثيرأنيمكنالئالمختلفةالضغوطمصادرلتقييممستقبليةبحوثإجراء

المخدراتعلىوالمدنينعامةالشبا@لدىالانتحارفيوالتفكير

منالمزيدتوفير
علىالمدمنالشبابلمساعدةالإرشاديةوالبرامجالنفسية،الخدمات

الأساليبإكساهمخلالمنفعال.بشكلمعهاوالتعاملالحياةضغوطمواجهة

كوسيلةللمخدراتاللجوءوعدمأثارها،علىوالتغل@الضغوطلمعايشةالملائمة

الانتحار.علىالإقدامأووالفشلالإحباطلتحملتكيفية

الدعمأنظمةتشجيعخلالمناجتماعيةعلاقاتتكوينفيالمهارةالمدمنإكساب

لياء.والأووالشبابالمراهقين،بينالاتصالودعمالاجتماعي،

مماالذاتتقديرتعزيزخلالمنإيجابيةصورةإلىللذاتالسلبيةالصورةتغيير
يسمح

تتعرضالتيالمشاكلوحلالأحداثعلىللتعرفوإمكانياتهقدراتهبتوظيف@للفرد

سبيله.

الوقايةمجهوداتتكونحئالمخدرات،علىالمدمنينلدىاليأسمشاعرمنلتخفيف

فعالية.أكثرالانتحارمن

الشباب.فراغأوقاتوملأالبطالةعلىوالقضاءالعملفرصتوفير

العربيةالمراجعأولا:

)دت(:ناجيالجيوش،-1
"

الانتحاريللسلوكاجتماعيةنفسية-دراسة،الانتحار

.82-18-79-25-24-23-11,,0.طبعةدون

:(1993)محمدبدري،-2

"

النفسوعلمالذاتيالتدمير
"

المجلدالنفسية،الثقافةمجلة

1دالعدالرابع، .6-53صصالثاتي،كانون،3

:(1997)وآخرونعجبوة،-3

اا

تونسفيالانتحارظاهرة
"

النفسيةالثقافةمجلة

8العددالثامن،المجلدالمتخصصة، 5 - 79
v
v

?,
o X29.

:(1994)العابدينزيندرويش،-4

1

الطبعةوتطيقاتهأسسهالاجتماعي،النفس

.27أ-692-268صالقاهرة،لجامعةالنشرمركزالثالثة،

:(1991)محمدممدوحةسلامة،-5

"

لدىوالحياةللذاتالسبيوالتقييمالإعتمادية

1صالثاني،العددأفريل،النفسية،الصحةمجلةالمكتئبينوغيرالمكتئبين 19-2 18.

:(2001)هنريشابرول،-6

"

الطعةشاهين،فؤادترجمةالمراهقةسنفيالإدمان

44-43صلبنان،بيروت،والطباعةللنشرعويداتالأولى،
.

7-

:(2002)ليلىشريف،

"

الشخصيةبنمطيوعلاقتهاالضغطمواجهةأساليب

@امعةا@فس،ىلمفيمنشورةغيرالدكتوراهأطروحةالجراحةأطباءلدى(@)أ-

يا.رسومشق،د
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:(1992)سلوىالباقي،عبد-8
••

يوليونفسيةدراساتالمدراستلاميذبينالإكتا@
479@ى2ك - 43 7

L,o J.

:(2000)السيدمحمدالرحمن،عبد-9

"

الأول،الجزءوالعقليةالنفسيةالأمراضعلم

.65صالقاهرة،والتوزيع،والنشرللطاعةقباءدار

:(1998)إبراهيمّالستار،عبد-10

اا

وأساليبفهمهالحديث،العصراضطرابالاكتئاب
والاَداب،والفنونللثقافةالوطنيالمجلسيصدرهاشهريةثقافيةكتبسلسلةعلاجه

الكويت.

:(2002)مصطفىحسنالمعص،عبد-11

1 1

الإكلينيكيةوالممارسةالمعرفيالعلاج

ة.القاهرالشَرق،زهراءمكتبةالأولى،الطعة

1 2-

:(2000)عليحسينفايد،

"

المكتبالأولى،الطبعةالنفسيةالصحةفيدراسات

-77-76-75-68-65صالإسكندرية،الحديث،الجامعي

342-343.

31-

L2001جوانعليها،والإدمانالمخدراتلمكافحةالوطنيالديوانمنشورات

02 5،23

الإدمان،لمعالجةالوسيطالمركزعلىالمترددينللمرضىالسنويةالإحصالْياتسجل-14

.(2004-1999)عنابةبوخضرة

المراجعثانيا:
5 - Ames - S teven & Ro itzch . john ; (2000) :

"

The impact of m inor stressful l if

and soc ia l Support on crav ing ,
a study of inpatients rece iv ing treatmen

547-forsubstance dependence ,
Add ict ive Behav iours

,
vo l 25

,
N
°

4
, pp539

,16 - Beck ,
A . T; ( 1 976) : »cogn it ive therapy and the emotiona l D isorders

,
New yor

8p3،3لمinternat ional un ivers i

édح. ition Hachett,

"

لأح
1

1:

:(1993);18 - B loch , Henriette ; Chemama ,
Re land , Gal lo , Alam and Leconte , Pierr

d ictionnaire de la Psycho log ie
"

, édition Larousse
"

،

"

Dé sespo ir et depres s ion chez Les suic idants
ا"

.348-3435
، pp

protoco les et eche l les d
'

évaluation en
"

مم@

.591-57psychatr ie et en psycho log ie ,
2éme édition ,

masson , par is P

d
'

inventa ire d
'

est ime de so i
"

,
Les édition du

"

@3ز():
2)ح-

.centredu Psycho logie app l iquées , Par is

-22-C rocken Jenn i fer ; Thompsm Le igh ; Mc Graw ? Kathleen and Ingerma

; ( 1 98 7 ) :
"

Dawnward Compar isom Prejud im and evaluat ions of other

1 4



effects of se l f- es teem and threat ?

"

Journa l of Persona l ity and soc ia

9 1-907Psycho logy ? vo l 51 pp

Mind
"

Pub l ishen U . S . A

J . chi ld
'

5

( ، p،،p

:(1986)

et Santé
"

P ierre Mardaga ? éd it ion

Gue lfi ? J ; C riqu i l l iom C et Doublet S ; ( 1 992) :
"

Dépre s s ion e t syndrome

dépress ifs ,

"

Hors sér ie Ard ix Médica l éd iteur Par is

,6°Evaluationet pr ise en charge ?

"

A lgér ie santé N
"

لملا)(،ا:

.23-22septembre - octobre , pp

,thero le of se lf- es teem in the stress process
"

:()

,24?Empiricalresu lts from job hunting ?

"

Journal ofApp l ied soc ia l Psycho log
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