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tre intervention a pour v isée de susciter la réflexion sur la plac

occupe l
'

act ivité sportive dans l
'

éventail des préoccupations de

des deux sexes âgés de 1 5 à 30 ans à travers la p lupart de

du territoire nationa

observation de la v ie sociale corrobore les données stat ist ique

permettent de constater que parm i la masse de la populatio

on note que seule une m inorité de personnes s
'

adonn

ou régul ièrement à une activ ité sport ive . Etant donn

amp leur de ce peu d
'

engouement témo igné à l
'

égard de l
'

act iv it

à l
'

éche l le nationale
,

i l faut cons idérer qu
'

i l s
'

ag it là d
'

u

soc ial à étudier . Souvent
,
i l est attribué à ce phénomène l

de moyens matériels et d
'

infrastructures sport ives m is à l

des acteurs sociaux comme s
'

i l suffisait de pourvo ir ceux
- c

poss ibil ités matérie lles pour les vo ir s
'

adonner spontanément au



act iv i tés phys iques et sportives . N
'

y aurait - i l pas à la base des facteur

mais efficaces re latifs à la culture et qu i empêcheraien

les individus à entrevoir des perspect ives d
'

express io

س@
"

corporeح؟ l le en dehors de ce qui est hab ituel lement prévu pour eu

raison pour laque l le nous cons idérons qu
'

un problème de fond se pos

l
'

impu ls ion des activités phys iques et sportives à l
'

éche l le soc iale e

des insuffisances matérie l les en infrastructures et d
'

équipement

problémat ique que nous sou levons porte sur le

psychosoc io logiques de la situat ion soc ia le de la soc iét

Cel le - c i
,
on le sa it

,
est influencée par le dérèg lement soc ia

prédom ine la s ituat ion d
'

anom ie au sens durkhém ien et qu i exp l iqu

coex istence des normes et des va leurs soc ia les ant ithét ique

ains i à une rés istance au changement . De nombreux travau

recherche
,
notamment en psycho log ie soc iale ont , en effet

,
m is e

des dy sfonct ionnements sociaux dûs à des fre ins soc iocu lture l

bloquent à divers niveaux soc iaux la dynam ique du progrès e

cons idérablement l
'

élan vers le changement soc ia l effect if. A ce l

ajoute l
'

effet de la comp lexificat ion de la v ie soc ia le su ite aux diverse

soc ia les dont la crise économ ique . Ce la a contr ibué à

l
'

instaurat ion d
'

un c l imat soc ial jalonné par l
'

insécur ité et la précar it

- c i ont généré à leur tour au n iveau indiv idue l l
'

attachemen

princ ipes d
'

ordre tradit ionne l . De ce fa it
,
l
'

on se demande s i le

phys iques et sport ives bloquent contre le s prérogat ive

dont les statuts et rôles soc iaux tradit ionne ls qu i demeuren

les acteurs soc iaux davantage chargés de s ign ificat io

ana lyse s
'

étaie sur des éléments stat ist iques recuei l l is par l

d
'

informat ion de la j eunesse et des sports sur les demandes de

concernant le deux ième semestre de l
'

année 1 999 et portant su

ensemble des wi layas . Ces éléments d
'

informat ion se retrouvent édité

deux documents par le Ministère de la Jeunesse et des Sports . I

ag it pour nous de tenter de fa ire parler que lques données ch iffrées t irée

ces documents dans la mesure où nous pensons qu
'

e l les const ituen



pour le chercheur l
'

occasion d
'

apporter un éclairage sur la p lac

occupe l
'

activ ité sportive dans l
'

éventail des préoccupations de

En fait
,
en interrogeant quelques variables ut i l isées dans ce

on se rend compte que les préoccupat ions individue lles quan

act ivités sportives ont peu de p lace . Mais alors que lle en est l

? Le min istère concerné ne propose aucune explication mais s

seulement d
'

exposer des tableaux quantifiés . De ce fait
,
nou

que cette question est d
'

autant importante à poser qu
'

ell

ce potentie l humain
,
ces « forces v ives de la Nation » san

la société algérienne ne peut valablement prétendre de s

à l
'

image des soc iétés déve loppées . Si l
'

act ivité phys ique e

ne const itue pas un rée l engouement des jeunes , est - ce parce que

ces derniers sont davantage préoccupés par des objectifs anc iens ? Peu

prétendre que les statuts et rôles tradit ionnels inspirent davantage ce

qui n
'

entrevo ient le sport qu
'

à travers une représentation d
'

u

de footbal l auque l i ls ass istent à la télév is ion ou au stade et qu i le

lim itent à la sphère du sport par procuratio

étude s
'

inscrivant dans une approche de psycholog ie social

de cibler les freins socioculture ls qu i b loquent les individus quan

l
'

activ ité physique et sportive en général . Au cours de cette étude
,
nou

une partie de travai l re lat ive au problème des survivance

qui empêchent les j eunes de s
'

intéresser aux act ivité

et sportives . I l s
'

agit là pour nous de mettre en év idence l

psychosoc iologique qu
'

i l est impérat if de cons idérer s

on veut promouvoir le sport en A lgérie . Dans une seconde partie nou

quelques données chiffrées sur les principales préoccupation

j eunes su iv ies d
'

éléments d
'

exp l icat ion en référence à la dynam iqu

progrès qui se trouve ra lent ie dans de nombreux domaines de la v i

sous l
'

effet de freins d
'

ordre sociocu lturel . La dern ière partie d

travai l propose que lques so lut ions v isant l
'

expans ion des act ivité



INTRODUCTIO

obj ectif de cette étude v ise l
'

analyse des freins soc iocu lture l

freinent les activités physiques et sport ives dans le contexte de la v i

au sens large . Autrement dit
,
notre but est de susciter la réflex ion

sur les embûches d
'

ordre psychosocio log ique qui bloquent les individu

les jeunes , devant la perspect ive de la prat ique phys iqu

sport ive qu
'

el le soit régu l ière ou occas ionne l le lors des sports d

Dans une prem ière étape ,
nous nous proposons de cerner l

général du problème en question . Dans une seconde étape , nou

quelques points d
'

entraves à la pratique du sport dans la v i

Dans une dernière étape ,
nous donnerons des résultats chiffré

permettent d
'

avo ir une idée générale sur la place qu
'

occupe le spor

les préoccupations des j eunes de 1 5 à 30 ans des deux sexes et issu

la p lupart des wilayas d
'

A lgéri

présent , nous allons tenter de s ituer le problème re lat if à l

algérienne en tant que société encore tournée vers le passé tou

étant tendue vers l
'

aveni

PROBIل@

Algérie est une soc iété semblable et nouve lle . E l le est
'

b le parce qu
'

e l le demeure attachée à ses tradit ions qu i marquen

authentic ité et son ident ité en tant que Nation arabo - musu lmane . El l

nouvel le car la consc ience co l lect ive veut rattraper le retard accusé à

cause de la colon isat ion et à cause du sous déve loppement . Mais alor

l
'

acteur social en général et les jeunes en part icu l ier ne sont - i l

récept ifs aux act iv ités phys iques et sport ives pu isque les observat ion

la vie soc ia le ains i que les stat ist iques affirment que seu le un

proportion d
'

individus pratiquent une act iv ité phys ique sportiv

ou régulière? A t itre indicat if
,
les informat ions chiffrée

la période de 1 985 rapportent que : «On est ime qu
'

un seu



algérien sur 63
,
soit 0 1

,
60% de la populat ion s

'

adonnerait à une pratiqu

régulière dans un cadre organisé .
<Comptabilisant les effect if

prat ique spontanée est imée à un peu p lus de 1 00 . 000 personnes , ce4@اس
5
/5

,
soit un algérien sur 50

,
e

toute sa signification comme indicateur synthétique de l

générale du sport et notamment de son insertion en tant@3أل

@@.(1)».<qu
'

élément constitut if de l
'

un ivers quot idien du citoye

nous mentionnons une est imation synthét ique et plus récent

vers le même sens : « Quatre v ingt dix pour cent de l

algérienne est l ivrée à l
'

analphabétisme corpore l . Le sport d

sport pour le p lus grand nombre ou sport pour tous ne sont pa

(2)»@encore une réa l i t

comparaison avec la France nous permet de cerner davantag

ampleur du faib le degré de l
'

adoption de la prat ique sportive e

: «On est ime en général autour de 30% les suj ets qui déc laren

ce peu.(')

enthous iasme man ifeste envers les act iv ités phys iques et sportives don

le vécu quot idien de l
'

Algérien pris au sens larg

estimons que cette interrogat ion est d
'

autant pert inente qu

A lgér ie est un pays j eune et est const itué de j eunes . Les j eunes de moin

3 0 ans
,
se lon les est imat ions offic ie l les

,
dépassent les 70% de la de l

S i certains d
'

entre eux ont la chance d
'

être insérés dans l

product if ou dans un secteur de format ion so it un ivers itaire soi

ce qu i les occupe durant un temps chronométriqu

tout en leur apportant des excuses s
'

i ls ne s
'

adonnent pa

1 ( Document ronéotypé ,
Min i stère de la Jeunesse et des Sports (M . J . S . ) , Plan d

'

act io

duول(.)@، secteur des sports ,
M . J . S .

,
A lger , 1 985

, p . p . 1 - 2
,

in NAF

et va leurs attribuées à l
'

éducat ion phy s ique et sportive par des lycéens , Thès

265.deDocto rat d
'

E tat , A lger , 1 999 ,

KERZABI (M . ! . ) , Les femmes a lgériennes et le short : les rés istances soc ia les et le

1.I.N . F . S . S . T . S .

,
Alger , 1 993 , p،

.28.3(MOST(P . ) ,
Psycho log ie sportive ,

Par i s Masson
,

1 98 1
,p)



à une pratique sport ive , i l en va autrement pour un grand nombre d

qui sont l ivrés à l
'

ennu i pour cause de chômage ou d
'

exc lus io

Face à cette o isiveté dont i ls se plaignent souvent en se disan

»
,
« ayant raz le bo l »

,
i ls ne prévo ient généralement pas dans

'

éventai l de leurs besoins la prat ique du sport s inon comme u

du mo ins comme un dérivat if ou un défoulement face

aux press ions soc iales qui pèsent sur eux . Quelle en est la ra iso

à beaucoup d
'

égards , le manque d
'

infrastructures sportive

dans les quartiers et les communes est à imp liquer dans c

Mais est - ce là la seu le raison? N
'

y aurait - i l pas chez le

une vis ion du monde où la pratique sportive s
'

inscrit e

parce qu
'

e l le butte contre des ob j ect i fs anciens mais encore v ivace

qui représentent une pierre d
'

achoppement à l
'

express ion corporel l

un contexte de changement ? Mais alors s i tel est le cas
, que l l

aura it la prat ique du sport à faire partie de l
'

habitus social ? S i de

culturel les b loquent ains i l
'

é lan de la j eunesse vers la prat iqu

sport comment serait - i l poss ible à la promot ion du sport en A lgéri

atteindre un degré suffisant pour la stimu lation des talents sport ifs qu

la re lève de l
'

é l ite? C
'

es t dire la présence d
'

une prob lémat iqu

d
'

envergure pu isque elle concerne les fre ins soc iocu lture ls don

pesanteur soc iologique actue l le n
'

épargne pas ce facteur humain

« ces forces vives de la Nat ion ; ces futurs bâtisseurs de l

» selon la term ino log ie consacrée par les discours Offic ie l

peuvent être formu lées quelques interrogat ions que susc iten

peu d
'

intérêt manifesté socialement à 1
`

égard de la prat ique sportiv

que l
'

importance du sport est l
'

un des en j eux pr inc ipaux d

soc ial . Ce la a été compris et m is en oeuvre depuis

longtemps d
'

ailleurs dans les sociétés industrie l les . Ceci étant préc is

à présent que lques unes des pers istances traditionne l les qu

encore à la v ie sociale et réglementent la v ie indiv idue l l



1 .LES POINTS D
'

ENTRAVES AUX ACTIVITES PHYSIQUE

SPORTIVE

les sociétés développées , l
'

activ ité sport ive acquier

dro it de c ité sous l
'

effet du progrès soc ial et d

industrialisation dont les répercuss ions sont manifestes sur l
'

élévatio

niveau de vie et sur l
'

amélioration de la qualité de v ie . Dans ce typ

soc iétés
,

les préoccupations des indiv idus concernant le préservatio

capita l santé passe , entre autres
, par le sport en tant qu

'

activit

ou de lo is irs . Mais en Algérie , hormis les conditions matériel le

qui freinent cons idérablement la promotion du sport en tan

activité de masse et orientent par ai l leurs les individus vers l

de l a sati sfact ion de l eurs beso ins en mat ière de travai l et d

i l est un problème de tai l le qui se pose dès que l
'

on pens

act iv ités physiques et sportives en rapport avec le systèm

traditionne l . L
'

emprise soc iale d
'

un tel système sur le

se man ifeste dans les préoccupat ions individuel les en faveur d

e des moyens deح
"

س@.

n
'

est pas seule à incrim iner dans le manque d
'

engouemen

pour la pratique du sport en Algérie . Le mode d
'

être et d
'

agir

traditionnel le est porteur de freins socioculturels à l

sportive . Ceci est dans la mesure où l
'

individu est inscrit dan

moule des exigences anciennes d
'

où l
'

act ivité sport ive est exclue . Ca

dern ière suppose un m in imum de l iberté d
'

act ion reconnu

à l
'

indiv idu qui peut ains i prétendre à l
'

accomplissement d

personnels tels que le sport en réponse à un besoin tout à fai

Or
,
l
'

indiv idu est socialement préparé à ne se reconnaîtr

1 ( De nombreux travaux s
'

intéressant aux entraves culture l les dans la soc iété algérienn

soulevé le probl ème de la pers i stance de l
'

édifice soc iocu l ture l trad it ionne

mais encore effi cace . Ci tons à t itre d
'

exemp le MEDHAR (S . ) , L
'

échec des système

1,lgérie,Tha la - Edi t ions
,
A lgerخ@ث@@ولول

1



.qu'en référence à sa conform ité aux attentes du groupe d
'

appartenanc

conséquent , il n
'

est pas en mesure d
'

assumer son individual ité n i d

preuve d
'

autonomie qu i aurait pu le condu ire à introduire dans so

de vie de nouve lles modalités d
'

action dont notamment l
'

activ it

à but éducatif
,
récréat if ou hyg ién ique . Auss i

,
l
'

acteur social ax

centres d
'

intérêts sur les attentes du groupe domest ique . Ce la se vo i

lorsque l
'

homme en tant qu
'

époux , père et /ou fi ls es

par l
'

accumulation de b iens de toutes sortes . C
'

est ains i qu
'

i l es

à répondre aux exigences incessantes des s iens . I l se trouve d

fait inséré dans un engrenage où il est b ien souvent diffici le de pense

so i et encore moins s
'

il s
'

agit d
'

activité sport ive qu i passerait comme

(.dériso ire face aux habitudes de consommation comme l
'

a montré (J

.<"Dumazedieren référence aux couches sociales modestes et moyenne

est ains i que l
'

Algérien est conduit à monter des affaires
,
à s

'

invest i

le circuit paral lèle (marché no ir) , à réal iser la construct ion d

à établ ir un commerce
,
à acquérir un ou p lus ieurs véh icules e

des demandes des membres de son groupe et se lon le

matérie l les existantes , etc . C
'

est dire ses efforts quant

et à agrandir le patrimo ine fam i l ial . De même
,
les proj ets

fam i l iaux ne manquent pas et dans lesque ls i l est imp l iqué fortemen

mariage avec les dépenses souvent ostentato ires qu

implique . S
'

ag issant de la femme - épouse , mère
,
et fi l le ; e l le do i

des rôles complémentaires mais de même nature dans la mesur

ses principaux rô les concernent les intérêts de son groupe : e

des ob l igat ions fam i l iales qui accaparent son temps et son énerg i

les tâches ménagères ,de maternage et d
'

éducat ion
,
ses autre

se font dans le pro longement de ceux des autres membre

la famille : équipement ménager , ameublement
, prév is ions e

de trousseaux
, préparation des fêtes et des mar iages et

autres occas ions fam i l iales qui exigent du temps et des dépenses , et

9621,1(.DUMAZEDIER( J . ) ,
Vers une c iv i l i sat ion du lo i s i r ? ,

Ed it ions du Seu i l
,
Par is)

1



C
'

est dire que sa v ie durant
,
l
'

indiv idu subit l
'

emprise du groupe qu

exerce lourdement sur lui . Dans cet ordre d
'

idées
,
il ne pense ni

du temps ni à épargner son argent pour s
'

offrir le luxe d

du sport car en face de toutes les exigences sociales enver

il doit indéfiniment répondre, la pratique du sport lui apparaî

un luxe superflu dont i l se passe facilement . Cela étant d
'

autan

que les prat iques corpore l les l iées à l
'

activité sportive ne font pa

de son mode de vie habituel . Cet accaparement de l
'

indiv idu par le

groupe constitue la première barrière à l
'

adoption des activités sport ive

l
'

emprise du groupe familial qui freine l
'

individu dans so

vers l
'

activ ité physique et sportive , i l est une emprise sociale qu

exerce sur l
'

indiv idu par la crainte du qu
'

en dira- t - on dès qu
'

i l fai

d
'

or iginal ité et de nouveauté dans son comportement . Ce qu

oblige dans une certaine mesure au conformisme . Ce la revient à dir

s
'

adonner à une activité sportive dans un espace intérieur o

soumet l
'

acteur soc ial au jugement et à la réprobation d

entourage proche et /ou lo intain et qui exerce sur l
'

individu un contrôl

Et l
'

on sait l
'

importance en Algérie du regard de l
'

autre qui pès

l
'

individu et à quo i i l est généralement très sens ible . L
'

on sait auss

la perception collective marginal ise l
'

activité sportive parce qu
'

e l l

jugée improductive étant donnée que son résultat n
'

est ni immédiat n

Etant donné que la perception collective n
'

est en réalité qu

favorable à l
'

activité sportive , l
'

indiv idu s
'

en décourage rapidemen

i l lui arrive d
'

y penser . D
'

où une double emprise qu
'

il subit . Ce l

un autre po int d
'

entraves d
'

ordre socioculturel à la pratiqu

ail leurs
,
la pratique du sport suppose un degré m inimum d

dans la gestion du corps . Ce la suppose auss i que l
'

individu

son système de référence un large éventail de schèmes mentau

aux gestes et aux praxies et qu
'

i l peut ut i l iser se lon les diverse

qu i se présentent à lui . En d
'

autres termes
,
la représentatio

i l se fait de son corps ou son image du corps concerne un cham



d
'

action large
( Q De ce fa it

, prat iquer un sport paraît nature l pour ce lu

appréhende son image du corps par le b ia is de ce qu i est perm is . Mai

en est - i l de l
'

A lgérien dont l
'

éducat ion fam i l iale l
'

a pour ains i d ir

de son corps en raison des nombreux interdits qu
'

i l a dû

intérioriser dans la construct ion de sa relat ion avec son corps? En effe

prem ière soc ia l isat ion de l
'

indiv idu
,
de surcroît la p lus importante ca

interv ient au moment des étapes fondamenta les du déve loppement d

personnalité , comporte l
'

inculcat ion d
'

un code de condu ite qu i préc is

minutie tous les gestes et att itudes à avo ir dans te l le ou te l l

De même
,
les nombreux interdits qui j a lonnent cette éducat io

fortement le degré de l iberté de mouvement dans la gest io

Les tabous qui pèsent sur la gest ion du corps fém in in n
'

est e

que le résu ltat p lus v is ib le du condit ionnement aux nombreu

sociaux l iés au corps . A ce propos , nous estimons que le

soc iales qui l im itent la gest ion du corps s
'

imposen

de la même man ière à l
'

homme qu
'

à la femme . E l les son

express ion plus forte chez cette dern ière en raison de ce que le corp

est davantage érotisé . Les règles de conduite qu i prés ident à l

du corps constituent donc un autre po int d
'

entraves à la prat iqu

Ains i
,
nous avons tracé à grands tra its que lques aspects d

psychosoc io logique aux act iv ités phys iques et sportives . E

de ces barrières d
'

ordre cu lture l
,
on peut en déduire le pe

insert ion soc iale des act ivités physiques et sport ives . Mais qu
'

en est- i

le terra in ? Des recherches empiriques manquent à ce propos . L

scient ifique devrait s
'

intéresser au sport socia lement vécu

les n iveaux de la vie soc iale afin de dél imiter avec préc is ion le

problèmes d
'

ordre cu ltue l qu i b loquent l
'

expans ion du spor

Algéri

Le rô le de l
'

image du corps sur les condu ites corpore l les quot id iennes est d
'

autan

que ce l le - c i est portée par les représentat ions consc ientes ma is surtou

ag issant sur le rapport au corps . Vo ir à ce suj et DOLTO (F . ) ,
L

'

ima

1,ditionsdu Seui l , Par is،@ح@ل



Mais s i les entraves culturel les sont telles , dans quelle mesure s

e l les dans les préoccupations des jeune

2 .LA PLACE QU
'

OCCUPE LE SPORT DANS LE

DES JEUNES@لئه@

Afin de lever un pan de cette réal ité en l
'

occurrence la positio

par le sport dans les préoccupations des jeunes , nous avons ax

analyse sur le contenu de deux documents édités par le centr

d
'

Information de la Jeunesse et des Sports sous l
'

égide d

de la Jeunesse et des Sports . I ls s
'

intitulent : «Dépouillemen

formulaires de demandes d
'

informat ions sur p lace» second semestr

1
`

année 1 999 et «Dépouillement des demandes d
'

informat ions pa

et par té léphone » second semestre de l
'

année 1 999 . Ces deu

eng lobent des données chiffrées recue i l l ies à la base de

d
'

information auprès de 3 5 wilayas (par courrier ou par

et(téléphone)س@.@3 de 3 8 Wi layas (lors de déplacements directs

1 5demandes d
'

informations sont issues de j eunes des deux sexes âgés d

30 ans
,
de niveaux intellectue ls variables al lant du prem ier pa l l ier

fondamental au niveau univers itaire . Leur s i tuat ion soc iale est divers if é

y retrouve aussi bien des cé l ibataires que des suj ets mariés ou encor

veufs . De même
,
ils sont soit chômeurs

,
étudiants

,
stag iaires o

I l s
'

ag it donc d
'

une population hétéroclite formée de j eune
étant informés d irectement ou indirectement d

'

une manière spontané

des structures d
'

accuei l . Nous avons quantifié le contenu de leur

d
'

information par thèmes . I l en existe un large éventai l d

comme celles re latives au travail
, à la formatio

aux vacances et au sport . Nous avons de ce fait tenté d

parm i ce qui préoccupent ces individus
, que l le est le degr

importance du sport . Nous avons nous même comptab ilisé les effectif

abord par Wilaya . Ce la nous a perm is d
'

arriver à des résu ltats globau

1



st de cette man ière que nous avons@ص
"

س@.

quant ifier les divers thèmes qui structurent les demande

information des j eunes . Les données ch iffrées sont à prendre à titr

puisqu
'

i l ne s
'

agit pas d
'

étude de terrain accomplie selon le

méthodo logiques rigoureuses débouchant sur des résultat

GENERAUX DES DEMANDES

INFORMATIONS DES JEUNE

observation : 62 5 1 demandes parvenues de 3 5 wilayas par
*

.courrier et par té léphone

4ه/ه0@))@
,
402

ème

observation : la thémat ique du sport ne revient qu
'

à

ient en avant dernière pos ition après le thème de l
'

ém igrat ion . Le

relat ives au sport s
'

inscrivent parm i les thèmes les mo in

ce lui des congés et7ع
0
/

revanche
,
les taux les plus é levés concernent la0@ص

5
/

profess ionne l le qui rev ient dans 22
,
32%

,
les études et l

suite à1،5/ه/ه0ع@

su iv i de près du thème de la5ه/ه 7

rmat ion continue représenté dans 1 0
,
09%

, puis le thème de la sociét

etه/,002,9 vie quotidienne évoqué dan

observation : 3 8 227 demandes d
'

information directes par
*

dép lacement personnel dans 3 8 wi laya
. m

e4eme observation : la thématique du sport s
'

inscrit également parm i le

les p lus faiblement évoqués : el le concerne le taux de 7
,
09% tou

étant insérée avec l
'

émigration . Le thème des distract ions et lo is ir

3@n revanch

taux les plus fortement représentés concernent des thème

.1(Vo i r tableaux stati s t iques , Annexe)



soc ialement plus présents tels que la format ion profess ionnel le

115,ه/073لما" /5
,
la sco larité et les études

sign ifient ces chiffre

pare i ls résultats quantifiés portent à penser que les jeunes son

préoccupés par des beso ins de prem ière urgence . Il es

que ces indiv idus tout autant que les acteurs sociaux au sen

subissent les répercuss ions de la crise économ ique , du chômage ,
du

،4manque de format ion profess ionne l le et sco laire
,
etc . Et s

'

ils formulen

t itre d
'

a i l leurs
,
des demandes d

'

informat ion conséquentes , i l n
'

e

pas mo ins que les condit ions d
'

existence diffici les les écarten

pratique sportive qui se trouve ains i sous valorisée . De ce fait
,
i l est

fic i le de dissoc ier dans le comportement quotidien ce qu i revient au

économ iques de ce qu i rev ient aux fre ins culture ls . Quo

i l en so it
,
les deux catégories de facteurs sont étro itement l iées e

influencent réc iproquement . L
'

erreur cons iste
,
cependant , à mettre su

compte des facteurs économ iques ce qui constitue le produit de

culture ls . C
'

est pourquo i , i l serait intéressant que la recherch

mette en lum ière l
'

évo lution des mot ivat ions

concernant les pratiques sport ives selon les groupes et se lon les indiv idu

nous rejo ignons Dumazedier lorsqu
'

il inc ite à la prudence dan

analyse de tous les phénomènes sociaux lesque ls sont avant tout l

de toute une c ivi l i sation : «Il faut confronter les facteur

avec les facteurs cu lture l s et psycho logiques , sous pe ine d

(1'»commettrede graves erreurs de prév is io

avo ir tracé à grands traits l
'

enchevêtrement d

soc iaux divers
,
tant socioéconom iques que culturels qu

un sty le de v ie peu encourageant à la pratique d
'

un spor

i l nous reste à présent à proposer des so lut ions cons istant

le sport pour tous et p lus part icu l ièrement pour les _ jeune

.
;131
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4 . DE QUELQUES SOLUTIONS VISANT L
'

EXPANSION DE

SPORTIVE

Chaque agglomérat ion et chaque quartier devront bénéfic ie

aires de jeux et d
'

insta l lat ions sport ives de qual ité et en quant it

en mesure d
'

accue i llir toutes les couches de la popu lat ion

ce l les des plus démun ies . Ces instal lat ions sport ives de prox im it

être en mesure d
'

offrir une grande variété de sports de te l le sort

sat isfaire les goûts et les tendances de chacun . Cec i est de te l le sorte

en mat ière d
'

express ion corpore l le aux beso ins de chaque âge d

v ie a l lant de l
'

enfance (pré - sco la ire) jusqu
'

au tro is ième âge . Outre ce

matérie ls
,
i l conv ient de former un personne l d

'

encadrement d

capab le de proposer au c itoyen des act iv ités phys iques pa

i l prendra consc ience de ses poss ib i l ités phys iques et p lu

sensor i - motrices . Le p lais ir issu de ces act ions motrices n

être que conséquent : i l contribuera à la construct ion de l

en tant qu
'

ent ité tota le . I l s
'

ag it là éga lement de so lut ion qu

le dép lo iement du sport en tant que fait de soc iét

éco le fondamenta le devra bénéficier de structure sport iv

en mesure de prendre en charge l
'

éducat ion corpore l le de l
'

é lèv

même t itre que son instruction inte l lectue l le . De fait
,
le personne

la mat ière de l
'

éducat ion phys ique et sport ive ains i qu

équ ipement sport i f do ivent être largement présents dans toute

sco laires y compris le présco la ire ,
les centres de format io

et profess ionne l les , les ma isons de j eunes , les univers ité

à la fam i l le une aide efficace l
'

amenant à rév ise

éducat ion donnée aux enfants : la radio , la té lév is ion ,
un personne

(éducatrices , puéricultrices , diétét ic iennes , etc . ) do iven

la fam i l le afin de la sens ibi l iser à une forme d
'

éducat ion p lu



actuel le et en conformité aux exigences de la modern ité . L
'

éducatio

sera largement insérée dans ce projet civ i l isationne

va de so i que la revalorisation soc iale du statut des activité

et sportives do it aller de paire avec les efforts jusque l

quant à endiguer le chômage , la crise du logement esunetuosةtde

conséquences de la crise économ ique . L
'

amé l iorat ion de la qualit

la vie dans tous les domaines ( logement
,
travail

,
loisir

,
etc . ) va l ibére

citoyen des préoccupations de surv ie : le j eune et le moins jeun

enfin penser à se faire plaisir en s
'

adonnant à une activit

ou sportive . La construct ion de l
'

homme en tant qu
'

entit

et psychique permettra de ce fait l
'

émergence dans la soc iét

d
'

un homme nouveau dans une société nouvell

2
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ANNEX

N
°

1 Demandes d
'

informat ions par courrier et par té léphone : tota

1 demandes re levées au n iveau de 3 5 W i layas : totaux par thème de demandes

Travaا i l S port Emt grat
3ولْ،3ءا4احوو+ح ةلا+-+ولح7ْ

3

4@)@8++@ح7+"عْمعه،@""ةا++ا@
0210ره59 111Adrar

4161122117111rh kk r

1راكاه 50113611291ghouatكا

8846 I 1 03 I 49 I 74 I 1 08 I؟؟
الا

a 1 23 1 1 6 1 1 3 1 8 1 43 1 1 8 1 23 1 1 8 1 8 I 1

5ا I R I i 71ل!6 04 7 56

5 0و؟0 7 6 4 n5؟ 973 92 14 51E I - Oued

189؟3 1 99 1 278 1 1 40 1 6 1 1 l i o419؟ ث2

6941A؟7 i n - Edde fla

1 947 5

22 . 36
,
3
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@@

pa r/ه
%

Tableau
1
3 Les demandes d

'
information en direct : taux e

: 38 . 227 demandes - 38 wilava

Sports

@؟@5

74R

7 . 0

Travaا

2؟86

Soc iét

n

222

6
،
3

Format io

3 1 2

9،28

Form a t io

ne l l

R49

24
,
2

d iver

3 3 R

San t

2 12

9 , 6616 , 2

2

Chômag

27ا

7
،
8

Form

r

39R

4 I

Tota

de
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ABBASSI Zohra Chareée de cours Docteur en nsvcho loei

d
'
étude :psychologie , psychopatho logie clin ique

*

.psychanalyse,psychosociologie, anthropologie , ethno logi

scientifiaues*

Communicat ion int itu lée :«Jeunesse , sport et cu lture : analy se
-

psychosoc io log ique des entraves cu lture l les à la promot ion du sport e

in l er Co l loque internat ional : «La culture phys ique et sport iv

et les défis de la soc iétés contemporaine» ,
Journées d

'

études du 23 a

2003 organ isées par le Département de l
'

éducat ion physique e

Dé ly
- Brahim

,
Alge

int itulée : «Sport fém in in de lo is ir :analyse
-

psychosoc io log ique des entraves cu lture l les au sport fém in in chez l

a lgérienne» ,
in 2ème co l loque Internat ional : «Les enj eux de l

re phys ique et sportive en m ilieu éducat if»
,
Journées d

'

étude du4لملأ

24 avr i l 2003 organ isées par le Département de l
'

éducat ion phys ique e

Dély
- Brahim

,
Alge

de l
'

unité de recherche portant référence N R . 1 60 1 /03 /2000 et

nt itulée «Entraves culture l les et prat ique sport ive chez les femme

algér iennes» ,
Recherche achevée en mar

de l
'

unité de recherche portant référence N R . 1 60 1 /03 / 2003 et-

ntitulée «Normes et valeurs attribuées à l
'

éducation phys ique et sport iv

les parents de lycéens d
'

Alger» ,
Recherche en cour

du livre : la demande de divorce dans la fam i l le algér ienn

O . P .U .

,
A lge

du l ivre à paraître : L
'

express ion corpore l le est - e l le poss ible en-

.2005A lgérie ? O . P .U . Alger , publ ication prévue pou
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