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INTERETS ET BESOINS DES ADOLESCENT

-A -VIS DE LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIV

ACE

I - INTRODUCTIO

sort des adolescents d
'

aujourd
'

hui paraît être à la fois me illeur e

dramatique que les adolescents d
'

autrefois

,Unsort meilleur
, parce que grâce à des dispositions institutionnelles

-laprolongation de la scolarité
, qui retardent l

'

entrée dans la profes5(،س@س@+لهلأ

les adolescents peuvent en effet , en particulier dans les pays à civilis

avancée
,
mieux vivre leur adolescence ; cette période spécifique de l

portant , comme l
'

enfance
,
ses caractères et ses significations propre

il faut nécessairement prendre en considération dans une évolution et u

de l
'

être humain où l
'

adulte ne voit encore souvent que des

situations transitoires préparatoires à la vie qui est la sienne . Mais c
'

est pr

cette aberrance qui crée la situation dramatique de l
'

adolescent ; en

aggravant ou en pervertissant les moments de l
'

adolescence qui , en eu
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nt des projets

deء l
'

adul

r
,
à l

'

égard de l
'

adolescent
,
celui - là s

'

affirme généralement dans sa

situation d
'

adulte
,
au reste plus aléatoire que jamais

,
mais qu

'

il croit cons

en considérant que l
'

adolescent doit nécessairement se pouvoir de

moyens d
'

assurer son avenir conformément à celui qui fut le sien

-Pourtant
, que vaut une prospective qui vise à investir

,
dans des situ

d
'

avenir non encore définissables ,
des ressources et des potentialité

se révèlent et se développent spécifiquement au cours de l
'

adolescenc

,
de toute façon ,

la première démarche dans ce sens ne consiste - t - elle pa

découvrir de quelle nature sont réellement ces ressources
,
ces potentialité

plus généralement
,
les caractères marquants de l

'

être humain qui évolu

en tre 1 1 - 1 2 an s et
'

1 R - 1 9 an

Encore que ces caractères se manifestent dans toutes les occasions e

tous les milieux de lavie adolescente
,
c
'

est à l
'

école que nous voudr

en premier lieu les saisir et les analyse

école ne peut plus manquer de s
'

interroger aujourd
'

hui sur ce qu

spécifiquement en eux les êtres adolescents ; et donc aussi sur le rôle

propre qui est le sien à leur égard . Y faillir conduirait à des conjonctures p

qui , déjà ,
menacent

-Cependant,cette interrogation est encore souvent abscente chez les en

-seignantstrop exc lus ivement occupés à enseigner , sans l
'

être assez à con

-naîtreles sujets concernés . Il est donc urgent que s
'

instaure
,
à l

'

école
,
la r

de cette connaissance
,
sans autre intention que celle de soutenir

l
'

adolescent à la fois dans la persistance de son être et dans son devenir

-avecle dés ir de l
'

aider à organiser les étapes de son développement
, et sur

62



.outde l
'

amener à donner une forme personne l le à son existenc

De telles dispositions rendraient sans doute aux adolescents quelque

confiance et quelque espoir en eux
- mêmes . Elles pourraient aussi faire pre

des formes signifiantes à l
'

éterne l conflit de génération

-II-PREMIERE APPROCHE D
'
UNE CONNAISSANCE DES INTE

DE L
'
ADOLESCEN

-Denouvelles charges s
'

imposent dans ce contexte à l
'

école et aux en

.seignantsdans la prise en considération des intérêts des adolescent

abord
,
l
'

enseignant devrait être attentif et , en tout cas
,
ne pas se montre

- au moins en ce qui concerne la première adolescence - à l
'

égar

physiques ,
apparentes des élèves . Le jeune adolescentأ

mmence à ressentir et à éprouver , souvent dans l
'

inquiétude sinon dans

l
'

anxiété
,
l
'

inachèvement de son développement physiologique et de sa co

morale et social . Même en classe
,
la dysharmonie et la fatigabilité

sont alors manifestés . Et plus encore les transitions et les ambiguïté de la pu

avec les problèmes de la sexualité qui s
'

introduisent à l
'

école et s
'

y ag

.graventdans la mesure où i ls y sont méconnus ou censuré

Or
,
c

'

est à ce moment que se nouent souvent les complexes et que

s
'

engage l
'

aventure de la personne ,
sans que cependant , soit compris ,

appré

-ciépar l
'

adolescent concerné
,
l
'

enjeu d
'

une naturelle découverte de la sex

أ@أس@أ

Cependant , plus largement, le rôle de l
'

enseignant est aussi d
'

aider

l
'

adolescent à assumer les conduites que lui assignent le sens de son adole

En lui faisant prendre conscience de ses intérêts , de ses motivation

de ses ressources spécifiques ; de leur évolution et de leur transformatio

une stabilité qui s
'

affirme et se confirme à mesure que sont dépassées le

2
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-indéterminations;et que prend fin l
'

inachèvement . En entreprenant
les d

de cette nature pour lesquelles il n
'

a pas été formé ,
l
'

enseignant
-

qu

peut jouer au psychologue
- n

'

a généralement pas d
'

autres ressources que l

recours aux données de la psychologie

ci lui offre maintenant , en effet
,
des éclairages et une connai

valablement éprouvés des caractères généraux de l
'

adolescent et de

leurs transformations au cours de l
'

adolescence . Des éclairages et une co

capables de le guider dans les observations ponctuelles des sujet

il veut comprendre et aide

1 - Les intérêts et la vie scolaire de l
'
adolescen

Chez l
'

adolescent
,
la notion d

'

intérêt est ambiguë ,
équivoque . C

'

es

en instruisant
,
les professeurs ont peut

- être moins souci des int

profonds des élèves . De plus , et peuUêtre surtout domine au lycée l
'

idée

qu
'

il importe peu de rapporter l
'

enseignement aux intérêts et aux motiv

existentielles de l
'

adolescent puisque généralement encore ce sont le

intéressés de l
'

adulte
,
avec leur éventuelle rentabilité

, que nombr

enseignants et la majorité de parents ne cessent à l
'

espri

renoncement à cerner
,
à reconnaître les intérêts et les disposition

spécifiques ,
de l

'

adolescent
,
afin d

'

y greffer l
'

enseignement e

éducation
,
se révèle être aussi la voie la plus facil

Et à cette difficulté s
'

ajoute encore celle de l
'

instabilité des intérêts

liée à la transformation des états physiologiques au cours de l
'

adolescenc

arrive ainsi que des intérêts vrais
, profonds ,

disparaissent en ouvrant u

de vacuité provisoire , b ientôt occupé par d
'

autres pro jet

2



Mais ces changements sont précisément des manifestations spéc ifique

la réalité adolescente . Ils témoignent d
'

une réelle richesse personnelle . I

à cet égard que l
'

adulte change d
'

optique et de jugemen

Intérêt du jeu et intérêt de so

Dans ce sens
,
on constate qu

'

entre 10 et 1 2 ans
,
s
'

achève l
'

enfance . E

à cet âge crucial des transitions et du passage d
'

un degré à l
'

autre de l

,
le jeune adolescent se manifeste encore naturellement dans et pa

jeu ; et même pleinement à ce niveau où il possède alors les capacités de

maîtriser ses activités ludiques ,
et de transférer à d

'

autres activités les po

qu
'

il y montre . Aussi les moyens d
'

action que comporte le jeu - comm

adresse
,
l
'

ajustement des gestes aux êtres
,
aux choses et objets , grâce à l

et à la justesse de perception -

peuvent
- i ls être investis à cet âge ,

dan

jeux de4"لما@ص@،6@لأول

.constructionet les col lections de tous ordre

n
'

est que vers 1 2 ans que le jeu cesse d
'

être l
'

activité essentielle
,
e

on voit le sujet se replier sur soi accaparé souvent par les transformation

s
'

opèrent en lui
- mêm

1 3 ans
,
les intérêts changent de nouveau . De 1 3 à 1 5 ans

,
on observe

aussi l
'

expression de sentiments caractéristiques de l
'

originalité juvénil

difficultés des êtres à s
'

adapter à certaines conditions de la vie sociale
,
l

de la nature ; la solitude et l
'

amour ; la manifestation des émotion

A partir de 16 ans
, quand commence la seconde adolescence , les int

changent encore ,
comme l

'

organisme lui - même . Ils s
'

expriment alors de

plus en plus dans des situations dont le caractère fondamental est la disponi

?bilitépour des activités diverses : physiques ,
sociales ; pour la lecture - ]e

2
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spectacles . Mais non moins se manifeste alors l
'

intérêt pour soi
- même ,

avec

l
'

interrogation sur soi , le besoin de se comprendre ,
d

'

éclairer sa propre exi

de se juger et de s
'

apprécier individuellement par rapport au

que posent la nature et la société . enfin apparaît souvent , à ce

stade de l
'

évolution
,
l
'

intérêt religieux ,
le voeu de vivre l

'

expérience du d

vin motivée par l
'

amour et la recherche de l
'

idéalisme

delà des observations emp iriques , comment se comporte l
'

adole

aujourd
'

hui
,
dans ce cadre de travail et de vie que représente pour lu

son lycée

,Unepremière série d
'

analyses concernant ses rapports avec son lycé

adultes
,
ses centres d

'

intérêts
,
valeurs et modèles sociaux reconnus ,

nou

de le situer
,
au delà des besoins d

'

identification et d
'

autonomie

spécifiques de cet âge ,
comme très sensibi lisé à l

'

appel des autres ; nota

des ses contemporains ,
mais éprouvant le désir d

'

assumer et d
'

affirme

indépendanc

Il se pense capable d
'

enthousiasme
,
mais ne paraît pas trouver , dans la

vie de chaque jour , les sollic itations ou ouvertures qui permettraient de can

et de concrétiser les grands élans qui se manifestent en lu

III - ATTITUDES DES LYCEENS VIS - AVIS DU SPORT ET D

E .P . S

.?Quelleimage ont les adolescents de l
'

éducation physiqu

perçoivent
- ils cette activité

, que leur propre école ,
organe de

ح@ل@)5ح

d
'

autres disciplines qu
'

ils contestent bienا،+@لهة

ou refusent? correspond
- elle

,
dans sa pratique hebdomadaire

, au

3



,besoinsfondamentaux qui sont les leurs tout au long de leur développemen

stéréotypes sociaux du sport que la soc iéte leur présente comm

modèles de comportemen t

.
L

'

absentéisme constaté par nombre d
'

enseignants , au cours d
'

E . P .

le second cycle ,
n

'

est - i l pas le signe que les lycéens ne se rendent plus

aux heures d
'

activité physique avec le même enthousiasme que leurs préd

que la compétition et la réussite sportive ne bénéficient plus d
'

u

statut aussi favorable que par le pass

Une image de 1
'
E .P . S va lorisé

recherches ont abordé le problème de l
'

image de l
'

E . P . S . che

lycéens
1

. Elles ont montré que ceux - ci ont de l
'

éducation physique e

une image fortement valorisée

plutôt()68ه/ء

plutôt()29ء@21(ء@49(ه/ء

plutôt()98ه/ء5(ء/ء78(؟،ه/ء6(ه/ء(

des jeunes gens interrogés conçoivent.ه/ء8(ه/ء(

5 la conçoiven+ء+@لأ@tء
"

ا

.unlabeurحهص@8كللأول

Ces chiffres donnés par le même échantillon d
'

élèves
,
indiquent que

cette activité garde son image favorable lorsque ,
se détachant du jeu ,

elle de

-vientune occupat ion sérieuse et atteint un seuil d
'

efforts à accomplir , de di

à respecte

intervention des moti % ations sportives en éducation physique

.lesport intervient - i l dans les motivations pos itives ainsi décélées .

( 1 970) montrant que
"

perceptions et mot ivations se conditionnen

3
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'réciproquement

-Onpourra penser avec raison que si les lycéens optent pour stade ,
bal

sautoir et match plutôt que pour cour ,
corde

,
espalier et assouplisse

.ments,une telle attitude dénoteque la vis ion favorable qu
'

ils ont de 1
'

E . P .

due
,
en grande partie ,

à des motivations sportives . La cour où ils opèren

devient terrain de handball que sous la press ion combiné de leur propr

et de leur expérience vécue ,
Or plus de 80% des lycéens considèren

éducation physique ,
selon une optique sportive ,

bien qu
'

une orientatio

hygiéniste , plus corporelle ,
apparaisse lorsque leur âge s

'

élève

,1976)La recherche citée précédemment , réalisée par GAVIGLIOLI

-despréadolescents souhaitent respective33أحه/ء

voir les leçons d
'

éducation physique et sportive orientées vers de

de compétition ou de lois ir et vers le développement de leurs qualités

5@40t@60ه/ءصphysiques et conduites motrices ; ces pourcentages passent

leurs aînés . Ce glissement de la motivation est accentué à 1 8 ans où i

à une nette baisse de l
'

intérêt et de l
'

impact des valeurs exal

-tantesprêtées à 1
'

E . P . S . : devenant facteur d
'

hygiène ,
occupation de d

et de loisir
,
cette activité perd , par la même

,
une part de l

'

enthousiam

elle suscitait lorsqu
'

elle proposait une certaine ascèse
,
des principes d

et de conduit

prises de pos itions des lycéens sur le problème de l
'

obligation e

P . S . montrent combien cette discipline d
'

ense ignement est étroitemen

à la notion de sport , dans leur espri

la majorité d
'

entre eux
,
l
'

éducation phys ique est avant tout un

sportive dans un cadre scolaire
, c

'

est - à - dire une activité écartelée

entre deux institutions qui la revendiquent et l
'

influencent : le sport instit

3



tion et l
'

écol

-Sil
'

E . P . S . satisfait les besoins fondamentaux des adolescents ,
il se

par contre qu
'

il se produise une rupture au niveau des valeurs
,
des codes

de conduite et des modes de comportement proposés par ces deux instit

tion

-Leslycéens projettent sur leurs séances d
'

éducation physique ,
le pre

dont bénéficie le sport dans leur environnement social ; ils s
'

aperçoiven

retour des distorisions qui existent entre ces deux pratiques : l
'

action

paraît être la même
,
fondée sur là médiation du corps et une charpente tech

-niqueanalogue ,
vécue en des lieux et selon des circonstances qui se resse

étroitement ; mais les fondements et les finalités de ces activités son

et entraînent chez les lycéens des contradictions et un sentimen

d
'

insatisfactio

-Doit-on opter pour une éducation physique dispensée à tous mais com

-portantune part de contraintes , donc de résistance? doit- on réserver la pra

,tiquesportive aux seuls volontaires? faut - il respecter , dans cette disciplin

le libre choix initial
,
l
'

esprit du spor

éducation physique doit
- elle être ,

en somme le lieu de transmissio

des valeurs reconnues d
'

une civilisation , de
"

savoir - faire
"

et d

être
"

imposés par les adultes à leurs descendants ou doit- elle deveni

un vaste champ d
'

action offert aux adolescent

retrouvons là le conflit opposant l
'

école traditionnelle à certaine

(...tendancesde la pédagogie actuelle (pédagogie institutionnelle

-Lapratique réelle de l
'

éducation physique et sportive dans le seco

fait prendre conscience du décalage pouvant exister entre les attente

lycéens et le passage à l
'

act

3
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il confirme également qu
'

une rupture existe entre l
'

intention de l
'

act

éducatif et les motivations de ceux à qu
'

il s
'

adress

admise et même recherchée par les lycéens qui senten

elle répond à des besoins humains fondamentaux ,
l
'

education physiqu

perçue à travers le prisme valorisant des motivations sportive

motivations sont issues elles - mêmes des tendances profondes de

l
'

adolescent qui découvre dans les possibilités que lui offre le sport ,
l
'

occ

de se réaliser , de s
'

exprimer
,
de s

'

accomplir

-Cetteparfaite coïncidence entre l
'

éducation physique et l
'

attente du ly

-céenpermet à ce dernier d
'

y trouver un champ de vie et une source d
'

e

physiologique et psychologique

lesouligne.33)أ"،س@5 CAVIGLIOLI (op . cité , p@اولص@

-heuresd
'

éducation physique restent les bienvenues : elles autorisentune a

du corps , un oubli des soucis de l
'

esprit et deviennent un momen

détente , de jeu ,
une halte consacrée de façon plus ou moins volontaire

hygiène et à l
'

accomplissement de certains archétypes primitifs , jusque
- là

refoulés
,
dans un système scolaire où la réussite au baccalauréat et la re

-cherched
'

une carrière future constituent désormais la préoccupation m

de deux lycéens sur troi

3 - Intervention des motivations des adolescents en spor

étude des motivations sportives des adolescents nous permet de tire

conclusions . En passant de la pré
- adolescence à l

'

adolescence ,
l

change de niveau d
'

aspiration et évolue d
'

une conception du sport où

ce dernier est considéré selon une optique compétitive (devenir un champ

3



;on,devenir plus fort , goût du risque et de l
'

aventure
, goût de la compétitio

une conception beaucoup plus individualiste et orientée vers la formatio

l
'

affirmation de sa personnalité dans une ambiance moins agressive , plus

détendue (besoin de dépense physique ,
de s

'

affirmer
,
éducation personnell

vie d
'

équip

enthousiasme qu
'

éprouvait son aîné pour le sport est remplacé chez

lui par une attente de vie meilleure .

"

Indifférent à la notion de dépassement

-ilsemble oublier et sans doute même ignorer qu
'

il ne peut y avoir de vérita

,bleaccomplissement sans sacrifice
,
rigueur , continuité . Le sport doit êtr

lui
,
un moment agréable ,

capable de l
'

affranchir des contraintes de l

'viemodern

-Cettetendance l
'

oriente inéluc tablement vers les sports de loisir ; cher

-chantà se libérer des obligations quotidiennes , il refuse le discipline de l
'

e

à court terme
,
voulant s

'

exprimer
,
il hésite à s

'

engager dans une

activité par trop technique ou veut dépasser très rapidement le stade de l
'

a

,Dansce contexte
,
nous reprenons la réflexion de CAVIGLIOLI qui

-tde l
'

adolescent dit que
"

ses références culturelles
,
dans le grand pes!@ةح@"

-simismede la majorité des courants de la pensée contemporaine ,
font allu

-sionà un corps berceau de toutes les significations , donc de toutes les pe

aliéné
,
culpabilisé ,

visant à se libérer et à s
'

abandonner à se

plutôt qu
'

à se maîtriser et à se glorifier dans l
'

affrontement et l

de l
'

autre
,
un corps lieu de plaisir plutôt que lieu d

'

effort et de

sublimation
,
un corps érotisé ou fantasmé plutôt que compact et triomphant

-ellescritiquent par ailleurs
,
et condamnent souvent , le principe de rend

"

mentس@
,
fut - il celui de la performan

3
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4 - Le sport comme besoi

.Lesadolescents ressentent le sport comme une impérieuse nécessité

-Quelssontles motifs profonds de cet intérêt , de ce besoin de sport? J . NU

écrit :
"

il est possible de cons idérer toute motivation comme prenan

point de départ ,
soit dans l

'

individu qui
"

tend
"

,
soit dans l

'

objet qu

la valance
"

et
"

on tend actuel lement à concevoir les motivations

sociales comme dérivées
, par ren forcement secondaire

,
de certaines te

"

dancesثا psychologiqu

semble tout particulièrement s
'

appliquer aux motivation

éprouve l
'

adolescent pour le
'

sport . En effet
,
ce dernier est un des tro

exutoires que la vie moderne offre au lycéen pour tenter de résoudre

certaine de ses tensions
, qu

'

elles soient corporelles ,
affectives ou intellec

Le corps d
'

une part , la personnalité de l
'

autre ,
trouvent en cette ac

-tivitéinstitutionnal isée une possibilité d
'

épancher unbesoin de dépense phy

.siquemais aussi de créer d
'

autres tensions afin de vivre plus intensément

"

une phase essentielle du processus motivationnel consiste dans la co

"

'strictionact ive de nouve l le -, ten s ion

-L'adolescent ressent d
'

abord de façon intuitive des besoins homéost

et physiologiques , des tendances cognitives : besoin de mouvemen

le mouvement
,
de l

'

exercice pour l
'

exercice
,
tendance à exp lorer , à al

éducat ion el

apprentissage ,
lui indiquent les objets , les activités qui lui permettent d

ces force

Leurs comportement s
'

orientent alors vers ces objets , ces activités e

y ancrent des tendances profondes qui deviennent motivantes . Le spor

une de ces préoccupations ,
d

'

autant plus appréciée qu
'

elle répond à u

fondamental de mouvement et qu
'

elle est une des rares possibilité

1F.



-qu'a le corps de vivre intensément dans un système d
'

éducation qui le n

bien souven

Sur un terrain de jeu ,
le corps de l

'

adolescent surgit , encore libre de

qui lui seront imposés par le monde adulte
,
un corps

n
'

ayant pas assimilé ni admis les symboles d
'

ordre politique ,
moral

, psych

ou soc iologique qui le masqueront et le détermineront bientôt
,
Il s

en terme de désirs vécus , de puls ions extériorisées
,
de besoi

action et d
'

espace ,
de mouvement

,
de vie

,
de jaillissements

,
expression

non encore déviées ou orientées par des idéologies contradictoires et so

mal consciente

5 - Dépendense physique et vie du corp

-Pourl
'

homme moderne du XX
e
siècle et jusqu

'

à ces dernières an

le corps était quasiment oublié ,
déchu

,
dénaturé

,
Dans la vie quoti

il est effacé dans un rapport sans possibilités de feed
- backs imméd

d
'

échange

-Dansle monde du travail
,
l
'

extension du secteur tertiaire ,
la dispar

de l
'

artisanat
,
la fragmentation des tâches , le quasi effacement de 1

'

e

"

dont@ب

.gmentent ce déséquilibre comportementalلماكار
7

.1

,L'éducation
,
l
'

apprentissage ,
répercutent au niveau de l

'

adolescen

modes de pensée ,
de vie et de production

le lycéen est
- il appelé à vivre de façon essentiellement intelle

son corps étant la seule enveloppe de la matière pensante . L
'

activit

17.
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'
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'

Alge

-physiqueest confinée ,
dans des finalités ludiques ou hygiéniques ne p

ou

-van!intervenir en rien dans la formation d
'

une personnalité par ailleurs né

au profit de l
'

acquisition d
'

un seul savoir

Dansس@،@لأ،4ولس@- la pratique sportive ,
l
'

adolescent retrouve son corps co

,diateurprincipal des échanges qu
'

il vit avec le monde et ses semblables e

de base son être

découvre une personnalité unifiée où organisme et esprit ne son

dissoc iés
,
mais dépendent étroitement l

'

un de l
'

autre

BOUET
8
écrit que le sport tire le corps de

"

l
'

obscurité et de l
'

us

-tensalitépour le mener dans la clarté d
'

une actualisation où il est intrins

"

finس@،كللأ،ا

-Lesport permet à l
'

adolescent de trouver un moyen de réduire des ten

-sionsinternes d
'

origine phys iolog ique ,
de libérer un excès d

'

énergie ,
de ner

de contrainte
,
de laisser jaillir vers le monde extérieur et une impét

et un désir de vie trop longtemps contenus par une discipline et un

imposées et mal supportées

,L'activité sportive fait surgir ,
dans l

'

image qu
'

il se forge de son êtr

présence du corps ; mais un corps libéré de lui - même parce qu
'

invest

un fait social . En effet
,
le sport crée sa propre symbolique et l

'

adole

y découvre l
'

impact réfléchi par autrui servant de miroir
,
vers sa propr

conscienc

-Ily trouve peut
- être un renforcement du narcissisme et de ses viciss

mais apprend par la même , à mieux se connaître et à lutter contre

l
'

autodépréciation et les réactions masochistes devant le sur moi
"

, à
"

re

و"
taurerص@ l

'

image de sa personnali

3



Son corps devient privilégié d
'

expression et de communication , sur u

qui constitue une scène parfaite pour essayer son adresse mais auss

à contribution son affectivité par engagement physique dans les no

breuses s ituations dramatiques qu
'

offre le spor

dans le sport , le corps est support de l
'

action et permet le passag

soi dans l
'

acte . L
'

être y devient son propre but et retrouve une unité d

libéré d
'

obligations sociales ou idéologiques ,
il y découvre l

comme manifestation et concrétisation de la vie , affirmatio

une liberté d
'

être soi - même
,
mouvance

,
s
'

exprimant dans le seul momen

et créant dans ce
"

maintenant
"

chemin de vie
,
comme le ges te d

engendre une incitation à pense

n
'

y a pas un esprit dirigeant un corps ,
il y

'

a expression dynamiqu

intentionnalité directe et instantanée , l
'

harmonie concrète de la totalité d

أ0
"3unité d

'

un savoir permettant tout pouvoi@لاكللأولس

-Corpset esprit ne peuvent plus être distingués l
'

un de l
'

autre
,
ils retr

une unité
,
une plénitude qui ne peuvent que plaire à la soif d

'

absolu d

l
'

ado lescen

-L'un et l
'

autre sont concernés à travers la personnalité toute entière e

et qu i retrouve là son unit

Ils participent à l
'

action
,
l
'

un à l
'

autre étroitement rivés car
,
si l

'

espri

du but
,
c

'

est le corps en tant que moyen qui est concerné et impos

démarche à suivre . En cours d
'

action
,
la démarche est prépondérante e

l
'

esprit à trouver rapidement des solutions aux problèmes posés par l

L
'

acte sportif ne constituerait - il pas ainsi un retour de l
'

esprit vers l

l
'

occasion rarement rencontrée
,
où l

'

un et l
'

autre oeuvrant dans l

3
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'
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'

A lge

même acte
,
au même moment

,
dans un état d

'

harmonie et dépanouisse
men

complet , refusent l
'

arbitraire séparation

-esport c
'

est bien p lus vivant : on travaille avec son corps et son es

1 1
tفىp

Cet
"

oubli
"

que leur apporte le sport et qui est souvent invoqué par le

n
'

est- il pas l
'

expression maladroitement formulée du rejet du

monde trop systématiquement intellectualisé de l
'

enseignement traditionne

fait sportif supprime l
'

attitude contemplative et pass ive de l
'

adolescent

face à sa propre vie quotidienne ,
l
'

ob lige à participer , à entrer dans l
'

actio

vivre cette actio

-Lesport peut être , pour le jeune lycéen des ensembles urbains , le pal

-liatifà un retour de plus en plus incertain vers la vraie nature
,
retour qui e

régénère ,
renouvelle par l

'

occasion qu
'

il offre d
'

une vie authentiqu

nouveau assumée et intermédiaire indispensable à une relation soi - monde

extérieur équilibrée

Dس@،حلأول
'

autre part , par le sport , l
'

adolescent retrouve le mouvement c

de la vie . Le sport est une occasion qui s
'

offre à l
'

adolescent de

tendre vers un perpétuel dépassement de son être
, par une prise de co

et une libéralisation du corps . Il est l
'

occasion donnée au corps de

prendre conscience de lui - même
,
donc de s

'

imposer et de vivre un mouv

qui lui est trop souvent refusé . Ce mouvement fera peut
- être naître

d
'

autres gestes , au de là de toute technique ,
de toute impulsion prédéterm

1 2
"3née .

"

Le sport est plus vivant que les autres matièr

chez les lycéens du second cycle ,
le sport est la recherche déj

d
'

un moment perdu où le corps se mouvait avec aisance , où l

était liberté et p laisir parce que naturellement et facilement réalisé pa

4



-unorganisme neuf et pas encore engourdi dans des habitudes de vie st

tiques et appauvrissante

6 - Le sport comme connaissance de so

.13"

laس@ tâche centrale de l
'

adolescent est de se découvrir lui - mêm"

-l'adolescent est un être en plein développement dont les domaines co

psychique ,
moteur

, phys iologique ,
s
'

améliorent sans cess

ces continuels changements ,
il a besoin de se connaître

,
de s

de revenir sur lui - même pour se définir
,
d

'

aller au delà de lui - mêm

tracer les frontières de ses facultés et s
'

éprouver

-Atravers l
'

activité sportive ,
l
'

adolescent trouvera une notion plus pré

-cisede ce moi conquérant cherchant tout à la fois à s
'

affirmer et à se ro

Pس@

L
'

adolescent cherche à éprouver les jeunes forces qu
'

il sent sourdr

lui
, qui ont besoin de se manifester , d

'

exploser , de pousser l
'

être au delà

de lui - même qui demandent à s
'

imposer et à s
'

épu iser dans un effort total

-dansune expérience poursuivie jusqu
'

aux ultimes frontières (forces et e

morales
,
intellectuelles et

,
surtout corpore l les ,

car si les première

surveillées par le sur moi et peuvent vite culpabiliser l
'

adolescent
,
s

secondes sont souvent abstraites . parce que l
'

action ,
à cet âge ,

est rar

autorisée
,
donc possible ,

les troisièmes peuvent aller vraiment dans le

sport , jusqu
'

à un paroxysme confinant à l
'

épuisement) . La prise de co

de ces limites dans un monde qui lui paraissait inépuisable permet

adolescent de mieux se situer ,
de trouver un cerc le d

'

action limité à u

possible ,
donc sécurisan

4
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'
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'

Alge

L
'

adolescent
,
dans sa quête effrénée de son propre moi et la recherch

un rôle et d
'

un statut soc ial
,
trouve donc dans le sport un moyen de s

'

a

vis - à - vis de lui - même et vis - à- vis des autres : chacun de ses combat

de ses performances lui permet de prendre consc ience de lui - même ,
mai

d
'

intervenir de façon sign ificative reconnue dans la vie d
'

autrui , de

satisfaire peut
- être un besoin de domination ,

un dés ir de victoire et d
'

aut

7@اول*ت- - Le sport comme climat propice à la relation socia le et à la c

-L'adolescence est l
'

époque de la découverte cohérente et de l
'

intégra

-tiondu moi dans le monde . Les rapports sociaux et les problèmes de co

occupent ,
de ce fait

,
une place prépondérante dans la vie d

adolescent
,
ce qui peut expliquer en partie la force d

'

attraction qu
'

exerc

sport à cet âge .

"

Le fait sport , fait remarquer CAVIGLIOLI , au delà de

toutes ses composantes institutionnelles ,
est finalement une occasion d

'

éta

-blirdes liens fondés à la fois sur l
'

opposition combative et l
'

attraction d
'

au

une possibilité offerte à ceux qui s
'

y adonnent de rencontrer et de co

d
'

autres personnes , de se situer par rapport à elles dans un context

1 4"

unicationأ peut devenir une fin en so@حم

-Ilpermet aux relations humaines de se développer dans un cadre d

où toutes les valeurs sociales auxquelles n
'

a pu encore se résoudr

idéal de l
'

adolescent sont écartées et qui répond à son niveau d
'

exigence

laس@،كللأولunication qui , coل@ا@

-définitCOOLEY
,
signifie ici

"
- le mécanisme par lequel les relations h

existent et se dévoloppement
,
le corps étant

"

le l ieu de passage pou

4
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"ا

laس@ relation de nos rapports avec le mon

l
'

adolescent
, en effet , perçoit l

'

univers extérieur à travers l
'

évolution

de son moi
,
évolution pertubée par les sautes de son développement physi

et psychologique et psychologique
"

Il y a chez l
'

adolescent
,
écrivai

WALLON
,
unbesoin de conquête ,

de renouvellement
,
d

'

aventure , un b

de se renoncer lui - même
,
de se libérer par l

'

action
, par l

'

inédit pa

"l'imprévu ,
d

'

anéantir ce qui par ailleurs le paralyse

Lا
'

engagement sportif lui permet d
'

abandonner
,
durant un temps ,

cett

-silhouettequ
'

il serefuse à reconnaître comme définitivement sienne
,
Ce pe

trop limité
,
trop routinier , parfo is culpabilisé par le conflit que s

pulsions sexuelles et sur moi
!؟

e sport est pour lui l
'

occasion de se libérer de certaines contrainte

pèsent sur sa personnalité ,
notamment l

'

image idéal de soi qu
'

il essai

imposer aux autre

soc iété qui ne croit plus foncièrement en elle - même ouvre
,
e

premier temps ,
la porte à des déviants qui visent à instaurer de nouvelle

une nouvelle civilisatio

Ceux - ci cherchent à favoriser chez les jeunes un mécontentemen

une contestation permanente et combattent avec virulence tout

susceptible de favoriser leur intégration social

Note

4 .
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