
APPROCHE DU CORPS D

ADOLESCEN

BENTOUM



 



APPROCHE DU CORPS D

ADOLESCEN

Par BENTOUMI Abdenacer

لاشاجلأاح-سهظس@شالابمoursلاا1)ج..@ث@.

dشة@3
'

A l،أفيشَما

I Introduct ion

-Bir،شا
"

شاث@3

،
rشاثه t،شاخا،sالمةشاs fonc t ion s v i t3اظ6شا3شا

ا

6اثةثة)شالأ

t queولألة3لمهألأشاشا-اشمالأ،ساحثةثأشأ

-ntiشاشا-الم@شا3شاشالا،2أشاشاصاأشماأشالأأشاشَماشاص@أشا،،شالأ

nشأث@ tأشأشأtions inconsْأاشاثةلىاخشالمةشاشا،يالةث@(شاشااملمة،6اشاكاشَا

soاساث@ i don tأشَالأث@+ا(يالمةشالأئة
ا

شَالأثةا(لألما)شالأ
ا

ش@ئةألأ-3اشالأشا

0

0

consc iلمأ6ا@شاألأاشاائألمة

isseحص@اشاشا،أشثةثأسا*5شالأ)شَاك

xaus t ive
,
e t l

'

on vo i t queشأ3شَمااشَ@،،شأ

r leشاi t ic i comp l iquْس@شاكصا*ث@الأسالأشصاالاوللمة(
ا

أ

.lesolu tionnerai tشا،ا

-

ثة*شالألمة3لاشماآ،اشما،ألمة)شا-اشالمةوللمة+،صا،3أ)شاohشاح

-

noسا t ion d
'

un son tأأ7لمة@ايساأثة+ا@،شماشألأ،شا3الهآ،،ْ)ث@لمة

،
tشاْ"الم@أْ iلمالمة

ا

تةولس@4،
"

rsشاr+شاائة ion modشاإلماثةاشاْوللمةايااشاْشالألمةق

-nteou i nconش@اشاشا،7اشاسا@ألمالأأصأشالأ،أوللأأشاشا

psychiqueأشا0 du suj3شأثأإفيشاالمة7أشا

t en forme de tru isme , c
'

es tساحشمالماثاث@ضأشاثأ

rceثةلألمة5أشاث@لمةاصأأشاأثةشاشأشا@لمة

rseصاث@ sلمةولشاظش@+لمة،ثة)ص@شا)شاصمااأوللمةشا

ns ,
le.63اشأشألم@أإلمالمة)أشا*اث@أ6اثأشَأ3أاشالأشَاصاشا+ساشاثه

notionشاشأألمةساشاشالىَألمة

.n t corpore lثأشأشالمةولش@؟شاول



A A l . , , ? r DEN7OUTI@ربرك@3لميأيأ@،Les Annales de l
'

Un ivers il

-consisلمةشاح،اشا
ا

ياشاولظ3شالمة7شاشاثه8الاشأس@ا

s t@شt qشاn tat ion de ce nouvel objلمأشَما)شالمهشَا3سا
ا

اصا"لمهْ)ئة

.corpsاشالاثة

u corpsساا،اشَاْ)سالاياشَاشاأشاااصا-الم@لم@ثة

،
reشا i l psychiquلمة7ا@لمة

ا

ضألأشَاشا،لمة)شا

nشاثه t trشاشا+شالأشَالةشا@شاسا

sا،اظص5ول de la pub3شاشاولشا ك@)شاشَا@شا6،

nشا. t psychiqu+شا@اظاشا+اشا؟،الةاشاشا

-quemo rاصألهةشاشاشا6ا@لمأثهصالأص@شاا،اشما+أشاثةشاشما

l sشاments corpo rشاشاسأ.3صاشَا@شاشا3خألمة؟ولشاغ

sل@ا؟شاث@شا@.- psychiq ues notلمةصا

n tلةson corps d
'

en fالمالألة5،شالاشا7شاشا-ا،)شالهئة

curiظ té acqu i sشماا،اآكاصاشاكا،شاظشَأنج

mالمةشاثهئه، i l iلمالةشالااشقلاثهل@لمةشَالأشألاشا@لاوللمةلمةآلمأ

.،s@ح،اساشx igشَاursئة،اشا

uشأثة@@لمة@آلمةااشاْذ t don@1ثةالالالمةاشا،أش لأثةاشا@شأ،ْاشماأ،المة1

nشَا5. t،شاشأs pou r êtrاصاشأثة،ْشاشاهاصَا@لمةْشالأشا

-thologiquesinثأ،ثأثأشا؟لةول3اشألاشالم@لة

lظ i tلمأn t iشاn lu i la po tشاثهئةشاشاشا

dلمة+5.
'

un t i r

pشالأشاول- rْشاْسأ.اث@صاi rْ،اشاثةn t pub)+صَا7اشَاشا،شا
ا

اصأصاآ؟شاالمأ،اخأْشاشالةاشا

-sلمةn tلمةn t du mo i , les fثأ!2،المأاشا+أشاشا،،كهشا+،لمأ@ال@+اشاشا+اصأ

ux du mo i@صا*شاث@لما،اشاخ6أيائأ(،اشاصَاْلمةثةشالأأصَالاثهشاشاظا،ألأشاالأشلم

-bstiيا@محاشَاْلا،بأ؟ولشَمالمألأثه،2ساا)شماشَأْثهش@لماثه

s tشاn t du mo i@أشاياملمةلم@صاظصَاصاث@3المة6اصاْإالم@ثاشاصأ.لمةشا+شألمأول5شاشاصماس

du p rocessusلماشا+لمةاولشا7اأشاشاشالأاشاالم@شَما

.mentآشاآشَالاا،ا،أشاث@آاشاصا

nاسا tالمةdu isلة*شالاثةصالمألمة

.corpsصالأاشاأشاشاْلمةشَا،)شاشا

i té@اشالمfuse la rصَالاشلأشاشاصاشاألةشاصأ.،شا

sظا(شاعأ،اصالالأ،. cons،لمأاشاكماولشا+اصااْألمأ3شاشاصاكا

لمةشاشَمالمةاعلماشاْا-اشالاشcusْاشا
ا

لمة2أأشااشا
ا

اصألمةساأ:ا3

n tشاmاسا@ما،المةr le c hشَاك))شاشاشا
ا

شاشاااشاشال

لما،اشا؟اأثه،ْاشاْ.

-ngeاسأشاإ*ظلةاشا3أياشاياظشا3لمأ@ا

ئة)شاساشاشاراprouvشالاا.ع.

5



s t bon es tلمألمة،أشَاشالاشا،شا@الائةشاشأ

شأأ*ظلماشاقم.
ا

isائه es tئةلاشا)شالأ@الاشاا(،)شالالمة@اشالأظلاك+اشا7لمة

nsen t en desشَاصاا(صالاساكهالاشانجعاظ

s t q u
'

àاس@صا
@

آلةشاشا33شَا7)صاشاشا

.corpsلاثة5اشما3شا)شاشا
ا

ا

I l Corps e t psyché à l
'

adolescence

-omصالأثهأشأثهشاشاشاولشاشاكه)1،اشاشاأثأنجصالأ(اشا؟اشا+أه،،اصالمةثهشأصال

sثاشا sc iences h io log iq u.لاشأشَاا+شاضلمألأا.أ؟اشَاشاسأ
1

.
احشاْشأشا7

n t leurياشا@7شاشاشاشاشا)اش@شاشا

tشا3- ion vاشَااظ+2ْشاح،اشالأ)ظلمةشاشَانج،اشا@)شالا@لمةثأ
ا

لاساث@الأ+شالأ،4شايااشا

.i nاثة،أ)شاشاشاث@شاشالمألمألمأ

s non p lu sشاصأاولشاأفي@كاث@شَاْئأصاشاشاا،لة+شانج@،لمة

-deuxor6المااشأصاثأظَْشاشَاشالا،شاكهلمة،،اث@آكهشا*،،شالأ،ائة،لمأشالأشماشَا

synش@شاثه. thلماقا،5شأشَاشاأولئةلمةشا
ا

الاشا3ْ.اشا

,orpsأ،اساسا@ا،أثةشا@شَاشاثةثةشأ
ا

االمة7ْ)ألةأشالا

nشا mo ts q uشما3شاشاشأثه3شاشاشاشا

.

ْ

d i tاصاou in tشاثأ@شا
ا

ا

t ion d
'

un corpsاشمالأ3ثة7)ألمة)شالألمةلاحشا؟3إشَاضاثا،شأشالم@ثأ

-tiondes lo5لمةلمة ح6المةلمأصاشماشَااشاأشا+صأظشاصا32

va i l deْشالةأ،اشَاظالمة،أاشَاا!لمة

ns unلألمأ5)لأشاشاشاحشاك@)شااثأشَ@ْلهثألأ
ا

(

iشا8ياظ. s sثأsormأالأص

sشا3- so lu tions pour assuiْسأص@ا،لمة7ْألمأاسالااشاإْصَاصائةاشاشالأ

-contiشَالأالم@2اصاظ+المةاشاشأ،اْشالمةشاأياث@شاا،ك

-rticulaلمالأشَا3شأاصاششمالة،لمةاشكهك

rupصا. tu rاشاشاشأشالمأاثهلمه(

ons is te en*"صاصأ@4،لمة)ألم@7)صالالمة63اياصا)شا5آألمةأ3@اا+لأش@الاادةشا

nشَماث@: t in triq uْصالم@ولشا@شا+وللالملمةولشالاثهساااشَالمأ

-

riorشاثاشَأ-ا" i té du rأضَا،،أ
ا

شااولشَاشالاشَاشالمةشاكاضاشاشا،)شا
ا

)صا
"

tشاصَاكه ions qui y son t assoc iلمة

-snéثأrne qu i n
'

est pشأسالأ"لمةشأ

.(4)
"

nشا t psychiquشاشالأكهثهظ

1stشا sans dou te ce qu iشاشَاسائةشاصا+5اشا
ا

-corpsdes anatomophys ioloشا3ئهصأألمة،6اشأ(أ7الأشالاشاشاشا

5



rsi(éائرلمكا@9،91،كهورثلى@.,,»..RENTOUiM،ا dظ"

inconscلالىظ ientشالم@ظلمألأ+)صا(5)لمة،كعظ

fortioriشأشاولائه،لمةشاث@شاكهشماشالاشاشاأول،،ثه
ا

duشما.، su i

ctiqueألأشَاا15شاشاشمااثة

11،sse percep tib leك7شماصاساح.لاكصا-اشاولالمةأاظل@لمة

-signiشااشا،ثألالأاكاشَالمةولشما؟ثهأس@سالأ

.xetri fonctionne lآا@أثةثةشاشا

ntسا3. des au tr7ألةلمأثهصاشأشالأصاخألأشالالمة3لأصاولشاثطشَا3شاولللةشا

-menشماصأشما)شايماثطلمأقشَا،لمة7شأشاشاثهشاثهشااص@3اش

.iresاألمأشا-أثهثةلمأشاشماثهثاشاثه،شا؟لة

-orpsqu i orشَاساالم@طإكهاشأشا

nأثهوللمة،ثهلأولشال!. ive lesلمأ؟

rticلائأشا5ثه ip@شَالمة،،أشاكهشا.@ث

dans unصأخَلمة،صاظ+ثهلمة7شاس@شاإ*5اشَاأْالماشااشألمة+ْ)شالأشاشاثهالمةشاسا.اش(

,sdés i rsالأالمأ2اساكس@شاث@أ*شاظصاشاولشا6اثهشاساشالأ

.isonْاشاشاائه،حأكشاخ)ئة+اثةلمة

sorشاول5،شا3ئه iشاحشارشَالاأ+لائةلمةولاث@شماالمةآولولألم@*،،)اشاث@س@شَالأ

.n sشالمالمةصاثهu r nouvلألة3اشاث@شاكأ،أساحلم@،صأ3لمةالم@7شالأ(6)-اشاشا
ا

ا

nشاثه ti lاأثة3أشمامحألمةحئةلمأسا3شاشالأئة3الهشثه

rأشأصا@،المائأ-4 tiأظ+"لمةs i rشاخالم@شاث@3ثةلمالمة1،اثة،3شاسا3صَالالالمة

sساث@. symbo l iquشالمالمةلأشاشَا"شا؟،المة،)ح

scenceشا : d
'

unلأل@5اشا
ا

لمه7شااشالأ،،اشأ
ا

شا@شاشالأثهسا،أ@شاشاولألأظالم@شأا

tion3ا*،-المألمةشا@شالاشا،3ثه3قشا-اشما@لمةشاشاكهأ،شاشاصاا(شالاشاثة

nonلمةا؟شا، maîtr is*
شَالأاشَاغثهشالمأ@+شاساشا

-lئهاثة3لماn t un bu t@شا2-أشالأ+ح،اشاشاظامصَا6ْاشأث@إلمأث
ا

لماثةأإ5لمأ"ا،13

1 sonط0 obشاا@اساْلمأشا

n tاشأdu isلهلمألأشاشااسشاظ3،ثه
ا

لااق

plus de l iشاث@غشا؟اشا3شَا3شَالأشاشألمةلمةشااشالا3شا

p rouve dans son corp sا*أشاأشا@الأشماظأثهشمااشماثاث@ثاولثةشَا

n tشاs sشاqu
'

i l rشااشَا،8أْشاشاظ
ا

6ألا؟اشاشاْاألالمة3الأماْأاشماول،اشاشا،،صا6اشا،6اشا)شالأ،،(

lلمأ@نج. ouصألة

voirشما- rشَالأشا@اشا6اصاال@لمةأ،)ألمةشالاشالأ

m psاسا+أشاشاndon , en mشأ3صالأئةثهأخأ،المةشاشاشاظثهشاشالأ،،6اشاكهاشأ6الم@لمأ

.tsشاn t i les aux objاللةشا@الهة

5



(7)
"ا

larg iشاشاشا)شالمأشاولاصاولالا"شا6افيلأئحَاشا

5لأ3شاكس@-اسا، au cشَاشاصا،ظ
ا

3شاشاأشاشاشالأشاسالمه،اح.إشالأ،ا،

t deشاcorps , comme ob jشالأ@مالأاكهشا3ْشَأ@المة،،)شاغشأشاشاشَا،الأ،:)شا

d imens ion de3شَمااصَاثةسائة3شا)شالاشالمة

6اشاشافيصأضَاuriلأارءكهشا،لأ5 شاشا+اشااوللأ+ا(،اشالأشا3األااظلأ،0اظ-اشا1
ا

(

.i-ciشماشالا(

1 . Prob léma tique concep tue l le de la co rporé i t

t))شاشَاشا ion : rاسألاك5)شاشاضألأ،شاشَالمأشا3)شالمة

-ducorps es t p l u s inصا5شأشاشاالمأسأ.شَاْالم@أ،ظ

.tiondu corpsشالاشاشَالمةالأ،(لمةا،أشاشَاْلم،أصافيلمة
ا

La)شالأ+اصَالأ no t ion de ،s.شالمااطشا.شاصَاشاخ)كأشَاا

tphys,اشاشااشا iqueشالمألأعاشالأصا(

-v i*اياشاشَاالمأأْاشَالالمةla sp،شماعالأاشاشا،3،صالمانىشاال@أأئة((

nce)اصالأضا،شاشائحَاشالأصَامشا"أشَا

n ta t ionsْاشصا،شَالمةاقا،،كاشاشاكاظشاْا@شالأشا

corps

s ob je ts e tحاس@شا،ْشاحماثأشا7شاالمأشالاشَاشماشا3شماا

-noئة3ثأشاشالأئة)لأألمةثة
@

شا

q u i aلمأ2شا)ر"(اشاْ)ئأ"المةشاْشاشاضأشالاصا

dشأ
'

unئةلمأ3شَاشَا@المةعا2اصااشَا،المةْشا،لااشاشا(
"

اشش@7اشَا،)*المةلمة7شأيا

so i t
،

@

شاكهلمةشَاحعاشَاولالمةْاصاصا+عاشالأصَاعاشَااشاا،اش
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ction , ouا3ثة،6اشاشاذ@ث@شالأث@ظ*3اششالاكهلهأ،لمةآ@ه@

sشَاْ- p iشاtracشأشَالاشاشاشاثاثهصالأظثه
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parاس7اشَالمة- la rشاشاشا@3شَالمةشاشأ

rشَلاصالأثه3شماصا*كه(11). iلةn tشا+اشَاcomp lشالالمة(

présentationالأ)أشَأئةلمأثهاشاثةلمة3شا

-riشأظ@أس@ائةلمأشااصالأقشاساشَا
ا
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'
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pا،اظلم@ا؟سا résلمةثهالمايألأ)سا+أظاشاشأكه5شا،6اكاشالمةشا"
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tلمأnsاظ- dشا,milier,om n ipo ten tاشالمة2أشاأشا،لمةأ،أس@شالمة،لمة
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