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The sports Practices and their relation with religious beliefs: 

The Olympic Games at Greek as model
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ

�لK3ل�ا�vK"&ا����ر�: 02/01/2023..����ا�3ا1(�����ا*vK	ل �..07/01/2023 :ر��ر�: 24/04/2023  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ

* :ا3«�¥ * -5Mب DrpX����K*ا� ��v3وd**5w-* /<:MJ-ا* /CاB\-ا* ËE5ºو* *ا->5E7ن، PQ* 5<\eأو* /dCBe

*،/<T01��*/<pCB-ا*��c5U�5f*/|\X1=7 إw©*1ي*6{�* ن*أولF*5ق\U*V��*5نº*5w-*ر*�M\-*امB]

��ا ا-J]>5ت،*وا-D3r*ا-r:-*+ÜÝ­m1\5قi*/w-�-*/\iرا*D^d=*�}6*7*ا@?^7لi*،*5ق\U*5م<]*�Â*A=و

B\Meا* PQ* /<pCB-1*اm5M2-ا* /\iرا* D^d=* �}6* ��ا**.آJ:-*1a]>5ت�õ* /<\eو * * -5Mب Ë|\Xار* وh�õا

�* B\M=* *رi\5ن AL-و* ،�T¡+o-N* �-* *ز70س �-1= * *hiا *ر�50>/**؛�� *أ-5Mب *إ[5=/ �}6* ¡^788ا

وا-hي*Dm5o'*A=*BMN**،-�*ز70سوËE5º*ا-\Bا5W8X**¿d�*PQ*/Cل*� -�*ز70س،=8qd/*6{�*�1ف**�

�CBT-ا* �-5M-ا* PQ* ¿\r-ا* 5<EB-ا. �* *�1ف �}6* /<\eو * * -5Mب *5TXم *Bfأت b:|deا* *hiا A=و*�-

م*393واU]18ت*Ì,k*56م**،م.ق*527اPQ7[e*56م* 5d­Âآ �¹rr­f ��5kا¨K**ة[5w=5*�ول*=1 أز70س،*

* * ول *Â>7دوU>7س *ا-1و=��5 *�=£�ا7cر *[5م 5=Bd6��5�-�f5 VFأ* A= /<{<reا* /E5CB-ا* Ë<3WX *PQ

/<E5=ا-1و* *�=£�ا7cر0/ ،b:M[C* 5=* Vº* *وا�5J[kت، وإزا-/ *=5E5F1wت A=* /<pÂ7-5f *5بM- * 7ºن

/w-آ* *�1ف �}6* *7TXم ËE5º* /<\e70س* وn-* �نf1ا]* �CBTX* �[C* »<k* ،b01��،**A=*��\�* *B6د PÉو

��انW-ا.** *5TXم ËE5º* *و5TÂ¡>/أ�58 /<U5<U* *¡5M->5ت
ً
5�C،*5�¥<f* A=* *ا-U5<r>/* :وا-,+ ا-]}5J-5ت

*A=*دB6*ن�Ò5ن*وE7<-ن*اB=*A=*دB6*ن�f*5بM- *ات*6{�*�1فBi5Me5[5ت*ا-]59ر0/*واJXz*¿]7Xو

*ا59eورة * -Mو *.ا-Bول *أر5TXæم Vº* /<\eو * *�5fو5BC5\eب Ë<8Uو* *7dUات، ¿،***1= * *أول PQ* 5��B=و

  .7Cم*وا�Â*Bk*زB0ت*إ¤�*r8a/*أ5Cم
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/<k5[Jeا-�:58ت*ا :/<pCB-ات*اBT[Meا*،
ً
58CB]*/<�501-5ت*اU58رeا*،/<\e5ب* وM- *،ز70س*�-�*،

��اi*/w-�*،�¹اسr­f. 
Abstract: The ancient Olympic Games attribute to Olympia city in Greece, the actual start is associated 

with Greek religious legends, the first began was in the form of running race for some girls and the main 

reason of it was to obtain a run of God anf the other race was on the post of religious rituals in the temple. 

Games between were based in honor of the Greek Gods where sacrifices were made to Zeus a large 

number of bulls.  

Political and culture events were also held including political alliances and the signing of trade 

agreements in honor of games between cities and a number of neighboring countries. 

Key words: The Olympic Games, ancient sports practices, religious beliefs, Zeus God, Pistras, God Hera. 

��K3ا� :*Bw2¨* »<k* ،b01��* Bd6* *ا-�501>/ * -5Mب /8]* �}6* /<\eو * 5M- *n�18[Xب

/*آ�ف*ا-�501>�ن،*7r¡5d¦Cن*s=*PQ]:�*ا-5�501ت*=�2:�ن*AL8C*�*5<T<Tk*5U16*=52ر�

*PQ* * و¤� /<\eو * * -5Mب Ë8<]وأ* ،1aآ* *Bkث *أي Ë]7-ا* *ذ-¾ PQ* *ا@?Bث *hiا K¡5dC* أن

* K­:Cإ* +,dCB=* �نf* ËM]و* *ا-,+ م̀ r-ا* /<]5JXا* *=5E5F1wت *a`ل A=* /CاB\-ا)Ellis (*5r­Òو

)Pisa (*ق56776م.[-7*اi*امB\-*�T<T?@ا*Z05ن5رE7<-ا*PQ*/<\e5ب* وM- */C، *Ë8<]أ*»<k

�نX5r3-5f* *={Pء *واد PQ* /<\eو * * -5Mب * ؛=5r¡5dت *و¡^7Mdا V<Â58X  و* =B<�*Bf5Mوا

 ّ̂ aز70س*/w-
  .^M-*Ë\5دة*

*Ë{\أ�*+,k*
ً
5T<Âو*

ً
5c5\X��5*ارE7<-5-�*اM-ا*PQ*/<pCB-5@?>5ة*اf*/<\e5ب* وM- *Ë|\Xار

 
ً
*و=1آ*=^Bرا /<E5E7<-ا* /¡5TW:-*

ً
501Â5ب**ةM- * *واhsXت ،B<-5T[-وا* /<658[Fz* -:5Mدات

/<pCB-ا-^>�/*ا*/<\eو ،**+Ü1501-ا*K¡5d[-ا*A6ح̀،*و r-ا@?1وب*وا*A6*BM\-ا*Vº*5دM[fzو

  .ا-hي*5ºن*ا-�1ض*=�d*ا-7Jز*واBeا->5ت

�ا�"��ر�ا*�را&� 1-1 �بv&أ :{=* /UراB-ا* *-hwه 5E5ر<[aا* *أU\5ب A=*�}6*�ùأ�* *ا-]1Mف 5و-/

ACB-5f* /T:M[eا* *ا-�501>/ *ËE5º**،ا58eر5Uت *وا-1m5M2*ا-,+ *ا-|7Tس *أ�7ل �}6* ¾-hو�

��*اK­U�[f*/|\X1e**ا�hو  ،5dÂء*ا-T>5م*5�õأhi*5�¥�[{Xه* -5Mب*c5U *�}6*ا-�7ء*�<:r¨

/<\e5ب* وM- .  

�ا*�را&��2-1 *  : أ$��� * -5Mب *أن PQ* /UراB-ا* /<8iأ* A8LX*6>5د * 1wأ�* A=* /<\eو

/<pCB-7س*اT|-5f*/|\X1eا*/<T01��*�5تJ[kz58**،و=*P¤و */\X1eا*PQ*+ÍCد*¿u5c*ذات*PÉو
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/<T01��* P¤5i * V\]* A=* 5w:\TXو* 5i52ر¦Eا* P¤إ* *Â`ث**،أدي *Beة /UBT=* /EBi* 5w-* وBT6وا

  . -�w*ةوA=�*�MÆ*و�=5ن*�f5W8f*ËE5º*58/*ا-7w�،*Bk7ر*5�Ã¡*�]7[X*ا@?1وب

3-1�� �ا*�را&� A�� �*��(ا*�bفzk'� �����:(**PQ* /UراB-ا* *hiه *إ��5->/ *وX]8}7ر ��Bف

A6* *وا�?/ *�7رة *ا-pCB>/" إ6|5ء *BT[Me5fات *و6`[��5 *ا-�501>/  -5Mب*: ا58eر5Uت

 
ً
5F78ذE*b01��*Bd6*/<\e5ؤ�ت*ا-]5->/*" وr¦-6{�*ا*/f5F�*ل`a*A= :*5بM- *ËE5º*�<�

<\e7رت؟* و|X*�<�*5أ/؟��U1ق**=58رc*5=و*�ùأ�*/r¡5d=*تBw�*/<\e5ب* وM- *58**،يÒو

�5J[k̀ت* -* ��*وا-1m5M2*وا-|7Tسc5U و* /w-
* �iأ* PÉ5=* *ا-nm5Jون؟ *ا-�501>7ن 2Q7º

  ا-pCB>/،*و=5*دور*ا-dwL/*وا-1Mا¡/*PQ*اU]18ار5M- */0ب* وe\>/؟

4-1��� ¡
�د���"���Y���1ا:��ا*B8[65ت*وا-,+*اUراB-ا*A=*/6789=*�}6*�[f5[�*PQ*»{\-

5w8iأ*A=:-*،1�5يE*P}6*B8kأ*B<U b01�� ..*+,k*د̀ي :<w-1*ا^M-ا*A=*5ر����kو*�ws05رX

Ì,rp<::w-1*ا^M-ا*/CاBf 1�5*،*و�*Pø5E*B8{=أ*/<:<:{X*/Uدرا*،�<d�7f-*/<U5<r-و�5ع*اè

]`|Eا* PQ* 5i1Âوأ* b01��* د̀ \-* /<658[Fzو* /<pCB-8/واCBT-ا* /<\eو * * -5Mب / )*/Uدرا

/<Tm5Âو.(  

�ا*�را&��5-1 ��� �v"3ا� ôõ�3ا :B-ا* *hiه PQ* /Wk5\-ا* *ا-]5رP�0*اB8[6ت ÏÐdeا* �}6* /Uرا

و=�Â*A*¡�ن*ا89f*�[��*ÏÐde¿*اMe:7=5ت*ور5w|Ò*و5iBTE،*،�و�h-¾*اÏÐde*ا-�J�7 ،ا-1rدي

5wJ5*وو�wT<Â7X5*وw:<:{X*�Â*A=و.  

1-2�� �ب)*d� �و��	ر$��b	ر ��v3وd: 5<\eأو* /01]* PQ* /<\eو * * -5Mب *=5E5F1wت  5TXم

(OLYMPIA) *È�E7Ò7:<\-ا* A=* �æ1�-ا* DE5o@ا* +Ü3]أ* PQ* /M]ا-7ا)(PELOPONESE* أو*�\�**

ا-,+*¨r>|1*6{�*إ[:>�*�hi*ËE5ºPISA) (*Dr�*¿U5ه*ا-A=*/01T*أ586ل*=10nF. */dCBة*ا7eرة

* 5�Ã-إ)PLSATIS(،*5نF1weا* د7C̀س**و5T0م �* *1�ªي âT[:=* Bd6* *ز70س �-ê* /UBT=* /MTf* PQ

)(CLADEUS*7سC5J-واALPHAEUS)  (AC��w2-5. اr­f*/dCB=*Ë:©*B]وPISA)  (*12فu*1دJdX

*PÉ59ورة*و=*/dCB=*5�¥=*Ë6nE*+,k*5نF1weإإدارة*ا*K­:CELIS) (ا*ا-12فhi*bk،**ËdL8Xو

* *56م hd=572*5ن.قF1weا* *hiا *إدارة A=* **،م /dCB=* ËE5ºإو*A6*
ً
5U�Òو* *[7ة VTX*�* K­:C




	ر�ا�����ة���
��- ����
����������
����
��ا���ا���ج����ر�� !"#���
�ر$�  

11��(��و$�ان�-/
���ا*(
	م�'.-�,����وا*(
	م�'&%���������������  

�
  م2023/ه1444 )��ي(  1ا*(�د�- 13ا�3
1636 -2170 ISSN        EISSN 2600-6324  

DOI: 10.54240/2318-013-001 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/178 

 

 

37 

 

5r­f*/dCB=،**K¦<-إ* 5�Ã-إ*Dr�*¿U5�*�<:]إ*PQ*�L{[Xو(ELATIS)B\Xأ،*و* **/<\e5ب* وM-

*PQأ**/UBTeا**/<J<^-5*اi1w�)*K|r7->7ـــــ*أ�C (5مCأ*/r8a*18[r   . )1(و̈

�ر�aن�2-2v"3ا���� �$�~	�� i1ا	ا*�   :ا*��وط
ً
*1kا

ً
5<T015ري*إ�\[eا* *7�Cن ،*�¹2Nط*أن

ً
`Fر* ،

��ة*وا-r:7ك،*k>«*ر¡�*��b01*=52ر�/*  r-ا*Ark*،
ً
5�-5f*،

ً
) B6ا*ا-1و=5ن(DE5F*ر�50>5

*اe\5ر50ت *hiه PQ،* * *hiه *أن �?4f* 
وذ-¾* �U5f* * *5TXم *ا-5M-*/<pCBب *وا-|7Tس /w-

�T¡* /<T01��،* *PQ* *ا52eر�/ 01�ن^eا* D:c* Bd6* �iرد* *5ºن *  ذ-¾ و8U½**،و5M-/<\eب

  .)�T¡)2*ة:�w--Bi52e5f*B<\M*و 

��ودوتi*1�hC)HERODOTUS (*/dCB=*Viإأن*أ*/<\e5ب* وM- *�}6*/¡12eا*K­:C

*1^=*P¤ا*إB¡7ا*و:Uإأر*VCBM¨*PQ*ن�01^e1*اqE*/wF58ع*وr-*7سs<X58ru*¾:e5ن*6^1*اf

/<\e5ب* وM- 5*؛�Ã¡*�w1ا���f*701ن^eا*D-5|¡،* ̀ 6�f*¾-ردوا*6{�*ذ*K­:Cأ*Viأ*AL-ن*و

/<p<::w-ا* /E5CB-5f* b:M[X* 5�ª�* *اe\5ر50ت *hiا PQ* *�¹�zاك PQ* b01��* Vº* /<Tk6{�**،أ* وردوا

*½8rN*58d­f*b01��*�Mu*�}6*5بM- *هhi*1م{X*ل*أنBM-ا*A=*K­-*�E�f*ن�01^eا[�¹اح*ا

5�Ã¡*�¹��5اكf*ن�01^8:-)3(.  

3-2���v3وdب��)*dر�	����B4(��ا(:  

�dو� 3-2-1 �
B�3ا� :* *56م A=* *.ق*1500ا=]Bت *56م +,k* *�5J[kzت**،م.ق*800م ËE5ºو

V� *PÉ*/0nm5do@5*،ا�+E59f*
ً
507E5Â*

ً
  .واË:[k*ا5Tf5reت*ا-�501>/*دورا

3-2-2 ��,��ا*� �
B�3ا: * *56م *.ق*776ا=]Bت *56م +,k* *أو¤P**،م.ق*472م 5�Ã¡* ËT:|Eوا

/8qdeا* /<8U1-ا* /<\eو * *=Bi5Mة*،ا-Bورات 5�Ã¡* **وBT6ت �نL:eا* �نf"7س*إ[<JC

KF5ق**،"و->�7ر\U*5�Ã¡*5مTC*»<k*K­:C6{�*إ*/c�£Uا*�<¡*Ë]7JX*PQ5TÂ*VJk*5�Ã¡*�<]وأ

* *U*7i\5ق Bk7م"واC5د[Uz "���Cرد�f* *اe]\5رون K¡5d¦C* /CاB\-ا* PQ* Bkوا* *7Cم وBe،**BMæة

                                                 
��وت،**-1f*،/<Ò1M-دي،*دار*ا-¥��/*ا`:w-1*ا^M-��5*اE7<-ا*Z0ا-]5ر*،P}6*B8kا-:|>�*أ*B\61971*112،*ص.  

5�kر���*=A*ا-M^1*ا-w>:`دي*Bf*+,kاC/*ا-M^1*ا-Ì,rp<::w،*دار*ا-¥��/*ا-BdLU�،*/<Ò1Mر5X*،/0ر�ws0*و .. ��B<U b01*أ1�5E*P}6*B8kي،*2-

  .136،*ص*1999

3 Herodotus,ii,100. 

4 http://www.moqatel.com 
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=DX1X**¿d*6{�*ذ-¾و  ،م*أ�\½*اe]\5رون*7r¡5d¦Cن*و�i*16اة.ق*708د7aل*اe^5ر6/*56م*

  .ا-5rpء*=Bi52=*Aة*اe\5ر50ت

3-2-3 ��*�
��ا*�B�356م*: ا*A=*تB[=56م*.ق*472ا*+,k*ورات**،م.ق*400مB-5*ا�Ã¡*7رت|Xو

/<\eة**، وBi52e5ب*أو*اM- *PQ*/5*-:528ر�<\eأو*P¤ون*إBJC*/-وB-5ل*اFو�5ر* =1اء*و�\5ر*ر

  .اU]18ت*ا5Tf5reت*Beة*r8a/*أ5Cم


��ا*�  3-2-4B�356م*: ا](�ا*A=*تB[=56م*.ق*400ا*+,k*1ة**،م.ق*338مmا@?1ب*دا*ËE5º

/<E5E7<-ا* *اBeن �iأ* �نf:*/\<cو* /WE7رºو* 5d­Âوأ* /c�£U52ط*أو *،إp-ا* �M�* P¤إ* *ا@?1ب دت

/<E5E7<-ا*+Ü1را *PQ*+Ü1501-ا،*/<F5رH@18ات*اM[reا*A=*ن��ن*ا-5Tد=<E5E7<-ى*اB-*5دهCوازد.  

3-2-5 �-��
��ا��B�3ت :اB[=56م**ا*A=336*56م*.ق*+,k*ر*529مBdLU�*�L{f*أتBf*م

*.ق*336( �£�* *5f-�501/) م.ق*323م
ً
5M-7=* *8Lk/**،و5ºن �}6* /\<c* *5Âرت 5=Bd6* AL-و

5i1=د،*B\Meار*واBdf*/<\eورات* وB-165*ا�*Ë­f*���*5�Ã¡*�¹كC*�-�7**،وU*5ءF*�Â82*م*.ق

*رو=5*،م.ق*79 P¤إ* 5w:TE* **،وأراد ��ونE* *5Fء �Â54-68*وراتB-ا* *أf|5ل V<Â58X* *¡�=�f*1زا-/ م

/Tf5r-ا*/<\e56م**، و*/<\eورات* وB-*ا��7س* ول*¡�-<U7دو<Â*7رc5ء*�=£�اF*�Â393*م

/<pÂو* *أ586ل 5�ª�،** * ول *p[rF>5ن *�=£�ا7cر *5Fء �Â527 -565 Bّ9¡* *أ=1*ا@H|1*6{�*م د

/<\eورات* وB-ا،*d­Âأ*PQ*/Jr:J-ارس*اB=*ق`��f*1=وأ/<pÂ7-رس*اBX*ËE5º*5�ª�*5   .  

 3- 1 ��v3وdب��)*d�Y$ـ:أ b01��*5�Ã¡*5رى\¦C*+,-5ب*اM- *دتBM¨،**5�¥=*/\M-*V�-*5نºو

5w^m5^aو* 5�¥<E7ا]،*  * 5�Ã¡* *52Nرك »<k* /UBTeا* *اe^5ر6/ /\M-* 5w8iأ* A=ذوي*و* f|5ل

/8H�-ا* /<8ro@ا* /<p\-61/*،اr-وا* *7T-5fة 8�Èون[C* ACh-وا،*BT-وا*V8{[-ا* �}6* رة

*ا-1=½ *ر=� /\M-* b01��* *=5رس 58�* ،�[C5�ª* P¤إ* *ا-ÈÓال PQ*18ار[U�5f،**PQ* 5w-58M[U�* وذ-¾

*5Me5fرك *ا-^>B*،ا-T]5ل PQ* *ا-�hاء �}6* *اa]`ف**،و-Ä?^7ل *18fا56ة /\M:-ا* *hiه 8�ÈتXو

  .)1(وذ-¾*=a*A`ل*ا58M[Uل*أر=5ح*=J:[s/*ا-7زن*DU5d¦X*وأ586ر�i*،أ586ر*ا52eر��ن

                                                 
1 htt//www.Topics%2FThe-Olympic-Games-in-Antiquity.pdf. 
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  )��7X)1*ا-|T01/*اM\[e/*-1=�*ا-1=½**1ا-^7رة*ر[�*

*PÉ أ=5 *أ-5Mب /r8a* Ëd8�X* BT¡* /<U58H@ا* *ا-1Tص،*:  -5Mب *ور=� *ا-5wrم، ر=�

  .)2(-ا-��1*ا-Æ1r¿ -واe^5ر6/،*وا-DÂ7*ا-|V07،*وا-BMو

  
  .)3(q?@*��7X/*ا-PQ*DÂ7*ا-7wاء) 2(�7رة*ر[�*

8�Èةeا* * -5Mب A=* BM¨،*Te1*اwqX* *ا-Tm5J/*وا-,+ /65oþ-وا* /<-5M-ا* /CBro@ا* Bرة

5�ÃU58رe،**ء`\d-7ك**وا:e52رك*¡>�*اN*5نº*يh-5ت*اÒ1M-5ق*ا\U*
َ
5�C1ى*أa *5بM- *A=و

�نdc7اe01/**؛واLrM-ا* /<f�¹:-*
ً
*1qEا �<U58ر=* *-�ùLة /-5MJ-وا* /8weا* *ا-r\5[5ت A=*�£[MN* إذ

¿<8o@ا* 5i5T:[C* *5ºن **،ا-,+ 5��5<c* A=* *5ºن *ا@?TX/<Ò1إوا-,+ *ا-5Ò1Mت *[>5دة *ËE5º**،5ن -hا

*و=72[/ *56د-/ /r¡5deا* *7�Xن *أن �}6* /^01k* /8qdeا* /d?Ä-7اع**؛اEأ* /[U* *5diك ËE5�¡

*PQ*186*ا@H>7ل  5�¥<f* 58<¡*�:[sX*5ت]5\r-ا*A=،*5ق\U*Vº*PQ*/528ر�:-* 5iادB65ن**؛وأ�¡

                                                 
1   ibid. 

 .259-228،ص*ص*7:9E */\[L=،2006*اe^01/*،" دراU/*وTm5Â>/*وأE5E7<"/01Â>/*وا-1و=�J|^=*/<E5*زاBC*،ا-f�¹>/*وا-]PQ*�<:M*ا@?�5رة*ا-*2

 544ا�rJE*¿F1e*،ص**-3
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kأ*/Mæن*وذات* ر�E5^?@وذات*ا*Bk5ت*ذات*ا@?^5ن*ا-7اÒ1M:-*5ق\U*5كdi/d^،**¾-hو�

  .)U)1\5[5ت*-:5Ò1Mت*ا-,+*1w=*5i19C*واBk*و=1wان*وذات* رMæ/*أ=5wر

*ا-5Ò1Mت *U\5ق �T01��* AJ-ا* Voý،**/Ò1M-ا* bm5U* *5W8Xل 5w8iأ* A=و

��w2-ا)CHARIOT ( 
ً
5�+[d=*

ً
�B[M=*�TC*يh-5ق*،ا\r-ا*/Ò16*7دTC*5صH@ي*اn-ي*اBX1C*7iو،*

�-58Fو*��<U`L-ا*AJ-رو6/*ا*VW802(و(.  

  
U*��7X\5ق*ا-5Ò1Mت) 3(-^7رة*ر[�*ا

)3(  

*��BM=*VTÂ*01/*أوoã*/M|]*�=ر*A6*6\5رة*�[CاBf*PQ*ËE5º**يh-1ص*اT-5ق*ا\U*
ً
5�C5ك*أdi

/J:[s=* *وأ��5ل *أوزان �ن*،ذيr¡5d[eأ586ر*ا* Drk* 5�Cأ* �Eأوزا* ËJ:[aا* و�Ë\k5**،وا-hي

  .)4(أP¤/dL8=*/¡5r=*BMu*إ-Bwف*=7�C*5�¥ن*1f=�*ا-1Tص*او *،ا-r\5[5ت*اBd6*�T<U7e* داء

  
��7X*ا-J]7/*-1=�*ا-1Tص) 4(�7رة*

)5(  

                                                 
1- */<\eو * * -5Mب /]`|Eا* PQ* 5i1Âوأ* b01��* *-\`د /<658[Fzو* /<pCB-وا* /<U5<r-ا* *�و�5ع /<:<:{X* /Uدرا* ،�<d�7f1�5*ا�* Pø5E* B8{=

=،/<Tm5Âو*/U8/دراCBT-5ت*اd\:-*/<f�¹-ا*/<:º،*/¡7�-5ت*اUدرا*n�1=*/:9 ,ا-�7¡/،ع*/M=5F3،*،2011***184ص.  

2-**&=*،/01^eا*/<s09:/*ا-]5رe8/،*اCBT-ا*/<\e5ب* وM- *،1�5يd-ا*P}6*B8kأ*B<U1،1ةi5T-24،ص*1974،*ا. 

3 https://www.images.app.googl. 

م̀*7:6ان*��01،*ا@?5º1ت*ا-dJ>/*وا-�501>/**4 U،/8L?@ا*/\[L=*،/CB<:T[-83،ص1984ا.  

5https://images.app.googl.  
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*PQ* 5i1ذ�* *و5Fء ،�T01��* Z0ا-]5ر* PQ* /<\eو * *أ�5M- *1wب A=* /8�`eا* /\M-* BM و̈

��ةw2-ا* *�->5ذة /8?Ä=)1(*وراتB-ا* *أ5dÂء *=r]18ة ��ات�[f* /\M:-ا* *hiه �نE7ا]* *و=1ت ،

  * �UÁeا* AL-و* ،/<\eو* 5�ªأ 
ً
5�­�* Ë-7{X**5صH� * �Mu* *¡1Mف *�¹kzاف، *إ¤�

ً
5�­2¡

* داء PQ* /<2k7-وا* *وا-7rTة �dM-7*ا{E* Ëw9Xوا* *ا5Tf5reت A=* *ا-7dع *h�õا Vm7اM-وا،*

*P77اd-ا*A6*5دM[fzو،/<E5r��**BMu*58<¡ن،*و�r¡5d[eا*Bkأ*D?�pC*+,k*الÈÓ-18ار*ا[Uوا

�نf* *اneح �}6* B8[M¨* ،/<\eو * *-5M-èب *BCBFة /\M-* Ë:a5ر6/،**أد^eوا* /8�`eا* ر��50+

V�5Jeا*/Eا@?�1/،*و=1و*/Ja7ة،*وT-5f*5�õ*6̀\7ن 8�È*ا-X5ر6/*ا@?1ة،*و^e5f*Ë<8U2(و( . 

   

  
* *ر[� *ر�50/*) 5(�7رة PQ* �k̀ *وا-] *�z¦\5ك /CاBf* �}6* *BXل /<=5aر* *[B65ة �}6* *5fرز Ë{E* 5d-* ��7X

  )3(،*اe^5ر6/

TC* * *5ºن BT¡* ¿Æ1r-ا* *ا-��1 *U\5ق A6* *�-�*أ=5 B\M=* *أ=5م *ا-L£�ى /k5r-ا* PQ* 5م

*ا-5�Jت* Drk* *ا52eر��ن �r]* »<k* �ن،F1J[eوا* *-:528ر��ن �M[=*7iو* ،5<\eأو* PQ* ز70س

                                                 
1 homerus,lliad,xxiii. 

       Pø5E*B8{=184-185*�1�5*اd�7f>�،*اF1e¿*ا-bf5r*،ص*ص**2

erich segal,sport and recreatlon in ancient gneecea sourcebook, new york ,oxford university , 1987,pp63-80. 

3 https://www.images.app.googl. 
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ا-018M/،*و190ي*ا-r\5ق*Ku`e5f*ا-01LrM/،*وV8k*اV652e*ا-5dر0/،*وBf*ËE5ºاC/*ا-r\5ق*

*أ6 V\k* *�Â*و�¿ A=و* *5f-\7ق، *B��fار*�7ت *وذ-¾ *ا-\Bء، *إ�5رة *�a*ا-\Bا6�f*،/C|5ء �}

* Bd6و* �ن،r¡5d[eا* �rF* �^[d=* V^C�7¿*إX* ËE5º* /C5�¥-ا* �aو* *ا-r\5ق، *B\Cأ �c5TU

*ا@?�5م* *F:7س *=�5ن +�rÆو* ،A0nm5J-ا* BCB{[-* /<3E5F* �}6* *ا@?�5م K:9C*nm7اo@ا* Bd6ه

"K­Èد <i")1( .  

  

  
U*��7X\5ق*ا-��1*ا-Æ1r¿) 6(�7رة*ر[�*

)2(.  

2-3�*d�st&â"@���v��3ا� aÁ�&d��v3وdب��): *KUÁ=*7لk*��c5U *دتBM اËJ:[a*و̈

* Kæ7:<f* ¾:eا* *أن �M\-ا* *اد*� »<k* ،/<\eو * *hiه**،5M- )Bilopc ( 5i1L[\=*7iب وأن

*¡]7Tل  *أ=59ده، *-1�hه
ً
*B<:sXا *5TXم ËE5º* ��ة\L-ا* *ا-�501>/ *و -5Mب أو�����ا5E5F1weت

 aÁ�&d "*¾:=*5ل[p<X*¾:eا*Af*Kæ7:<f*¾:e5-"أن*اCB< "*�<fأ*/L:8=*A=*1بi*5*ا-^�1ى<Uآ

وOinomaos(،**ËE5º(و5ºن*5w8L{C*اe:¾*أو7d0=5وس**،-�X7rT*6:>�*إ¤�*7dFب*�1ب*ا->5E7ن

  .-�CB*اdf/*وB<kة*7f*PÉدا=>5*را�M/*ا@58oل

�[pfا* *زوج BC* �}6* *أو7d0=5وس *78fت *آhEاك /dwL-ا* �\pXم**؛وBT[C* A=* �}6* ¡�¹�5ط

PQ* 5wM=* D�1C* *أن �[pfا* /\|H@*/Ò16،*�[Ò1Mu* ¾:eا* *C|5رده �Â؛**�:[]* �c5H@5f* b?@* ¡�ن

�-*/Fزو*½\^X*5�ª�¡*5�õ*1ارJ-ا*A=*AL8X*أ=5*إذا*،�c5H@5و=�*اTC*1ه*دون*أنw©*PQ*�{=1f،*

�w:[]5*وJc5a*126*/Â`Wf*¾:eا*b?@*اh-*،1=5�eا*/Ò16*A=*V�¡أ*¾:eا*/Ò16*ËE5ºو. 

                                                 
  .314،ص**B\6*b¡7=1994*ا-J]5ح،5Xر5M- *Z0ب*ا->L=،/<E5E7]\/*ا-\>5ن*،1

2.https://www.images.app.goo.gl  
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*ا-5ºhء *و5kد
ً
507]*

ً
5f5�* *5ºن Kæ7:<f* AL-؛و*Ä¡*/Ò16* bm5U* *إ¤� *ر�7ة *و[Bم /:<?Ä-* �o

¾:eا  * ��X>:7س=)Miritilos(  +ÜÝ­m1-58ر*اreا* ¿:s<-،*/<L:eا* /Ò1M-ا* *'o`ت PQ* »\MÆ5**؛و=

¾:eا* *=7ت *إ¤� *ا@?5drء. أدى ��ة=�5f* Kæ7:<f*و¡5ز،** /L:8=* *16ش �}6* ¿æ1X5"وr­f"،**و��

"5<\eأو "�[L:8=*�¤1(إ(.  

*إ¤�*
ً
5�Cأ*��c5U *��2 �,���أ&�	رة�و̈�V]1i*وريB-ا*V|\-5*أن*ا�Ã¡*1�hC)Heracles (

و5M- *KUÁ=*7iب* وB<:sX*/<\eا*�E]^5ره**،A=*7i*زرع*E\5ت*ا-0n]7ن*B\M=*�:a*ز70س

*ا-1�¥* *=19ي *��c5ء �<qd¦f* /J:º* *ا-hي ¾:e* ��س(6{�J-1*) اm5qk* ���¹M¨* ËE5º* ا-hي

VMJ-5f* b¡وا* *ا-hي ¾:eا* /<�5=* A=*126* Vf5T=* ¾:eا* +Ü÷7ا=*V]1i* D:c* و[5م**،6{�

1m5q?@19ي*ا-¥�1*6{�*ا=*V07{[f1*؛m5q?@ا*PQ*7دةF7e5ذورات*اT-5ه*ا<eا*Ë?�¦�5¡،**�Xوأ

*V8M-أن**ا*/o�f*¾:eر¡�*ا*�T{f*�X5¡7ا=*¾:eا*A=*V]1i*D:c*5eو*،Bk7م*واC*PQ*V8M-ا

VwUو[]:�*؛* ¾:eا* �f* �F5i* 52­F* B6وأ* V]1i*5رW¡،*A=* *Uê5f|\`ت 5=* �}6* P¤7[Uوا*

+Ü÷7ا=،*½m5fh-ا*½f1*وذ^d-5f*1ش*و¡1حM-ا*P}[61ي *،واo@ا*PQ*5تTf5reا*�qE6{�**،و*V86و

A0nm5J-07&*ا[X)2( .��*�*�Â*5T<86*�]�8*و���أ&�	رة��
ً
5rJE*Baز70س*أ*Af*V]1i*5ر**،أنUو

1aآ*
ً
5rJE*Baأ*+,k*/¡5r=؛*�U5JEأ*�X5º*7i5*وi52=*+,-5¡/*اre7ا*اU5T¡،**واBF7¡5*أw-7c

27‘192 7i7م*م*وC5د[Uz*7لc)3(*،��)[رة�را	ل�أ&�	K�و*/<\e5ب* وM- *KUأ*V]1i*أن

801LX5*�¹<Ò7o@ )/<M<\|-1*اi7اq-18*واT-وا*K82-إ-�*ا-�\5ء*وا،*/dCBe5=�*اk*½\أ�*�Â)4(. 

�-��أن*ز70س*7i*أول*=A*ا5M-�5f*VJ[kب* وD:�¨*58d<k*/<\e**و��وي�أ&�	رة��

* *�1و7Eس *وا-Bه �}6)Chronos (A=*+�eو * *16ش �}6* �w61ا�* VFاع**؛أÈÓ-ا* �rk* ¡1Tرا

�<f6{�*أ*Afz*D:�[¡*،/68\5راة*=^5رf* 58�¥<f7د*؛wM-5=�*اk5ب*وÒأت**،¡��\½*رب* رBÒو

�-*
ً
5801LX*/<\eورات* وB-5(ا(.  

                                                 
1-pindare, olympiques, I, v.112-143: apolloios de Rhodes, argonautiques, I,v.752-758: van looy h, "le sport dans la grece antique", 

archeologia,281,juillet-aout 1992,pp24-40. 

  .58�18ل*B\6*ا@?B<8*وآ1aون*،=67U7/*ا-5TW¡>/* وn�1=،*/<\e*ا-L]5ب*-12p،*ا-1i5Tة،*ص*-2

3-*/<f�¹-ا*/<:º*/:9=*،V�7eا*/M=5F*،*/E5رT=*/<F7-7CBCإ*/Uدرا*/WCB?@وا*/<\eوz*5بM-è-*�WCB?@ا*/Jr:J-الله*،اB\6*PÉدا*VCBi**/<�501-ا

  .210،*ص*2011،*4،*=&*4،ع*

   .362،*ص*1993ا->5E7ن*وا-1و=5ن*،دراPQ*/U*ا-]5رZ0*وا@?�5رة،*اV�7e*،,56دل*�9E*وB\6*ا�Mde*ر�5د**-4

5 jouannj ," mythe et rite :la foundation des jeux olympiques chez pindare", ktema, ,2002,p107. 
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ن*إa:>7س*7i*ا-hي*Bfأ* -5Mب* وPQ*/<\e*56م*أ59ء*¡5�Ã*¡ أ���d&�	رة�ا*-�د&�

 .ق*1250
ً
5801LX*م**�TCB^-"7س:º1وX5f "*V\]*1وادةc*/dCB=*7ارUأ*Ë{X*7ر[L<i*�:[]*يh-ا

Z0ا-]5ر*PQ*/MNBa*1w��f*1وادةc*1بk*5ء��Eا: */MNBa"1وادةc*5ن^k." *5ن^k*إن*ا�¦52ف

��*=A*اB^eا[>/*1câوادة*PQ*أوا1a*ا-1Tن*[\V*اÜ15e+*أ6|WL-ا .�)[�**و�d��xf&�	رة�ا*-

* Ë<:Âأ* *Athelet ( 7i(إن K­:Cإ* *ا-Bورات*=:¾ ¾:X* *أ��2 **،ا-hي �Uوا"Ë<:<Âا-:�5ت*" أ* PQ

+Ü150ر*+ÍMN* /<Ò1( ور(* ،�����ا*� *BMu*أ و�K	ل�d&�	رة V<aأن*آ* *�->5ذة PQ* ��وس=7i* ن

�d¡BC* *أن �d=*
ً
5\-5c* *ا5deم PQ* V]1|¡* �-* *Bfا *Li]7ر /:X5]* A=* V]1|¡* �TCB^-* �=5T[E؛ا*

V<aآ* %T<¦Uا* hmBd6،*D|?@ا* ¿89C* **،وأ=�f*1ن �T:0و*A=* �ن\:º* ½fذ* �Â* ،V]1|¡* �<¡

*ا@o>5د A=* /Mæوأر* *ور=او *،ا-L`ب *1cوادة، *أ5dfء A=*��U126*أ* +ÍÂâ**7ق¡* 5w:º* »Wo@ا

V]1|¡5C*¿8U5ل*ا]*�Â*5رd-ا*VMوأ�*،D|?@إن*ا: اÍÂ*5رd-ا*�w:º�X**1وادةc*5ءdfأ*A=*126*+

¾M=...*،ب`L-ا*P¤إ*�f*�T-�r¡*7ر[Li*5=5ل*،*...أ]*7\sX*5رd-أت*اBf*5=Bd6وV<a7ا*" :آ�Jcا

18H@5f*5رd-ا،*V]1|¡*5مq6*7اM8Fوا،*Di5رورة*ذ]*PQ*5i7ا*ر=5دMو�،**B?@*5w]7¡*وأ[>78ا

Ë<e5º*
ً
58<q6

ً
*=\5ر�X50*" ا PQ* *ا��¹ك Ë<8:-*

ً
5<801LX* `Jk* V<aآ* *أ[5م *ا-|7Tس Ë��Eا* 5eو

��*=A*ا-7dLز*->7ز5w6*6{�*ا-A0nm5Jاوأ�dJU*A=*1�k**،ا-5Tدة*و =1اءWL-،*eأت*اBÒ5ر50ت*و\

*ا- *ا�1e\5ت *7FاruhPÉ*nm\5ق *B6ة �-* ËMو�* * و¤P: ي *أ7Eاع*: ا@nm5oه V�f* *5kذ[/ 5Fر0/

&<rp-ا،*/<E5W-ا* *ا@?nm5ة ،nEا-£�و*A=*و56ء* 5wM=و :/W-5W-ا* �ن،*ا@nm5oةdU* ËU* *186ه : ¡1س

*ا-£� A=* *ا-1اMu/و=\1sة *ا@nm5oة ،nE :،D:M:* V��* �}6* ��\T=و* /�016* *[B65ة �-*  7ºب

)*V<aآ*V[]و*BC*�}6*�\M�*PQ*�wru"501م¡*Af*KÆ5رf "1وادةc*¾:= )2( . 

3-3 ��v3وjأ� �ب)*Ô�@� �م�K*ا� �أ���ء �)v"3ا� �وا*�(����ا*����� *اe]\5رون* :ا*�K	س 7TCم

*وا-1M¡5ن 1L2-ا* *�:7ات /Cد�[f* ��Ã-5iوأ،**�U5Òو* ���58U�f* P75� و* �نf1اT-ا* �CBTXو

/J<�eو-/*اB-أ=5م**،ا*
ً
58r]*دونÁC*�Â*A=7دوwM-5=�*اk*ز70س*�-�*B\M=)3( .  

 ̀ *=A*ا-
ً
��*=12ف*أو*BwM¨*A8�[Cا�*

ً
5º7:U*�d=*رB\C*A-*5نF1weل*¡�¹ة*ا`a*�Eأ*D6

أ=5*ا-1�5Tون*¡�5ن*7TCم*أو->5ء*أ=7ر5d=،**�rT-5f*�iف*-7TاB6*ا-�501/*وا-1Mف*و a`ق

                                                 
1 http://www.moqatel.com    .  

2 homerus, ll,343-355  

3 DAVID C.YOUNG,A B RIEF HISTORY OF THE OLYMPIC CAMES, BLACKWEL,LONDON,1998, P126. 
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��¥6* /f5<E،** �}6* P;<-1*اM�* PQ* /=7qd=* *وا-5Ò7TMت *ا5J-5seت ËEدو* B]0/*وnE1وf* /k7-

�-�* *-hwا
ً
58H�*

ً
50nE1وf*

ً
�5W8X* *و5ºن *ز70س، �-�* *5W8Xل �=B]* Ë{X* ËM2>½**،و�N*7iو

�E5o@7^f*ا-hي*�d=*VU1C*ا-^7اd{C*A=*�}6*b6«*ا->8�ن،*وأ[>�*hiا*ا-]5W8ل*أ=5م*5e1fن*

/dCBe7ن*�ول*=1ة*،اº�¹2N*ACh-ا*D0رB[-*ادB61*إLrM=*K­:Cإ*/dCB=*PQ*
ً
5�C58*أ[>�*أ�،*

¿\[eا*+Ü1501-7ك*ا:r-6{�*ا*�iB07M[-1(و( .  

* 7fاق ½[Jf* ��*ا5F1weنU* �}6* *و��1اف *ا-5qdم /do@* *7TXم �rT-ا* *أداء BMæو،*

*A=* /doÄ-ا* *ا5s[Eب *و0]� ،�[pCB=و* *=�¹2ك Vº* �Uا* A:MN* »<k* �نTf5r¦eا* وا1M[Uاض

�ن*126ة*إ¤P*اBX1C*126*+ÍÂون*6\5ءات*أر7Fاf*5=*�iدB6*(:\C*b01��*5ة�]�<E،**7نM�0و

���5=5i*�}6*0]7نn-أ�^5ن*ا*A=*V<-5º7ن**،أJ:�0نأو��ن*اe]\5ر0f*�<L{[-5f*
ً
5�C،**/\]5M=و

�ن*ا-:A=،**/\M*��*أو*5kول*ا-��*=A*أV<E*VF*ا-7Jز E5-�*[7اaو0}1م*إو*
ً
ذ*1U5a*BMNا

/<\eو * *اe\5ر50ت PQ* *ا@?>5ة *=Bي *�¹�zاك A=،*wM¡BC* ��ة\�* /<-5=* *�1ا=/ P¤إ* /¡5�ê5f*5

�*B\M=*5ت|:r-ز70س*�-،**/wF7ا=*PQ*¿�7X*ز70س*�-�-*nEا-£�و*A=*V<Â58X*5�õ*5مTC*+,-وا

/C58?@7ار*ا-12[>/*وا-582->/*-�1ض*اU )2(.   

**�w907[Xو*،�iB:f*�Uوا*،A0nm5J-58ء*اUأ*A6*6`نê5f*5م<T-ا*
ً
5�Cأ*�wJm5©ن*و�f*A=و

*��c5U *س،*ا-,+*روتBTe7ن*ا[0n-1*اo�*A=*5ن^��f*،5ن�eا*اhi*P¤5*إ�õ*�¨أ*B]*V]1i*أن

*/:<3E* *أ1Uة A=*5ر[sC* +��* b01c*A6* ،/<pCد* /T01|f* ¿|TX*0]7نn-1ة*اo�* *أ�^5ن ËE5ºو

*»<k*،5جM-وا*Dih-5f*/8M|e7رة*اw2eن*ا�f1اT-ة*اBm5=*�}6ا@?>5ة،*و*B<]*�}6*هB-7ن*وا�C

TC*��\�* VJ{f* *ا5F1weن �[s0و* ،A0nm5J:-* 5w8<:r¨* V\]* V<-5º * �^X*ونnm5J-ا* 5�Ã¡* Bم

�* ½fh=* *¡7ق �نf1اT-وا* ،P75� /U501-1*ا^]* PQ* *و->8/ �w¡1�* �}6* *و5TXم *ز70س، �-،*

*،B\Me7*ا{E* �9[C*��\�* D�7=* PQ* �w-5\T[U�* P¤5i * ¿<8F* *1sCج �ìد \-* �w67Fر* Bd6و

*�:[rN* �Â* A=و* ،�-�-* 5E5Ò1]* �=BT0و* ،�Uرأ* *¡7ق A=* V<:º�* V|\-ا*nm5J-ا* ¿:sC* »<k

Xnm5F*ة*ا=]>5زاتB6*�}658،*وaدرا*/m58r8a*�}6*V^{C*nm5J-5ن*اº*5d­Âأ*�J¡*،هB:f*A=*�

                                                 
  .B<U21*أP}6*B8k*ا-1�5dي،* -5Mب* وe\>/*ا-8CBT/،*ص**-1

  .B<U26*أB8k*ا-1�5dي،*اF1e¿*ا-bf5r،ص*-2
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* PQو* *واe\5ر50ت، *ا5reرح PQ* *ا-12ف A�5=أ* PQ* *o@5º:7س *أ1aي *8rN½*أ�1¡>/ *5ºن /c�£U

¾:eص*اH�*79ارf*5ل[T-12ف*اu*nm5J:-)1( .    

  
f*nm5¡*&07[X*��7X]5ج*أوراق*ا-0n]7ن *7�7رة*ر[�*

)2(  

*ا-2 �نf* A=و* +Í<=5a* /di5�-ا* VaBX*
ً
5�Cأ* /<pCB-1*اm5M)Chamyne (*/Ò1-ا* /di5º

�¹<8Cد )Demeter (*،/Ò1-ا* *-|5wرة
ً
*ر=nا ËE5º* 5�ª�* *وذ-¾ ،/<\eو * * -5Mب *=5E5F1wت PQ

*ا5F1weن PQ*
ً
5<¡1�*

ً
*ا5F1weن*. )3(و7�6ا PQ* /c12وeا* ½mوا-:7ا* �نE7اT-ا* *أن A=* *ا-��1 و6{�

*و  *ا52eر�/ A=* *ا-5rpء *X}1م *واBkة *إ=1أة *B6ا *اBi52eة PÉ*،رودس* V|f* *د7F5Cراس /dfا

  * /8�`eربواB[=* *nfي *=]1Ldة /<\eو *،و* ،5�¥fا* *Bi52eة �نÒرB[eا* /^d=* Ë:a5*إود�ª7اa

*أ=5i1**؛ا-W`ث،*وBMæ*¡7ز*اf*5�¥f\|7-/*اr¨*�-*/8�`e]|¿*�]58ن*�>}/*ا-1Jح ¡7J2¦�5ا

wFزو*/E5�e*5* ذى�õ*7اT?ÄC*�-*��ª5��7إ�*أa5*وا�¥f4(5*وا.(    

1-4 A�����ن*ا-Vº*�:k*A0nm5J*رÜ150+،*وا-,+*=A*أ5w8i* :1	ا���ا*�Tf5r¦eا*nm7اF*ËE5º*BT-

 ��J�*��i58F* *أ=5م �-ê5º*
ً
*=d]^1ا *ا-C*nm5J]7ج *رب**ةأن B\M=* PQو* *ا->5E7ن، د̀ f* V�-* /:W8=

 �*1U * ËE5ºو* *و دب، *وا-7dJن /U5<r-ا* *�\5ر*ر5Fل *وÒ}�7ر *1s[JX* ر5Òب، /<T01�

*ا-�501>/ *اe\5ر50ت PQ* 5��5dfأ* *�­12ون*)E5f)5]^5رات *ا-1و=��5 +Ü#5<r-وا* DCد * 5dÂB{0و* ،

)Cicero (*7راسF5C�8*دU10ة*رودس*اnF*A=*
ً
���7Jf*1زه*Vº*PQ*ا،*)�f)Diagorasن*ر�50>5

/8�`eأ*،=\5ر50ت*ا*PQ*/8�`e5ر50ت*ا\=*PQ*5دهJkأ*Bk7ز*أJf*¿8U*+,k*18M-ا*�f*5لcو<\e5و*،

                                                 
  .27ا�rJE*¿F1e،*ص*- 1

2 www.Olympic-Games-in-Antiquity. 

  .740،*ص1r=5=*1�a*B8{=2001،ا67U7e/*ا-]5رs0>/*-]|7ر*ا@?�1/*ا-PQ*/<�501*ا@?�5رة*ا-8CBT/*وا@?WCB/*،*دار*واVm*،586ن،*- 3

  .14-12،ص*ص*561976دل*�5M- ،*�01ب*�وe\>/،**ا-w>�/*اe^01/*ا-L:-*/=5M]5ب*،**-4

5-*b01��،*1�5يd-6{�*ا*B8kأ*B<U..5ر����kو*�ws05رX...141،ص.  
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ً
`m5]*هB<Jk*6{�*¡7ز*��d�Ã-*5<E7º�*/T|d=*A=*VF6:>�*ر*Va7م*دC*ن*أن*: وذات *¿<|[r¨

5C* *hiه* 78Xت VW=* *أ1aي /<E5Òر* /oÐf* ÏÐ[3X* A-* ¾E�* *ا-\5ل، *=5X1ح ËEوأ* د7F5Cراس،

/oÐ\-1(ا(*�X5را^[E5f*ÌÍ�[C*
ً
  . )5f)2ن*ا-Bورة* وe\>/إ،*-BرF/*أن*ا-Bdf*1652ار*1M�*�-*�qEا

 *¾:X*PQ*ونnm5J-ا*B:a*58�*7ان- */<i7=5ت*زاU1f*b01��*7نE5dJ-ا*V\]*A=*5بM-

  . )5rF)3م*56ر�0*و�6`ت*=J]7-/أوV<�5JX*د[>5f*/|\X1=*�T-:>5[/*ا-\EB>/*ذات*

B<�1-ا*�­M-ا*�-*A8�X*ه��\�*/CBTE*(-5\=*5d­Âأ*/dCB=*A=*nm5J:-*�|MN*5نº7¡1**،وXو

eاء*اB�-وا*ALr-و-/*-�*اB-ا*/dCB=*A=*nm5J-ن*ا�k*PQ*��59أ*��C*/c�£Uإ¤�*��:eا@?1س*ا،*

�نإأ5�C**�و0]7¤*،و7�0ن*=A*ا-5Tدة*PQ*ا5Meرك:X5Teاد*اB6)4(، *5w^^sX*+,-ا*nm7اo@ن*ا�f*A=و

�-*
ً
  .)B<:sX*V<Â58X*nm5J:-*/dCB=*Vº)5ا

2-4���v3وdب��)*dت���5Mب* وBw2¨*�-*/<\e* - :دور�ا*(�ا~��وا*��b�����ا&"��ار�دور

* *56م *ا-Bورة Ë8<]أ* »<k* /<U5رJ-ا* *ا@?1ب *أ5dÂء +,k* *5J]7Xت *B6م**،م.ق*480أي ور��

 ر5ºد7Cن*6{�*=�5ن*إ[5=/**�م*دورة*أوBMu*/<\e=5*اU]7¤.ق*BM¨*�-*5wJ]7X364*دورة*ا-5Mم*

و¡7�1ا**،م*U*»<k>|1*ا-1و=5ن*6{�*ا->5E7ن.ق*146وPQ*56م**،وأ56دوا*5w8<qdX*،ا-Bورات

 1|<U،/<\eو * *ا-Bورات �}6* P¤5[-5f* ��� *¿æأر* Vº* *5TXم *ا-Bورات *hiه Ë:©* *ذ-¾ ور��

* ول أ �إ¤*.)7dU)6ات *Â>7دوروس P<<reا* �|EÈ�*ا-\ *�=£�ا7cر *[1ر *ا-5Mم*) Tuodoros I(ن PQ

393/<pÂ7:-* 5rÆ1LX* 5i�£[6ا* *ا-,+ /<\eو * * -5Mب *إ5TCف *إ5cر*MU>�**،م، PQ* *[1اره و5ºن

*/E5CB-ا*KÆ1L[-*ËJ]7X*Z0ذ-¾*ا-]5ر*hd=و*،/<E5=7ر0/*ا-1وc8>/*-�=£�اUر*/E5Cد*/<{<reا

،*-]1q[p*[1وBCB6*5Eة*[\5M- 1170**Vب* و5��H��*PQ*/<\e*ا-BMu*/8CBT*�52ط*دام*
ً
5=56

* *5X1Ò7ºن *f>5ر*دي +ÜÝ�1J-ا* B<MN* *ا-5Mم*) Pierre de Coubertin(أن PQ* BCBF* A=* 5i5ء<kإ

                                                 
1 cicero,disputations.tusculanae.s,46,iii 

2 pindare,olympiques,iii,v,18. 

3logeaya,"les jouets  se  jouent  des  siècles" ,historia, 660, decembre 2001,pp25-30.  

  .bf5U*¿F1=،*P75E*B8{=186،*ص**-4

  .83،*ص*M6^7ر،*=9:/*درا5Uت*5Xرs0>/،ع*B\6*ا-7dر*ا-18Mي،*ا-]5رZ0*ا-Ü1501+*ودوره*ا-r:�+*6£�*ا-*-5

6-*/8CBT-ا*/<\e5ب* وM- *،P=1زوeالله*ا*B\6..،��c5U7س*وأTcwww.aljazeera.net.   
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1896*C5و�* /J:[s=* *ا-,+*5T:|d8fت * U|7ر0/ /<F7-7W<eا* *ا-\­�/ A6* *B<Muة *=�1C5ة، 5ت

5�Ã¡*تB-1(و(.  

*Di5ء*ا-|765ن*ذÒد̀*و <eا*V\]*A=5W-1ن*اT-ا*PQ*K­:Cإ*/dCB=*5ن�U*ن�f*+Ü�JX*5=Bd6

*إ¡>]7س 5wL:=)Ephitos (* �J-د* *16ا¡/ P¤إ)Delphes(*�<:6* *¡��5رت /{<^d-ا* �d=* D:cو* ،

/<\eو * * -5Mب *إk>5ء *ا5d«[Uف* -5Mب*. )2(إ56دة PQ*��\�* *دور �J-د* B\M=* /dwL-* *5ºن 58�

{X* BMu* *وذ-¾ ،/<\eو h*56م* *=Bi5Mة ËM]وو* ،��Ã:6* D��¨* *7Uف /w-
* *أن A=* �i1C

�ن*=:¾*إK­:C*و=:¾*إc�£U/،*و=A*أ7df*�iد5i*أن*7�Xن*أوE5�=*5<\e.ق884f*5م*UBT=،5**و�

 ُC̀ح r-ا* 5�Ã¡* V8{،** ��5W-ا* Bd\-وا* *إأن /dCB=* * و7�X+�eن *ا5F1weن �qdC* A=* PÉ* K­:C،*

 ّÒ1-ا*B\M=*Vaي*داnE1وf*6{�*-7ح*/UBTeا*/EBw-5[>/*اJXا*Ë3[او���i*/)3(.  

* B\Meا* /dw�* �i5U* *a`ل A=*ا-1[ص* *و5º1kت *ا-�501>/، A0ا-]58ر* �M\f* ا-T>5م

*واi]78ا* ،/:<8Fو* /TU5d[=* �w=5rFأ* �oãو* V��* �}6* %¡5{X* *ا-,+ *واBM[eدة ،/J:[seا

ا@k*Bro>«*أ�\½*58Fل*ا@A=*Bro*اBT[Meات*ا-5º*58�*،���B-*/<pCBن*=589f*A8�*Aل*

�ن،*وا-hdر**-<-w/،*و5w-7\]*A6*A:MÆ*-:8:¾*وا52eر�f1اT-ا*�CBTX*B\Meا*/dw�*دور�ن،*وذ-¾*

�Mu*ا5Tf5reت**qdX>�و¡7Tc*bس*دpC>/،*وإ[�Mu*/=5*ا-1Mوض*ا-]A=*/<:<W8*ا-dwL/،*و 

i5�-ا* D-5c* 58�* *5��d8�X،*ا-�501>/، *ا-,+ *و -5Mب /<pCB-ا* *ا-|7Tس *�¹k5fام �q6 * A

*/EBi* *5diك *7�Xن *وأن *اe:7ك، �نf* *وا-^1ا56ت *ا@?1وب �]7[X* *أن �}6* 5�Ã:6* /q¡5{eوا

* *¡�¹ة /:<c* /UBT=إ 
*و م̀ r-ا* *kê`ل *أن*1Fا��5 /dwL-ا* *و7T0ل ،b01��* د̀ f* *ر7Òع PQ* =5ن

�¡5�=* *7�Xن *5TXم *ا-,+ *ا5Tf5reت PQ*nm5J-5*اi�ùوأ�* * -5Mب �iأ* A=و* ،/CBf و* *ا@H:7د �X

-�*ز70س،*ذ*7E5ºا*BT[MNون*أن*M\X*5��5º1k«*ر�5*�إ[BاU/*و=5ر5wU*ا-PÉ*/dwL*اe^5ر6/*

*-Bي* /<pCB-ا* *ا-|7Tس A=*
ً
5<r­mر*

ً
*nFءا Ë:��* *ا-�501>/ * -5Mب *أن *ا-7Tل AL8C* وh�õا

Bf5Me5¡/*اº*PQ*b01��)4(.  

                                                 
1-*/<\e5ب* وM-  ..،1بM-ا*،P¤5M=*V<:o@ا*B\6*،دBM[-ا*�<Tf*58نC�*P¤إ*/<T01��*7رة|U *A=2016*،HTTPS://www.ALARAB.CO.UK.    

2-**�J|^=*5رفMe1ة،*دار*اi5T-ا،*/<\e5ب* وM- ،*��5\w2-34،ص*1960=^1،’ا.  

3http://www.olympic-legacy.com/olympia/judges_o.ph ".  

4-**1�5�*P75E*B8{=*7fصأ�*،bf5r-ا*¿F1eا*،*�<d�178-179  .  
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���������A%ل�$fه�ا*�: ا�������¥
  :را&������Aأن�.-"#

- �T01��*�-5M-ا*PQ*/<\e5ب* وM-�5f*
ً
5T<Âو*

ً
5c5\Xار*/<pCB-ا@?>5ة*ا*Ë|\Xار.  

�ن -f1اT-وا*/dwL-وا*/w-
*/<\e5ب* وM-�5f*Ë|\Xا-,+*ار*/<pCB-1*اm5M2-ا*�iأ*A=.  

-  1��* *a>5ل �Òر* *ا-hي *ا5J[reد *وا-Bرس +ÜÝ­m1-ا* *ا7�7eع * U|7رة ËE5º*5بM-�5f* b0

/<\eو .  

- �Fو*V8��f*���8w=*Bf5Meا*/dw�*أدى،**A= *12�*PQ*5بM- *�¹ة¡*A=*5دةJ[Uz*765ا|[Uوا

  .و =5ن

*و -5Mب* - *5E5F1we5fت *7i*ا-T>5م 5w801LXو* /w-
* *êر�5ء /:<Uو* V�¡أ* *�fن b01��* ATCأ

5w¡1�*�}6.  

-   *5d-*Ë?و و�*�U1-7ن*اd¡*PQ*/:W8[e5ل*ا��*�w=5rF07/*أT[f*ن�8[w=*b01��*أن*Ë{d-ا

  .واq¡5{e/*6{�*ا-:>5[/

Bd¦r*6:>�*ا-Bو-/* - 5Cم*أ��Bف*5M- *¿<8Fب* وe\>/*إ¤�*5dfء*رVF*إ��T01*[7ي*¨M]B8*و̈

  .ا@?1ب

�در�وا�3ا�1
�����ا3§:  
�در
  :ا3

- Cicero,disputations.tusculanae.s,46,iii. 

- Herodotus,ii,100 

- Homerus,lliad,18 ii343-355 

- Homerus,lliad,xxiii. 

- pindare,olympiques,iii,v,18   

  :ا�3ا�1

- ،/8L?@ا*/\[L=*،/CB<:T[-وا-�501>/*ا*/<dJ-5ت*اº1?@م̀*7:6ان*��01،*ا U1984.  

- /8CBT-ا*/<\e5ب* وM- *،1�5يd-ا*P}6*B8kأ*B<U*&=*،/01^eا*/<s09:/*ا-]5رe1،1974ا.   

- B8kأ*B<U* 1�5يE*P}6،b01�� ..*/��¥-دار*ا*،Ì,rp<::w-1*ا^M-ا*/CاBf*+,k*دي`:<w-1*ا^M-ا*A=*5ر����kو*�ws05رX

/<Ò1M-1999،ا.  

  .5M- ، 1976ب*�وe\>/،**ا-w>�/*اe^01/*ا-L:-*/=5M]5ب،56دل*��01 -

       .1993،دراPQ*/U*ا-]5رZ0*وا@?�5رة،*اV�7e،ا->5E7ن*وا-1و=5ن,56دل*�9E*وB\6*ا�Mde*ر�5د* -

- *��5E7<-ا*Z0ا-]5ر*،P}6*B8kا-:|>�*أ*B\6)دي`:w-1*ا^M-وت،)ا��f،/<Ò1M-1971دار*ا-¥��/*ا.  

  .ت.،*د=n�1*ا-L]5ب*-12p،*ا-1i5Tة،=67U7/*ا-5TW¡>/* وe\>/،�58ل*B\6*ا@?B<8*وآ1aون -

- ،1r=5=*1�a*B8{= BT-ا@?�5رة*ا*PQ*/<�501-7ر*ا@?�1/*ا|[-*/<s067/*ا-]5رU7eا/WCB?@8/*واC، Vm5862001ن،،دار*وا.  
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- ��5\w2-ا*�J|^=،/<\e5ب* وM- ،*5رفMe1ة،*دار*اi5T-1960=^1،’ا.  

- BCزا*�J|^=،*/<E5=وا-1و*/<E5E7<-ا@?�5رة*ا*PQ*�<:M[-وا*/<f�¹-01/"اÂوأ*/<Tm5Âو*/U01/،"درا^e7:9*اE */\[L=،2006.  

 .L=،1994]\/*ا-\>5نB\6*b¡7=،/<E5E*ا-J]5ح،5Xر5M- *Z0ب*ا->7  -

��½�1d��1ا�3ا:  

Erich segal,sport and recreatlon in ancient gneecea sourcebook, new york ,oxford university , 1987. 

Jouann(j) ," mythe et rite :la foundation des jeux olympiques chez pindare", ktema,27,2002. 

Logeay(a),"les jouets  se  jouent  des  siècles" ,historia, 660, decembre 2001. 

Pindare, olympiques,I,v.112-143:apolloios de Rhodes,argonautiques,I,v.752-758:van looy (h),"le sport dans la grece 

antique", archeologia,281,juillet-aout 1992. 

�تا�  :*�ور

- *،P¤5M=*V<:o@ا*B\6e5ب* وM- /<\ ..دBM[-ا*�<Tf*58نC�*P¤إ*/<T01��*7رة|U *A=،*/:9=*1بM-2016،ا. 

 .ت.،*د6=9:/*درا5Uت*5Xرs0>/،ع* B\6*ا-7dر*ا-18Mي،*ا-]5رZ0*ا-Ü1501+*ودوره*ا-r:�+*6£�*ا-M^7ر، -

- Âوأ*b01��*658>/*-\`د[Fzو*/<pCB-وا*/<U5<r-و�5ع*ا�*/<:<:{X*/Uدرا*،�<d�7f1�5*ا�*Pø5E*B8{=*5بM- */]`|Eا*PQ* 5i1

/8CBT-ا*/<\eو )/<Tm5Âو*/U5ت*ا-�7¡/)دراUدرا*n�1=*/:9=،،*5تd\:-*/<f�¹-ا*/<:º ,ا-�7¡/،ع*/M=5F3،،2011 . 

*B\6الله - PÉدا* VCBi،* /WCB?@وا* /<\eوz* *-5M-èب �WCB?@ا* /Jr:J-ا)* /E5رT=* /<F7-7CBCإ* /Uدرا(*/<:º* /:9=* ،V�7eا* /M=5F* ،

 .2011،*4،*=&*4ع*،/-�501>ا-f�¹>/*ا

 ا3	ا§��'*�� و,��

- /8CBT-ا*/<\e5ب* وM- *،P=1زوeالله*ا*B\6..،��c5U7س*وأTc**¿]7=*A=www.aljazeera.net.   

http://www.moqatel.com  

http://www.moqatel.com          

http://www.olympic-legacy.com/olympia/judges_o.ph. 

https://www.images.app.googl 

https://www.images.app.googl. 

https//www.Olympic-Games-in-Antiquity. 

https//www.Topics%2FThe-Olympic-Games-in-Antiquity.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


