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وهي تع�� ع0 حالات  ،يت�.ل اض+�ا*ات ال�عل) م'الاً معقً$ا وحاس�اً في عل� ال�ف� ال��ائ �ل�!:ال
نف64ة معق$ة ت>ث� على ال���  ال�ع�في والعا:في والاج��اعي للف�د وعلى ارت6احه ال�ف4ي خلال 2ل م�احل 

ه�ال أو اله'� أو غ�Kها م0 ت'ارب ن��ه. 0B�H أن ت�'� هFه الاض+�ا*ات ع0 الD$مات ال��BCة أو الإ
إلى تع�K)  وهي ته$ف هFه ال�قالة العل�6ة تأتيالعلاقات ال�N�+Oة خلال م�حلة ال+ف�لة ال��BCة. وعل6ه 

فه��ا لاض+�ا*ات ال�عل) وم�اق�ة الأسCاب ال���Yلة وع�امل الX+�رة وF2لW أسالVK ال�$خل الأك.� فاعل6ة 
 +�	� علاقات ص6Yة وآم�ة.ل�4اع$ة الأف�اد ال���Oر	0 على ت

ال�$خل  ؛ ال�عل) غ�K الآم0؛ ال�عل) غ�K ال���\� ؛اض+�ا*ات ال�عل) ؛أسالVK ال�عل) ال&ل�ات ال�ف�اح�ة :
  ال�امل.

Abstract : Attachment disorders represent a complex and critical area of developmental 
psychology, and they are complex psychological conditions that affect an individual's 
cognitive, emotional, and social development and psychological well-being at all stages 
of development. These disorders can result from early trauma, neglect, abandonment, or 
other difficult relationship experiences during early childhood. This scientific article 
aims to deepen our understanding of attachment disorders and to discuss possible causes 
and risk factors as well as the most effective methods of intervention to help those 
affected to develop healthy and secure relationships. 
Keywords Attachment styles; Attachment disorders ; insecure attachment; disorganized 
attachment; holistic intervention  
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   مق�مة: 
فاعلات ال��BCة ب0K ال+فل والقائ�0K على رعای�ه أمً�ا *الغ الأه�6ة ل�+�	� ال�ا*^ تع��� ال�

الأساس6ة. Hع$ الارتCاc الآم0 ض�ورً	ا لل���  الارتCاc أوجهالعا:في الbF ی��Bل ب0K ال+فل و 
الYDي لأنه ی�ف� للأ:فال ال�ع�ر *الأمان وال.قة، م�ا �4Hح له� *اس��dاف العال� وت+�	� 

 والعا:6iة الأساس6ة. وال�ع�6hة ت الاج��ا6gةال�هارا

 $��4H .�ی�� تع�	k را*+ة ال�عل) على أنها را*+ة ف�	$ة ومY$دة ودائ�ة ت�ح$ ال+فل *�jX مه
ال+فل م0 هFه ال�ا*+ة إح4اسًا *الأمان في حالات ال�dب أو ال��ت�، وه� الأمان ال�4H bFح له 

دة في م�اع� الأمان *إمBانها ال�4اح للأ:فال l	ا*�ع�ى أن ال*��اصلة الاس��dاف وال�+�ر. 
*اس�X$ام اس��ات6'6ات أك.� فاعل6ة للع.�ر على ال�احة في ال��اقف العCKDة (الاس��ضاء وال+�أن�Kة 
 �وت�\6� ع�ا:فه�) وم�Yه� ف�صة "للاس��dاف" أb أن �YCDHا أك.� اس�قلال6ة في ت+�	� ق$راته

� (Bisaillon. & Breton, 2010) .وم�اه�ه

، Hعاني *عw خاصة ب�'ارب سل�6ة م0 ح�مان م�BC وvه�ال وتXلي ومع ذلW، ولأسCاب م���عة
الأ:فال م0 اض+�ا*ات ال�عل)، وال�ي 0B�H أن ت\ه� في أشBال م�Xلفة، *�ا في ذلW ال�عل) 

�. 0B�H أن �BHن لهFه الاض+�ا*ات ع�اقV :�	لة ال�$y على �ال���اقw، وال�عل) غ�K ال��\
 ال�6DXة، وق$رته على ت�\6� ع�ا:فه وتق$ی�ه لFاته. ، م�ا ی>ث� على علاقاتهدف4ي للف� ال�+�ر ال�

H �أن ال�Oر ) Schofield &  Beek )2011  ش�فKل$و  ب2W6ل م�K�  0في ال�عل( غ�K ال���\
وأن هFه الق$رة هي ال�ي ت�4ح له الاع$اد الفb�d ال'64� الbF یلY) *ال+فل ی�عل) *ق$رته على 

  �اع�ه وسل�2ه م0 خلال فه� ذاته وذوات الآخ�	0.ب��\6� م
�HلW ه>لاء الأ:فال ال��N�+Oن ت�}6فا نف64ا مع�Kا، والbF ی�'لى *�Bل خاص م0 خلال  

 ^Nوعلى ر b�dال�ع�في واض+�ا*ات في الق$رة على الإع$اد الف l'2اء والعFاض+�ا*ات ال��� في ال
-Bonneville اه� ال���{ة الاج��ا6gةالانفعالات وعلى الق$رات العلائ|6ة وعلى 2ل م\

Baruchel,2018)(  
م0 ه�ا ت0�d أه�6ة هFه ال�4اه�ة العل�6ة وال�ي ته$ف إلى ال�dف ع0 م�Xلف أن�اc اض+�ا*ات 

'� ع�ها م0 اض+�ا*ات مع�6hة وسل�62ة وانفعال6ة وع0 م�Xلف الأسCاب ال���Yلة ال�عل) وما ی�
وع�امل الX+�رة. وم0 خلال ذلW س�ف ت�� م�اق�ة أه�6ة ال�'ارب ال�ي Hعا�Hها ال+فل خلال 
ال+ف�لة الDغ�y الXاصة *ال�Yمان والاه�ال وNال�عاملات الK4{ة س�اء م0 :�ف الآ*اء أو م0 

Hلف مق$مي ال�عا�Xاس�ة في ال��� مYاتها ال�Kوتأث yغ�Dة ال���اج$ی0 في م>س4ات ال+ف�لة ال
ال�ع�في والانفعالي والاج��اعي وعلى 2ل م\اه� ال���{ة الاج��ا6gة. *الإضافة إلى ذلW، ته$ف 

املة وال��BCة في ال�dفل بهFه �الهFه ال�4اه�ة إلى إب�از أه�6ة ال�$خلات وال�قارNات العلاج6ة 
  لY$ م0 تأث�Kاتها ال4ل�6ة س�اء ق�KDة ال�$y أو تلW ال��تC+ة *Bل م�احل ال���.الاض+�ا*ات وا
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  ت.�ی� ال�فه�م وت��ره ال�ار��ي:
إلى الاخ�لالات الانفعال6ة وال4ل�62ة  les troubles de l’attachement ت��K اض+�ا*ات ال�عل)

و م�ع$مة، تY$ث ن�6'ة وتلW الXاصة *ال�فاعلات الاج��ا6gة ال�ات'ة ع0 علاقة تعل) م�ض6ة أ
*ال�عاHة ال��BCة داخل م>س4ات ال�عاHة أو تلW ال��تC+ة *ال�غ�K ال���dر  م�تC+ةت'ارب ج$ سل�6ة 

 ,Conversy, & Guédeney)ل�ق$م ال�عاHة، أو *�\اه� الإه�ال ال�K�d ات'اه حاج6ات ال�عل) لل+فل

 1960س��ات  خلال Bowlbyابهت� ت+�	� هFا ال�فه�م على أساس الأ*Yاث ال�ي قام  .(2017
ح�ل ن\�	ة ال�عل) وح�ل ال�أث�Kات ال�ي ت�'� ع0 ت'ارب الانفDال ال��BCة لل+فل مع  1982و

م0 خلال تق�6ة "ال�ضع  ال�ي  Marie Ainsworthجاءت الCاح.ة1969وال$Hه. *ع$ ذلW وفي س�ة 
 "V	الغ�la situation étrange  0م cال��^  ال�عل): ع�ل� على وصف ولأول م�ة ثلاث أن�ا

 إضافة ن�^ ت�� 1986ل��^ غ�K الآم0 ال�'��ي وال��^ غ�K الآم0 ال���اقw. في عام ، االآم0
  .(Dasio,2020)ال���.ل في ال�عل) غ�K ال���\� Solomonو  Mainخ� م0 :�ف آ

 k6�Dالاس�عانة ب� �الآم�ة، وال�'��عة  B: ال�'��عة ABCDحال6ا وفي ال��ارسة ال�6ادHة ت�
A Kالآم�ة ال�'��6ة، وال�'��عةغ �C الآم�ة �Kة-ال�'��عة غOوال�'��عة ال�قاومة/ال���اق D �Kغ

 .  .(Glaser &Prior 2022 )ال��تBCةم��\�ة/ 

  :l’attachement sécure وال�اصة 3ال�عل1 الآم/ Bال����عة 

 ،Aال�'��عة ی��lK ال+فل ال�H bFلW هFا ال���ذج م0 ال�عل) *4ل�ك إH'ابي ات'اه أمه مقارنة *
أك.� م�ار2ة في تفاعلاته معها وأك.� ر�Cة في الان6Dاع إلى :لCاتها. وه�  ون'$ه أك.� ان4'اما و

�4Hع0K بها و	�FXها 2قاع$ة آم�ة م0 خلالها Hع�ل على اس��dاف ما ح�له. ع�$ ت�اج$ه في ال��lل 
ام ال4ل�2ي الXاص *ال�عل) ع�$ما ی�� ت��6^ ل$Hه *ق�ة ال�\ لا یBCي إذا ما غادرت الأم الغ�فة، و

م.ل�ا YH$ث خلال ت'ارب ال�ضع الغ�	V، ن'$ه Hع�ل على ال�YC ع0 أمه وع0 الاتDال 
b$4'إلى ن�ا:اته  ال yجع م�ة أخ��Kاء خلال دقائ) لBCف ع0 الBH بها، وس�عان ما (KDالل

.VاللعNاف و�dاصة *الاس�Xال 

  :l’attachement insécure évitant وال�اصة 3ال�عل1 غ�5 الآم/ ال����ي Aال����عة 

خلال ت'ارب ال�ضع الغ�	K�H ،Vل الأ:فال إلى الYفا� على مy��4 عالي م0 ن�ا:ات 
الاس��dاف خلال ف��ات الانفDال والال�قاء. �2ا ن'$ه� H\ه�ون ردود أفعال قلKلة ات'اه الاتDال 

اق��ب ال+فل م0 أمه، فه�  وت'�Cا واضYا للأم وال�فاعل معها خلال ف��ات الال�قاء. إذا ح$ث وvن
Hع�ل على ا}هار سل�ك الاب�عاد أو ت'�V ال�\�. إذا ت� ح�له م0 :�فها فإنه لا ی�$b إلا قلKل م0 

  ال��Cة في ال�عل) بها أو في مقاومة الانفDال ع�ها.
 l’attachement insécure opposant ال���اق9ال�قاوم/-غ�5 الآم/ال�اصة 3ال�علC  1ال����عة

/ambivalent:   
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خلال  أو س�اء أث�اء ت�اج$ه� في ال��lل Bعة ی�BCن أك.� م0 أ:فال ال�'��عةهFه ال�'��  أ:فال
. خلال ت'ارب "ال�ضع الغ�	V"، ی��ابه� انlعاج ق�b وآني ات'اه مغادرة الأم ال�ضع الغ�	Vت'ارب 

سل�2ات  الغ�فة، وفي نف� ال�ق� H\ه�ون مقاومة ات'اه الاتDال وال�فاعل معها، ول0d أOًHا
 �مع�$لة إلى ق�	ة خاصة *ال�YC ع0 الق�ب والاتDال، م�ا Hع+ي ان+Cاعًا *ال��اقw. �2ا ی�

. ع�$ما ی�� ح�له� ن'$ه� ی�$ون سل�2ات مقاومة Bته$ئ�ه� *�4عة أقل م0 أ:فال ال�'��عة 
 V، وفي نف� ال�ق� سل�2ات الال�Dاق *غ�ض الYفا� على الاتDال.Oوغ

  : l’attachement insécure désorganise/ désorienté ال��ت�=ل1 غ�5 م��>;/ وال�اصة 3ال�ع Dال����عة

 cاصة *الأن�اXال �Kن لل�عای��K'�4H الأ:فال ق$ لا wأن *ع bه� خلال ال�اقع ال�6اد\H $ق
تK'4ل فK$ی� خاص  j 200) فSolomon )1986Yو Main ال4ا*قة. م0 أجل ذلW أعادت

ه>لاء الأ:فال ی�$ون سل�2ات غ�	Cة تف�ق$ إلى اس��ات6'6ات ب�ض�6ات ال�ضع الغ�	V ووج$تا أن 
م��اسقة ل��اجهة الOغ^ ال�اتج ع0 الانفDال، وهFا ما أدy به�ا إلى اق��اح ن�^ را*ع م��.ل في 

 /�  والH bF\ه� *ال�>ش�ات ال�ال6ة:  .(Glaser &Prior 2022) ال��تWCال��^ غ�K الآم0 غ�K ال���\
  .*لادة ذه�ل و عل) ج$ ق�	ة وع�6فة ت�Cعه سل�2ات ت'�V وح$وث م�4ل4ل ل4ل�2ات ت - 
ح$وث م�4ل4ل ل4ل�2ات م��اقOة م.ل ت'�V ق�b وفي نف� ال�ق� *�Y ق�b ع0  - 

  الاتDال، انlعاج �K�2 أو غVO ش$ی$.
ح�2ات م��شة غ�K م��Bلة وم�ق+عة، على س�Kل ال�.ال: ف��ات حادة م0 الانlعاج  - 

  لأم ب$لا م0 الاق��اب م�ها.مN�YDة *2�Yات الانY4اب ع0 ا
ال�ع.� الق�الV ال��+6ة، ال2�Yات غ�K ال���اسقة وغ�K ال��اسCة، وض�6ات جH$4ة غ�	Cة م.ل  - 

  ب$ون س�V واضح وفق^ ع�$ما �BHن مق$م ال�عاHة حاض�ا.
  ذه�ل وج��د ح�2ي وح�2ات وتع��Kات م�Cا:{ة.  - 
  ا�Hائ6ة خاصة *��اع� ال�Xف.  جH$4ة و الأم، وتعاب�K علامات ت�Xف مCاش�ة ات'اه - 
علامات مCاش�ة ت$ل على الف�ضى والارتCاك، على س�Kل ال�.ال ال��قلات الف�ض�	ة، تع��Kات  - 

 م�ع$دة وس�	عة. مlاج6ة م�تBCة أو مع��ة ع0 ذه�ل أو تغ�KKات

 y$ا ال��^ م0 ال�عل) لFه� ه\H90  ^Cی0 تع�ض�ا ل�4ء ال�عاملة وال�ي ت�تFم0 الأ:فال ال%
�د تار	خ شDXي للآ*اء خاص ب�'ارب ص$م6ة غ�K مYل�لة. ه>لاء الآ*اء H\ه�ون سل�2ات ب�ج

 y$غ^ لOعا للCل م�B6فة ت�Xم�  .(Dasio,2016)أ:فاله

  :DSMال�عل1 وال�ل5ل الأم��Aي للاض��ا3ات  الاض��ا3ات
على  1989اب�$اء م0 س�ة  DSMإن ت�j6X اض+�اب ال�د الفعلي لل�عل) ت� ت��6ه م0 :�ف 

:Cق� على أ:فال  Tizard  & hodgesتlKار ه�دج� و اس ن�ائج الأ*Yاث ال�ي قام بهاأس
ال'H$4ة ، وذلW لإب�از م�Xلف الDع�Nات   (Zéphir .,et al. ,2015)م��اج$ی0 في دور الأی�ام بل�$ن
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الأ:فال الFی0 عان�ا م0 ح�مان عا:في ج$ حاد أو م0 إه�ال أو ت�  والعلائ|6ة ل$y وال�ع�6hة
� إلى س�ء معاملة. لق$ أوض�Y أع�اله�ا وج�د ثلاث م'��عات م��ایlة م0 الأ:فال:تع�ضه  

 عيعلائقي وk2 في ال�'ال الاج��ا م'��عة أ:فال في حالة انY4اب - 

 -  Vاء به$ف جلNات'اه الغ� lم��ای �Kت�اصل اج��اعي غ �م'��عة م0 الأ:فال ل$یه
.�  اه��امه

ولا H\ه�ون أHة سل�2ات  ،ائ6ة مع أوجه ال�عاHةم'��عة أ:فال :�روا را*+ة تعل) ان�ق - 
.0K0 ال4ا*ق�Kاصة *ال�'��ع�Xال6ة الBإش   

ارتld ال��j6X الأولي لاض+�ا*ات ال�عل) على معای�K خاصة *�6اب ال�عاHة العادHة وعلى 
�6اب الاس�'ا*ات الاج��ا6gة (قلKل م0 ال��Cع الb�DC، القلKل م0 الاب�4امة الاج��ا6gة، القلKل 

وF2لW على ضعف في ال���6^ الفlK	�ل�جي(*Bاء  ،ردود الأفعال ات'اه ص�ت مق$م ال�عاHة) م0
ض�k6 الY$ة، ارتXاء في ال��ت� العOلي، ف�c في ال��م ووج�د تأخ� في ال���).وت� ال�أكK$ على 

 ،1987أشه�. خلال ال��اجعة لل$لKل س�ة  8أنه م0 ال�Oورb أن ت\ه� 2ل هFه الاخ�لالات ق�ل 
  س��ات. 5دخال تع$Hلات ج$ مه�ة خاصة *04 }ه�ر الأع�اض وال�ي ت� تأخ�Kها الى ع�� ت� إ
في الإص$ار الXام� وعلى إث� ن�ائج *عw ال$راسات وال�ي أك$ت على وج�د اخ�لافات على  

ت� ال��lKK ب0K ص�ف0K ف�ع0KK  ،مy��4 ت+�ر الأع�اض وعلى مy��4 الاس�'ا*ة لل�$خلات
 للاض+�اب:

 Le Trouble الbF اح�ف� ب�6�4ة *اض+�اب رد فعلي لل�عل) �inhibéعي م.C^ال�Dف الف - 

Réactionnel de l’attachement )TRA(  
 -  ^C.م �Kوص�ف ف�عي غdésinhibé  الDللات ^C.م �Kم�4ى الاض+�اب غ �Yح تCأص

 ).Le trouble de disinhibition du contact social )TDCSالاج��اعي

 ؛لالات ال����2ة الXاصة *الاض+�اب0K هي ال�ي أدت إلى هFا ال�ق64�إن الاخ�لاف في الاع�
فق$ أوض�Y الأ*Yاث ال�'�ات في هFا الD$د أن ال�Dف الأول الXاص *ال�Bل ال�.C^ ن'$ه 
ی�تC^ *�$ة *الاض+�ا*ات ال$اخل6ة 2الاك�{اب وه� �HلW ت��> جK$ م0 ح�K ت+�ره، ع�B ال�Bل 

  .(Zephyr., et al ,2015)ا6gة واض+�ا*ات ال4ل�ك و���N> سيءال.اني الbF ن'$ه ی�تC^ *الان$ف

Fف ه�DH ام� ض�0  +انن ال��اوللإشارةXي الإص$ار الB	ل الأم�Kم0 الاض+�اب في ال$ل
اض+�اب الOغ^ ما *ع$  (رفقةال��Yر خاص *الاض+�ا*ات ال��تC+ة *الD$مات وNالOغ^ 

  الOغ^ الYاد واض+�اب ال�k6d)  الD$مة وحالة
  ):Trouble Réactionnel de l’attachement )TRAلل�عل1 ب رد فعلي اض��ا

  :) (APA,2013ال�ال6ةللاس�'ا*ة لل�عای�K ال��6D6Xة م0 ال�Oورb أن H\ه� ال+فل الأع�اض 
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A -  ^C.ب�ج�د سل�ك م lKة لل+فل، ی��Hق$م�ن ال�عاH 0یFار الCdات'اه ال �ن�^ علائقي دائ
 الع�اص� ال�ال6ة:وانY4اب انفعالي �2ا ت>2$ عل6ه 

ع�$ما ی��اج$ في حالة انlعاج أو Hفعل ذلW ول0d  نادرا ما ی�YC ال+فل ع0 ال�ع�ر *ال�احة - 
 *+�	قة *+K{ة.

 -  0dول Wفعل ذلH عاج أوlال+فل لل�ع�ر *ال�احة ع�$ما ی��اج$ في حالة ان VK'�4H نادرا ما
  *+�	قة *+K{ة.

B- ب ع lKواح$ م0 الع�اص� ال�ال6ة:اخ�لال اج��اعي وانفعالي م���4 ی�� �Dلى الأقل ع�  
 نقj في ال�فاعل الاج��اعي والانفعالي ات'اه الآخ� - 

  م�اع� إH'اب6ة مY$ودة - 
ف��ات غ�K قابلة لل�ف�K4 خاصة *ال�ه6ج والlYن أو م�اع� ال�Xف ت�dن *ارزة خلال  - 

 ال�فاعلات ال�ي لا ت�Bل خ+�رة على ال+فل.

C- الBأش �Hن ال+فل ق$ عا�BH  $ش$ی jة، �2ا ت>2$ عل6ه الع�اص� ال�ال6ة:في النقHعا�  
اه�ال أو ح�مان اج��اعي ی��lK ب�ج�د ح�مان مlم0 م0 الYاج6ات الانفعال6ة الأساس6ة  - 

  الXاصة *ال�ع�ر *الارت6اح والاس�.ارة العا:6iة.
6ات تغ�KKات م��dرة للأشXاص الFی0 یه���ن أساسا *ال+فل م�ا ی>دb إلى الY$ م0 إمBان - 

 ال�عل) ال��4ق�.

ال��6Nة في }�وف غ�K عادHة تع�ل على ال�D* $Yرة �K�2ة م0 إمBان6ات ال�عل) الان�قائي   - 
 (على س�Kل ال�.ال م>س4ة ت�0�O ع$د �K�2 م0 الأ:فال Hقابله ع$د صغ�K م0 مق$مي ال�عاHة). 

D- ع���H وصفه ض�0 م�6ارال ��N�+Oة D�2$ر لل4ل�2ات ال �Cقj في ال�عاHة الbF ت
 Aال�ي ت� وصفها ض�0 م�6ار 

E- .$ال��ح k6: اصة *اض+�ابXال �Kاض+�اب لل�عای VK'�4لا ت  
F-  ه� الاض+�اب ب�ض�ح ق�ل ع��\H5 .س��ات  
G-  ن الع�� العقلي ما دون�BH9 .أشه�  

$Yم� :ی$ مع تlشه�. 12*�ع�ى أنه م�ج�د م�$ أك.� م0  اإذا ما 2ان الاض+�اب م  

ة: اض+�اب رد فعلي لل�عل) YH$د *�Bنه حاد ع�$ما H\ه� ال+فل 2ل أع�اض تY$ی$ الY$ة الYال6
  الاض+�اب ال�ي ی�� ال�ع��K ع�ها *���4	ات ج$ م�تفعة.

 Le trouble de désinhibition du contact الاض��اب غ�5 ال�J�I للاتHال الاج��اعي

social)TDCS.(  

  : )APA,2013( ال+فل الأع�اض ال�ال6ةللاس�'ا*ة لل�عای�K ال��6D6Xة م0 ال�Oورb أن H\ه� 
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A  -  \ه� على	اء وNار الغ�Cdقة ن�6+ة وتفاعله مع ال	اق��اب ال+فل *+�* lKن�^ علائفي ی��
  الأقل ع��D	0 م0 الع�اص� ال�ال6ة:

  غ�K ال�أل�ف0K.  تYف� مY$ود أو غائV ع�$ اق��اب ال+فل أو تفاعله مع الCdار - 
قة مف�:ة (غ�K م��افقة مع الY$ود ال.قا6hة ال��عارف سل�ك لغ�b أو جb$4 مأل�ف *+�	 - 

  علKها).
 -  �Kفي الأماك0 غ Wق�ر الاب�عاد ح�ى ول� 2ان ذلH فعل ع�$ماH ل ماKالإذن أو قل Vل+H لا

  ال�أل�فة.
 ق��ل الFهاب مع شjX غ�K مأل�ف مع ح$ أدنى م0 ال�Yف� أو ح�ى ب$ون تYف�. - 

B-  سل�2ات ال��6ارA د فق^ *ا$Yاه لا ت�Cالان� jل ال�.ال اض+�اب نقK6ة(على س�gلان$فا
  وف�c ال��اc) ول0d ت�F2 0�OلW ال4ل�ك غ�K ال�.C^ اج��ا6gا.

C -:ة �2ا ت>2$ عل6ه الع�اص� ال�ال6ةHش$ی$ لل�عا jال نقBأش �Hن ال+فل ق$ عا�BH  
ة اه�ال أو ح�مان اج��اعي ی��lK ب�ج�د ح�مان مlم0 م0 الYاج6ات الانفعال6ة الأساس6 - 

  الXاصة *الارت6اح والاس�.ارة العا:6iة.
تغ�KKات م��dرة للأشXاص الFی0 یه���ن أساسا *ال+فل م�ا ی>دb إلى الY$ م0 إمBان6ات  - 

 ال�عل) ال��4ق�.

ال��6Nة في }�وف غ�K عادHة تع�ل على ال�D* $Yرة �K�2ة م0 إمBان6ات ال�عل)  - 
�K�2 0 ع$د�Oل ال�.ال م>س4ة ت�Kم0 مق$مي  الان�قائي(على س� �Kقابله ع$د صغH م0 الأ:فال

  ال�عاHة) 
D- وصفه ض�0 م�6ار �D�2$ر لل4ل�2ات ال�N�+Oة ال�ي  HCع��� نقj في ال�عاHة الbF ت

 Aت� وصفها ض�0 م�6ار 

E -  أشه� على الأقل. 9إن الع�� العقلي لل+فل ه� 

  شه� . 12إذا ما 2ان الاض+�اب مlم0 *�ع�ى أنه م�ج�د م�$ أك.� م0  مع تY$ی$:
تY$ی$ الY$ة الYال6ة: YH$د الاض+�اب غ�K ال�.C^ للاتDال الاج��اعي *�Bنه حاد ع�$ما H\ه� 

  ال+فل 2ل أع�اض الاض+�اب ال�ي ی�� ال�ع��K ع�ها *���4	ات ج$ م�تفعة.
3-I  اب وع�امل ال���رة�الأس :  

2ا6hا م��{ا ع0 للإشارة فإن الاض+�اب غ�K الآم0 لا Hع$ اض+�ا*ا ح$ ذاته، ولا Hع$ عامل 
 �الاض+�ا*ات ال�ف64ة إذ ی�+لV الأم� ت\اف� ع$ة ع�امل نف64ة واج��ا6gة وKN{6ة. غالCا ما ی�

  الإشارة إلى ثلاث وض�6ات *إمBانها خل) أن�اc تعل) غ�K آم0:
  وض�6ة الأ:فال ال���اج$ی0 في ال�>س4ات ودور ال�عاHة 2$ار الأی�ام أو ال�6i��4ات. - 
  وض�6ة الأ:فال الFی0 لا �4HفK$ون م0 ال�عاHة الdا6hة *ال�غ� م0 وج�د الأم أو ب$یل الأم. - 
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 (Mazet, 2012 )وض�6ة الأ:فال الFیH 0عان�ن ت'ارب انفDال م��dرة وم���4ة - 

ك�ا أن ال��^ الف�ض�b ال��تWC غالCا ما ی�تC^ *�4ء ال�عاملة ال�ي ی�ع�ض لها أ:فال أمهات 
م�تC^ ب�'ارب ص$م6ة غ�K مYل�لة �BHن م�Cعا مه�ا ل��اع� الOغ^  ت�لW تار	خ شDXي

 .(Dasio,2020) وال�Xف

على 2ل حال ی�� تk6�D الأسCاب وع�امل الX+�رة إلى الأسCاب ال��تC+ة *الYDة ال�ف64ة 
  للأم ال�انYة لل�عاHة وم$y جه�ز	�ها والأسCاب ال��تC+ة *ال+فل وخDائDه ال�ف64ة وال��ائ6ة.

ت الأ*Yاث أن الYDة ال�ف64ة للأم تلعV دورا مه�ا ب�صفها ع�امل خ+�رة ال��تC+ة لق$ أ}ه� 
فالأم ال�ي تع�ض� إلى ص$مات أو حالات  .(Dugravier & Bodinat,2021) *اض+�ا*ات ال�عل)

     ح$اد خلال ف��ة ولادة ال+فل أو إصاب�ها اض+�اب عقلي س�اء الXاص *الاض+�ا*ات ال�lاج6ة
ق$ لا ت��0B م0 الاس�'ا*ة ل4ل�2ات ال�عل) ل+فلها ولا ت��0B  ،لاض+�ا*ات الH$Yةأو ا أو الفDام

 .م0 إدراك وتف�K4 انفعالاته وح�ای�ه والع�اHة *ه، وت�dن ردود أفعالها غ�K م��قعة وغ�K م�4'�ة
 bادDاج��اعي واق� y��4�* �+Cه الع�امل خاصة إذا ارتFه �وأح6انا ردود أفعال رفw. ت�فاق

  الأول6اء م0 عlلة اج��ا6gة وم0 ته��6 وتار	خ شDXي ی�4� *الع�ف.ومعاناة 
ع�امل الX+�رة ال��علقة *ال+فل وال�ي ت>دb إلى انXفاض مy��4 الاس�.�ار  �6hا ی�عل)

العا:في لل+فل. ن'$ حالات الX$ج ونقj ال��� والأ:فال ذوb الاعاقات الع6�Dة ال'6�Kة 
  (Lahouel-Zaier & Bekhechi,2021).وb معامل ذ2اء م�Xفwوال'H$4ة والعقل6ة وال64Yة والأ:فال ذ

  ال��ائ�ة وال�OادNة: ال�قار�ة
 bالف�ض� �لق$ أ}ه�ت الأ*Yاث ال�ي أج�	� في م'ال اض+�ا*ات ال�عل) أن ال��^ غ�K م��\
ه� أك.� الأن�اc ع�ضة للاض+�ا*ات ال�ف64ة ال��ض6ة، إذ أن ه>لاء الأ:فال لا ی����Bن م0 

ت6'6ات اق��اب م��اسقة ات'اه آ*اءه� م0 أجل ت�\6� سل�2اته� وتع$یل انفعالاته� في ت+�	� اس��ا
حالة ت�اج$ه� أمام وض�6ات ضغ^. �2ا أ}ه�ت الأ*Yاث أن الأمهات ال�ي ت.�K في أ:فالها 
 �Kف خلال تفاعلاتها مع أ:فاله0 ق$ ی$ع�0 ب�وز ال��^ غ�Xف أو أنها ت�ع�ن *ال�Xم�اع� ال

WCال��ت �   (lyons., et al., cité par Zéphir.,et al ,2015)ال���\
م0 ب0K أه� الاع�لالات ال����2ة ال�لاح\ة خلال ف��ة ال+ف�لة ن'$ تأخ� مه� في ال��� (على 
وجه ال�DXص في ال�'الات ال�ع�6hة واللغ�	ة)، ووج�د الق�الV ال��+6ة والعلامات ال'H$4ة 

Fاصة *الإه�ال ال�$ی$ (علامات س�ء ال�غXةالH$4'ة الHال�عا jة، علامات نقH (Zéphir.,et 

al,2015).  الآم0 ن'$ها �Kفي م'ال الاض+�ا*ات ال�ف64ة ال��ض6ة فإن الاض+�ا*ات ال�عل) غ
ت�تC^ في ال+ف�لة *��Xلف اض+�ا*ات القل) خاصة *ال�هاب الاج��اعي وNال�ها*ات ال�$رس6ة، 

��تC+ة *ال�DXص *Dع�Nات ب��\6� دورات وF2لW *الاض+�ا*ات الاك�{اب6ة واض+�ا*ات ال��م ال
أن الاض+�اب نقj الان�Cاه  et al.,2016) (Storebø,.ال6ق\ة وال��م. �2ا أ}ه�ت دراسة معاص�ة
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وف�c ال��اc واض+�ا*ات ال�عل) �Hلdان ع�امل خ+�رة م�Cادلة ل�dن الأ:فال الFی0 ش�DXا 
ل) غ�K آم0، �2ا أن أع�اضه هي *الاض+�اب نقj الان�Cاه غالCا ما ن'$ه� �Hل�dن أسل�ب تع

أك.� الأع�اض ح$وثا ل$y ه>لاء الأ:فال. �6hا jXH ارتCاc ال�عل) غ�K الآم0 وNاض+�ا*ات 
ال4ل�ك فق$ دل� ال$راسات أن أ:فال الFی�H 0ل�dن أسل�Nا غ�K آم0 خاص *ال�عل) ل$یه� صع�Nات 

م��\�ة ات'اه الOغ^ وم�اكل  خاصة *اس�C+ان العلاقات الاج��ا6gة ال��اسCة وNإ}هار اس�'ا*ات
خاصة *الCO^ الانفعالي وع$م ال.قة في الآخ�	0 وهFا ما ق$ ی>دb إلى ت��ي م�اقف ج$ م�4اهلة 
ات'اه ال�عای�K الاج��ا6gة. �2ا ق$ �4Hع��Kن *آل6ة ال��ور إلى الفعل م0 أجل جلV اه��ام مق$م 

 .(Dias & Carneiro,2021 )ال�عاHة

ن ال�عل) غ�K الآم0 والOغ�c ال�ات'ة ع0 ال�Yاولات الاس�قلال6ة الFات6ة خلال م�حلة ال��اهقة فإ
ال��تC+ة بهFه ال��حلة خاصة إذا 2ان� في م��4	اتها ال��تفعة، فإنها ق$ تY$ث اخ�لالا في ال��زان 
ب0K ال�عل) وال��ا:ات الاس��dا6hة م�ا ق$ HعK) ن�� ال��اه) و	�Bن ال��Xج ال��ضي ه� ال��Xج 

�Dاعات. غالCا ما ت��اف) م�اع� ع$م الأمان *�Dرة ذات6ة سل�6ة وال�ع�ر *�Bنه غ�K ال�حK$ لل
م��Yب م�ا ی>دb *ه إلى الاس�عانة *آل6ات دفا6gة ت'عله ه�ا ات'اه ال�عاناة ال�ف64ة والاض+�ا*ات 
ال4ل�62ة. في هFا الD$د لق$ أ}ه�ت ال$راسات تأث�K ال�عل) غ�K الآم0 على الYDة العقل6ة 

هق0K خاصة �6hا ی�عل) *الاض+�ا*ات الاك�{اب6ة ال�D	Yة وNال�ها*ات ال�$رس6ة وال4ل�2ات لل��ا 
الإدمان6ة واض+�ا*ات ال4ل�ك الغFائي واض+�ا*ات ال4ل�ك والاض+�ا*ات الH$Yة والاض+�ا*ات 

  .(Lamas ., et al.,2021) ال�ف6Bdة

  ال�قائ�ة والعلاج�ة: ال��خلات
V6ة دورًا مهً�ا ا خلال ال�$خلات ال�قائ6ة یلعg6ة والاج��اYDمات ال$Xة الBCلعامل�ن في ش

*�Bل خاص في ال�قاHة م0 اض+�ا*ات ال�عل) على وجه ال�DXص، م0 خلال اس�ه$اف الآ*اء 
�  ال$ع� اللازم له� ل�عl	l رفا�6ة ال+فل خلاH$الإه�ال وس�ء ال�عاملة ، تق �+X0 لKلال�ع�ض 

 ).(Zephyr., et al.,2015 ال�Yلال��4ات الأولى م0 ح6اته و ح�ى أث�اء 

حاول ال�K.d م0 الCاح.0K ت+�K) ن\�	ة و:�ق ال�عل) في إ:ار  �6hا jXH ال�$خلات العلاج6ة
6� ال�عل) ل$y ال+فل الFیH 0عان�ن م0 اض+�ا*ات ال�عل). ه�اك g$ال�$خلات ال�ي ته$ف إلى ت

�Y* م0 :�ف ثلاث ف�ق �	به�ل�$ا ثلاث دراسات أج�(Tarabulsy,et al,2015).  ال�ي خ�ج�
*Xلاصات مفادها أن ال�قارNات ال�ي ته$ف إلى ت0K4Y ال�فاعلات ب0K الآ*اء والأ:فال هي الأك.� 
ن'احا مقارنة *العلاجات ال�ف64ة والعلاجات ال�YلKل6ة. �2ا أن ال�$خلات الق�KDة ال�$y ال�ي ت��اوح 

 0Kها ما بDDال�ي ت��ا 12و 6ح Wة هي أك.� فعال6ة م0 تلDم0 ح �K.dصل خلال ال
الjDY. نف� الأم� في ال�$خلات ال�ي ت�4ع0K بCعw ال�ثائ) ال��ج�6ة ال��d	�6ة ال�ي ت��ح 

  لل��$خل إرشادات ح�ل 6i62ة ب�اء علاقة مع الآ*اء و 6iHة ملاح\ة ال�فاعلات و�B6لة اللقاءات 
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خلا علاج6ا م���l2ا )، تBisaillon & Breton )2010$ ب�وت�ن و بlای�ن  في هFا الات'اه اق��ح
6� را*+ة تعل) الآم�ة ق$ر الإمBان مع شjX راش$ یه�� لأم� g$ح�ل حاج6ات ال�عل) یه$ف إلى ت
ال+فل. خلال هFا ال�$خل ی�� اش�اك ثلاث فاعل0K: ال��$خل وال�ال$ وال+فل. �2ا 0B�H اق��اح 

6� ال�ال$ ح�ى ی��0B م0 أدg$ع�ل ال��$خل على تH 0 لل�$خل إما أن	ر�Yاص *ال�عل) مXاء دوره ال
الآم0 *أقDى درجة م��Bة، وvما أن ی>دb هFا ال��$خل دور ال�ال$ ات'اه ال+فل ب�صفه شBل تعل) 
ج$ی$. �2ا 0B�H أن ی�� تYقK) هFی0 ال��Yر	�D* 0رة م�dاملة. ت��.ل الع�اص� الأساس6ة لهB6ل 

  ):Bisaillon, & Breton, 2010( هFا ال���ذج م0 ال�$خل �6hا یلي
6�  ال��خل ات�اه ال�فل -1g$ع�ل على تH  ا آم�اC+ة م�4ق�ة وم��قعة: و ق}Kه بYم0 خلال م�

6� ق$راته الXاصة g$ع0 انفعالاته وت �Kم�اقف الق�ب م0 ال+فل والاس��اع إل6ه وت�'6عه على ال�ع�
6� ن�ا:اته الاس��dا6hة وال�عل�6ة وال�dفل *ه في حg$ت WلF2ا:اته. وCص�اعاته واح �KK4الة ب�

تع�ضه لDع�Nات غ�K م��Yلة. ی�� ذلW وف) الاس��ات6'6ات تع$یل م0 سل�2ات الاق��اب وال�4افة 
ل��0KB ال+فل م0 ال�غلV على قلقه ومXاوفه والانlعاجات ال'H$4ة وم0 ال�dف ع0 حاج6ات 
ال�احة والاس��dاف الbF س�ف �4Hح لل��$خل ب��س6ع ال�$خلات ال�ي ته$ف إلى ته$ئة ال+فل 

 ،س�عانة *ال�عاش ال����ك الإH'ابي وم�ار2ة ال+فل ف��ات اللعV وم'الات الاه��ام وال�هاراتوالا
وهFا ما ق$ 4Hاع$ه على ت'�	V أشBال ج$ی$ة م0 ال�عل) وعلى الاس�قلال6ة وال�ع��K ع0 ذاته 

 ب�ض�ح وأخF ال�Cادرة.

6� مهاراته وأخ* ال��خل ات�اه ال�ال� -2Kع�ل على تقH ا آم�اC+ه قY�� ار حاج6اتهC0 الاع�Kع* F
6� مCادرته واس�'ا*اتهّ  وذلW وف) الاس��ات6'6ات g$وال�4اع$ة والاس��اع إل6ه وت �الXاصة *ال$ع

  ال�ال6ة:
اب�از أه�6ة ال�فاعلات الإH'اب6ة ب0K ال+فل ووال$ه م0 خلال ال��lK2 على مهارات ال�ال$ وعلى  - 

  .الف��ات الإH'اب6ة للعلاقة ب0K ال�ال$ و:فله
6� ال�dف - g$ت  y$اف ل�dال�ال$: إذ أن سل�2ات الاس� y$عاج لlع0 م�ا:) ال�احة والان

ال+فل *إمBانها جعل الآ*اء ی�اجه�ن م�اع� القل) وم�اع� ال�Xف وم0 ه�ا، ف�0 ال�Oورb أن 
ی�$خل ال�عالج م0 خلال علاقة آم�ة ق$ر الإمBان لل�dف ع0 م�ا:) ال�احة والانlعاج. اله$ف 

�$خل ل�6 ا*عاد أسCاب القل) وأن ما جعله أك.� اح��الا لdي ی��0B ال�ال$ م0 م�ح ال+فل م0 هFا ال
  اس�'ا*ات م+�{�ة لل+فل.

 -  y$عاج لlف ع0 ال��ا:) ال�احة والان�dال �6� ال�هارات ال��تC+ة *ال�عل): ع�$ما ی�g$ت
یل تفاعلاته مع :فله. ال�ال$ فإن ذلW س�ف یl	$ م0 و6gه ورغ��ه في ال�غ�K وق$ ی>دb *ه إلى تع$

 wال وال��ار2ة في *عDل ال�هارات الأك.� أساس6ة م.ل ان�\ام الاتBالآ*اء ق$ ت� wع�$ *ع
الYاج6ات ال'H$4ة القاع$Hة أو ت��ي أسل�ب انCOا:ي ملائ� ال�هارات ال�ي ی��جV ت+�	�ها ل$Hه. 
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6� تع��� الاس�عانة ب�ق�6ة ال��Fجة وال�Cادلات وال��'6ع م0 ال�سائل ال�g$ة لل�$خل. �2ا أن ت$Kف
مهارات الآ*اء 0B�H أن ی�� ض�0 اس��ات6'6ة ت$خل م�افقة ف�دHة أو م0 خلال علاج ج�اعي یه$ف 

 .إلى تقاس� ال�'ارب وال�عارف

  �لاصةال

أن اض+�ا*ات ال�عل) هي م0 ب0K الاض+�ا*ات ال�ي تY$ث خلال ف��ات ال��� الXاصة 
ت ق�	ة على أداء الف�د نف64ا واج��ا6gا وعلى ح$وث *ال+ف�لة الDغ�y، وال�ي ت�لW تأث�Kا

اض+�ا*ات نف64ة وعقل6ة خلال 2ل ال��حل ال��ائ6ة ال�ي ��H بها، خاصة إذا 2ان� هFه 
الاض+�ا*ات مN�YDة *���4	ات عال6ة م0 ال�عل) غ�K الآم0 وع�امل خ+�رة خاصة *ال\�وف 

ال'H$4ة والعقل6ة وYDNة ال+فل. وعل6ه ف�0 الاج��ا6gة والاق�DادHة وال�K{6ة ال��تC+ة *YDة الأم 
ال�Oورb تعl	l ال��امج ال�قائ6ة ال�ي ت�4ه$ف الآ*اء الFی�H 0ل�dن ع�امل خ+� خاصة 

ل�ه��6 أو الFی0 م0 االFیH 0عان�ن م0 العlلة و  أو ،*الDع�Nات العلائ|6ة والDع�Nات ال�ف64ة
ن$ته� وvرشاده�. وF2لW الاه��ام تع�ض�ا لD$مات أو ل�'ارب ح$اد م0 خلال ال�dفل به� وم4ا

*الأ:فال ال���اج$ی0 في ال�>س4ات وال�6i��4ات ودور ال�عاHة وNالأ:فال الFی0 ت� ت��Kه� م0 
:�ف عائلات م�4ق�لة م0 خلال ت0K4Y }�وف الاس�|Cال وتأهKل مق$مي ال�عاHة وت�ف�K أشBال 

  تعل) آم�ة ق$ر الامBان.
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