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 حالات الإدمان وعلاقتها ببعض متغيرات علم النفس الإيجابي

  -   مراجعة منهجية - 
 

Addictions and their relation with some positive psychology variables  

- systematic review-  

  إعداد

  *،1إبراهيم بن عزوزي

 

  ، )الجزائركلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة معسكر ،(جامعة معسكر  1
  

 17/12/2019: تاريخ النشر   ؛ 2019/ 13/11: تاريخ القبول  ؛ 01/09/2019 :تاريخ الاستلام 

 : ملخص

وعلاقتها ببعض ) المخدرات، الكحول، الأنترنت، الهاتف(تهدف الدراسة إلى استكشاف حالات الإدمان  :الهدف

 ).دخلات الإيجابيةحسن الحال، جودة الحياة، الت(متغيرات علم النفس الإيجابي 

دراسة  321دراسة سابقة سحبت من أصل  14، بلغت عينة الدراسة PRISMAمن خلال نموذج  :الأدوات

سابقة في هذ الميدان منشورة في الأنترنت  باللغة الإنجليزية وذات الدخول المجاني في قاعدات البيانات العالمية 

  .الطالبفي حدود ما توصل إليه  2018إلى سنة  2004من سنة 

مع حالات الإدمان،  البةدراسات حول حسن الحال، بحيث أظهرت وجود علاقات ارتباطية س 04 :النتائج

دراسات حول جودة الحياة، بحيث ترتبط سلبا مع حالات الادمان  07. وارتباطات إيجابية مع الفعالية الذاتية

بينما التدخلات الإيجابية في . مواد الادمانيةومع الاضطرابات المصاحبة للإدمان، والاستمرارية في استخدام ال

  .دراسات مست العلاج الإيجابي، والعلاج بالمعنى، والعلاج بالتسامح والغفران 03ميدان الإدمان بلغت  

  .التدخلات الإيجابية؛ جودة الحياة؛ حسن الحال؛ حالات الإدمان: الكلمات المفتاح 
Abstract: Objectives: aim to explore the incidence of addiction (drugs, alcohol, internet, 

telephone) and its relation with some positive psychology variables (wellbeing, quality of 

life, positive interventions). 

Methods: based on the PRISMA model. The study sample included 14 previous studies 

drawn out of 321 previous studies in this field published in the Internet with English 

languish and free login in the global data bases from 2004 to 2018 within the reach of the 

student. 

Results: The results showed that there were: 04 studies on wellbeing, showing negative 

correlation with addiction, and positive associations with self-efficacy. 07 studies (50%) on 

the quality of life, which they are negatively associated with the addiction and with the 

disorders associated with addiction, and the continuity in the use of addictive substances. 

While the positive interventions in the field of addiction amounted to 3 studies (21%) 

positive therapy, therapy with sense, and forgiveness intervention.  
Keywords :addiction ; wellbeing ; quality of life ; positive interventions.  
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 : مقدمة

لى جميع هذا ما يتطلب تدخلا فوريا ع المجتمعات، و آثارها الضارة على الأفراد و يعاني العالم اليوم من تزايد الجريمة و

هذا ما يتطلب البحث في الأسباب  و. مما لا شك فيه ليس بالأمر السهل و. الأصعدة من أجل الحد منها واحتواءها

الحد منها بغية الوصول إلى الحد من الجريمة بمختلف أنواعها سواء كانت في المجتمع  وراء ذلك و العميقة الكامنة 

الأسباب التي تعتبر عوامل خطر وتمهد لوقوع الجريمة هو الإدمان بمختلف  ولعله من بين أهم. أو الافتراضي الفيزيقي 

 . نترنتالإأنواعه من المخدرات إلى 

المخدرات إلى ذلك التعلق الشديد بالمادة المخدرة التي يتناولها، فهو إذن لا يملك القدرة على التخلي عن  إدمانيشير 

فهو دوما يحتاج إلى مضاعفة الجرعات حتى يشعر بالراحة والهدوء، وأن  المادة المخدرة ولا يستطيع التوقف عن تناولها،

بينما يشير الإدمان ). 29.، ص2011فتيحة، (غياب المخدر أو تخفيف جرعتها يسبب له القلق والتوتر وعدم الهدوء 

  ).48.، ص2000عبد الرحمن، سامي، ( على الكحول إلى الاعتماد النفسي والجسدي على مادة الكحول 

إلى الصعوبات الحياتية النفسية والاجتماعية، وفي المدرسة ومكان العمل والمرتبطة الإنترنت ما يشير الإدمان على ك

  ).Keser et al, p.208( للإنترنتبالاستخدام المفرط 

 "لموبايلا"عبر  الإنترنتأما الإدمان على الهاتف هو متلازمة الاعتماد النفسي للمداومة على ممارسة التعامل مع شبكة 

، مع ظهور )بل وعلى حساب هذه الضروريات وغيرها(لفترات طويلة أو متزايدة ودون ضرورة مهنية أو أكاديمية 

 ).155.، ص2017الفيلكاوي، (المحكات التشخيصية المألوفة في الادمانات التقليدية 

حكم أن علم النفس الإيجابي من بين أحدث وب. العديد من الباراديغمات مقاربة حالات الإدمان من الزوايا المتنوعة حاولت

  .البراديغمات التي تعمل على البحث في الوقاية قبل العلاج فإنه له وقع كبير على الإدمان في اعتقادنا

بأنه فرع من فروع علم النفس الذي يؤكد على دراسة كل ما من شأنه أن يؤدي إلى ) 21، ص2014(أبو حلاوة يعرفه  

وقد ورد على الصفحة . الوظيفي للكائن البشري بما يتجاوز نطاق أو حدود الصحة النفسية العاديةتحسين الأداء النفسي 

الرئيسية لموقع مركز علم النفس الإيجابي على الشبكة المعلوماتية العالمية أن علم النفس الإيجابي هو دراسة الفضائل 

  .اهية والتطورومكامن القوى التي تمكن الأفراد و المجتمع من الازدهار والرف

فيرى بأن علم النفس الإيجابي تيار حديث في علم النفس يقدم منظورا جديدا في النظرة ) 19، ص2012الحجازي، (أما 

إنه يركز على دراسة أوجه النماء والاقتدار والفضائل التي تمكن الأفراد والجماعات . النفسية والوجودية الإنسانإلى قضايا 

وهو بذلك يشكل المنظور الموازن والموازي لعلم النفس العيادي الذي يركز على الأسباب  أن تنطلق وتحقق مكانتها،

  . المرضية

كما أن هناك العديد من التدخلات . من بين أهم متغيرات علم النفس الإيجابي وأبعاده نجد حسن الحال، وجودة الحياة   

  .المبنية على علم النفس الإيجابي

حسن الحال بأنها درجة شعور  2001سنة ) Hanchizom and Kanakoik" (ناكواكهانشيزوم و كا"عرف كل من 

          ميهالكو "حسب  و). 720ص ،ب سمبارك،(الفرد بالسعادة النفسية الناتجة عن رضاه بظروف حياته اليومية 

ن حياته ع الإنسان لرضا، هي حكم أو تقدير معرفي واع 2001سنة ) Mihalco and Regeslsy" (ريجيسلسي و

، 2000سنة ) Ponomi and Patric and Bouchnil" (بوشنيل بونومي وباتريك و"أما  ).27زعطوط، ب س ، ص(

فقد قاموا بتعريف جودة الحياة  على أنها مفهوم واسع يتأثر بجوانب متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعية، ومرتبطة 

ستقلال الذي يتمتع به، والعلاقات الاجتماعية التي يكونها، فضلا عن بالحالة الصحية والحالة النفسية للفرد، ومدى الا

، بأنها حالة داخلية 2000سنة ) Brown" (براون"ويعرفها ). 205، ص2015أمحمد، (علاقته بالبيئة التي يعيش فيها 
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السعادة والثقة بالنفس على الحياة بالبهجة والشعور ب والإقبالتشير إلى تمتع الشخص بتوازن المشاعر وتمتعه بالحيوية 

  ).34، ص2015الفزي، ( والأخريين، والوضوح مع النفس بالآخرينوالاهتمام 

الأشخاص لمكانتهم في الواقع ووضعهم في الحياة، وتشمل  إدراك، بأنها 1993وتعرفها منظمة الصحة العالمية سنة 

علاقة بأهدافهم وتطلعاتهم واهتماماتهم في ضوء  العديد من المكونات منها الثقافة والقيم والنظام الذي يعيش فيه، وله

 ).29، ص2014شيخي، (تقييمهم لجوانب حياتهم التي تشمل الرضا عن الحياة، الأنشطة المهنية، أنشطة الحياة اليومية

إلى ) Seligman, Rachid and Parks" (باركس رشيد و سليغمان و" بينما تحيل التدخلات النفسية الإيجابية عند 

ت نفسية علاجية ترتكز على اكتشاف الجوانب الإيجابية والقوى عند العميل، والعمل على تنميتها لتغطية العجز تدخلا

)Bolier et al, 2006 .(  

إن كان هناك رغبة قوية في احتواء الجريمة بأنواعها لا بد من احتواء أسبابها والوقاية منها قبل حدوثها، وبالتالي العمل 

ولعله في بعض الأحيان الوقاية يكون قد تم تجاوز حقبتها وبالتالي نجد نفسنا . ئية قبل العلاجيةعلى المقاربة الوقا

في اعتقادنا، الإدمان هو أبرز مسببات الجريمة، وحاولنا البحث عن . مجبرين على التدخل العلاجي مع هكذا حالات

ث في المراجعات السابقة قادنا إلى عدم وجودها، ما البح. المقاربة العلاجية الإيجابية لعلها يمكن أن تضيف شيء مختلفا

في انتقاء الدراسات السابقة، وطريقة  PRISMAدفع بنا إلى القيام بمراجعة منهجية في هذ الصدد، مرتكزين على نموذج 

IMRAD في تحرير المراجعة المنهجية متحاشين أدبيات الحديث.  

قات التي تربط حالات الإدمان ببعض متغيرات علم النفس الإيجابي ما هي العلا: وعليه يمكن أم نطرح التساؤل التالي

  ؟)حسن الحال، جودة الحياة، التدخلات النفسية الإيجابية(

  : الطريقة .1

انطلاقا من التحديد، ( وخطواته المنهجية المحددة في عملية سحب الدراسات السابقة  PRISMAتم استخدام أسلوب 

ظهر أن عدد المراجعات ) Pub Med(انطلاقا من قاعدة البيانات  ).يرات المستهدفةالغربلة، الجدارة، وضمنية المتغ

بلغ عدد المراجعات المنهجية ما يقارب عشرة  2011المنهجية في تزايد مستمر كل سنة، من بداية التسعينات إلى غاية 

النشر، بلد الدراسة، أهداف ونتائج المجلة، سنة : ومن بين المعايير التي تبنى عليها المراجعة المنهجية. آلاف دراسة

  ).Harris et al, 2013(الدراسة، المقاييس المستخدمة، حجم العينة وتفاصيلها، المنهج المستخدم 

  
  للدراسة الحالية  PRISMAيوضح  نموذج ): 01(الشكل 
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عد البيانات العالمية من يوضح الشكل مراحل سحب الدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع، حيث تم العودة إلى مختلف قوا

دراسة سابقة، تم غربلت هذه الدراسات السابقة  321حيث بلغت  بالإدمانأجل البحث عن الدراسات السابقة التي تتعلق 

دراسة سابقة  29على أساس تناولها متغير من متغيرات علم النفس الإيجابي من عدمها، لتفضي الغربلة على وجود 

المراجعة المنهجية،  أهدافدمان وعلم النفس الإيجابي، تم تحديد جدارة هذه الدراسات حسب قامت بالجمع بين حالات الإ

دراسة تطبيقية جمعت بين علم النفس الإيجابي وحالات الإدمان  14مراجعة نظرية، ليتحدد في الأخير  15فتم عزل 

سات حول التدخلات النفسية درا 03دراسات حول جودة الحياة، و  07دراسات حول حسن الحال، و 04توزعت على 

  . الإيجابية

  المناقشة النتائج و - 3

 .ومتغيرات علم النفس الايجابي الإدمانيوضح الدراسات السابقة التي جمعت بين حالات ): 01(الجدول رقم  
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 .نتائجها والأدوات المستخدمة فيها أهدافها و ها ويوضح الجدول الدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع من حيث عينات

  يلخص النتائج ضمن بعض المعايير المنهجية للمراجعات المنهجية): 02(الجدول رقم 

 % عدد الدراسات التحليل المعايير المنهجية

 %29 04 2013إلى  2004من  السنوات التي أقيمت فيها
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 %71 10 2018إلى  2014من 

 %78 11 ات وكحولمخدر  الإدماننوع 

 %22 03 نترنت والهاتفالإ

 %85 12 دراسة حالة حصائي وإ المنهج الوصفي

 %15 02 ضابطة/عينة تجريبية المنهج التجريبي

 %35 05 100أقل من  حجم العينة

 %58 07 100أكثر من 

 %15 02 دراسات سابقة

 %42 06 العلاقات الأهداف

 %42 06 الفروق

 %07 01 الانتشار

 %07 01 التنبؤ

 %28 04 الجامعة المكان

 %72 10 المستشفى

  

يوضح الجدول بعض المعايير المنهجية في تحليل الدراسات السابقة من حيث مكان الدراسة، والأهداف، وكذا حجم 

  .العينات المستخدمة، والمناهج، ونوع الإدمان، إضافة إلى السنوات التي اهتم بالموضوع أكثر فيها

حول حسن الحال، بحيث أظهرت وجود علاقات ارتباطية سلبية مع ) %29(دراسات بنسبة  04: رت النتائج وجودأظه

حالات الإدمان، بحيث أنه إذا حضر الإدمان انخفضت حسن الحال وعاش المدمن مشاكل انفعالية ومعرفية واجتماعية 

حول جودة الحياة، بحيث ترتبط سلبا ) %50(ات بنسبة دراس 07. كما توجد ارتباطات موجبة مع الفعالية الذاتية. كبيرة

فالمدمن يعاني من . ومع الاضطرابات المصاحبة للإدمان، والاستمرارية في استخدام المواد الإدمانية الإدمانمع حالات 

هو ترافق  تدني في أبعاد جودة الحياة وتلف فيها يمس حياة المدمن مثل التعلم والعمل والعلاقات، وما يزيد الطين بلة

  .الإدمان باضطرابات مصاحبة

مست العلاج الإيجابي، والعلاج ) %21(دراسات بنسبة  03بينما التدخلات الإيجابية في ميدان الإدمان بلغت    

  .بالمعنى، والعلاج بالتسامح والغفران، بحيث أثبتت هذه التدخلات فعاليتها مع حالات الإدمان

  الخاتمة - 4

عوامل الخطر المنبئة بالجريمة، فإن هناك ضرورة ملحة لبناء برامج وقائية وعلاجية للحالات  بما أن الإدمان من بين

 .الإدمانية للحد من الجريمة

  :المراجع المصادر و - 5

مجلة . جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن الزواج). ب س. (بشرى عناد مبارك  -

  .771- 714، )99. (كلية الآداب
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الموبايل كوسيلة من وسائل الاتصال على بعض المتغيرات  إدمانأثر ). 2017. (حليمة إبراهيم أحمد الفيلكاوي  -

- 151. ، ص ص)1(3العلوم التربوية، . النفسية لدى طالبات الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريس بدولة الكويت

206. 

رسالة دكتوراه . علاقتها ببعض المتغيرات المرضى المزمنين ونوعية الحياة لدى ). ب س. (رمضان زعطوط  -

  .ورقلة، كلية العلوم الاجتماعية والانسانية- منشورة، جامعة قاصدي مرباح

. الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة لدى المرشدين الطلابيين بمحافظة ينبع). 2015. (سعيد رزيق مرزوق الفزي  -

 .ة أم القرى، قسم علم النفسرسالة ماجستير منشورة، جامع

. ماهيته ومنطلقاته النظرية وآفاقه المستقبلية: علم النفس الايجابي). 2014. (محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة  -

 ).34.(الكتاب الالكتروني لشبكة العلوم النفسية العربية

مجلة أسيوط . وبات الكحوليةادمان الكحول والمشر ). 2000. (محمود محمد عبد الرحمن، ايمان مصطفى سامي  -

 .62- 47. ، ص ص)19(للدراسات البيئية، 

رسالة ). دراسة ميدانية في ظل بعض المتغيرات(طبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياة ).2014. (مريم شيخي  -

 .ماجستير منشورة، جامعة تلمسان، كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية

مجلة العلوم الانسانية ). دراسة تحليلية(ث جودة الحياة في العالم العربي بحو ). 2015. (مسعودي أمحمد  -

 .220-203، )2. (والاجتماعية

دراسة ميدانية من وجهة نظر عينة من : الارتياح النفسي والفاعلية الذاتية لدى المعلمين). 2015.(مسعودي أمحمد  -

 .2منشورة في علوم التربية، جامعة وهران رسالة دكتوراه . معلمي المدرسة الابتدائية بولاية مستغانم

لبنان، دار التنوير للطباعة . قراءات في علم النفس الايجابي: اطلاق طاقات الحياة). 2012. (مصطفى حجازي  -

 .والنشر والتوزيع

رسالة ماجستير في علم النفس . الادمان على المخدرات وأثره على الوسط الأسري). 2011. (سليماني فتيحة  -

 .ة، جامعة وهرانمنشور 
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