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 قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي
دراسة وصفية لتلاميذ السنة الأولى ثانوي بولاية مستغانم -  -  

 
Exam  anxiety and its relationship to academic achievement 

A descriptive study for first year secondary school students in Mostaganem  

  إعداد

  
 ، * ،1 اطيمة الزهراءسيسبان ف. د   

)الجزائر( مستغانم_ جامعة عبد الحميد بن باديس 1  

  17/12/2019:  النشرتاريخ ؛  13/11/2019:تاريخ القبول   ؛  21/05/2018:تاريخ الاستلام 
  

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العـلاقة بين قلق الامتحان والتحـصيل الدراسي لدى تـلاميــذ السنـة  :الملخص

، تكونت عينـة الدراسة من )2015-2014(بمـديـنة مستـغـاـنـم للــسنـة الدراسيــة   -دراسـة وصـفـيـة  -انويالأولى ث

تلمـيذا وتلميذة، ولتحقيق أهداف الدراسة فقد استخدمـت الباحثة مقياس قلق الامتحان للأستاذ الدكتور بشير ) 60(

  : ما يلي ىلإاحثة بعد عرض ومناقشة نتائج الدراسة توصلت الب معمرية، و

 .بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي عكسية هناك علاقة -

هناك فرق دال إحصائيا في قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي تعزى لمتغير الجنس، ولصالح  -

  .الإناث

ثانوي تعزى لمتغير الجنس،  ة الأولىهناك فرق دال إحصائيا في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السن -

 .الذكورولصالح 

  .التحصيل الدراسيقلق الامتحان ،  :الكلمات المفتاحية
Abstract: This descriptive study is undertaken to investigate the relationship between exam 

anxiety and academic achievement for first year secondary school students in the city of 

Mostaganem for the school year (2014-2015). The study sample consisted of (60) students, 

and to achieve the goals of the study, the researcher used Maamaria’s exam anxiety scale, 

and after presenting and discussing the results of the study, the researcher reached the 

following: 

- There is an inverse relationship between exam anxiety and academic achievement for first-

year secondary school students. 

- There is a statistically significant difference in exam anxiety for first-year secondary 

school students due to the gender variable, and in favor of females. 

- There is a statistically significant difference in the academic achievement of the first year 

secondary school students due to the gender variable, and in favor of males. 

Keywords: exam anxiety; academic achievement; 
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  :مقدمة

تلعب الامتحانات دورا هاما في حياة التلاميذ وهي أحد أساليب التقييم الضرورية، إلا أنها قد يرتبط بها ما يجعل 

منها مشكلة مخيفة ومقلقة، نظرا لارتباطها بتحديد مصير التلميذ ومستقبله الدراسي والعملي، ومكانته في 

لجوانب راقية من سلوك الإنسان، فقد يتحول هذا القلق في في الوقت الذي قد يعد هذا القلق دافعا  .المجتمع

أحيان أخرى إلى نقمة، وينقلب من قوة دافعة إلى قوة معوقة للانجازات، ويحدث ذلك عادة حينما يصل القلق 

إلى درجة من الشدة يغمر بها الفرد، فيصيبه بأعراض نفسية وجسمية متعددة، ويمثل له حينها عائقا أمام النجاح 

أشارت إليه أناستازي، في دراستها إلى حقيقة أن حدا أدنى من القلق يمكن اعتباره مفيدا في لحياة، وهذا ما في ا

: 1981الريحاني، (حين أن المستوى العالي منه يعتبر ضارا ويقود بالتالي إلى مستوى أدنى من التحصيل  

ميذ بمراحل تعليمهم المختلفة، والتي لها إذ يعد قلق الامتحان حالة نفسية تعاني منها شريحة من التلا). 57

انعكاسات سلبية على المستوى النفسي والاجتماعي والدراسي، إضافة إلى الأعراض الفيزيولوجية المصاحبة لهذا 

  .القلق، كالإسهال، آلام في المعدة

  :إشكالية الدراسة - 1

ترين، ويعيشون وضعية قلق، ولعل إن التحضير للامتحان، أو مجرد التفكير فيه، يرهق التلاميذ ويجعلهم متو 

تجند الأسرة والتزامها بتوفير كل الوسائل اللازمة لأبنائها في التحضير، قد تكون أحد الأسباب التي تجعل 

الأبناء يتخوفون أكثر من الفشل، لما يشكله من إحباط لهم من جهة، وخيبة أمل للأولياء من جهة أخرى، وهذا 

فقلق الامتحان يعتبر  .بور حتمية بالنسبة للتلميذ وهوس عائلي بالنسبة للأولياءما يجعل الامتحان يشكل نقطة ع

الأعراض المزاجية المتمثلة في التوتر : حالة تنتاب الفرد قبل وأثناء الامتحان تتضمن عديدا من الأعراض منها

إلى الأعراض الدافعية  وسرعة الاستثارة، والأعراض المعرفية المتمثلة في صعوبة التركيز، والتذكر، بالإضافة

المتمثلة في تجنب المواقف وزيادة الاعتمادية والرغبـة في الهروب من مواقف الامتحان، علاوة على الأعراض 

 ).137: 2007طارق، (الفيزيولوجية المتمثلة في خفقان القلب، وصعوبة التنفس، والعرق، والدوخة، والغثيان  

ي تصيب الفرد وتـؤثـر فـي العـمليـات العـقليـة كالانتباه والتفكير، والتي فهو يشكل حالة من التوتر الشامـل التـ

تعتبر من متطلبات النجاح في الامتحان، وبالتالي فإن حالة التوتر هذه تؤثر في تحصيل التلميذ تأثيرا 

 ، من خلال دراسته على مجموعة من الأفراد المرتفعين في قلق)Wine)1971وهذا ما أكده واين سلبيا،

الامتحان بحيث توصل إلى أن التلاميذ القلقون يكونون أكثر اهتماما بتخوفهم من أدائهم وهذه الأفكار تتداخل 

مع القدرة على الانتباه، كما تمنع التلميذ من استعمال العمليات المعرفية التي تسهل الأداء أثناء الامتحان، 

قلق ف ).161:  1986توفيق، (معلومات التي بحوزتهم  فالتلاميذ القلقين غير قادرين على تذكر أو استعمال ال

الامتحان يمثل حالة نفسية أو ظاهرة انفعالية فردية يمر بها التلميذ خلال فترة الامتحان، وقد تنشأ عن تخوفه 

من الفشل والتي تؤثر سلبا على نتائجه الدراسية، إذ أن نتيجة للقلق من الامتحانات والنجاح فيها قد تنتاب 
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يذ بعض أعراض جسدية تحول دون المشاركة في الامتحان، كما تتسبّب في اضطراب حاد للإمكانيات التلم

  .الفكرية أثناء الامتحانات، فالنجاح يعني ألا يصبح الفرد تابعا

  :وفي هذا السياق تطرح الباحثة التساؤلات التالية

  .؟سنة الأولى ثانويبين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ ال هل هناك علاقة  -أ 

  .هل هناك فرق دال إحصائيا في قلق الإمتحان لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس؟  -ب 

  .هل هناك فرق دال إحصائيا في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس؟  -ج 

  :فرضيات الدراسة - 2

  .يل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانويعكسية بين قلق الامتحان والتحص توجد علاقة �

يوجد فرق دال إحصائيا في قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس، ولصالح  �

 .الإناث

يوجد فرق دال إحصائيا في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس، ولصالح   �

 .الذكور

  :أهداف الدراسة - 3

 .الكشف عنالعلاقة بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي -

 .في درجات قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي) الذكور والإناث(دراسة الفرق بين الجنسين   -

 .نويفي التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثا)الذكور والإناث(دراسة الفرق بين الجنسين  -

  :أهمية الدراسة  - 4

يعتبــر قلــق الإمتحــان مشــكلة أكاديميــة يعــاني منهــا الكثيــر مــن التلاميــذ ممــا يــنعكس ســلبا علــى حــالتهم     -

،بــأن قلــق الامتحــان يتميــز )Seiber )1980 وهــذا مــا أشــار إليــه بينــه ســيبر التحصــيلية ،  النفســية  والجســمية و

أن يكــون حــافزا أو معوقــا لــلأداء، حيــث يبعــث القلــق المحفــز  بالضــيق والتــوتر المتعلــق بــدخول الامتحــان، ويمكــن

على الأداء بشكل جاد في الامتحان، بينما يتدخل القلق المعوق ليؤثر سلبا علـى أداء التلميـذ، وغالبـا مـا يصـاحب 

قلــق الامتحــان المعــوق بدرجــة عاليــة مــن الــوعي بالــذات والإحســاس بــالعجز ممــا يــؤدي إلــى أداء مــنخفض علــى 

  ).136: 2007طارق، (ن  الامتحا

ترجع أهمية الدراسة إلى أن قلق الامتحان يعتبر مشكلة حقيقية تعاني منها شريحة من التلاميذ بمراحل  -

 .تعليمهم المختلفة، وهي مصدر قلق ليس للتلاميذ فقط ، ولكن للأسرة كلها
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 :التعاريف الإجرائية - 5

يذ أثناء فترة الامتحان تخوفا من الفشل والتي يمكن هو حالة من التوتر التي تنتاب التلم :قلق الامتحان  -

أن تؤثر على نجاحه حيث تكون قدراته موضع فحص وتقييم، وتقدر بالدرجة العالية التي يحصل عليها التلميذ 

  .درجة  40و 20  وهي محصورة بين " بشير معمرية " وفق مقياس القلق لـ 

 .عليه أفراد العينة في امتحان الفصل الثاني هو المعدل الفصلي الذي يحصل :التحصيل الدراسي  -

يمثلون الذكور والإناث المسجلين في السنة الأولى ثانوي خلال العام الدراسي  :التلاميذ  -

  . سنة 16و 14، والذين تتراوح أعمارهم مابين )2015_2014(

  :الإجراءات المنهجية - 6

  :الدراسة الاستطلاعية - أ

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية �

  :دراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى في دراستنا، إذ كانت الغاية منها تحقيق الأهداف التاليةتعتبر ال

التعرف على ميدان الدراسةوعلى الصـعوبات التي قد تواجهنا، واكتسـاب مهارات التعامل المـيداني مع   -

  .أفراد عينة الدراسة، واستغلالها في الدراسة الأساسية

  .الدراسة، والتأكد من مدى فهمهم لأدوات الدراسةالتعرف على أفراد عينة   -

  . ضبط الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  -

  :الدراسة الاستطلاعية مكان ومدة �

التابعة لولاية مستغانم،وذلك بعد حصولها على " إدريس سنوسي " ثانوية أجريت الدراسة ب :مكان الدراسة  -

  .انمرخصة الدخول من مديرية التربية لولاية مستغ

  ]19/10/2014[غاية  إلى]05/10/2014[أجريت الدراسة خلال الفصل الأول ابتداءا من :مدة الدراسة  -

  . ]2014/2015[من السنة الدراسية 

  :عينة الدراسة الاستطلاعية ومواصفاتها �

تي ، والأجريت هذه الدراسة على عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي حيث أختيرت بطريقة عشوائية بسيطة

سنة، ) 16_14(أنثى، وتـــتــــراوح أعـــمارهـــمما بين ) 19(ذكرا و) 11(من بينهم تلميذا وتلميذة، ) 30(من تكونت 

  . ]2014/2015[ للســـنـة الـــدراسيــة

  :أدوات الدراسة �

  :مقياس قلق الامتحان  لقد اعتمدت الباحثة في دراستها على
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هو موجه لكل التلاميذ  فقرة، و )20(، الذي يحتوي على "شير معمرية ب" تم استخدام مقياس قلق الامتحان لـ 

الذين يعانون من قلق الامتحان بهدف الإجابة على الفقرات، فكل تلميذ يقرأ المقياس يختار استجابة من بين 

  :الاستجابات الثلاث لكل فقرة بحيث تمنح لكل استجابة درجة كالتالي

 .صفر تعطى له درجة" لا " الإجابة بــ  -

 .تعطى له درجة واحدة" قليل " الإجابة بـ  -

  .تعطى له درجتان" كثير " الإجابة بـ  -

درجة، ويعني ارتفاع الدرجة الخام ارتفاع قلق الامتحان، ويعتبر التلاميذ الذين ) 40و  0(وتتراوح الـدرجـة بيـن 

ويمكن اعتبارهم تلاميذ عاديين، أنهم تلاميذ يعانون من قلق امتحان قليل )20(يقعون تحت الدرجة المتوسطة 

  .فما فوق هم تلاميذ يعانون من قلق امتحان مرتفع) 20(والتلاميذ الذين تقع درجتهم من 

  :ثبات مقياس قلق الامتحان حساب صدق و �

تم حساب صدقه عن طريق صدق الاتساق الداخلي حيث كانت معاملات الثبات مرتفعة وكانت محصورة بين 

قة صدق المقارنة الطرفية حيث وجدناه يفرق بين ذوي الأداء المرتفع والأداء ، وبطري)0,880_0,694(

وبطريقة إعادة ) 0,890(المنخفض، أما بالنسبة للثبات فتم حسابه بطريقة التجزئة النصفية وبلغ معامل الارتباط 

قياس قلق وعلى ضوء نتائج الصدق والثبات يمكن القول أن م،)0,773(بلغ معامل الارتباط  الاختبار و

  .الامتحان أصبح صالحا للاستخدام في دراستنا

  :الدراسة الأساسية  - ب

  :منهج الدراسة الأساسية �

استخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي كونه يتماشى مع طبيعة الموضوع قصد معرفة علاقة قلق 

  .الامتحان بالتحصيل الدراسي

  :مكان ومدة الدراسة الأساسية �

ولد " ، "زروقي الشيخ بن الدين:" وهمبالثانوياتالتابعة لولاية مستغانمأجرت الباحثة دراستها  :مكان الدراسة  -

وذلك بعد حصولها على رخصة الدخول من مديرية التربية ، "بن زازة مصطفى" "ادريس سنوسي"،"قابلية صليحة

  .لولاية مستغانم

لها تطبيق مقياس قلق وتم خلا 26/04/2015إلى  12/04/2014 دامت الدراسة من :مدة الدراسة  -

الامتحان وجمع المعلومات حول نتائج التحصيل الدراسي لأفراد العينة كما قمنا بتفريغ الاستمارات والقيام 

 .بالحسابات

  :عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتها �
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يث تم اختيار قامت الباحثة بتطبيق مقياس قلق الامتحان على التلاميذ المسجلين في السنة الأولى ثانوي، ح

درجـة على مقيـاس قلق الامتحان، وبلغ عددهم ) 20(التلاميذ الذين تحصلوا على درجات مرتفعة أكثر من 

سنة، للسنة الدراسية )16_  14(، وتراوحت أعمارهم ما بين أنثى) 40(ذكرا و ) 20(تلميذا من بينهم ) 60(

)2014  _2015 .(  

  :أدوات الدراسة الأساسية �

فقـرة، ) 20(الـذي يحتـوي علـى و ، "بشـير معمريـة " أعـده الباحـث الـذي مقيـاس قلـق الامتحـان راسـةاستخدم فـي الد

وهو موجـه لكـل التلاميـذ الـذين يعـانون مـن قلـق الامتحـان بهـدف الإجابـة علـى الفقـرات، وأمـام كـل فقـرة مـن فقـرات 

كثيـرا ، ويطلـب مـن المفحـوص أن  -قلـيلا -لا: المقياس يوجد ثلاثة اختيارات متفاوتـة فـي الشـدة هـي علـى التـوالي

يحــدد مقــدار انطبــاق كــل فقــرة تبعــا للقلــق النــاجم، فكــل تلميــذ يقــرأ المقيــاس يختــار اســتجابة مــن بــين الاســتجابات 

  :الثلاث لكل فقرة، بحيث تمنح لكل استجابة درجة كالتالي

  .الإجابة بلا تعطى له درجة صفر  -

 .الإجابة بقليل تعطى له درجة واحدة  -

 .بكثير تعطى له درجتان الإجابة  -

  : مناقشتها تفسيرها و عرض نتائج فرضيات الدراسة و -7

قامت الباحثة بفرز المعطيات، وتجميعها في جداول إحصائية لتحليلها بالأساليب الإحصائية المناسبة، وذلك 

  :بغرض التحقق من صدق فرضيات الدراسة، إذ تمثلت نتائج المعالجة فيما يلي

  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى تفسير و عرض و - 7-1

  :عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى - أ

  .''هناك علاقة عكسية بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي''

  ).ر(بمعامل الارتباط بيرسون يبين نتائج الفرضية الأولى المعالجة): 01(جدول رقم ال

  

مل الارتباط قيمة معا  عدد الأفراد  المتغيرات

  )ر(بيرسون 

  الدلالة  sigقيمة 

  0,01دالة عند   0,000  -0,855  60  قلق الامتحان

  التحصيل الدراسي
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أصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(والتساوي ) (sigنلاحظ أن قيمة  )01(نتائج الجدول رقم  من خلال

كسيةبين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي توجد علاقةع: فإنّنا نقبل فرض البحث الذي يقولوبالتالي  )0,01(

لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي،ونرفض الفرض الصفري، أي كلما زاد القلق كلما قل التحصيل الدراسي لدى 

 .تلاميذ السنة أولى ثانوي

  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى - ب

تحصل عليها أنه كلما زاد قلق أظهرت النتائج الم) ر(بعد معالجة الفرضية الأولى بمعامل الارتباط بيرسون 

الامتحان كلما انخفضت درجات التحصيل الدراسي،حيث أن التلاميذ ذوي قلق امتحان مرتفع يتأثرون في 

، في دراسته عن )1966(سبيلبرجر الامتحانات ويتحصلون على درجات منخفضة، وهذا ما يتفق مع دراسة 

من التلاميذ   %17,4الامتحان المرتفع يسبب في فشل أسباب الفشل في التحصيل الدراسي، حيث وجد أن قلق 

  ). 18: 1988ولي آغا ،(

، في دراسته أن مستوى الاستعداد للقلق عند التلاميذ الفاشلين أعلى منه عند )Cattell )1966كما توصل كاتل 

  ). 18: 1988ولي آغا، (التلاميذ غير الفاشلين  

،إلى أن ردود فعل القلق تؤثر على الأداء والإدراك )Liebert et  Morris)1967وقد ذهب ليبرت وموريس 

  ).11: 1988الطيب،(العقلي للطلاب الذين يعانون من قلق الامتحان 

، على عينة من طلبة الأقسام الأدبية والعلمية وطالباتها في الجامعة بلغ )1973(دراسة أمينة كاظم كما تتفق مع

القلق والتحصيل الـدراسي، حيث توصلت إلى وجود علاقة  بقصد دراسة العلاقة بين مستوى) 458(عددهم 

تأثيرية بين القلق والتحصيل الدراسي والأداء، وأن الامتحان النهائي يؤثر بدرجة كبيرة على نتائج الامتحان  

  ).07: 2003العاسمي، (

صيل الدراسي ، عن العلاقة بين قلق الامتحان والتح)1974(دراسة أبو صيحة كايد عثمان أكدته الشيءنفس 

عند طلبة الصف الثالث الإعدادي بمدارس محافظة العاصمة عمان،حيث أظهرت النتائج إلى وجود علاقة 

  ).21_20: 1988 ولـي آغا، (سالبة بين القلق والتحصيل  

، والتي أكدت الارتباط بين مستويات القلق العالي )(Culler et Holahan1980وتتفق هذه النتائج مع دراسة 

حان، وانخفاض مستوى الأداء الأكاديمي عند التلاميذ، وترجع الأسباب إلى أن القلق الزائد في الامتحانات للامت

وخاصة المصيرية منها تؤدي إلى التوتر والضيق عند إجراء الامتحانات، وقيـام التلاميذ باستجابات غير مناسبة 

م التركيز، الأمر الذي يؤدي بدوره إلى الانجاز مثل التوتر والخوف من الفشل، أو الإحساس بعدم الكفاءة، وعد

  ).155: 1992الطواب، (السيئ  
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، أن الأفراد الذين يعانون درجة عالية من قلق الامتحان يدركون )Speilberger )1980ويرى سبيلبرجر

ي حالة المواقف على أنها مهددة للشخصية، وهم في مواقف الامتحان غالبا ما يكونون مـتوتـريـن، خائفين، وف

  ).11: 1988الطيب، (تركيزهم أثناء الامتحانات  إثارة انفعالية، وهذا يشتت انتباههم و

، والتي توصلت إلى أن الطلاب الذين يعانون من القلق العالي )Hunsley )1985وهذا ما أكدته دراسة 

، ين ذوي القلق المنخفضلطلاب الآخر با للامتحان يحصلون غالبا على تقديرات أقل في هذه الامتحانات، مقارنة

إذ أن التلاميذ ذوي قلق امتحان  ).158: 1992الـطـواب، (بالتالي يعتبر قلق الامتحان عـائقا أمـام التحصيل  

مرتفع غالبا ما يكونون متوترين انفعاليا، فتنخفض قدرتهم على التركيز أثناء الامتحانات، مما يؤثر على 

  .تحصيلهم الدراسي

  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية وتفسير  عرض و  - 7-2

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية - أ

لصالح  ثانوي يعزى لمتغير الجنس، و هناك فرق دال إحصائيا في قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الأولى""

  ." ناثالإ 

) 02(دول رقم والج) t.test(ستخدمت الباحثة الأسلوب الإحصائي البارامتري اختبار اختبار هذه الفرضية لا

  :يوضح ذلك

  ).ت(يبين نتائج الفرضية الثانية المعالجةباختبار الفروق): 02(الجدول رقم 

عدد   الجنس

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة   قيمة ت

sig 

  الدلالة

دالة عند   0,000 -24,06  1,44  8,16  30=ن  الذكور

  4,48  28,86  30=ن  الإناث 0,01

  

، وأن )0,01(أصغر من مستوى الدلالة ) 0,000(والتي تساوي ) Sig(الجدول أعلاه أن قيمة  يتضح من

متوسط الحسابي للإناث أكبر من المتوسط الحسابي للذكور، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة ال

ناث، مما يشير إحصائية في قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس، ولصالح الإ

  .إلى تحقق صحة الفرض وعليه نقبل فرض البحث ونرفض الفرض الصفري
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  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية - ب

أظهرت النتائج المتحصل عليها أن هناك فرق دال إحصائيا في قلق ) ت(بعد معالجة الفرضية الثانية باختبار 

وهذا يعني أن  .الإناثوي يعزى لمتغير الجنس، ولصالح ثان الامتحان لدى التلاميذ المتمدرسين في السنة الأولى

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة سبيلبرجر وآخرون الإناث أكثر تأثرا في مواقف قلق الامتحان من الذكور،

Speilberger, et al )1983( فقد "جامعة فلوريدا " ، التي أجراها على عينة كبيرة من طلاب وطالبات ،

طالبات أعلى قليلا بالمقارنة مع درجات الطلاب في كل من حالة وسمـة القلـق  توصل إلى أن درجات ال

ويعني ذلك أن الإناث لديهن قدرة أقل من الذكور على مواجهة مواقف الامتحانات  ).115: 1997الزعـبي، (

    .نوالتي عادة ما يصاحبها قلق واضطراب يؤثر في قدرة التلميذ على التكيف المناسب مع موقف الامتحا

) 60(طالبا، و) 120(التي أجرتها على عينة مكونة من ، )1991(وتتفق هذه النتائج مع دراسة سهير أحمد 

طالبة ) 60(طالبا، و) 120(طالبة من طلاب كلية الآداب جامعة بنها في جمهورية مـصر العربية، وكـذلك من 

سعودية، وقد أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية من كلية البنات وجامعة الملك سعود بابها في المملكة العربية ال

في المتوسطات الحسابية بين الذكور والإناث على جميع متغيرات الدراسة، وكانت أعلى مستويات جوهرية 

، يلي ذلك الفروق في سمة القلق، وجميع الفروق لصالح )الامتحان(الفروق في حالة القلق في ظروف ضاغطة 

 ن الإناث يفقن الذكور في شدة الإحساس بالقلق في الظروف الضاغطةعينة الإناث، والتي تعني أ

  ).114: 1997الزعبي،(

دراسة تمت في مجال قلق الامتحان وانتهت ) 562(، بتحليل نتائج Hembree (1988) كما قامت ري هامبري

الجنسين في قلق إلى نتائج منها أن الإناث أعلى في مستوى قلق الامتحان عن الذكور وأن الفروق صغيرة بين 

  ). 94: 1991مغاوري، (الامتحان في السنوات الأولى من المرحلة الابتدائية، ثم تتزايد تدريجيا سنة بعد أخرى

وترجع الباحثة السبب في وجود فرق بين الجنسين هي أن البنات يسهل عليهن أكثر من البنين الاعتراف بالقلق 

  .ال بمعنى أن يتصرفوا بشجاعةأما الذكور فيتوقع منهم أن يسلكوا مثل الرج

 Holowayإن حصول الإناث على درجات أعلى من الذكور على مقياس قلق الامتحان متفق مع دراسات

، وأيد ذلك )1972(Manely et  Rosemier ، ومع دراسة مانلي وروزمير )1962( Ahlen، وأهلن )1961(

ات أعلى من الأولاد على مقياس القلق ، حيث حصلت البنات على درج)Cattle et Scheir )1973كل من 

 Muralidharan et، و )Seemanouva )1974، وأيـد ذلك سيمانوفا  0,01وكانت الدلالة عـند مسـتوى 

Sharma)1974(ن البنت أكثر استعدادا للتعبير عن قلقها من الولد الذي أ :قد عزا باحثون هذه النتيجة إلى ، و

: ذلك ينقص من مركزه كرجل، كما أيدت هذه النتيجة عدة دراسـات منها يقاوم الاعتراف بقلقه صراحة لأن 

 جوتس و فيليب  ، و)1960(زملائه  ، فليبس و Sarason et al(1960)دراسـات ساراسون وزملائه 

(1969) Gotts et Phillipe ،)،32: 1988ولي آغا.(  
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الاجتماعية التي يمر بها كل من الذكور  كما يعود الفرق بين الجنسين في قلق الامتحان إلى أساليب التنشئة

والإناث في الأسرة خلال مراحل حياتهم ، فالذكور غالبا ما يعلّمون عدم إظهار أو التعبير عن القلق، أو نقص 

الثقة في الذات، أو التعبير عن الضعف خاصة في المواقف المؤلمة، حيث أن قلق الامتحان يظهر عندما يدرك 

أزمة أو ضيق، فالبنات أكثر تعبيرا عن هذه الأزمة، وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه  الفرد الموقف على أنه

، حيث توصلا إلى أن الطالبات أعلى قلقا فـي )1966(، في دراستهما سنةHill et Sarasonكلّ من 

  ).173: 1992الـطواب، (الامتحانـات، مقارنـة بالـطلاب  

ناث عن الذكور بسبب عدم قدرتهن على تحمل الإحباط الناتج عن الفشل في وترجع الباحثة زيادة القلق عند الإ

موقف الامتحان بل ويمكن أن ينطبق ذلك على جميع مواقف التقويم التي يتعرضن لها في حياتهن ، فالذكور 

أكثر قدرة على استخدام الحيل الدفاعية للتخلص من القلق والتوتر الناجمين عن الأزمات والضغوط التي 

  .واجهونها كما ظهر في موقف الامتحان أكثر من الإناثي

يتضح مما تقدم عرضه من دراسات سابقة وما توصلت إليه الباحثة في دراستها على وجود فروق جوهرية في 

ويعني ذلك أن الإناث لديهن قدرة أقل من الذكور على مواجهة  المتوسطات بين الذكور والإناث لصالح الإناث،

ات والتي عادة ما يصاحبها قلق واضطراب يؤثر في قدرة التلميذ على التكيف المناسب مع مواقف الامتحان

  .موقف الامتحان

  :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة تفسير و عرض و - 7-3

  :تفسير نتائج الفرضية الثالثة عرض و - أ

لمتغير الجنس، هناك فرق دال إحصائيا في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي يعزى  "

  ."ولصالح الذكور

  ).ت(يبين نتائج الفرضية الثالثة المعالجة  باختبار الفروق): 03(الجدول رقم 

) 03(والجدول رقم ) t.test(ستخدمت الباحثة الأسلوب الإحصائي البارامتري اختبار اختبار هذه الفرضية لا

  :يوضح ذلك

عدد   الجنس

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  عياريالم

  الدلالة sigقيمة   قيمة ت

 0,01دالة عند   0,000  20,005  01,15  12,20  11=ن  الذكور

  0,49  07,60  11=ن  الإناث
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، وأن )0,01(أصغر من مستوى الدلالة ) 0,000(والتي تساوي ) Sig(يتضح من الجدول أعلاه أن قيمة 

هذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة متوسط الحسابي للذكور أكبر من المتوسط الحسابي للإناث، و ال

إحصائية في التحصيل الدراسي لدى السنة الأولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس، ولصالح الذكور، مما يشير إلى 

  .تحقق صحة الفرض وعليه نقبل فرض البحث ونرفض الفرض الصفري

  :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  - ب

أظهرت النتائج المتحصل عليها أن هناك فرق دال إحصائيا في ) ت(بعد معالجة الفرضية الثالثة باختبار 

  .التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي يعزى لمتغير الجنس، ولصالح الذكور

وهذا راجع إلى أن الإناث أكثر قلقا من الامتحان عن الذكور وهذا ما يـؤثر علـى تحصـيلهم الدراسـي، حيـث يكـون 

بحيث كلما زادت شدة قلق الامتحان كلما أثـر سـلبا علـى الـتعلم، الذكور أعلى من الإناث، التحصيل الدراسي عند 

والـذي يمكـن تفسـيره علـى أسـاس أن القلـق يشـكل حالـة مـن التـوتر الشـامل التـي تصـيب الفـرد وتـؤثر فـي العمليـات 

  .العقلية كالانتباه والتفكير والتي تعتبر من متطلبات النجاح في الامتحان

، مــن خــلال دراســته علــى مجموعــة مــن الأفــراد المــرتفعين فــي قلــق الامتحــان )Wine )1971أكــده وايــن وهــذا مــا 

بحيـث توصـل إلـى أن التلاميـذ القلقـون يكونـون أكثـر اهتمامــا بتخـوفهم مـن أدائهـم وهـذه الأفكـار تتـداخل مـع القــدرة 

ل الأداء أثنــاء الامتحــان ، فالتلاميــذ علــى الانتبــاه، كمــا تمنــع التلميــذ مــن اســتعمال العمليــات المعرفيــة التــي تســه

  ).161: 1986توفيق، (القلقين غير قادرين على تذكر أو استعمال المعلومات التي بحوزتهم  

، ذلــك بــأن مــا يمــارس مــن قيــود علــى ســعة الــذاكرة هــو المســؤول عــن تنــاقص الأداء  Eysenckويفســر أيزنــك 

فـــي مواقـــف الامتحـــان يواجـــه أولئـــك الأفـــراد أفكـــارا لا تتعلـــق  المعرفـــي للأفـــراد ذوي قلـــق الامتحـــان المرتفـــع ، لأنـــه

بالمهمـــة ، مثـــل الأفكـــار المتعلقـــة بالفشـــل ، وانخفـــاض تقـــدير الـــذات ، وهـــذا يشـــغل الـــذاكرة ، ونتيجـــة لهـــذا يظهـــر 

  ). 135: 2007طارق، (الأفراد ذوو القلق المرتفع تناقصا في الأداء  

ن مـن قلـق الامتحـان بدرجـة مرتفعـة يـدركون المواقـف التقويميـة علـى أنهـا ومن هنا نستنتج أن التلاميذ الذين يعانو 

مهــددة لــذواتهم ، ولــذلك تتــأثر وظــائفهم العقليــة فيتشــتت انتبــاههم وتضــعف ذاكــرتهم ، ممــا يــؤثر ذلــك علــى أداءهــم 

  .أثناء الامتحان

قلــق العــالي للامتحــان ، حيــث يــرى أن الأفــراد ذوي الWine(1980-1971)ولـــعل هــذا يتمـــاشى مــع وجـــهة نـظـــر 

ــــذات، علــــى حــــين أن الأفــــراد  ــــين الأمــــور المرتبطــــة بالمهمــــة أو الأمــــور المرتبطــــة بال ــــا انتبــــاههم ب يقســــمون غالب

توفيــق، (المنخفضين في قلـق الامتحـان غالبـا يركـزون علـى الأمـور المرتبطـة بالمهـام المطلوبـة فقـط بدرجـة أكبـر  

فـــإن الانتبـــاه فـــي موقـــف الامتحـــان مـــوزع بـــين اســـتجابات  )1980( Wine، ووفقـــا لوجهـــة نظـــر )161: 1986

مرتبطــة بالمهمــة المطلوبــة فــي الموقــف الاختبــاري واســتجابات غيــر مرتبطــة بالمهمــة، وهــي اســتجابات القلــق، ففــي 

حالــة الأفــراد ذوي المســتويات العـــالية فــي قلــق الامتحــان تخـــصص كميـــة كبيــرة مــن الانتبـــاه إلـــى الاســتجابات غيــر 
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طـة بالمهــام المطلوبــة، تــاركين كميــة قليلــة مــن الاسـتجابات المرتبطــة بالمهــام ذاتهــا، الأمــر الــذي يــؤدي بــدوره المرتب

  .إلى خفض الانجاز الأكاديمي عند هؤلاء التلاميذ ويسمى هذا بنموذج التداخل

ديمي عنــد ، فقــد درســا القــدرة العقليــة، وعــادات الدراســة فــي الانجــاز الأكــا)Culler et Holahan )1980أمــا 

الطــلاب ذوي القلــق العــالي والقلــق المــنخفض فــي الامتحــان، وقــد وجــد هــذان الباحثــان أن التلاميــذ أصــحاب القلــق 

العالي في الامتحان لديهم قدرات منخفضـة، وعـادات دراسـية سـيئة، وعلـى هـذا فـإن جـزءا علـى الأقـل مـن الانجـاز 

قــل بــالمواد الدراســية كوظيفــة لهــذه القــدرات المنخفضــة الأكــاديمي الســيئ لهــؤلاء الطــلاب ربمــا يعــود إلــى معرفــة أ

طـارق، (والعادات الدراسية السيئة، وهذا ما يجعلهم قلقين في موقف الامتحان، ويسمى هذا بنموذج قصور الـتعلم  

2007 :133.(  

  :الخاتمة

تي تسمح لكل إن للمدرسة عددا من الوظائف والأهداف جميعها تدور حول تنمية وتوجيه التلاميذ بالصورة ال

 .منهم أن ينمو ويتفاعل مع مجتمعه، لذلك تتعدد أهداف المدرسة وأبرزها هو رفع مستوى التحصيل الدراسي

فاعتبار القلق حافزا لأدائنا، لا يعني أنه مقبول بكل درجات شدته، بل يكون مقبولا في حدود الاعتدال، بحيث 

مكن تفسيره على أساس أن القلق يشكل حالة من التوتر كلما زادت شدته كلما أثر سلبا على التعلم، والذي ي

الشامل التي تصيب الفرد وتؤثر في العمليات العقلية كالانتباه والتفكير والتي تعتبر من متطلبات النجاح في 

تلعب الامتحانات دورا هاما في حيث إذ يعد قلق الامتحان مشكلة يعاني منها الكثير من التلاميذ، .الامتحان

تلاميذ وهي أحد أساليب التقييم الضرورية، إلا أنها قد يرتبط بها ما يجعل منها مشكلة مخيفة ومقلقة، حياة ال

لابد من إعطاء لذا  نظرا لارتباطها بتحديد مصير التلميذ ومستقبله الدراسي والعملي، ومكانته في المجتمع،

نظرا لانعكاساتها ونتائجها الوخيمة على  مشكلة قلق الامتحان أهمية في الوسط المدرسي ومحاولة التخفيف منها

أداء التلاميذ وصحتهم الجسمية والنفسية، فلا بد من إيلاء الموضوع أهمية وذلك بمساعدة التلاميذ على تحقيق 

  .راحتهم النفسية، وذلك بالتسيير العقلاني والتحضير النفسي خلال فترة الامتحان توازنهم و

  :اقتراحات

سات لدراسة العلاقة بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى عينات أخرى إجراء المزيد من الدرا -

  .وصفوف دراسية أخرى

 التلاميذ، لدى قلق الامتحان بموضوع الاهتمام والمختصين التربويين بضرورة والمعلمين الأولياء توعية -

  . الدراسي النجاح على تؤثر سلبا التي الهامة العوامل أحد لأنها

المشكلات  مع التعامل في المدارس مدراء و مرشدين و معلمين من المدرسية لجهودا ضرورة تضافر -

  .المدرسية التي يعاني منها التلاميذ
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توعية أولياء التلاميذ بأهمية متابعة أبنائهم دراسيا، وتوفير المناخ الأسري الهادئ المناسب للأبناء   -

  . لتحفيزهم على التعلم، وإبعادهم عن رفقاء السوء

مل على توثيق الصلة بين المدرسة والبيت حتى يتسنى لأولياء الأمور الإلتقاء بالأساتذة والتعرف الع  -

  .على أحوال أبنائهم ومستوياتهم التعليمية

  .تفعيل دور المستشار التربوي في التكفل بالمشكلات الدراسية لدى التلاميذ وتحفيزهم على التعلم  -

  :المراجع

 لـدى دراسة قلق الاختبـار وعلاقتـه بالمهـارات الدراسـية والتحصـيل الدراسـي). 1986(توفيق، زكريا أحمد  -

  .163_150الكتاب السنوي في علم النفس، مصر، المجلد الخامس، . طلاب المرحلة الثانوية

المجلـــة . أثـــر الاســـترخاء العضـــلي فـــي التحصـــيل وخفـــض قلـــق الامتحـــان).1981(الريحـــاني، ســـليمان  -

  .68-51)02( 02دن، ، أر العربية للبحوث التربوية

مجلــة مركــز . مســتوى القلــق كحالــة وكســمة لــدى طلبــة جامعــة صــنعاء).1997(الزعبــي، أحمــد محمــد   -

  ).12(، قطر، البحوث التربوية

 قلـق الاختبـار وعلاقتـه بـالأداء الأكـاديمي وبعـض المتغيـرات).2007(طارق، محمـد عبـد الوهـاب حمـزة   -

  .151_132) 75(، مصر، علم النفس .الديموجرافية

 قلق الامتحان والـذكاء والمسـتوى الدراسـي وعلاقتهـا بالتحصـيل الأكـاديمي).1992(الطواب، سيد محمود  -

  .183_149) 03( 20، الكويت، مجلة العلوم الاجتماعية .لطلاب الجامعة من الجنسين

ــــب، محمــــد عبــــد الظــــاهر   - ــــات جامعــــة ).1988(الطي ــــق الامتحــــان بــــين طــــلاب كلي دراســــة لمســــتوى قل

  .18_11) 06(، القاهرة، م النفسعل.طنطا

  .مطابع الإدارة السياسية: دمشق. تدريبات الاسترخاء).2003(العاسمي، رياض نايل  -

، التربيـــة المعاصـــرة. الفـــروق بـــين الجنســـين فـــي قلـــق الاختبـــار). 1991(مغـــاوري، عبـــد الحميـــد مـــرزوق  -

  .99_93)19(مصر، 

 ).14( 04، جامعة دمشق مجلة. القلق والتحصيل الدراسي).1988(وليآغا، كاظم  -


