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 :لخص الم 
تميزت كل قبيلة من قبائل دول المغارب خلال القرون الماضية بعادات تميزها عن 
غيرها، وكانت لكل قبيلة عاداتها الغذائية، وطرقها الخاصة في مواجهة في مواجهة أزمات الغذاء 
التي عرفتها المنطقة بين الفينة والأخرى، وتلك التي تعمد المستعمر خلقها بالمنطقة لتموين 

ربين العالميتين. وابتكرت كل قبيلة طرقا تقليدية لعلاج الأمراض التي تصيب سكانها جبهات الح
قبل حلول المستعمر الذي أتى بأساليب تطبيب جديدة، ولكنه بالمقابل نشر عادات ثقافية 
سيئة لازلت المنطقة تدفع ثمنها حتى اليوم. قبيلة زيان الأمازيغية الجبلية وسط المغرب، لم تكن 

 في هذا المجال لذلك ركزنا عليها وجعلناها نموذجا مصغرا لقبائل جبال البلاد.  استثناء  
 قافة؛ث تطبيب؛ مجاعات؛ غذائية؛ عادات المغرب؛ زيان؛ قبائل الكلمات المفتاحية:

مجتمع أوبئة؛ أمراض؛  

Abstract: 
Each of the tribes of the Maghreb countries was distinguished 

during the past centuries by customs that distinguished them from 
others, and each tribe had their own food habits, and ways to 
confront them in the face of food crises that the region had known 
from time to time, and those established by the colonists in the 
region to supply the fronts of the two world wars. Each tribe 
devised traditional methods of treating diseases affecting its 
population before the advent of the colonizer who brought new 
methods of medicine, but in exchange spread the bad cultural habits 
that the region still pays for. The mountainous Berber tribe of Xian 
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in central Morocco was no exception in this region, so we focused 
on it and made it a microcosm of the tribes of the mountains of the 
country 

Keywords: zaian tribes; Morocco; food habits; famines; 
medicine; culture; Diseases; Epidemics; Society. 

  :تقديم

مددن اتداديددة  يدددت  جددزء   )لا علاقددة لهددا بندددو زيددان بددالجزائر   المغربيددة قبائددل زيددانتعددد         
معظمهدددم مدددن الجندددوب المغر دددب والأطلدددس الكبيددددر  وأهدددم ركائزهدددا، جددداء ومدددالو الصدددنهاجية

واسددتقروا حددول اجلماسدددة. ويددروي أبددو القاسدددم الزيددانب فددي هدددذا الصدددد أن أحددد أجدددداد  
ان  قبدددل  يددد ا اليسدددع دخدددل الإسدددلام فددي عهدددد عبدددد الملدددك بددن مدددروان، وقبيلتددده  ذ ذا  بفدددز 

تددي اسددتقروا دخدولهم اجلماسددة. واسددتمد  يددت اومدالو )أهددل الظددل  اسددمهم مدن المندداط  ال
بهدددا، لكونهددددا لا تواجددده الشددددمس فددددي رابعدددة النهددددار فدددي حالددددة ميلانهددددا   دددا الجنددددوب، لأن  ددددلال 

هدو الحددال عندد صددنهاجة  المرتفعدات والأجدجار تمتددد بشدكل كقدي فددوق أراضديهم، عكددس مدا
يددل  و  ددقيرن و يددت اددخمان و يددت وتضددم الشدمس )القبلددة .  كق أفخدداذا كريددرة كزيددان وبِددي م 

رقي...   ددا مدواقعهم الحاليددة بجبدال الأطلددس المتوسدط والهضددبة الوسدطى مددع نهايددة  واوصدل.س 
م ندددو الأطلددس المتوسددط 14، وزاد تدددفقهم مددع اسددتفدال الأزمددة خدلال القددرن م13القدرن 

الغِدددي بامكانياتددده الاقتصدددادية وثرواتددده الطبيعيدددة، فا دددتد التندددافس بدددين القبائدددل الوافددددة 
اسدتفادوا مددن انرشدار قاعدددة ول المواقدع والمددوارد. و والأصدلية، وبددين الوافددين فيمددا بيدنهم حدد
، و هددددور الأحددددلالا والتكدددتلات التددددي فرضددددتها الظددددرولا اقرسدددام المجددددال عقددددا أسددداس القددددوة

الأمنية لمواجهة الأخطار، لتوطيد نفوذهم ومكانتهم بالمنطقة خلال العهد السدعدي. وعندد 
وسدط المغدرب فدي مجددالات م أصدبدت زيدان  حددى أهدم الاتداديدات القبليدة 19بدايدة القدرن 

عددادات وصدددعوبات التغذيددة، وطدددرق التطبيددب عندددد  دراسددة ددتى وهددو الأمدددر الددذي دفعندددا ل
نمداذج تمتدد وركزندا عقدا   يمانا مدن بدأن التداريخ العدام ينهدل مدن التداريخ المدقدي،هذ  القبائل 

 الية: م. وتوخينا من ذلك دراسة الإ كالية الت20ونهاية القرن  19بين بداية القرن زمنيا 
المتددول فدي عدادات وتقاليددد سدكان المنطقدة قبدل وخدلال و عدد فةدرة الحمايددة مظداهر دد مدا ي 

 انطلقنا في مناقشتها من الفرضيات التالية:عقا المغرب. 
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 حفاظ الزيانيين عقا عاداتهم وتقاليدهم لفةرة طويلة قبل الصدمة الاستعمارية. -
ددددد حددددددوي تدددددددولات كبيدددددرة فددددددي  يددددددانيين بعدددددد الصدددددددمة وأنمدددددداا عدددددي  الز عدددددادات وتقاليدددددد د

معتمددين فدي ذلدك عقددا مناجدا تاريخيدا معدززا بدريددات ميدانيدة ربطندا فيهدا بددين  الاسدتعماري 
 من خلال ثلاي مداور :  الماض ي والحاضر
 :زيان قبائل عند التغذية وصعوبات الغذائية العادات من تطرق أولها لنماذج
 زيان. ببلاد الاستعماري  والطب البديل الشعبي الطب من ودرس الرانب جوانب

 الرقافية بمجال قبائل زيان.  وممارساته الاستعماري  وركز الرالث عقا الطب 
 نماذج من العادات الغذائية وصعوبات التغذية عند قبائل زيان:أولا: 

لأنهدا دائمددة  وسدط المغدرب صدعب تدديدد الرقعدة الجغرافيددة لقبائدل اتداديدة زيدداني
، وتتصدددداري بشددددكل مسددددتمر مددددع القبائددددل المجدددداورة لتوسدددديع  الجبددددل وأزاغددددارالانتجددداي بددددين 

ثنيددددات، م بأنهددددا اتداديدددة متعددددددة الإ19مراعيهدددا. ووصددددفت خدددلال الر ددددع الأخيدددر مددددن القدددرن 
معظمهم أمازيغ و عضهم عرب فارين أو مطرودين من قبائلهم، بالإضدافة   دا بعدب عبيدد 

بسددد ب لددس المتوسددط رغددم ارتفدداي وفيدداتهم صددنفوا الأك ددر قددوة فدددي الأط. السددودان القدددامى
، أو   ددددا جانبهددددا لتطويدددع القبائددددل العاصددددية  ددددلات  المجخددددزن  كمددددا المجاعدددات والحددددروب ضددددد م 

سدداهمت ك ددرة الاجددرات والةددزاوج فددي اخدددتلاا الأنسدداب واندددماج القبائددل ببعضددها، فأصدددب  
بج ضدبطها،  دعض مدع ذلدك يمكدن و الحديث عن الزيانب بالولادة والنشأة عدوض الأصدول التدي صج

القددول  ن زيددان اتداديدددة أمازيغيددة مدددن قبائددل الأطلدددس المتوسددط قاعددددتها مدينددة خنيفدددرة، 
م، وغلدب اسدمها 20وبدايدة القدرن  19صنفت من أكبر اتداديات المغرب خلال نهاية القدرن 

عقدا القبائدل المجداورة لهدا حتدى اعتبددرت المندارة الحقيقيدة لوسدط المغدرب وخنيفدرة جوهرتدده. 
لدددذكر أنندددا بدرندددا كريدددرا فددي علاقدددتهم ببِدددي زيدددان فدددي الجزائددر ولدددم نع دددر عقدددا رابطدددة وجدددير با

 تستد  الذكر .
 ـ نماذج من العادات الغذائية عند قبائل زيان: 1

م، حرص الزيانيون كباقي المغاربة 19مع تزايد احتكاكهم بالأجانب بداية من القرن 
، الذي أصب  مشروبا وطنيا عقا استيراد مواد جديدة بكميات كبيرة، خاصة الشاي

وعنصرا أساسيا في التغذية،   ا جانب سكر القالب الذي أقبل عليه المغاربة خلال فةرة 
، وهكذا انتقلت كميات استهلا   140: 1999)رويان بوجمعة،  الحماية أك ر من غير 
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،  32: 2013)رويان بوجمعة،  1904كلغ سنة  93366م   ا 1900كلغ سنة 197الأول من
 زين العلوي ) غرام للفرد 800حوا ي  1926بلغ استهلا  الفرد من الشاي سنةكذا وه

م، 1920، وبلغ استهلاكه من السكر عشر كيلوغرام سنة  287: 2009 العابدين،
 .  (Miége.J.l ,1989: 415 وتصاعد استهلاكهما خلال سنوات الجفالا والأزمات الفلاحية

، وتمكن المستعمر من سوقها، انفت  1914سنة بعد احتلال مدينة خنيفرة           
الزيانيون عقا مواد غذائية جديدة، وعقا ومداولة الفرنسيين تصريف سلعهم الجديدة 

. ورغم  178: 2006)أفا عمر،  بالمنطقة كالقهوة، والدجاج والخميرة والجبن الروميين
حبوب القم  والشعير كانت الانفتاح  ل عامة الزيانين مرش رين بعاداتهم الغذائية،  ذ 

ولاتزال، الغذاء الأساس ي لسكان المنطقة، خاصة الشعير لسهولة زراعته وقلة 
  ا تربة غنية بالذبال أو حري ، لأنه لا يدتاج  28: 1999)رويان بوجمعة، تكاليفه

عمي ، ويستعمل في صناعة أغذية متعددة كالخبز)خبز الشعير لأهل الدار وخبز من 
 .  131: 1999)رويان بوجمعة،  المهمين  والحريرة  والكسكسدقي  القم  للضيولا 

 :ـ الكسكس1ـ1
"لو رأى انطلاقا من مقولة صاحب "المداضرات" في أهم خصائص الأمازيغ: 

أرسطو قدر البرنس في اللباس، والكسكسون في الطعام، والحلق بالموس ى، لاعترف 
)اليوس ي الحسن، .ذلك"للبربر بحكمة التدبير الدنيوي وأن لهم قصب السبق في 

يمكن القول، أن الكسكس كان الطعام القومب للأمازيغ منذ  لالا   198: 1982
)الحوات ، والوجبة الرئيسية في زوايا المنطقة 88: 2007)أسوس مدمد، السنين

، والاجتماي عليه ليس المقصود منه   باي الجوي فقط، و نما  176: 1992سليمان، 
ت والتعاقدات، ودعم للتماسك والتدالف وتجنب التجديد الضمِي للتدالفا

الصراعات، وهوما أكسبه صفة القدسية بديث لا يجوز أن تسقط أو ترمى منه حبة 
. لازال غالبية البدويين وكبار السن  88د 87)أسوس مدمد، واحدة أو تداس بالأقدام

مِى، وكرير وحتى بعب  بابهم يأكلونه عقا  كل كريات تصنع  بمهارة في راحة اليد الي
)كنون منهم يبدون الرغبة في لع  الأصبع بعد الأكل وهو أمر مقبول عندهم

 خلوا باللبن المعرولا ب صيكو ، كما يرناولون الكسكس الم 42: 2014سعيد،
(95:Émile Laoust, 1920   انطل  وقد أثارت الكلمة جدلا كبيرا بين الباحرين، حيث
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المؤرخ مدمد حبيدة من غياب الكلمة في المعاجم العربية، واسرند لرواية  فوية ليرجع 
أصلها   ا بداية فةرة الحماية، حينما كانت الخادمات مغربيات تدضرن للمعمرين 
الكسكس، وعندما يربقى ش يء يصبون عليه بعب الحليب أو اللبن ويطلبون منهن 

)حبيدة لتصب  فيما بعد "صيكو " c'est aux coqs طعام الدجاج به مرددين عبارة 
، لكن الدكتور مدمد  في  يعتبر الخليط مغربيا خالصا، ويورد : حوار 2019مدمد، 

ي  العديد من مرادفاته من أبرزها: أزيكو  وهو الكسكس المسقب باللبن المخيب، وتيس ّ
صعوبة ، ورغم   390: 1996) في  مدمد،  )الكسكس المسقب بالحليب الساخن 

الحسم في زمن الرسمية فان ما توفر من مظان تاريخية يرجح أن الخليط كان معروفا 
باعةرالا في مجال الدراسة اسرنادا للرواية الشفوية المتواترة، و عند المغاربة قبل الحماية 

) "الأكلة الأك ر انرشارا بين الفقراء والأغنياء عقا حد سواء"مؤرخين كولونياليين أنه كان 
 ،   ا جانب الكسكس الخشن المعرولا بتبركوكشين) 135: 2016رينولت دو لا ابير، 

(tibrkokchineوكسكس الذرة الذي يفور ثلاي مرات(.(Émile Laous,1920:95 
 أطعمة منزلية أخرى: -2-ـ1

رون  بالإضافة   ا الكسكس تناول عامة الزيانيين خبز الشعير            الخالص )الك 
kroon،  أو نخال القم  )أراخسيس سميد وخبزarakhsis،   ولحم عيد الأضحا المجفف

)القديد ، وخليط من أحشاء خرولا العيد عقا  كل كريات متوسطة الحجم 
والحليب، والسمن، والخبز، مجففة)الكرداس  والبقليات، والرغيف وبوبال الكلخ...، 

سعيد   بانب )مقابلة  (والشاي، والسكر عقا قلته لأن من يملك السكر يصنف غنيا
 . فوية 

 ـ أطعمة الضيافة: -1-3
بدبلاد زيددان، وأكددت المصددادر  ضددرحة دورا كبيدرا فددي  طعدام الطعدداملعبدت الزوايدا والأ 

التاريخيددة الةددزام خاصددة وعددوام المنطقددة بددالجود والكددرم فددي اسددتقبال الضدديولا و طعددامهم 
 -م 1560هددد / 967ونددومهم، مددع مراعدداة منددازل الندداس، فهددا هددو مدمددد بددن أ ددب بكرالدددلا ب )

يطعم أهل الحواضر طعام الحاضرة، وأهل البوادي طعام الباديـة " م 1636هد  1046
)الحدددددوات  وينــــزن النــــاس عنــــم قـــــدر منــــازلهم فــــي الــــدين وال ســـــب، والحــــان والحســــب"

، خاصدددة فددددي سدددنين الغددددلاء حدددين كدددان يطعددددم حدددوا ي سددددبعة  لالا مدددن أهددددل  176سدددليمان: 
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المرقعات والواردين عليه وطلبة العلم وغيرهم، وقد وصدل العددد   دا سدبعين ألفدا فدي سدابع 
ضدددالا  لددديهم حضدددور الموسدددم وسدددكان الزاويددددة المولدددد النبدددوي مدددن  حددددى السدددنين عنددددما ان

، وهدذا مدو ا وحمدو ينمدا يكتفدب هدو بمدا قدل مدن الطعدام، ب 162: سدليمان الحدوات)وغيرهم
ددددا يوميدددددا لاستضدددددافة  كاندددددت ذبائدددددده تةددددراوح بدددددين الزيددددانب الدددددذي ثلاثددددين وخمسدددددين خروفد

و طعدددام ذويددده، كمدددا ا دددتهر  ل تامدزوندددت بتدضدددير واسددددتهلا     109)كندددون سدددعيد: زوار 
اللحدم المضصدبر)الخليع ، ووسدط القبائدل ترنداوب الفخدذات وفد  ترتيدب معتداد عقدا الاعتندداء 

  يددفع رئديس tawalaبالضيولا مهما كان عددهم. هذا النظام المعدرولا عنددهم ب )تداوالا
ويعتبددر مدن أسداء لهددم أو لدم يدسددن  الخيمدة أحياندا للاسددتدانة مدن أجدل الاحتفدداء بضديوفه،

اسددتقبالهم فدددي حكدددم الهددارب مدددن الحدددرب  بعددد حسدددن اسدددتقبال الضدديف وجلوسددده يسددداري 
  خاصددددة  ذا كددددان الضدددديف فارسددددا tamghroust المضدددديف لتقددددديم الذبيدددددة )تامغروسددددت

)كنون   لأن اسددتقباله يجدددب أن يكدددون بالضددرورة بالددددم ولددو كدددان دجاجدددة amnay)أمندداي
هوزهدا يقددم لده الإسددفن) وفطدائر)بغرير  بالسدكر والعسددل  ، 40دد 39سدعيد:  وفدي انتظددار جض

مدع  (1التعليـق)  totlaمع كؤوس الشاي، وفي مقدمدة الطعدام الرئيسد ي يقددم بولفدالا )تدوثلا
 ، 41)كنون سدددعيد:الخبددز السددداخن وجوبدددا فددي بدايدددة الوليمدددة وغيابهدددا  سدداءة لبددداقي طعامهدددا

 ذا كددان الضديف كبيددرا، و ذا كدان الضدديف معتددادا أو كداملا  (2)التعليــق يرافقده طبدد  مشدوي 
عاديدا  يقسددم المشددوي   ددا قطددع بدسددب الأفدراد مددع تخصدديص الضدديف بالقطعددة الأحسددن 

، وقدددد  42)كندددون سددعيد: ويدددتف   بقطعتدددين أو ثددلاي تدسدددبا لقدددوم ضددديف غيددر متوقع
ت يعدددوض المشدددوي بطددداجين أو طدددواجين دجددداج بدددالبيب المسدددلوق أو بلحدددم الغدددنم  ذا طالدددد

ــــقالضدددديافة، وتختدددددتم الوجبدددددة الرئيسددددية بالسدددددفة ) المنصدددددوري ، وكددددؤوس الشددددداي(3)التعليـ
،  ذا دض ددددي الضدددديولا للغددددذاء فددددانهم لا يغددددادرون  لا بعددددد تندددداول وجبددددة  58: 2004أحمددددد، 

  . allas) العصر الشهيرة عندهم ب ألاَّس
رام عند زيان ضيفا فوق العادة رغم احتلاله للمرتبدة الرالردة مدن  (agoram) يعد أكض

،  58: 2011) دوتدددب  دمددددون،المنتمدددين للبيدددت وزوايدددا المدددرابطينحيدددث المكاندددة الروحيدددة بعدددد 
يسدتقبله الفرسدان عندد حدددود القبيلدة بدالفرح وطلقدات البددارود، وتنصدب لده خيمدة وسددط 

غبين فدددي حمايتددده أو المتخاصدددمين ويتدددوا ا الطعدددام وتتددددف  الهبددات مدددن طدددرلا الددرا الدددوار
الراغبين في عرض ندزاعهم عليده والأعيدان الطدامدين فدي نيدل رضدا ، ويغدادر مدمدلا بالهددايا 
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المتنوعددة، تددتم مرافقتدده عنددد المغددادرة بددنفس طريقددة الاسددتقبال، لكددن هددذا لا يعِددي غيدداب 
 .  42 د39سعيد:  كنون ) ضيافة بالخبز والشاي فقط خاصة ضيف الله )أنبجي نر ب 

قام مأدبة للفرنسيين عقا أ الفةرة الاستعماريةحد قواد المنطقة خلال في  هادة لأ 
رأى خلالها أحدهم أفراد قبيلة زيان  نه  :يقول  ) أكلمام أزيزا   حدى بديرات أجدير

يأكلون الشواء قرب البديرة قال لزميله: "ألم تر هؤلاء المرسخين الجهال كيف يتمتعون 
أكلون هذا الشواء ويشربون الميا  العذبة، وأسيادهم بفرنسا لا يجدون بهذ  المنا ر وي

في تأكيد   40: 2009،أحمد العلوي )ثمن نصف كيلو من البطاطس يطبخونها بالماء؟"
عقا أن تناول الزيانيين للأطعمة الفاخرة لم يقتصر عقا أوقات الضيافة وبيوت الخاصة 

 خاصة خلال المناسبات الاحتفالية.بل  مل العامة أيضا  ، 42)كنون سعيد: فقط
وعقا عكس ما اجله الرحالة الفرنسيون في الشاوية والحوز، كان الزيانيون 

مع بعب الاستثناءات التي لا يأكل حريصين عقا اجتماي كل أفراد العائلة عقا الأكل، 
 فيها الرجل عادة مع نسائه، لوجود  مع بعب الأصدقاء أو الأخوة   ا أن يبلغ الأطفال
سبع   ا ثمانب سنوات فيأكلون مع والدهم، في حين تأكل النساء لوحدهن ويرناول الخدم 

بالمقابل عابوا عقا النصارى تصرفات .   135) رينولت دولا ابير: ما تبقى من الطعام
كريرة حيث اعتبروا أكل الخنزير نتانة، و رب النبذ الأحمر لا يختلف عن  رب الدم، 

ذية عقا الزرا ب قمة الدناءة، ومعالجة القضايا في المكاتب دون والتدخين والمش ي بالأح
التغذية . لكن  174) كنون سعيد:  ترجيب أو  اي فضاضة وسوء ترحيب أو الانتظار

غير المتوازنة والظرولا المناخية السياسية عرضتهم لأمراض وأوبئة ومجاعات مختلفة 
 نيات وبدائل. الخطورة حاولوا التكيف معها بما يمتلكونه من  مكا

 ـ جوانب من الأزمات الغذائية ببلاد زيان وسبل مواجهتها: 2
عا دددت المنطقددددة كغيرهددددا مدددن مندددداط  الددددبلاد أزمددددات غذائيدددة عديدددددة عبددددر تاريخهددددا 
الطويدل، لكددن مددا يعةددري التدداريخ المدقددي مددن بياضدات  جددب عنددا العديددد منهددا، باسددتثناء مددا 

كاندة الزاويدة و ديوخها فدي  طعدام الطعدام، لكدن اجلته منقبيات رجال زاويدة الددلاء لإبدراز م
عديدد مددن و بعدد تأسديس خنيفدرة العديددد مدن المخداطر الطبيعيددة التدي تسدب ت فددي انرشدار ال

بسد ب م، 1892 هور المجاعدة فدي صدفولا عسدكر مدلدة زيدان سدنة  الأزمات الغذائية، منها
الوثدددددائ  )مديريددددة الدددددذي جميددددع مؤونددددة الجددددي  الغائب تصددددرلا "البطددددا ي" قائددددد الجددددي 
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التدي أجبدرت المخدزن عقدا توجيده بريدد 1909، وصعوبات تدوفير الغدذاء سدنة    1882الملكية،
ددددوس  لاتخدددداذ تدددددابير لمواجهددددة  مسدددت جل   ددددا القائددددد حسددددن وابِددددي عمدددده اولعايدددددي وبضوحسض

،   1909) لسدددان المغدددرب،الكسدداد الدددذي يخشدد ى منددده قلددة المدددأكول حتدددى فددي العاصدددمة فدداس
،   دا  4: 1921) جريددة السدعادة، التدي  دملت زيدان وتدادلا 1921، ومجاعدة 1913ومجاعدة 
كمدا أ دهر غلاء الأسعار نريجة الاحتكار، وانرشار التيفوس والقمل سدنة بعدد ذلدك. جانب 

إن أعــدائنا المسدتعمر الطعددام سددلاحا فددي وجدده المقدداومين الزيددانيين عمددلا بمقولددة ضددباطه "
الأبـي  جـاه ا لل،ـل، أمـا أعــدا نا الـذين اختـاروا الانضـمام إلينـا سـيادون الطعـام 

الذين رفضوا الانضمام إلينا فسنمنحهم الطعام الأسود )البارود( وهكذا حان وقت 
 ، لرسدجل المنطقدة أزمدات أخدرى، أهمهدا: 27 :2011)أمددزون مدمدد،  الاختيـار الصـائب"

 . 1945، وأعوام البون، ومااعة 1937مااعة 
 أعوام البون:)نظام التموين(:  -2-1

كلمدة فرنسددية معناهدا القسدديمة، و دي بطاقددات تمدوين أصدددرتها   Les Bonsالبدون )          
 19سددددلطات الحمايدددددة بموجدددددب قدددددرار مدددددن الإقامددددة العامدددددة صددددددر بالجريددددددة الرسدددددمية فدددددي

، اسددددتمر   ددددا مددددا بعدددد انتهدددداء الحددددرب العالميددددة الرانيدددة بسددددنوات، و هددددر تددددأثير  1940يوليدددوز 
. غرض المستعمر من هذ  البطاقدات تقندين 1945لسنة  بشكل كبير خلال الجفالا الكبير

توزيدع المدواد الاسدتهلاكية بدالمغرب لتوجيده الفدائب منهدا لخدمدة المجهدود الحر دب مسدتغلا فددي 
جبدددددر الفلاحددددون عقدددددا بيدددددع 

ض
ذلددددك تصدددددريدا للسدددددلطان بدددددعم فرنسدددددا ضدددددد النازيددددة، حيدددددث أ

خصاصددددا غدددذائيا فددددي  مداصددديلهم الزراعيددددة لإدارة الحمايدددة بأثمددددان مخفضدددة، ممددددا أوقدددع ا
 . 183: 2011) الطاوس ي لحسن،  البلاد بلغ مدا  مع انرشار الجراد واندباس المطر

ونهايدددة  1940بدددالأحرى أعدددوام البددون  دددي الفةددرة الممتددددة بددين يونيدددو وعددام البدددون أو 
دري بتدديدد الكميدة الشدهرية المخصصدة لكدل جدخص مدن  الحرب العالمية الرانيدة، حينمدا  ض

الاسدددتهلا  مغربيددا كدددان أو أجن يدددا،  دددمل كافددة المدددواد الغذائيدددة الأساسدددية  المددواد الشدددديدة
كالزيددت، والسدددكر، والشددداي، والقهددوة، و عدددب التوابدددل كددالإبزار، ومدددواد اسدددتهلاكية أخدددرى 
كالصابون، وغاز الإندارة، ومشدتقات البةدرول، حيدث يرسدلم المسدتفيد )بوندا  مدن السدلطات 

راد الددذين هدددم تدددت كفالتددده، وتقسدديمات مرقمدددة المدليددة عليهددا كشدددف بهويتدده وعددددد الأفدد
تمرددل كددل تقسدديمة سددلعة معيندددة بكمياتهددا، وقددد لددوح  تراجدددع مسددتمر فددي هددذ  الكميدددات 
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كلغ، وانتقل مدع اسدتعار الحدرب   دا نصدف كلدغ فقدط  1حيث كان نصيب الفرد من السكر
، )ركدو  عدلال 1942غدرام للخدخص سدنة 700كلغ من الدقي  ثدم  1ثم ر عه، والدقي  من

 ، وعنها قال النا م:   259: 2001
نْ .....................  كيلو دقيق  (4تعليق)  سْفْ أولا رو ْ

غ مددددددن 75غ لكدددددل جدددددخص و 600وزي السدددددكر بمعددددددل  1944ابتدددددداء مدددددن أكتدددددوبر 
، يصدطف مددن أجلهدا أ دحاب البدون فددي طدوابير طويلدة ومددنهم   1944) السدعادة،  الصدابون 

،  184) الطاوسد ي لحسدن: من ي يع مكانه فيها لأخرين ويعود ليدخلها مدن جديدد عددة مدرات
وانرشددرت الأوسددداخ والأمدددراض، و هدددرت السددوق السدددوداء واسدددتغل أعدددوان السدددلطةحاجة 

خددددمات واددددخرات السدددكان فتعسدددفوا فددددي بيدددع هدددذ  البطاقددددات بأثمدددان فاحشدددة أو مقابددددل 
حتددى أن السدكان كددانوا يضدطرون لدددفن المدوتى فددي البيدوت بطريقددة ، 184)الطاوسد ي:  مهيندة

 سرية ضمانا للتوصل بقسطهم في البون من المواد الغذائية. 
 ـ عام بوهيوف: 2ـ2

 م الذي سمي أيضا بعام الجوي وعام التيفوس1945د 1944 يوازيه الموسم الفلا ي

المعرولا عندهم بالتوفيس، تراجعت خلال هذا الموسم كمية الرساقطات التي عرفها 
المغرب بشكل كبير، فساهمت   ا جانب أزمة التموين في أخطر مجاعة عرفتها البلاد عقا 

 م، وأهم ما احتف  به المخيال الشعبي حولها العامب التا ي:20الأقل خلال القرن 
 (5) التعليق دا  العام لهلا يردو                        ولا الخبز بالطراباندو 

أمددام هدددذ  الوضددعية، أجبدددر الزيددانيون عقدددا البددددث عددن أغذيدددة بديلددة لسدددد الرمددد  
 خاصة، أهمها:
المــــرأة ، وعندددده لازالددددت الددددذاكرة الشددددعبية تدددددتف  بالمرددددل الشددددعبي "6)التعليــــق يرنددددب

"، كما استعملوا العسدل لتدليدة الشداي، والنعنداي المجفدف محفورةالمقهورة دارت إيرني 
غدرام فدي الشدهر، وحليدب التدين غيدر النا د  20للتغطية عقا نقص الشاي الذي لم يتجاوز 

، واسددددتهلكوا  258) ركدددو  عدددلال:  بدددديلا لدددنقص الصدددابون، والخدددحوم عوضددددا عدددن الزيدددوت
رنينددة، والحميضددة، والبلدوا الأخضددر المددر ، وجمددار الدددوم،   174ن سددعيد: )كندو  أيضدا الكج

دددددروب دددددر، والخد دددددد الدددددرحيم، وقدددددوق الحميد دددددري عبد  -)وبوبددددددال الكلددددددخ   171: 2014) العطد

Guennoun Saïd , 2011: 79)(tibobalin)  ونبد  السدددرة، وتيزغدة، وحبددوب الغداز التددي ،
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  72: 2016) ددعايبي رضدددوان، جددذور القصددب، والخددروب، والجددراد المملحينتجهددا الدددوم، و 
والمبخر بعد صيد  فدي الصدباح البداكر لعددم قدرتده عقدا الطيدران وسدلقه فدي المداء وتجفيفده 

 . 7) التعليق...توريفت  وتامكونتثم قليه وتخزينه لوقت الحاجة،   ا جانب 
 جوانب من الطب الشعبي البديل والطب الاستعماري ببلاد زيان ثانيا: 

 زيان:ـ جوانب من الطب الشعبي البديل عند قبائل 1
يكداد يجمدع معظدم مسدنو المنطقدة عقددا أن الأمدراض فدي عهدد أسدلافهم المبكدر كانددت  

قليلددة بسددد ب التغذيدددة الطبيعيدددة ال،دددحية )اللددبن، الخضدددروات واللحدددم الطبي دددي... ، وفدددي 
غيداب تدام للأدويدة قبدل الحمايدة، عدال  الزيدانيون أنفسدهم بالطدب الشدعبي باسدتعمال طدرق 

) غيرهددددارد غدددددولفس، تمددددائم بكلمددددات اددددحرية غامضددددةالوأسدددداليب مختلفددددة، حيددددث كانددددت 
سددلاحا يواجدده بدده المغاربددة الأمددراض قبددل الحمايددة،   ددا جانددب الأعشدداب البريددة،   72: 2018

الدهن بالسمن، ومختلف أنواي الزيدوت العتيقدة، والددلك، والشدكوة والدعاء، والمباركة، و 
 عدددد فدددرض معاهدددددة لكددددب...، و )وعددداء اللدددبن الجلددددي ، بالإضددددافة   دددا العدددلاج بالأعشددداب، وا

الحمايدددة حدددداول الكريدددر مددددن المغاربدددة البدددددث عدددن طددددرق توفيقيدددة بددددين ممارسددداتهم الطبيددددة 
،  32: 2016) ددددكا  صددددالح،  التقليديدددة والطددددب الحددددديث الددددذي جدددداء بددده أطبدددداء الحمايددددة

ورغدم أن العدلاج الشدعبي اختصددر فدي العشدابين  لا أن الممارسدين الحقيقددين لده هدم الفقيدده 
 .. 32: 2016) كا  صالح،  ة والعشاب والمشعوذ والعطار والكوايوالعراف

تعددال  ال سدديطة منهدا بتغليددف رأس المدمددوم بالعرعددار عدددة مددرات، أمددا  ـــ عــلاج الحمــ :1ــ 1
يددذبدون تيسددا، ويلفددون  كُــردة عندد  صددابة الخددخص بددالحمى الشددديدة المعروفدة مدليددا ب

في الحين، ويشددونه بدبدال باحكدام   39: 1986) المنصوري أحمد، صدر المدموم في جلد 
لكب يمتص الجلد العرق الندات) عدن ارتفداي حدرارة الجسدد، ويدأتون  ليده الصدباح الدذي يليده 
فداذا وجددوا الجلدد جافدا نجدا الخدخص، و ن وجددو  رطبدا فمعندا  أن جسدد المدريب أصددب  

 ار وفاتدده،بداردا لدن يسدتجيب لأي عدلاج ومصدير  المددوت السدريع، فيهرعدون لحفدر قبدر  وانتظد

 مما ساهم في موت العديد من الأجخاص بس ب الإهمال بدرجة أساسية.
ا تهر معظدم ) درفاء  زيدان بدالعلاج بالبركدات التدي لازالدت مسدتمرة حتدى  ـ العلاج بالبركة:2ـ1

اليدوم عدن طريدد  التدواري، حيددث يعمدد المعددالجون   دا النفددث فدي يددد، أو فدي فددم مدن يريدددون 
ب  بدددور  معالجدا، و دي طريقددة مجربدة تؤكدددها الملاحظدة الميدانيددة انتقدال البركدة  ليدده ليصد
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والواقددددع الملمدددددوس فددددي صدددددفولا بعددددب المعدددددالجين الددددذين ورثدددددوا هددددذ  البركدددددات عددددن  بدددددا هم 
الطالدب صداحب بركدة نقلهدا  ليده والدد  أو أوحدد وأجدادهم وهم في سدن الشدباب. كمدا يعدد 
ددعارداء الكلدددب )، و "بو ددالم" أفددراد عائلتدده يعدددال  بهددا عدددة أمدددراض،   والشدددقيقة،  ، السض

وجبددر الكسدددور... لكننددا سددد ب التعددافي يكدددون نفسدديا غالبدددا  ذ يكفددب المدددريب زيددارة " صددداحب 
 البركة " لكب يدس ببعب التدسن حتى قبل بداية العلاج.

و ددددي نوعددددان: يمِددددى ويسددددرى تعدددددرلا الفــــم )اللقـــــوة أو العروســــة(:  اعوجــــاجـــــ عــــلاج 3ـــــ1
ا الفم ندو الجهة اليسدرى و دي الأخطدر، تعدال  عدن طريد  كدب ب"اللقوة العسرية" يعوج فيه

ددرن ، أو سدكين حسددب الحدالات، ويفددرض  الفدم مدن الخددارج بخلخدال أو قطعددة نقديدة )الكض
عقا المريب نظام صارم يمنع عليده طيلدة فةدرة العدلاج عددم التعداطب لأي  دكل مدن أ دكال 

 مخالطة الناس لمدة مدددة.الفساد الأخلاقي، وعدم مشاهدة المر ة والتلفزيون، وعدم 
ينتقدل   دا السدكان غالبدا عدن طريد  تعدرض الخدخص للعدب مدن طدرلا  ـ عـلاج السُـعار:4ـ1

كلاب أو حمير مسعورة، بسب تناولهدا لمدواد فاسددة غالبدا، ويشداي أن الحيواندات المسدعورة 
تمدوت فدي حالدة نفداذ المدداء   دا جلددها.  يعدال  المصداب عددن طريد  النفدث عقدا جسدمه، وعقددا 
كميددة معيندددة مدددن التمدددر أو الدددقي  يأكدددل المصددداب مدددن الأول طيلددة فةدددرة مددددددة، ويخلدددط 
الردانب مددع دقيدد  الخبددز ويؤكددل وفدد  وصدفة تختلددف حسددب درجددة الإصددابة، وتعددال  حددالات 
ندادرة بددالكب، يدصددل المعددالجون عقددا هددذ  القددرة بالطريقددة التددي أ ددرنا  ليهددا أعددلا ، أ ددهر 

تواري بأزاغدار زيددان عائلدة " در ي"، ويعدد البوعبداديون اليددوم العدائلات المعروفدة بعلاجده بدال
 القبيلة الوحيدة التي حافظت عقا طرق معالجة السعار التقليدية بزيان حتى اليوم.

لا دواء للكسدر وفقدا لأقدوالهم  لا الجبدر، ويعهدد بده   دا "أجبدار" حداذق،  جبر الكُسور:-1-5
يسدتعملون فدي ذلدك ضدمادة مدن جلدد المداعز ،  55) كندون سدعيد: وغالبيتهم من  يدت  دارا

أو الخدددرالا و عدددب القضدددبان القصددد ية الصدددغيرة التددددي يدددداا بهدددا الكسدددر، ويدددتم  لصدددداقها 
يدددوم  28و 15بددالطين ثددم البدديب ويجدددب أن تبقددى الضددمادات حسددب قواعدددد الجبددارين بددين 

يعةددرلا كنددون أنهدددم بهددذ  الطريقددة أنقدددذوا .  83) غيرهدددارد غددولفس: حسددب درجددة الكسددور 
 أقرها طب الاحتلال.   55) كنون سعيد: دا من المخازنية من عمليات بةر مدققةعد
بالنسدددبة لأمدددراض الصددددر ومرضددد ى الأ دددفاق والأجدددوالا يدددتم  عــلاج أمـــراد الصـــدر: -1-5

علاجهدم باسددتخدام قلدة سددمن مملدوءة بليددف الددوم، يشددعلون ليدف الدددوم ويضددعون رأس 
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د د يجين، وتلتصددد  بددده لةزيدددل وفدددد  القلدددة فدددي بطدددن المدددريب، فتمدددتص جسددددد  عدددوض الأوكسد
 الاعتقاد الشعبي مرضه رغم ما يمكن أن تس به له من حروق.  

العددددلاج عدددن طريددد  النددددوم فدددي "السددديد"، وتددددروى فدددي هدددذا الشددددأن النـــوم فـــي الأضـــرحة: -1-6
عشددرات الحكايدددات عدددن أجددخاص مقعددددين سددداروا   ددا بيدددوتهم مشددديا بعددد قضددداء أقدددل مدددن 

رفدس أحدد القيمدين نصف ليلة في ضري  بوعباد، كما عايندا العدلاج فدي الأضدرحة عدن طريد  
 اليوم.  العلاج لمريب بضري  أبو يعزى، و ي عادة في طريقها ندو الزوال

  :علاجات أخرى  1-7
 

 طريقة العلاج الأمراد
ـــوتل س دداب  بـ د )التهد

 غشاء القرنية المزمن 
 د يعال  بعصير الليمون والماء وأيضا بالكدل، يستعمله الرجال والنساء. 

 د كب وجرح المفاصل بشفرات حادة  بوصفير
علاج بوزلوم 

(sciatique  
 (8)التعليق

بالهري يتم علاجه الحناء في مختلف مناط  زيان، و د الكب بعود الكلخ  أو 
 عن طري  الرفس لمدة ثلاثة أيام من طرلا أجخاص ورثوا الطريقة عن أسلافهم.
د قطع أحد عروق الرجل بعد تلفيف المعِي بالأمر في حبل مرين من 
حزامه حتى قدميه لكب يظهر د حسب زعمهم د العرق المعِي فيتم قطعه بشفرة 

ه دم مائل   ا السواد يربعه خيط أبيب يدل عقا خروج س ب حادة ويخرج من
 العلة من الجسم. 

ينت) حسب الاعتقاد الشعبي عن الإكرار من أكل لحم التيوس، ويتم  علاج م  ـالحني:
دادة   .علاجها عن طري  الكب بمسامير الحق

ص د عاينا أجخاص  خرين يعالجون تعفن الأذن والجروح عن طري  م لحس التعفنات
 التعفنات ثم النفث عليها. 

 :دور الحلاق
يعال  الأمراض الخفيفة ويتكلف بالحجامة وعمليات الختان وحلاقة 

معالجة التمزقات العضلية تتم عن طري  و   82: 2008 ،بران. )جرأس المولود
 الكأس الملص  أو الجرة التي تمتص الدم.

الاستشفاء عن 
 طريق المياه المعدنية

د   ا جانب معالجة بعب التقرحات الجلدية للعيون المعدنية خاصة 
تلك المجاورة للأضرحة كضري  الرستاوتب وسيدي بوعباد والعيون الكبريتة 
المتميزة بنوي من الحموضة التي تنرشر عبر مجال الدراسة، ولها دور كبير في 

 العلاج النفس ي قبل العضوي لمرتاديها. 
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أهمية الأعشاب 
 المحلية الطبية

من طرلا سكان مدليين وزوار موسميين ومعمرين أيضا بغرض د تجِى 
التطبيب التقليدي، والاستهلا  المبا ر عقا س يل الوقاية أو العلاج، أو التوزيع 
في المدن من قبل العطارين والعشابين بس ب الصعوبات في الوصول   ا تطبيب 

 عصري 
 . 215د 207: 2003مدمد،  )الناصري 

 ميدانية للباحث تحريات
فددي حدددين خضددع جندددود حاميدددة زيددان للعدددلاج عقددا يدددد أطبددداء مخددزن تقليدددديين، يدددزداد 

دمدد بددن حمدو الزيدانب   ددا عدددهم عندد الحدرب ويكةددرض الجر دا كمدا يسرشددف مدن مراسدلة لم
م يطلب منده فيهدا أن "يوجده لده خديمده المعلدم بنعيسد ى 1888نونبر  16السلطان مؤرخة في 
  1: 1888بعب الجر ا" )مديرية الوثائ ،العشاب ليداوي لنا 

 :ببلاد زيان للمستعمر  الثقافية الممارساتالطب و ثانيا:
سددداهمت زرائددددب النباتددددات الشددددوكية كالصددددبار والسدددددرة فددددي اختبدددداء مجموعددددة مددددن 
 الحشدرات، وسدهلت اتصدالها المبا در بسددكان الخيدام خاصدة البراغيدث الناقلددة للطداعون،)

34): , 1937 Gaud (M) Et Sicault ممددا سدداهم فددي انرشددار العديددد مددن الأمددراض التددي  
فرضدت   ددا جاندب الحددروب البددث عددن علاجددات مناسدبة اكرشددف الفرنسديون أغلبهددا حتددى 

صدفة الطبيددب عنددد المغاربددة أصددبدت ملازمدة لكددل مسدديحي يعددال  الأمددراض بالعقدداقير، أن 
كدديم" لصديقة بكددل مددن يعدال  بالأدويددة والمعددارلا الخفيدة   ، 47)دوتددب  دمددون:  وصدفة "الح 

 الددددذين يصددددلون   ددددا المسرشددددفى خددددلال المرحلددددة الاسددددتعمارية مددددن  ددددحايامعظددددم وكدددان 

 الممارسات والأمراض التالية:
  ـ مرد الجذام: 1

مدرض مددزمن وقاتدل بطددبء يندت) عندده تسداقط اللحددم والأعضداء تصددل مددة حضددانته 
جرثومتدده سدددنة  لخمددس سددنوات، وقددد لا تظهددر أعراضدده  لا بعددد عشددرين عامددا، اكرشددفت 

 ، كان مرضا  هيرا بالمنطقة لكننا لم نع در عقدا مدا يددل 138: 2011) جادور مدمد، 1875
عقدا عدزل الجدذامى فدي أمداكن خاصدة بقدرار مدن القائدد كمدا هدو الحدال فدي منداط  أخدرى مدن 

 . لازال كبار السن يدعون به عقا كل من 247د 264البلاد كدكالة ومراك  ) دوتب  دمون: 
ددد 212: 2011حقهددم، أقدرب مراكددز علاجدده للمنطقددة كاندت بفاس)المكدداوي أحمددد،  أخطدأ فددي
218 .  
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 أمراد أخرى:ـ  2
أبرزهدا الزهددري أو السديفيليس الددذي ا دتهر ب"المددرض أكسدوات" )الكبيددر  أو مددرض 

 ، ارتدددبط علاجدده بتقندددين الدددعارة باعتبارهدددا سدد به الرئيسددد ي، 71النسددا) غيرهدددارد غددولفس: 
الهددددزال، وأمددددراض    دددا جانددددب هدددذ  الأمددددراض انرشدددرونظمدددت حمددددلات توعويدددة بخطورتدددده. 

العليقددددب، و عدددددب حددددالات البلاجدددددرا، السدددددل  الهيكددددل العظمدددددي، العيددددوب الوراثيدددددة، والدددددداء
، والطداعون الدذي كدان يعدرلا ب"ببوكبدار"، دد (Ben Daoud,1917: p287والملاريدا والحمدى)
 السرطان الذي كان يسمى أخنزير أو المرض غير قابل للعلاج.أو "الولسيس"، و 

يددرون فيدده تلددوي المداء: بلددغ تخددولا الفرنسديين مددن خطددورة تلدوي المدداء بددالمغرب أن أصدبدوا دد 
فدي كتابهددا   Marie Anne Langlaisسد با مبا درا لاصدابة بددالمرض والمدوت، تدورد الددكتورة

أ درب المدداء وتمددد مريضددا  (9)التعليـقمرادفددا لمنطقدة " درب وسددند"  1929الصدادر سدنة 
فدي انتظدار المدوت، أي أن كدل مدن  درب هدذ  الميدا  سديخر صدريعا نريجدة تلوسهدا، وهدو تفسدير 

سدند" فددي التدداول المدقددي تعِدي العكددس تمامدا أي اتكدد، لدبعب الوقددت، وفددي  مبدالغ فيدده لأن"
 Langlais Marie) هدذ  الحالدة تفيددد الاتكداء قصددد الراحدة أو بدايدة العددلاج مدن مددرض مدا

Anne 1929:29)  . 
كددان يدددتم  جددلاء المرضددد ى والجر ددا   دددا "أيسددد يدار" عقددا  هدددور الخيددول والبغدددال فدددي 

صدولتين بدبدال متقاطعدة مكوندة قاعهدا، أمدا جردامين مدفدات تشدكل مدن قطعتدي خشدب مو 
)كنون المددددوتى فيدددددتم رصدددددها بواسدددددطة حبدددددال مر تدددددة عقدددددا سدددددروج الخيدددددل أو بدددددرادي البغدددددال

 .  55سعيد:
أدر  المعمدرون مبكددرا أهميدة الأعشدداب الطبيددة التدي تتددوفر عليهدا المنطقددة فسددارعوا 

اي النبدات مدن العقداقير التدي   ا استخدامها في علاجاتهم يقول أحددهم "وفدي هدذا الجبدل أندو 
دددددتعمارية  345)الحميدددددري:  ت الرفيعددددددة"تنصدددددرلا فدددددي العلاجدددددا ، واسدددددتغلت السدددددلطات الاسد

الدنقص الحاصددل فددي المنطقددة فدي مجددال الطددب، و ددرعت فدي تطبيددبهم بهدددلا الحفدداظ عقددا 
الاسدددتعاري فدددي الطاقدددات ال شدددرية المغربيدددة كقدددوة  نتددداج فدددي نظدددام الاسدددتغلال الاقتصدددادي 

ددف ، 115أحمدد:)المكدداوي الضدديعات والأورانلمعامددل و المنداجم وا الاسددتعماري أطبدداء  ووصق
بدأنهم يقومدون بالقليددل مدن الطدب والكريددر مدن السياسدة، حيددث أن طبيبدا واحددا  يمكددن أن 

"لــ س هنـــا  أمـــر أكةـــر واقعيــة مـــن الـــدور الـــذي لعبـــ  يعددادل فيلقدددا بتعبيدددر ليدددوطب  ذ  
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)بدددوراس عبدددد القدددادر،  الأهــا ي إ ـــم الحمايـــة"الطب ــب كـــلداة للتغلغـــل والتمهيـــد وجلـــب 
دددددورة  390، 2001 ، وفدددددي نفدددددس الوقدددددت درء الأخطدددددار ال،دددددحية عدددددن المعمدددددرين وتلميدددددع صد

، كمددا يت ددح مددن حددوار بددين ضددابط فرنسدد ي وأحددد ر سددداء  117) المكدداوي أحمددد: المسددتعمر
 : م20الجماعة أثناء مفاوضات عقا افتداء أسير بقرية القباب بداية ثلاثينات القرن 

"هنا  طبيب عقا دراية وطيبة ينقذ الأطفال كل يوم من الموت وكبار السن  الضابط:د 
من القبائل التي اسرسلمت، وكذلك من قبائلكم القبائل الذين يوافقون عقا الحضور 

  "للحصول عقا المشورة والعلاج الطبي
 Guennoun)أننا كنا سعداء بدونك، وأننا عشنا من دونه طبيبك" رئ س الجْماعة:"د 

Saïd,2011,39) . 
فعندما يزور مناط  ترفب الدخول تدت سيطرة المستعمر ويجدد سدكانها عرضدة  

 صبوجمعددددة:  رويدددان د)دددلأمدددراض فتاكدددة، يمكدددن أن يقددددوم مقدددام المدددو فين وجددددي  التدرير
للخضددددوي لسدددلطات الحمايددددة عددددن   122 صأحمددددد:  المكددداوي )، فدددي اسددددتقطاب الأها ي 129

طريدد  مجموعددة مددن الوسددائل أهمهددا:  غددرا هم بالمشدداركة فددي الأنشددطة الةرفيهيددة التددي كاندددت 
و وأدخسددان مركددزين عقدا الأعيددان مددن هددواة ركددوب الخيددل تدنظم  بضددوا ي  خنيفددرة كددأروكض 

اربدة والرماية والقنص، وتقديم الخدمات الطبية المجانية للمصابين مسدتغلين اعتقداد المغ
، يقدددول  71)غيرهددداد غدددولفس:أن أبندداء عيسددد ى أقددددر عقددا معدددالجتهم لأن عيسددد ى كددان طبيبا

لمقددداوم يددددأتب بدددلا خددددولا مدددع النسدددداء والأطفدددال لاسرشددددارة الطبيدددب، والتقددددارير أحددددهم أن ا
 (Ben Daoud, 1917:284)صددول عقدا المعلومددات المفيدددةاليوميدة للأطبدداء تسدم  لنددا للح

، وهدو  55كندون سدعيد:  وقدد لا يدرافقهم أطبداء فتعدال  الجدروح بواسدطة أعشداب مختلفدة
 الةراي الرقافي لسكان المنطقة.  ما سهل عقا ضباا الشؤون الأهلية تدوين أدق تفاصيل

 خاتمة:  
 طبيعية مستفيدين في ذلك من موقعهم  نيون منذ قرون بنظم غذائيةتميز الزيا

وعدانوا . ديد منهم مدافظا عليها حتدى اليدوملازال العالذي يجمع بين السهل والجبل، لذلك 
فةدددرة الحمايددة بسدد ب الجددوائ  والأوبئدددة ة قبددل ن مددن صدددعوبات غذائيددة كبيددر يكبدداقي المغدداربي

بسدد ب جشددع القددوات الاسددتعمارية التدددي  وخددلال الفةددرة الاسدددتعماريةوالكددواري الطبيعيددة، 
مقارنددة مدع مغددرب السددهول  معاندداتهم أقدل" فددي مسدتعمراتها. وتبقددى ناجدت "اقتصدداد الحدرب
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بسددد ب تدددوفر البيئدددة الخصدددبة للطفيليدددات والأمدددراض، وسدددهولة  خضددداعها مدددن  والسدددواحل
 طرلا المستعمر . 

 ومصدادر تغديدة متنوعدة  هذ  المدن بفعل تدوفر أعشدابكل  تجاوز  الزيانيون  استطايلقد 
جددات لمجموعدة مددن الأمددراض مسدتفيدين فددي ذلددك مددن فدي الجبددال المجدداورة. واهتددوا   ددا علا 
 لا أن تدأثير الصدددمة الاسدتعمارية كددان لده كبيددر الأثدر فددي  ،تدوفر الأعشدداب الطبيدة المتنوعددة

انرشار الرقافة الغربية وطرق علاج الروم بالمنطقدة حيدث لازال الاعتقداد بدأن النصدارى هدم 
حتدى اليددوم مدن خددلال التهافدت عقددا  سدائدا. ومدا يددزال الأقددر عقدا معالجددة أمدراض المنطقددة

". ومدن هندا يفدرةخنبعاصدمة زيدان " عيادات طبيبة رومانية بمولاي بوعزة وطبيب سينيغا ي
يمكدن القددول  ن زيدان والمندداط  الجبليدة عقددا العمدوم تعددد خزاندا للعديددد مدن مظدداهر تدداريخ 

 وتراي البلاد التي يجب الن   فيها و خراجها   ا دائرة الضوء. 
ددددددواد  ددددددة مددددددن المد ددددددة الطبيعيددددددة" الخاليد ددددددد موضددددددوي "التغذيد دددددددادات الموضددددددوي يعد ضددددددمانا لامتد
الكيمياويددة مدددن المواضددديع التدددي تشدددغل الأخصدددائيين والعامددة عقدددا حدددد سدددواء. ويفسدددر هدددذا 
دددددوي   دددددة" فدددددي تخصصدددددات عديددددددة. ولا يقدددددل موضد ددددا "تددددداريخ التغذيد المكاندددددة التدددددي أصدددددب  يدتلهد

ه حيددددث أسسدددت اليددددوم ومعاهددددد لدراسددددة الأعشددداب الطبيددددة والعطريددددة أهميدددة عددددن سددددابق
الموضدددوي وأنشدددأت مختبددددرات وور دددات  لدراسددددة سدددبل تطدددوير  تصددددنيعها وترمينهدددا للنهددددوض 
بأوضداي سدداكنة الجبددل فدي  طددار مددا يعددرلا ب "الاقتصداد الاجتمددا ي والتضددامِي"  و تجنيددب 

 ال شرية سرطانات المواد المصنعة. 
 

 التعليقات:الهوامش و 
قضبان الكبد الملفولا بخحم الذبيدة مشوية عقا الجمر، يسميه المنصوري أبو بولفاف: د 1

  60.، م.س، صكباء العنبر..اللفائف )أحمد المنصوري، 
نصفين أماميين للذبيدة وتدريجيا أصب  المشوي يعِي الذبيدة كاملة مشوية عقدا  المشوي:د 2

فدي الأعقدا، توقدد نارهدا فدي الصدباح. عقا هيئة قبة وبها فتدة في الأسفل وأخرى الجمر في أفران 
فاذا خمدت النار قليلا أدخلوا من الفتدة العلوية خرافا كريرة ويسدن فورا الفتدتين بالطين 

 والأعشاب ويةركونها لمدة معلومة حتى تجهز. 
                                                                 

د. جواد التباعي، ،لية الآداب، سايس ، فاس، المملكة المغربية.   
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 كسكس مزين ومدقا بالسكر والقرفة د3
هق أي أكله كما هو، أو تروي4 فق  نه أي عجنه ليصب  خبزا. د أي أن للمستفيد الاختيار بين سج
التهريب حيث أجبر الناس عقا تهريب الخبز من منطقة لأخرى في جن  الظلام،  الطراباندو:د 5

  268)ركو  علال، المقاومة.... مرجع ساب ، ص  وتدت ملابسهم... لضمان سد رمقهم
يا  وتجفف نبات حار ذو جذور طويلة وأوراق عريضة تغسل في قدور طينية مليئة بالم إيرني:د 6

تددت أ دعة الشددمس، فتددق ويعداد ن تجفيفهددا ثدم تفددور لتدنخفب مرارتهدا ثددم تطددن ويخلددط 
م.س، المقاومة...دقيقها بدقي  القم  أو الشعير أو الذرة وي جن منه خبز رديء )ركو  علال، 

  144"، م. س، ص"جوانب من...ارويان بوجمعة، ؛ 258ص 
 د تعِي الأو ا الذرة المدمصة، والرانية طدين القم  المدمص مخلوا بمواد أخرى 7
  يسمى أيضدا عدرق النسدا، هدو عبدارة عدن ألدم فدي الأطدرالا السدفقا مدن sciatique) بوزلوم:د  9

الجسم، وينت) عن هيجان في العصب الوركب، وانزلاق في الغضاريف القطنية يؤدي   ا  صابة 
 خلف الفخذ وأسفل الركبة. في المناط  التي توجد خاصة المريب بآلام

 كلم عن مولاي بوعزة ومعنا  ا رب وتمدد.  16د مجال رعوي عقا بعد حوا ي  10

   :قائمة المصادر والمراجع
دددد 1830 ، التجددارة المغربيددة فددي القدددرن التاسددع عشددر البنيددات والتدددولات 2006أفددا عمددر، ) -

 ، الرباا، دار الأمان.1، ا1912

،  1 ، سددديرة القائددد المجاهدددد أمددددزون مدمددد اوحمدددو الزيدددانب، ا2011أمدددزون مدمدددد،) -
 منشورات جمعية أمدزون مدمد اوحمو، مطبعة وراقة اجلماسة،مكناس، 

  أعدرالا قبائدل زايددان، ترجمدة مدمدد أوراغ، الربداا، منشددورات 2007أسدبينيون روبيدر،) -
 المعهد الملكب للرقافة الأمازيغية، مطبعة المعارلا الجديدة. 

 ، دراسدات فددي الفكددر الميتدي الأمددازياي، الربداا، منشددورات المعهددد 2007أسدوس مدمددد، ) -
 الملكب للرقافة الأمازيغية، مطبعة المعارلا الجديدة. 

، ترجمدددددة مدمددددددد 1 ، ا1921 1877 ، موحدددددا اوحمدددددو الزيدددددانب )1999بيرجدددددي فرانسدددددوا، ) -
 بوستة، فاس، مطبعة أنفو برانت. 

 1956دددد 1912 ،التجددارة والتجددار بفدداس فدددي عهددد الحمايددة 2015تلددوزت مدمددد بددن عدددلا،) - 
  دراسة في تاريخ المغرب المعاصر، فاس، مطبعة أنفو برانت. 
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ج. بددران، ت، تددودورولا و خددرون، السددحر مددن منظددور  ثنولددوجي، ترجمددة مدمددد أسددليم،  -
 .2008مطابع  فريقيا الشرق، الدار البيضاء، 

 ، الدددددروض المعطددددار فددددي خبدددددر الأقطددددار، تدقيدددد   حسدددددان 1980المددددنعم، ) الحميددددري عبددددد -
  ، بيروت، منشورات مؤسسة ناصر للرقافة، مطابع دار السراج.2عباس، ا

  ، مراك ، ترجمة عبد الرحيم حزل، الرباا، مطبعة أ ب رقراق.2011دوتب  دمون،) -
دراسدة نقديدة  1973دد 1953 ، كفداح المغاربدة فدي سد يل الاسدتقلال 2004را دد عبدد الله،) -

 ، الدار البيضاء، الشركة الجديدة للمطابع المتددة.1تاريخية، ا
 ،المقاومدددة وأحدددداي التددداريخ الاجتمدددا ي فدددي الأدب الشدددفوي المغر ددددب 2001ركدددو  عدددلال،) -
 ، سدددلا، منشددددورات المندوبيدددة السددددامية لقددددماء المقدددداومين وأعضددداء جددددي  1956دددد 1890)

 سن. التدرير، مطبعة بِي  زنا
دددددة،) - دددددان بوجمعد دددددا ي الفرنسدددددد ي بددددددالمغرب 2013رويد د دددددد 1912 ،الطددددددب الكولونيد د ، 1، ا1945د

 الرباا، مطابع الرباا نت. 
  خددددلال مسددددالك 1911ددددد1910 ، رحلددددة   دددا المغددددرب)2016رينولدددد لادريددددت دو لا دددداريير، ) -

، الربداا،  منشدورات كليدة ابداب 
ج
الشاوية والحوز وفاس، ترجمة مدمد ناجي بن عمر، ا

 العلوم الإنسانية.و 

 ، المعسدددول فدددي الإليغيتدددين وأسددداتذتهم وتلامدددذتهم وأصددددقا هم 2014السوسددد ي المختدددار،) -
 . 1دار الكتب العالمية، جبيروت،  السوسيين،

 ،1956دددد 1912 ، صدددورة المغددرب فدددي كتابددات الأطبددداء الفرنسدديين 2016 ددعايبي رضددوان، ) -
 مطابع الرباا.  الرباا،

 ورات أكاديميدة المملكدة المغربيددة،الم جددم العر دب الأمدازياي، منشدد  1996 دفي   دفي ، ) -
 .2ج 
مسداهمة فدي دراسدة  1956دد 1873 ، المغرب العمي  ورديغة الكبرى 2010 كا  صالح، ) -

 ، الرباا ، دار أ ب رقراق للطباعة والنشر. 1تاريخ الجهات بالمغرب المعاصر، ا
 ، المسددهب فددي أخبددار المغددرب أو المغاربددة كمددا هددم،  الربدداا، دار أ ددب 2016 دكا  صددالح،) -

 رقراق للطباعة والنشر. 
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، سدلا، 1  الم جم الإثنوغرافي لماسدة مجتمدع وأعدلام وثقافدة، ا2011الطاوس ي لحسن، ) -
 منشورات ألفا بريس. 

لددددددار االضدددددرائحي،  ، بركدددددة الأوليددددداء: بددددددت فدددددي المقددددددس 2014العطدددددري عبدددددد الدددددرحيم،) -
  البيضاء،  ركة المدارس للنشر والتوزيع.

 ، مدددولاي الطيدددب العلدددوي أحدددد مؤسسددد ي الكتلدددة الوطنيدددة ورائدددد 2009العلدددوي أحمدددد، ) -
، الدددددار البيضدددداء،  منشددددورات 1 ، ا1964دددد 1896الحركدددة الوطنيددددة بددددالأطلس المتوسددددط )

 . 1زاوية للفن والرقافة، ج
  المغرب في عهدد السدلطان مدولاي يوسدف،  الربداا، مطدابع 2009العلوي زين العابدين،) -

  ديس ي  دجل. 
 ، قددددامتي الأو ددددا فددددي المغددددرب السددددفر جنددددوب الأطلددددس، ترجمددددة 2018غيرهدددارد غددددولفس،) -

 دريددددس الجدددداي، الدددددار البيضدددداء، منشددددورات كليددددة ابداب والعلددددوم الإنسددددانية بنمسدددديك، 
 .force équipementمطبعة 

 ،الجبددل الأمدازياي  يدت أومدالو وبددلاد زايدان: المجدال والإنسددان 2014كندون سدعيد، )يوليدوز  -
والتداريخ، تعريددب مدمددد بوكبددوا، سددلا، مطبعدة بِددي يزناسددن، منشددورات الددزمن، سلسددلة 

 . 18ضفالا، العدد 
 ، الددددور الإخةراقدددي والاسدددتعماري للطبابدددة الأوروبيدددة فدددي المغددددرب،  2009المكددداوي أحمدددد، ) -

 ، مطبعة النجاح الجديدة. 9الدار البيضاء، منشورات الزمن، قضايا تاريخية 
، الددددار 1 ، تددداريخ بلدددة خنيفددرة، تدقيددد  مدمددد أمدددزون،  ا1986المنصددوري أحمددد، ) -

 نشر. البيضاء، دار الرقافة للتوزيع وال

 ، كبداء العنبدر مدن عظمداء زيدان وأطلدس البربدر، تدقيد  وتقدديم 2004المنصوري أحمد،) -
، الربددداا، منشددورات المندوبيدددة السددامية لقددددماء المقدداومين وأعضددداء 1مدمددد بلحسددن، ا

 جي  التدرير، مطبعة الكرامة. 

دددددد، ) - دددددورات وزارة 2003الناصدددددري مدمد دددددا، منشد دددددا، هامشددددديتها، تنميتهد  ، الجبدددددال ومركزيتهد
 ، الرباا، مطبعة دار المناهل. 2الرقافة المغربية، ا

  المداضددددرات فدددددي اللغددددة والأدب، تدقيددددد  و ددددرح مدمدددددد حجدددددي 1982اليوسدددد ي الحسدددددن،) -
 الغرب الإسلامب. وأحمد الشرقاوي  قبال، بيروت، دار
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 ، "المجددددذومون بمغدددرب بدايددددة العصدددر الحددددديث"، ضدددمن كتدددداب 2011جدددادور مدمدددد، ) -
دراسدددة المجددددالات الاجتماعيددددة المهمشددددة وتدددداريخ المغددددرب، منشددددورات كليددددة ابداب والعلددددوم 

 154د 137ص ص  ، الدار البيضاء،force équipementالإنسانية بنمسيك، مطبعة 
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