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  بقلم أ/شخوم سعدي                                                            
 

بُ الفبَات البٍ بدأ فيها علماء الأندلس بُ  بدأ اب٤غاربة يولوف اىتماما ظاىرا بالعلوـ التجريبية
سلسلة ىجرات ب٫و إفريقية كتلمساف ككذا اب٤غرب الأقصى، فقد شعر علماء الأندلس بأف بلدىم 

كما  (1)أمرىا آيل إلذ السقوط، كبدخوب٥م ىذه الأمصار أصبحت ىذه الأقاليم كارثة العلوـ الأندلسية
كىكذا انتعش العلم التجريبي عامة كالطب خاصة بُ يقاؿ عن الأندلس يقاؿ عن صقلية قبلها، 

القبّكاف كتونس، خاصة كأف صقلية كانت تعتبر امتدادا لإفريقية باعتبار القرب اب١غرابُ كعرفت 
 .(2)تنقلات متبادلة بينها كببْ تونس حبٌ قبل العهد اب٢فصي

ماؿ ذك أثر سلبي لقد كاف سقوط الأمصار الإسلامية كصقلية كطليطلة كقرطبة كغبّىا بُ الش
على العالد الإسلامي، لكن من جهة أخرل أدت ىذه الانتكاسة إلذ تطور كاضح بُ شبٌ أنواع 
العلوـ بُ دكؿ اب٤غرب الإسلامي خاصة بُ القرنبْ التاسع كالعاشر اب٥جريبْ، كىذه العوامل ىي من 

الفبَة، كإذا كانت العلوـ  الأسباب الدافعة الأساسية لرصد اب٢ركة العلمية باب٤غرب الإسلامي بُ ىذه
الدينية كاللسانية قد نالت حظها الأكفر فإف العلوـ التجريبية كالطب كالكيمياء كالفلك، لا زالت 

 بٙتاج إلذ مزيد من الدراسات البٍ بٲكن أف تغطي ىذا النقص اب٤لحوظ.

                                                           

 ، الجزائرقسم التاريخ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة الجيلالي ليابس، سيدي بلعباس  

 مد بن عبدالسلام الصقليأح
 وكتابـــه حفظ الصحــة في الطب 
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د السلاـ كلعل من أبرز الأمثلة على العلماء الصقليبْ اب٤هاجرين على تونس ب٪د أبٞد بن عب
الصقلي، الذم يعد من أطباء تونس الذين ظهركا بُ القرف التاسع اب٥جرم، كإف كنا لا نعرؼ الشيء 
الكثبّ عن ىذه الشخصية، فإف كتابو حفظ الصحة ب٪د بُ بعض ثناياه صورة عامة عن خصائص 

ت العامة علم الطب بُ تونس خاصة كاب٤غرب عامة كىو ىدؼ ىذه الدراسة، بٕيث بٲكن معرفة اب٤يزا
للطب اب٤غربي كمناىجو كأساليبو كمدل أثره بُ عموـ النشاط العلمي بُ اب٤غرب عامة كتونس بُ 

 العهد اب٢فصي، كالإضافة البٍ بٲكن أف ب٪دىا بُ ىذا اب٤خطوط.
كمثل ىذه الدراسات تبقى ب٦تزأة إف لد تضف إليها دراسات أخرل بُ نفس اب٤يداف، مع 

لوـ التجريبية بُ العصر اب٢ديث ب٤عرفة مدل البَابط بُ الأصوؿ من الناحية مقارنتها بٗا كصلت إليو الع
اب٤نهجية خاصة بالنسبة للعلوـ البٍ ب٥ا علاقة بالطب كالصيدلة كالكمياء كعلم النبات أك الفلاحة كما  

 كاف يسميو اب٤غاربة.
 أحمد بن عبد السلام الصقلي وظروف نشأتو:

قلية لا تعبِ بالضركرة أنو من مواليدىا فقد كانت تونس إف نسبة أبٞد بن عبد السلاـ إلذ ص
فهناؾ العنصر التونسي البحت الذم يضم  (3)بُ القرف التاسع اب٥جرم تعرؼ نسيجا اجتماعيا متنوعا

عائلات علمية مشهورة آنذاؾ كعائلة الرصاع، كالبكرم كغبّبٮا، كىناؾ العنصر الأندلسي كىناؾ 
بن عبد السلاـ الذم يصفو مبَبٝوه بالشريف كىي نسبة تعبِ  العنصر الصقلي كمنو عائلة أبٞد

الانتماء إلذ النسب الشريف النبوم، فقد كاف اب٤غاربة يسعوف إلذ إظهار نسبهم إلذ الأدارسة ملوؾ 
اب٤غرب الأقصى، كيبدك من خلاؿ مقدمة اب٤خطوط اب٤راد دراستو أف الصقلي كاف من عائلة مقربة أك  

 (4)، فقد ألف ىذه الرسالة كدليل يستعبْ بو السلطاف اب٢فصي أبي فارسكاف مقربا من اب٢فصيبْ
اب٢فصي ككذا ابنو أبي (5)اب٢فصي . كبٲكن أف نقوؿ أف أبٞد الصقلي كاف أحد أطباء أبي العباس

 فارس، ككذا الاستنتاج أنو كاف ذا مكانة مرموقة بُ المجتمع اب٢فصي بُ تلك الفبَة.
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كلد يصل إلينا كتابو  (6) الطب حسب ما يذكره السخاكم كقد ترؾ الصقلي عدة مؤلفات بُ
ىذا بُ حفظ الصحة بُ حدكد ما كصل إلينا من معلومات، كعلى علو مكانتو بُ الطب فإف 

بُ حدكد ما كقع ببْ أيدينا من  –الصقلي لد يطل مبَبٝوه كثبّا بُ اب٢ديث عنو، بل لا نعرؼ 
، (7)ىػ أك بعدىا بقليل 820وبُ بُ حدكد سنة سنة كفاتو إلا كلاـ السخاكم بأنو ت –مصادر 

كاب٢قيقة أنو أشار على أحد مؤلفاتو على كتاب ب٠اه : " الكىفىبْ بُ أمراض العبْ" كأشار إلذ أنو 
 . (8)أكثر توسعا من رسالتو بُ حفظ الصحة
     علم الطب في عصر أحمد الصقلي:

سع عىلىمنا آخر بُ الطب ىو أبو عبد على غرار أبٞد بن عبد السلاـ عرفت تونس بُ القرف التا
الله ب٧مد الدىاف، كزيادة على بٛكنو بُ الطب كاف متمكنا بُ علم الفلك كقد توبُ الدىاف سنة 

، ب٩ن كاف ب٥م بٛكن بُ الطب بُ تونس بُ ىذه الفبَة أبو اب٢سن علي بن (9)ـ1448ىػ / 853
ىػ  815بٗدينة سبطة الأندلسية سنة ب٧مد بن ب٧مد بن علي السبطي الشهبّ بالقلصادم الذم كلد 

. ككاف تلميذا للدىاف كقرا عليو أرجوزة ابن سينا ككتاب (10)ىػ 890كتوبُ بباجة بتونس سنة 
. ككانت تونس تعرؼ عددا لا بأس بو من الأطباء اب٤هاجرين الأندلسيبْ بعد أف (11)اب٤نصورم للرازم 

بة استقباب٥م بعد أف فتك بهم بعض الأعراب اضطهدكا أثناء سقوط الأندلس كلد بٰسن بعض اب٤غار 
لبعض الأمراض البٍ كانت  (12)فانتقلوا إلذ تونس كطوركا بها بعض العلوـ كالصناعات كالعلاجات 

موجود بها مثل القرع كصداع الرأس كأمراض الإنساف كالإسهاؿ، كاب١رب، كقد أدخل يهود الأندلس 
نقوؿ ىنا أف الطب تطور بفضل ىجرات الصقليبْ  كبٲكن أف (13) مػرض الزىرم إلذ ىذه اب٤ناطق

ككذا الأندلسيبْ، بالإضافة إلذ دكر بعض التونسيبْ أصلا مثل ب٧مد الدىاف أحد أعلاـ الأطباء 
 التونسيبْ بُ القرف التاسع.

 كتاب حفظ الصحة لأحمد بن عبد السلام الصقلي أغراضو ومواضيعو:   
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صغبّ  1759اب١زائرية ضمن ب٦موع بٙت رقم  كتاب حفظ الصحة ب٨طوط باب٤كتبة الوطنية
اب٢جم يبتدأ بػ: " بسم الله الربٞن الرحيم كصلى الله على سيدنا ب٧مد كعلى آلو كصحبو، يقوؿ العبد 
الفقبّ إلذ ربٞة الله أبٞد بن عبد السلاـ اب٢سبِ الصقلي الدار التونسي القرار ربٞو الله كب١ميع 

 . (14)اب٤سلمبْ، آمبْ يارب العاب٤بْ " 
ىػ كىو من إحدل 1254كاب٤خطوط مكتوب بٖط مغربي بيد الناسخ حسن بن أبٞد سنة 

عشرة كرقة، كقد ألفو للسلطاف أبي فارس اب٢فصي من أجل حفظ صحتو كما يستحسن أف يأكل 
، كاب٢قيقة أف الصقلي لد يشذ بُ ىذا الغرض فكثبّ من اب٤غاربة كانوا يؤلفوف للسلطاف  (15)كيشرب 

ن رشد بُ شرحو لأرجوزة ابن سينا البٍ ألفها بطلب من أبي الربيع بن عبد الله بن عبد كما فعل اب
كىو  (17)، كابن اب١زار الذم ألف كتابو الأدكية اب٤فردة للسلطاف القائم بأمر الله الفاطمي (16)اب٤ؤمن 

 ـ(.946-934ىػ/334-322أبو القاسم ب٧مد بن عبيد الله اب٤هدم ) 
لد يذكر اسم كتابو، كىذا الاسم نسبو إليو من جاء بعده مثل حاجي كاب٤لاحظ أف الصقلي 

كالظاىر أف الرسالة البٍ جاءت بٕجم صغبّ ىي موجهة رأسا إلذ الأمبّ أبي فارس  (18)خليفة كغبّه 
 عبد الربٞن اب٤توكل لذا لد يضع ب٥ا الصقلي بُ مقدمتو عنوانا على غرار بعض اب٤غاربة بُ كتبهم.

بٜانبْ بابا بٕيث أنو يتحدث عن كل عضو على حدة كما يصيبو من  يتكوف الكتاب من
 .(19)مرض معطيا لكل مرض يصيب عضوا من الأعضاء ثلاثة أدكية 

كيبدك أف الصقلي استقصى بُ اب٢ديث عن الأمراض، مثل مرض يصيب العبْ بٕيث يرل 
ث، فإف الصقلي يعطي أدكية ، بالإضافة إلذ الاستقصاء بُ البح(20)صاحبها بالليل كلا ينظر بالنهار 

فريدة كىذا يدؿ على دقة ملاحظتو مثل نصيحتو بدكاـ النظر إلذ الأشياء ذات اللوف الأخضر، 
 .(21)كالألواف السوداء، خصوصا السيح )الشيح( لأنها ذات خصائص لتقوية النظر 

كاء فقد أشار كمن الطرؽ اب٤نهجية البٍ يشبّ غليها الصقلي بُ رسالتو ىي اب٤تابعة بُ أخذ الد
كىنا إشارة مهمة ىي أف  (22)لدكاء لعلاج الطحاؿ كألزـ أخذه مدة سبعة أياـ لاستكماؿ العلاج 
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الأطباء اب٤غاربة كانوا قد كب١وا باب ما يسمى بالطب الداخلي عند حديثو عن أمراض اب٤عدة كالكبد 
 كالطحاؿ.

ية اب٤ركبة، عند إشارتو كمن خصائص كتاب الصقلي ىو استعماؿ الكيمياء بُ بٙضبّ الأدك 
 .(23)على التحميض عند بٙميض البلوط من أجل العلاج باتباع ب٘ربة علمية دقيقة 

كمن الإشارات اب٤همة البٍ ب٪دىا بُ ثنايا ىذا اب٤خطوط ىو اب٤كاييل البٍ كانت تستعمل بُ 
ا الرطل اب٤غربي اب٤قدر ككذ (25)غراما كربع الغراـ  28كتقدر الأكقية بػ (24)العهد اب٢فصي مثل الأكقية 

 .(26)غ  508بػ
قد أعطتنا ميزات ىامة للطبيب  -على صغر حجمها-كىكذا فإف رسالة الصقلي بُ حفظ الصحة 

كالطب اب٤غربي، فهو يستقصي بُ البحث كيتبع اب٤نهج التجريبي، كىو متابع لعلاجو مرضاه بالإضافة 
ىذه اب٤خطوطات بُ دراسة اب١انب  إلذ كونو دقيق اب٤لاحظة، كمن جهة بٲكن أف تساعد مثل

الاقتصادم عبر الإشارة إلذ بعض النباتات اب٤ستعملة كالأدكية ككذا اب٤وازين اب٤غربية اب٤ستعملة بُ 
 العهد اب٢فصي .

كأخبّا فرغم كوف العهد اب٢فصي عصر تراجع بُ اب٤غرب الإسلامي بُ القػرف التاسع مقارنة 
حركة علمية ليس من السهل ب٘اكزىا بفضل العلماء اب٤هاجرين ، فإنو قد عرؼ (27)بالفبَات السابقة

من صقلية أك الأندلس، ككذا دكر بعض العلماء التونسيبْ، كقد برز ىذا عبر تطور العلوـ التجريبية 
كمنها الطب، كيعد كتاب حفظ الصحة لأبٞد بن عبد السلاـ اب٢سبِ الصقلي أحد ملامح التطور 

 لعهد اب٢فصي.الذم بلغو الطب اب٤غربي بُ ا
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