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"الضمانات القانونية لحقوق السجينات "المرضع  
Legal Guarantees for a Nursing Mother in Prisons 

 نبيلة عب  الفتاح قشطى
 ؛ مصرللأكاديدتُ العرب الابراد الدكلي

 712/09/2022 النشرتاريخ   30/08/2022تاريخ القبول7    24/03/2022ستلام7 تاريخ الإ
 7 ملخص

لشا لا شك فيو أف الدرأة السجينة خاصةن "الدرضع" لابد أف تتمتع بكل ما كفلتو لذا كافة الدواثيق 
كلدعالجة أم مشكلة يستلزـ تشخيصها  ،كالإعلانات كالدعاىدات الدكلية من حقوؽو كضماناتو قانونية

كمن خلاؿ ؛ حتى لا تتكرر كتظهر الدشكلات مرة أخرل ،كبرديد أسبابها لتكوف الدعالجة سريعة كجذرية
 ،ىذه الورقة البحثية سيتم توضيح حقوؽ الدرأة السجينة خاصة "الدرضع" كفقان للقانوف الوطتٍ كالدكلي

 .أهميتها كالدشكلة كتساؤلات الدراسة كخطتهاكتتناكؿ الدراسة عقب الدقدمة أىدافها ك 

 الحقوؽ.؛ آليات الدعم؛ الدرأة الدرضع؛ الدرأة السجينة؛ الضمانات القانونيةالكلمات المفتاحية7 

Abstract:  

There is no doubt that women prisoners, especially the breastfeeding, 

must enjoy all the legal rights, declarations and treaties guaranteed by all 

international conventions, declarations and treaties, and to address any 

problem that requires diagnosis and identification of their causes so that the 

treatment is rapid and radical, so as not to repeat and show problems again.  

Through this research paper, the rights of imprisoned women, especially 

"breastfeeding woman", will be clarified in accordance with national and 

international law, and the study will address after the introduction its 

objectives, importance, problem and questions of the study and its plan. 

Keywords: Legal guarantees; Imprisoned woman; Breastfeeding woman; 

Support mechanisms; Rights.  
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 مق مة7
عملت الأمم الدتحدة من خلاؿ لستلف أجهزتها على ابزاذ عددو من القرارات؛ 

كطلبت في  ،احتياجات النساء السجينات على نحوو ملائم طالبت فيها الدكؿ الأعضاء بتلبية
من الحكومات كالذيئات الدكلية كالإقليمية كالدؤسسات الوطنية  2003قرارىا الصادر بتاريخ 

الدعنية لحقوؽ الإنساف كالدنظمات غتَ الحكومية أف تيبدم الدزيد من الاىتماـ لدسألة النساء 
 كالبحث في الدشاكل الرئيسية الدتعلقة بهن كبأطفالذن كبرديد سبل معالجتها. .السجينات

بزلص ىذه الورقة البحثية إلى التًكيز على سؤاؿ عاـ ألا كىو: ما ىي الضمانات 
كمن ىذا السؤاؿ  القانونية لحقوؽ السجينات خاصةن الدرضعات في القانوف الوطتٍ كالدكلي؟

 العاـ تتفرع الأسئلة التالية:
 ما ىو موقف الدشرع الدصرل من حقوؽ الدرأة السجينة خاصة الدرضع كالحامل؟ -1
 ما ىى آليات بضاية الدرأة السحينة "الدرضع" دكليان كلزليان؟ -2

تهدؼ ىذه الورقة البحثية إلى توضيح النصوص القانونية كالدستورية لحقوؽ الدرأة 
 أهمية ىذه الورقة للأسباب التالية:تبرز  السجينة "الدرضع" كفق القانوف الوطتٍ كالدكلي.

قلة أكراؽ العمل كالدراسات القانونية الوطنية في موضوع حقوؽ النساء السجينات  -1
 خاصةن الدرضعات.

نشر الوعي القانوني لدل الجهات ذات العلاقة بحقوؽ الدرأة, كأهمية كضع منظومة  -2
 قانونية كطنية بهذا الخصوص.

 ى لكونو من أنسب الدناىج لدراسة موضوع البحث.تم اتباع الدنهج الوصفى التحليل 
 تم تقسيم الورقة إلى مبحثتُ يسبقها مقدمة كما يلي:

 الدبحث الأكؿ: آليات بضاية حقوؽ الدرأة السجينة "الدرضع" لزليان. -
 الدبحث الثاني: آليات بضاية حقوؽ الدرأة السجينة "الدرضع" دكليان. -
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 المرأة السجينة "المرضع" محلياً آليات حماية حقوق  7المبحث الأول
 أولًا7 ماهية حقوق السجينات "المرضع"

 التعريف اللغوي والاصطلاحي للحقوق7 -1
التعريف اللغوم للحقوؽ: الحقوؽ ىى بصع حق، كالحق ضد الباطل، كيقاؿ: حق  . أ

الأمر يحق: ثبت ككجب، كاستحق الشئ يستحقو: ثبت لو كاستوجبو، كحق 
 .1ه كاستوجبوالإنساف: ما ثبت لو عند غتَ 

 .2التعريف الاصطلاحي للحقوؽ: ىو كل صافٌ مشركع، يحميو الشرع أك النظاـ . ب
 التعريف اللغوي والاصطلاحي للسجينات7 -2
التعريف اللغوم للسجينات: يقاؿ للمرأة سجتُ كسجينة كمسجونة، كلجماعة  . أ

النساء سجتٍ أك سجينات، كقاؿ اللحياني: إمرأة سجتُ سجينة أم مسجونة من 
كسجن الذم  ،سجتٌ كسجائن، كرجل سجتُ في قوـ سجتٌ كل ذلك عنو نسوة

 .3يسجنو إذا لم يبثو
التعريف الاصطلاحي للسجينات: عرؼ الكاساني السجن بأنو: "منع الشخص من  . ب

 .4الخركج إلى أشغالو كمهماتو الدينية كالاجتماعية

عتُ من التصرؼ لذا يدكن تعريف السجينات بأنهم النساء المحتجزكف في مكاف ما كلشنو 
 بأنفسهم كالخركج إلى أعمالذم كمهماتهم.

                                                           

 . 2003 ،بتَكت ،دار صادر ،مادة حقق ،أبو الفضل بصاؿ الدين محمد بن مكرـ )ابن منظور(: لساف العرب -1
 .الرياض .الإنساف بتُ الشريعة كالقانوف الوضعي, جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنيةمحمد لزي الدين عوض: حقوؽ  -2

. 2016 .السكندرية .على عز الدين الباز: نحو مؤسسات عقابية حديثة, مكتبة الوفاء القانونية ،487, ص2011
 .65ص
 مرجع سابق. .)سجن(أبو الفضل بصاؿ الدين محمد بن مكرـ )ابن منظور(: لساف العرب, حرؼ الستُ  -3
 2003 .174ص .7دار الكتب العلمية, ج .أبو بكر بن مسعود بن أبضد الكاساني: بدائع الصنائع -4
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 فى التشريعات المصرية -المرضع–ثانيا7ً حقوق السجينات 

( على أف: الدواطنوف لدل القانوف 53في الدادة ) 2014نص الدستور الدصرم لعاـ 
الدين، أك سواء، كىم متساككف فى الحقوؽ كالحريات كالواجبات العامة، لا بسييز بينهم بسبب 

العقيدة، أك الجنس، أك الأصل، أك العرؽ، أك اللوف، أك اللغة، أك الإعاقة، أك الدستول 
بل أف التمييز كالحض  ،الاجتماعى، أك الانتماء السياسي أك الجغرافي، أك لأل سبب آخر

ضاء كما تلتزـ الدكلة بابزاذ التدابتَ اللازمة للق  .على الكراىية جريدة يعاقب عليها القانوف
 .1على كافة أشكاؿ التمييز، كينظم القانوف إنشاء مفوضية مستقلة لذذا الغرض

كقد صدقت مصر على الاتفاقية الدكلية للقضاء على كافة أشكاؿ التمييز ضد الدرأة 
 17كالصادر في  1981لسنة  434كأصبحت لذا قوة القانوف بدوجب القرار الجمهورم رقم 

بدا يتناسب كطبيعتها -الدشرع الدصرل للمرأة السجينة  ديسمبر من ذلك العاـ، بل كأفرد
لرموعة من التشريعات التى تكفل بضايتها كضماف حقوقها حتى كىى تقضى  -الخاصة

 العقوبة، بدا يحفظ عليها آدميتها ككرامتها الإنسانية، كنذكر من تلك التشريعات ما يلى: 

تقضى بأف: "تعامل الدسجونة ( من قانوف تنظيم السجوف الدصرية، كالتي 19الدادة ) -1
الحامل ابتداءن من الشهر السادس للحمل معاملة طيبة من حيث الغذاء، كالتشغيل، 
, حتى تضع  بضلها, كبسضي أربعوف يومان على الوضع، كيجب أف ييبذَّؿ للأـ  كالنوـ

 كطفلًها العناية الصحية اللازمة مع الغذاء الدقرر لذا لأم سبب كاف".

                                                           

حستُ المحمدم بوادم: حقوؽ الإنساف بتُ مطرقة الإرىاب كسنداف الغرب, دار الفكر الجامعي، الأسكندرية,  -1
الدعاملة الإصلاحية دراسة مقارنة في فلسفة الإصلاح  عمار عباس حستٍ: الردع الخاص العقابي كنظم ،26.ص ،2004

 .140 .ص ،2013كنظم الوقاية من الجريدة، دار الحلبي الحقوقية، بتَكت لبناف، 
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اصة بحماية الأمومة كالطفولة للأـ السجينة قررت: "يبقي مع ( الخ20الدادة ) -2
الدسجونة طفلها حتى يبلغ من العمر سنتتُ, فإف لم ترغب في بقائو معها أك بلغ 
ىذه السن سيلم لأبيو، أك لدن بزتاره من الأقارب، فإف لم يكن للطفل أب أك أقارب 

لتسلمو للعناية بو خارج يكلفونو كجب على مدير السجن إخطار المحافظ أك الددير 
السجن فى أحد الدلاجئ, كإخطار الأـ الدسجونة بدكانو، كتيستَ رؤيتها لو فى 

 أكقاتو دكريةو على الوجو الذم تبينو اللائحة الداخلية".

كالتى تقضى  2014( من الدستور الدصرل 11كجاءت ىذه الدادة إعمالان لنص الدادة )
ضد كل أشكاؿ العنف، كتكفل بسكتُ الدرأة من التوفيق بتُ  بأف: "كتلتزـ الدكلة بحماية الدرأة

كاجبات الأسرة كمتطلبات العمل, كما تلتزـ بتوفتَ الرعاية كالحماية للأمومة كالطفولة, كالدرأة 
 الدعيلة كالدسنة, كالنساء الأشد احتياجان".

لحامل ( من قانوف السجوف بوقف تنفيذ عقوبة الإعداـ على الدرأة ا68تقضى الدادة ) -3
يوقف تنفيذ عقوبة  إلى ما بعد كضع بضلها بشهرين، حيث نصت على أف: "

 الإعداـ على الدرأة الحبلى إلى ما بعد شهرين من كضعها".

فقد  1961لسنة  79أما اللائحة الداخلية للسجوف الصادرة بقرار من كزير الداخلية رقم 
الدرأة, حيث ذكر فى الدادة قررت ضركرة اتفاؽ عمل الدسجونة داخل السجن مع طبيعية 

 . 1(: "لا ييشَّغىل المحكوـ عليهن داخل السجن إلا فى الأشغاؿ التى تتفق كطبيعية الدرأة"4)

                                                           

أبضد عبد الله الدراغي: الدعاملة العقابية للمسجوف دراسة مقارنة في النظاـ العقابي الوضعي كالنظاـ العقابي الإسلامي،  -1
عمر خورم: السياسة العقابية في القانوف الجزائرم دراسة  .76, ص2016صدارات القانونية، القاىرة، الدركز القومي للإ

 292, ص2010مقارنة، دار الكتاب الحديث،  القاىرة، 
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( أمر جديد إذ قررت: "عند إيداع مسجونة مستشفي الأمراض 51أضافت الدادة ) -4
العقلية لا يرسل معها طفلها, بل يسلم إلى أبيو أك أحد أقاربو, فإذا تعذر ذلك 

 يرسل إلى أحد الدلاجئ بواسطة لزافظ الجهة".
( من اللائحة الداخلية لقانوف السجوف الدصرم إلى أنو إذا كاف 80تنص الدادة ) -5

للمسجونة طفل مودع أحد الدلاجئ كجب تيستَ رؤيتها إياه, بإحضاره إلى السجن 
مرتتُ في الشهر على الأكثر متى طلبت الدسجونة ذلك, كلم يكن ىناؾ مانع 

, كالدشرع الدصرم دفعو التصور بأف حاجة الدسجونة إلى رؤية طفلها الدوجود صحي
 أكثر من غتَىا للاطمئناف عليو.  بأحد الدلاجئ

 المشرع المصرى والحقوق المقررة فى السجون7

 أولًا7 حق الزيارة والمراسلة 

على احتًاـ حقوؽ الإنساف كآدميتو  2014الدستور الدصرل   اتساقان مع حرص 
بس أك تيقيد حريتو بذب 55أكدت الدادة ) فقد ( على أف :"كل من ييقبض عليو أك يحي

معاملتو بدا يحفظ عليو كرامتو، كلا يجوز تعذيبو، كلا ترىيبو، كلا إكراىو، كلا إيذاؤه بدنينا أك 
، كلا يكوف حجزه أك حبسو إلا فى أماكن لسصصة لذلك, لائقةن إنسانينا كصحيان،  معنويان

ة بتوفتَ كسائل الإتاحة للأشخاص ذكم الإعاقة, كلسالفة شىء من ذلك يعد كتلتزـ الدكل
 . 1جريدة يعاقب مرتكبها كفقان للقانوف"

                                                           

بصعة زكريا السيد محمد: أساليب الدعاملة العقابية للسجناء في القانوف الجنائي كالفقو الإسلامي دراسة مقارنة، مكتبة  -1
فهد يوسف الكساسبة: كظيفة العقوبة كدكرىا في الإصلاح كالتأىيل  .200ص .2013الوفاء القانونية، الأسكندرية، 

 191ص .2010دراسة مقارنة، دار كائل للنشر كللتوزيع، عماف، الأردف، 
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( من قانوف الإجراءات الجنائية التي بسنع القبض على أم 40كما نصت الدادة )
 إنساف أك حبسو إلا بأمر من السلطات الدختصة بذلك قانونان, كما يجب معاملتو بدا يحفظ

 1956لسنة  396عليو كرامة الإنساف، كلا يجوز إيذاؤه بدنيان أك معنويان, كعافً قانوف رقم 
بشأف تنظيم شئوف السجوف في جزئو الثامن موضوع الزيارة كالاتصاؿ بالعالم الخارجي, كذلك 

(, كلقد نظمت لائحة السجوف موضوع الزيارة كالتًاسل في الدواد 1()42–38من )  في الدواد
 .  802حتى الدادة  60من 

 ثانيا7ً الحق فى سلامة الجس  ومنع التعذيب 

( 51أكد الدستور الدصرم على حظر التعذيب كبطلاف نتيجتو, ففي مادتو )
الكرامة حق لكل إنساف، كلا يجوز الدساس بها، كتلتزـ الدكلة باحتًامها كبضايتها, كفى الدادة 

 .3تسقط بالتقادـ ( التعذيب بجميع صوره كأشكالو جريدة لا52)

( من قانوف العقوبات على العقوبات 282، 129، 127، 126كما نصت الدواد )
التي توقع على أم موظف أك مستخدـ عمومي أك أم شخص ميكىلف بخدمة عامة ارتكب 

                                                           

ئحة الداخلية، يكوف لكل لزكوـ عليو الحق في التًاسل كلذكيو أف يزكركه كذلك طبقان لدا تبينو اللا – 38مادة  -1
 – 39كللمحبوس احتياطيان ىذا الحق دكف إخلاؿ بدا يقضى بو قانوف الإجراءات الجنائية بشأنهم في ىذا الصدد, مادة 

للنائب العاـ أك المحامي العاـ ك لددير  – 40مادة  يرخص لمحامي الدسجوف مقابلتو على انفراد بشرط الحصوؿ على إذف,
 41ذنوا لذكم الدسجوف بزيارتو في غتَ مواعيد الزيارة العادية، إذا دعت لذلك ضركرة, مادة عاـ السجوف أك من ينيبو أف يأ

لضباط السجن حق تفتيش أم شخص يشتبو في حيازتو أشياء لشنوعة داخل السجن سواء كاف من الدسجونتُ أك  -
يدان بالنسبة إلى ظركؼ كأكقات معينة كذلك يجوز أف بسنع الزيارة منعان مطلقان أك مق – 42العاملتُ بالسجن أك غتَىم, مادة 

 لأسباب صحية أك متعلقة بالأمن.  
 من لائحة السجوف الدصرية  80حتى  60أنظر الدواد من  -2
, 2011رجب علي حستُ: تنفيذ العقوبات السالبة للحرية دراسة مقارنة، دار الدناىج للنشر كالتوزيع، الأردف،  -3

, 2012الدسجونتُ قى الدواثيق الدكلية كالقانوف الدصرم, دار النهضة العربية, القاىرة, , محمد حافظ النجار: حقوؽ 10ص
 76ص
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جريدة التعذيب أك استعمل القسوة ضد الدتهمتُ أك المحكوـ عليهم أك غتَىم من آحاد 
 . 1الناس

على أنو: "لا يجوز  1956 لسنة 396لثانية من قانوف السجوف رقم كتقضى الدادة ا
كضع القيد الحديدم في قدمي المحكوـ عليو داخل الليماف أك خارجو؛ إلا إذا خيف ىربو 

 ككاف ىذا الخوؼ لأسباب معقولة, كبناءن على أمر يصدره مدير عاـ مصلحة السجوف".

 ثالثا7ً الحق فى الرعاية الصحية 

في شأف السجوف على  1956لسنة  396نص قرار رئيس الجمهورية بالقانوف رقم 
القواعد العامة لعلاج الدسجونتُ كغتَىم من المحتجزين كرعايتهم صحيان, كأكضحت اللائحة 
التنفيذيو الإجراءات التي يجب اتباعها لكفالة الرعاية للسجناء كغتَىم من المحتجزين, 

وف السجوف بأف: "يكوف في كل ليماف أك سجن غتَ مركزم ( في قان33كأكجبت الدادة )
طبيب أك أكثر أحدىم مقيم منوط بو الأعماؿ الصحية كفقان لدا بردده اللائحة الداخلية, 
كيكوف للسجن الدركزم طبيب فإذا لم يعتُ لو طبيب كلف أحد الأطباء الحكوميتُ بأداء 

  .2الأعماؿ الدنوطة بطبيب السجن"

                                                           

( من قانوف العقوبات تعذيب الدتهم لحملو علي الاعتًاؼ، حيث نصت علي أف " كل موظف أك 126جرمت الدادة ) -1
بالأشغاؿ الشاقة أك السجن من  مستخدـ عمومي أمر بتعذيب متهم أك فعل ذلك بنفسو لحملو علي الاعتًاؼ يعاقب

 ثلاث إلي عشر سنوات . كإذا مات المجتٍ عليو يحكم بالعقوبة الدقررة للقتل عمدان.  
( أف: "لكل مسجوف لزكوـ عليو نهائيان يتبتُ لطبيب السجن أنو مصاب بخلل في قواه العقلية بعرض 35نصت الدادة ) -2

ذا رأل إرسالو إلى مستشفى الأمراض العقلية للتأكد من حالتو فإذا اتضح أمره على مدير القسم الطبي للسجوف لفحصو, فإ
أنو لستل العقل ظل بالدستشفى, كيبلغ النائب العاـ ليصدر أمر بإيداعو حتى يبرأ, كعند شفاء الدسجوف تبلغ إدارة الدستشفى 

فى الدستشفى, كعلى السجن الدنقوؿ إليو النائب العاـ بذلك, فيأمر بإعادتو إلى السجن, كتستنزؿ مدة العقوبة التي قضاىا 
الدريض مراقبة حالتو كتقدنً تقرير طبي عنو إلى مدير القسم الطبي للسجوف إذا تبتُ أف الأسباب الصحية التي دعت إليها 
النقل قد زالت, كفى ىذه الحالة ينزؿ مدير القسم الطبي مع مدير عاـ مديرية الشئوف الصحية الدختصة أك من ينوبو من 
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الذين  1660نوال مصطفى مع قضية أطفال السجينات عام  الإعلاميةتجربة 
من عاـ  يعيشون مع أمهاتهم السجينات داخل العنابر والزنازين أثناء عملها الصحفى7

استمرت بزدـ ىذه الفئة الفقتَة خلاؿ زيارتها الشهرية  لسجن  2007كحتى عاـ  1990
الديلاد لذؤلاء الأطفاؿ, كتم تأسيس القناطر كبرمل معها الدكاء كالكساء كاستخراج شهادات 

 بصعية رعاية أطفاؿ السجينات من داخل سجن القناطر للنساء.

  المشكلة وأثرها7

كتسدد  .تدخل السجن بسبب الديوف .سيدة فقتَة مع نقص كعى قانونى كجهل
لا عمل  .كبزرج من السجن لكنها بزرج فقتَة, بالإضافة إلى كصمة اجتماعية .الجمعية ديونها

أطلقت مبادرة "سجينات الفقر" التى تبناىا  2007لا مساندة من المجتمع أك الأىل, فى عاـ 
 .مشركع صغتَ 750 .غارمة كسجينة فقر 1350 .المجتمع بأكملو برت إسم "الغارمات"

فقد كاف الحل ىو التمكتُ الاقتصادل  .تأىيل كتدريب كبسكتُ للسيدات كأسرىن 5000
 .2014ديسمبر  16اح كرشة حياة جديدة داخل سجن النساء بالقناطر فى كتم افتت .للمرأة

كتم الاستعانة  .سنوات 4سجينة فقتَة على حرؼ الخياطة كالتطريز فى  80كتم تدريب 

                                                                                                                                                    

الأطباء العاملتُ بالدديرية الدختصة للنظر في إعادتو إلى الليماف, كيصدر أمر من النائب العاـ بإعادتو, كتستنزؿ الددة التي 
( على اف لكل لزكوـ عليو يتبتُ لطبيب 36يقضيها المحكوـ عليو في السجن من مدة العقوبة بالليماف, نصت الدادة )

طر كيعجزه كليان يعرض أمره على مدير القسم الطبي للسجوف لفحصو بالاشتًاؾ السجن أنو مصاب بدرض يهدد حياتو بالخ
مع الطبيب الشرعي للنظر في الإفراج عنو، كينفذ قرار الإفراج بعد اعتماده من مدير عاـ السجوف كموافقة النائب العاـ 

حالة الدسجوف الدريض درجة الخطورة  ( على أنو إذا بلغت37كبزطر بذلك جهة الإدارة كالنيابة الدختصة, كأكدت الدادة )
يجب على إدارة السجن أف تبادر بإبلاغ الجهة الإدارية التي يقيم في دائرتها أىلو لإخطارىم بذلك فوران كيؤذف لذم بزيارتو، 

الجثة إلى  كإذا توفى السجوف يخطر أىلو فوران بنفس الطريقة كتسلم إليهم جثتو إذا حضركا كطلبوا تسليمها, فإذا رغبوا في نقل
بلده تتخذ الإجراءات الصحية على نفقة الحكومة قبل تسليمها إليهم لنقلها على نفقتهم، كلا يسمح بنقل الجثة إذا كانت 

 .الوفاة بدرض كبائي
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كتم توفتَ حاضنة أعماؿ  .بددربتُ لزتًفتُ بالإضافة إلى الضباط الدهندستُ بسجن القناطر
. كلكن بعد اجتياح كباء كوركنا العالم تسبب فى قطع  "حياة جديدة" للمفرج عنهم بحى الذرـ

كتوقفت الدئات من الدشركعات الصغتَة, على رأسهم فئة السجينات  .أرزاؽ الآلاؼ
كتم فتح باب التقدنً  .فكانت مسابقة "نواؿ مصطفى" لريادة الأعماؿ للغارمات .الفقتَات

 . 2020سبتمبر  10يوليو حتى  28

ح فرصة ثانية إذا أخطأ؟ ىل يدكن أف نالإنساف أف يدق ىل من ح كفى النهاية نسأؿ
تغتَ تلك الفرصة لررل حياتو كبزلق منو إنسانان آخر؟ كإذا كاف العدؿ يحتم أف يكوف لكل 
جريدة عقاب فهل يعتٌ ذلك أف نغلق أماـ الدذنب باب الربضة كالتوبة كالعودة إلى الطريق 

 .الصحيح؟

 آليات حماية حقوق المرأة السجينة "المرضع" دولياً  الثاني7 المبحث

كرد في الدنظومة القانونية الدكلية نصوص متعددة نصت على حقوؽ السجينات 
منها الإعلاف العالدي لحقوؽ الإنساف, الدعايتَ الدنيا للسجناء, كما تم إصدار كثائق قانونية 

اء على بصيع أشكاؿ التمييز ضد خاصة بحقوؽ السجينات منها قواعد بنكوؾ, كاتفاقية القض
 .1الدرأة )السيداك(

 

 

                                                           

أ.شارني نواؿ: متطلبات الدعاملة العقابية للمرأة السجينة )كفق قواعد بانكوؾ كقواعد نيلسوف مانديلا الدكلية(, لرلة  -1
غناـ محمد غناـ: حقوؽ الإنساف فى السجوف, دار الفكر كالقانوف, القاىرة, , 176, ص2017, 41قيقة, العددالح

  44, ص2017
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 دوليا7ً حقوق السجينات "المرضع"

 على سبيل المثال لا الحصر7 "قواع  بانكوك"حقوق السجينات طبقاً لـ  -1
( من قواعد بانكوؾ, قررت 2،4) القواعد دخول السجن وأماكن احتجاز السجينات7 .أ 

كاؼو للإجراءات الدتعلقة بدخوؿ النساء القاعدة الثانية أنو: "يجب إيلاء اىتماـ  
كالأطفاؿ السجن نظرنا إلى قابلية التضرر بوجو خاص في ذلك الوقت، كيجب توفتَ 
تسهيلات للسجينات اللواتي دخلن السجن حديثنا بسكنهن من الاتصاؿ بأقاربهن، 

السجن كإتاحة إمكانية الحصوؿ على الدشورة القانونية، كتزكيدىن بدعلوماتو بشأف قواعد 
كلوائحو، كالنظاـ الدتبع فيو كالأماكن التي يستطعن فيها التماس الدساعدة إذا ما احتجن 

 إليها بلغة يفهمونها، كإتاحة إمكانية اتصاؿ النساء الأجنبيات بدمثلي قنصلياتهن".

( أف: "تيودىع السجينات حيثما كاف 4أما عن أماكن احتجاز النساء فتقرر القاعدة رقم )
ا في الاعتبار ذلك  لشكننا في سجوفو قريبةو من ديارىن أك من مراكز التأىيل الاجتماعي، أخذن

الدسئولية عن رعاية أطفالذن كخياراتهن الشخصية كما يتوافر من برامج كخدمات ملائمة 
 .1لذن"

، كىو حق أصيل لذا حيث تنص  قاعدة النظافة الشخصية للسجينة المرضع مهم ج اً  .ب 
يجب أف توفر للسجينات في أماكن إيوائهن الدرافق ”كوؾ على أنو: ( من قواعد بان5)

كالدواد الضركرية لتلبية احتياجاتهن الخاصة من حيث النظافة الشخصية، بدا في ذلك 
الحفاضات الصحية لرانان كالإمداد بالدياه بصورة منتظمة لأغراض العناية الشخصية 

رضعات من بأعماؿ الطهي كالحوامل أك الدللأطفاؿ كالنساء، كلا سيما النساء اللواتي يق
                                                           

ديسمبر/كانوف الأكؿ 8انظر تقرير لجنة مناىضة التعذيب بشأف سريلانكا، الصادر في  -1
2011،CAT/C/LKA/CO  2011يسمبر/كانوف الأكؿ7كتقريرىا بشأف بيلاركس، الصادر في 

.CAT/C/BLR/C/O/4 20الفقرة  
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كتشدد الدعايتَ الدكلية على الدكؿ ضركرة توفتَ ما يلبي , ”أك اللواتي يجيئهن الحيض
الاحتياجات الخاصة للنساء من نظافة شخصية كرعاية صحية، بدا في ذلك الرعاية 

 .1السابقة للولادة كرعاية ما بعد الولادة
( من قواعد بانكوؾ: "للتعرؼ 9 -6القواعد ): الفحص الطبي عن  دخول السجن .ج 

كلابد من توفتَ الدرافق الصحية من  .على حالة السجينات الصحية يجرل فحص شامل
كتوفتَ مرافق الغسيل، مع توفتَ الدياه الضركرية للنظافة الشخصية  .مراحيض مناسبة

 .بالحرجبدرجة حرارة متكيفة مع الطقس, حتي لا تشعر السجينات الحوامل كالدرضع 
فينبغي أف يتاح للنساء الحصوؿ الفورم كالمجاني على الفوط الصحية النسائية دكف أف 

 .2يشعرف بالحرج بسبب اضطرارىن إلى طلبها"
( من قواعد بانكوؾ: "لا تطبق عقوبة العزؿ 22،23: القاعدتتُ )العقوبات التأديبية .د 

 يرافقهن أطفاؿ صغار في الانفرادم على الحوامل كالأمهات الدرضعات كالنساء اللواتي
السجن, مع مراعاة خصوصية السجينة الحامل كالتي تفضل معاينتها من قبل طبيبة 

كتقتصر القواعد الدتعلقة باحتياجات الرعاية الصحية الخاصة  .نسائية كليس طبيب"
 .ككيفية التعامل مع كلادة الطفل .بالنساء على الحمل كرعاية ما قبل الولادة كما بعدىا

كينبغي  .(23 )قاعدة شاء حضانات في السجوف للأطفاؿ الذين يرافقوف أمهاتهمكإن
فرض جزاءات تأديبية بديلة لتفادم استخداـ الحبس الانفرادم، كلا يجوز توقيع عقوبة 

 .3الإعداـ على إمرأة حامل
                                                           

من قواعد السجوف الأكركبية, إبراىيم محمد على: النظاـ القانونى  19/7من قواعد بانكوؾ(، كالقاعدة 18 -5القواعد) -1
  48, ص2007لدعاملة الدسجونتُ, دار النهضة العربية, القاىرة, 

، 2006( طبعة CPTعايتَ اللجنة الأكركبية لدنع التعذيب كالدعاملة أك العقوبة القاسية أك اللاإنسانية أك الدهينة )م -2
  31فقرة Inf CPI(/2000)13نبذة من التقرير العاـ العاشر،

لدعنية بدكافحة ، كتقرير الدقررة الخاصة اA/68 /340؛ ككثيقة الأمم الدتحدة 23قواعد بانكوؾ، تعليق على القاعدة  -3
  52العنف ضد النساء: أسبابو كنتائجو، الفقرة
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( من قواعد بانكوؾ: "لا تستخدـ إطلاقان أدكات 24: القاعدة )أدوات تقيي  الحرية .ق 
كيجب أف  .كبعد الوضع مباشرة .كأثناء الولادة .رية مع النساء أثناء الدخاضتقييد الح

تتوفر الدنشآت الخاصة الضركرية لتوفتَ الرعاية كالعلاج قبل الولادة كبعدىا, كيجب ابزاذ 
كإذا كلد الطفل في السجن لا ينبغي  .ترتيبات لجعل الأطفاؿ يولدكف في مستشفى مدني

أف يذكر ذلك في شهادة ميلاده، كأف تتخذ التدابتَ اللازمة لتوفتَ دار حضانة لرهزة 
بدوظفتُ مؤىلتُ يوضع فيها الرضع خلاؿ الفتًات التي لا يكونوف أثناءىا في رعاية 

 .السجن"أمهاتهم, حتُ يكوف من الدسموح بقاء الأطفاؿ الرضع إلى جانب أمهاتهم في 
كيجب أف تتم الزيارات التي يشارؾ فيها الأطفاؿ في جو يسمح بلقاء مفتوح بتُ الأـ 

كينبغي تشجيع الزيارات التي يكوف فيها التلاقي مع الأطفاؿ متاحان لفتًة  .كالطفل
 طويلة.

( من قواعد بانكوؾ: "يجب أف تتلقى 39-36القواعد ) السجينات القاصرات7 .ك 
وامل كالدرضع دعمان كرعايةن طبية مكافئتُ لدا تتلقاه السجينات", السجينات القاصرات الح

( إلى الفئات الخاصة من النساء السجينات القاصرات 56- 40كتشتَ القواعد )
كالحوامل، فتنص قواعد بانكوؾ بأف: "تيبذىؿ جهود خاصة لتوفتَ برامج تلائم الحوامل 

 .(42 القاعدة”)ن في السجنكالأمهات الدرضعات كالنساء اللواتي يرافقهن أطفالذ
كتقضي قواعد بانكوؾ على ضركرة كجود ترتيبات مناسبة للسجينات الحوامل 

 .1( من قواعد بانكوؾ48القاعدة )’ كالدرضعات، بدا في ذلك الرعاية قبل الولادة كبعدىا

                                                           

, أبضد أبو الوفا: حقوؽ قواعد الأمم الدتحدة لدعاملة السجينات كالتدابتَ غتَ الاحتجازية للمجرمات, قواعد بانكوؾ -1
  113, ص2007الإنساف دكليان كفى القانوف الدصرل, مركز جامعة القاىرة, القاىرة, 
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النساء السجينات خاصةن الحوامل كالدرضع أكثر احتياجان إلى الرعاية الصحية، لذا 
الدعاينة السريرية أك الفحوصات الطبية لكل سجينة فور دخولذا السجن، إضافةن إلى يجب 

  توفتَ التدابتَ الوقائية للأمراض الخاصة بالنساء، مثاؿ الالتهابات الدهبلية.

تتلقى السجينات الحوامل كالدرضعات توجيهات بشأف صحتهن كالنظاـ الغذائي 
لذن أغذية كافية كبيئة صحية كفرص لشارسة  بإشراؼ أخصائي صحي مؤىل, كيجب أف تتوفر

 .1التمارين بانتظاـ

حقوق السجينات في قواع  الأمم المتح ة النموذجية ال نيا لمعاملة السجناء  -2
كانون   14)قواع  نيلسون مان يلا( الصادرة بموجب قرار الجمعية العامة في 

 20127الأول/ديسمبر 

قد أكجبت أف تيفردً لذا بعض النصوص لشا لا شك فيو أف الطبيعة الخاصة للمرأة 
( من لرموعة القواعد النموذجية الدنيا تضمنت 23التى تتلاءـ كظركفها كسجينة, كالقاعدة )

العديد من الحقوؽ للنساء السجينات استنادان إلى نوعهن، خاصةن النساء الحوامل منهم 
 كذلك عل النحو التالي:  2كالأمهات

 الولادة كبعدىا.الرعاية الطبية كالعلاج قبل  -أ 

                                                           

قنديل: الأمم الدتحدة كبضاية حقوؽ الإنساف, دليل استًشادم، مركز القاىرة لدراسات حقوؽ الإنساف, د. لزمود  -1
  41-40, ص2009، 2القاىرة, ط

( من قواعد معاملة السجناء على ضركرية توفتَ الرعاية كالعلاج في سجوف النساء قبل الولادة 23أكدت القاعدة ) -2
فاؿ يولدكف في مستشفى مدني, كإذا كلد الطفل في السجن  لا ينبغي ذكر ذلك في كبعدىا, كابزاذ ترتيبات بجعل الأط

  شهادة ميلاده, كما توجب ىذه الدادة ابزاذ التدابتَ اللازمة لتوفتَ دار حضانة لرهزة بدوظفتُ مؤىلتُ إذا كاف من الدسموح
 بقاء الأطفاؿ الرضع إلى جانب أمهاتهم في السجن. 
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ضركرة توفتَ دار حضانة ملحقة بالسجن يوضع فيها الأطفاؿ فى الددة الدسموح بها  -ب 
 ببقائو إلى جوار كالدتو.

 بذهيز الحضانة بدوظفتُ مؤىلتُ لذلك. -ج 
 فى حالة ميلاد الطفل فى السجن لا ييذكر فى شهادة الديلاد. -د 
 مراعاة كلادة الأطفاؿ فى مستشفي مدني. -ق 

الرعاية الطبية أبرز الاحتياجات للسجينة الحامل كالدرضع التي تكوف في أشد الحاجة إلى 
تلك العناية كالرعاية نظران لظركفها الخاصة, لذا أقرت منظمة مراقبة حقوؽ الإنساف فى 

( بعض الدبادئ 1993)نيويورؾ   توصياتها الواردة بالتقرير الصادرة عنها حوؿ السجوف
 كىي: 1مراعتها بالنسبية للمرأة للسجينة الضركرية الواجب

كأف تكوف لذن حق  .يجب إعطاء النساء الدسجونات فوطة معقمة أك بديل لذا -أ 
 الاغتساؿ يوميان خلاؿ فتًة العادة الشهرية.

يجب أف برصل الحوامل على كشف طبي منتظم قبل الوضع كعلى نظاـ غذاء  -ب 
 مناسب.

 اسب.يجب أف برصل الدرضعات على نظاـ غذائي من -ج 
يجب توفتَ الاتصاؿ بتُ الأمهات كأطفالذن, كاحتًاـ حقهن فى تربيتهم بصورة  -د 

 .2مباشرة
                                                           

أشرؼ خليفة السيوطي: العوامل الدؤدية إلى جرائم النساء كدكر الخدمة الاجتماعية في موجهتها، دار الوراؽ للنشر،  -1
, حسن سعد سند: الحماية الدكلية لحق الإنساف في السلامة الجسدية مقارنة بها في ظل أحكاـ 63، ص2001الأردف، 

  76ص .2004النهضة العربية, القاىرة, الطبعة الثانية،  الشريعة الإسلامية كمدل ىذه الحماية في مصر، دار
د. عبد الواحد الفار: قانوف حقوؽ الإنساف في الفكر الوضعي كالشريعة الإسلامية، دار النهضة العربية، القاىرة,  -2

الطبعة  .ةالقاىر  ., عمر فاركؽ الحسيتٍ: تعذيب الدتهم لحملو على الاعتًاؼ، الدطبعة العربية الحديثة259, ص1989
 87ص .1994الثانية، 
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بالنسبة للنساء اللواتي ترافقن أطفالهن في من خلال ما تق م يمكننا القول أنه 
 السجن أوجبت القواع  ال ولية ضرورة مراعاة ما يلي7

إتاحة الأحكاـ غتَ الاحتجازية قدر الإمكاف بدلان من احتجاز الحوامل كالنساء  -أ 
 اللائي برملن أطفالذن. 

إتاحة كافة الفرص كالتسهيلات اللازمة للقاء السجينات بأطفالذن في الفتًة  -ب 
 اللاحقة لفصلهم عنهن.

أمو  إسناد القرارات الدتعلق بتحديد الوقت الذم يجب فيو فصل الطفل الدرافق عن -ج 
كتقدر الدصلحة الدثلى لكل  .تراعي كل حالة على حدا .السجينة إلى اعتبارات فردية

 طفل كما يتوافق كالقوانتُ المحلية.
 توفتَ أقصى قدر لشكن من فرص تقضية الأمهات كقتهن مع أطفالذن الدرافقتُ لذن. -د 
 توفتَ الخدمات الصحية للأطفاؿ بصورة لرانية.  -ق 
 ع أطفالذن ما لم يكن ذلك لأسباب صحية خاصة. حظر منع السجينات من إرضا  -ك 
السماح للرضع كالأطفاؿ الدرافقتُ لأمهاتهم الذين يعتمدكف عليهم بالبقاء في  -ز 

عندما يكوف ذلك من مصلحتهم القصول، كلا بذوز معاملتهم باعتبارىم  .السجن
 سجناء.

, أك اللواتي ضركرة إدراج الاحتياجات الطبية كالغذائية للنساء اللواتي كضعن مؤخران  -ح 
 تم إبعاد أطفالذن الدرافقتُ لذن مؤخران ضمن برامج العلاج.

 7خاتمة
بناءة ىو الخركج بدقتًحات تيرشد أصحاب القرار لدعالجة  بشرة أل كرقة عمل أك دراسة

لذا أختتم كرقتى الدوجزة بدجموعة مقتًحات لتفعيل آليات  .الدشاكل بشكلو علمي كمنهجي
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فيما  كنوجز  ىذه التوصيات  .إنفاذ الحقوؽ القانونية للسجينات خاصةن "الدرضع كالحامل"
 يلي:

إضفاء بعض الدركنة في ابزاذ قرار فصل الطفل عن أمو السجينة بدنح سلطة تقدير  .1
 ذلك مع مراعاة مصلحة الطفل.

 اصة بإعادة تأىيل الدسجونات كرعايتهن اللاحقة للإفراج عنهن.إقرار إجراءات خ .2
إقرار مؤسسات رعاية خاصة تتولى رعاية الأطفاؿ الدبعدين عن أمهاتهم في حاؿ  .3

 غياب من يتولى رعايتهم.
 فراج عليهن. ت إعادة الاطفاؿ لأمهاتهم بعد الإتسهيل إجراءا .4
كمنع احتجاز النساء في  ,ضركرة إنشاء مراكز حجز احتياطية خاصة بالنساء .5

 السجوف الدركزية قبل صدكر الأحكاـ القضائية عليهن.
ضركرة إنشاء مكاتب استشارية كإرشادية في بصيع المحاكم كالنيابات العامة كأقساـ  .6

 الشرطة لسصصة لتقدنً الاستشارات القانونية للنساء بشكل لراني.
السجن إلا بعد دراسة بصيع  ضركرة تفادم إرساؿ الدرأة الحامل كالأـ الدرضع إلى .7

البدائل الأخرل لا سيما إمكانية الحكم بالسجن الدنزلي "السوار الإلكتًكني", أك أف 
 يقوـ أحد أفراد الأسرة برعايتو مع مراعاة مصلحة الطفل.

كجوب موائمة التشريعات الوطنية مع الاتفاقيات كالدواثيق الدكلية فيما يخص حقوؽ  .8
 النساء السجينات.

 .على تبتٍ كتفعيل قواعد بانكوؾ كتعزيزىا كتطويرىا أكثر فأكثر العمل .9
 إنشاء مراكز إيواء كرعاية لاحقة للسجينات الدفرج عنهن, كمرحلة للدمج المجتمعي.  .10
 توعية النساء بحقوقهن القانونية كآليات الدطالبة بها كفقان للقانوف. .11
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( صدؽ الله العظيمرىبػَّنىا لاى تػيؤىاخًذْناى إًف )الختاـ أقوؿ  في كالحمد لله  .نَّسًينىا أىكْ أىخْطىأْناى
فأنا بشره أخطئ  .الذم كفقتٌ لاستكماؿ ىذه الورقة البحثية الدوجزة, كلا أدعي فيها الكماؿ

مفتاح فقط لنقاشو مثمرو يشارؾ فيها الجميع مناقشة حقوؽ  كلكتٌ أعتبر ىذه الورقة ،كأصيب
كيستلزـ انفاذ تلك الحقوؽ  .ان للقانوف الوطتٍ كالدكليالسجينات خاصة الدرضع كالحامل كفق

كىي مسئولية قانونية نأمل  .لأف أم تراخي أك رفض لإنفاذىا يعتبر انتهاؾ كجريدة .القانونية
 أف تتضافر جهود الجميع لإنفاذ الحق كالعدؿ كالإنصاؼ للمرأة السجينة.

 


