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الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة مʶاهʺة  أنلʺعॽʢات دلʗ نʱائج الʙراسة على فقʛة)، وȃعʙ تʴلʽل ا ١٢(على
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   : Abstract 

The current research aimed at studying the contribution of each of extraversion 
and neuroticism, sex and level educational study in predicting loneliness in 
patients with deficiencies and kidney chronic, where the study sample 
consisted of 125 injured and infected, in order to answer to this problem has 
been the application of two measures: (first loneliness scale which contains 11 
paragraphs, and the second test Eysenk for personal shortcut image and 
contains (12 item), after the data analysis results of the study showed that the 
contribution of the independent variables (extraversion and neuroticism, sex 
and level of education) differ in predicting the emergence of both loneliness 
social and unity emotional loneliness at patients with renal insufficiency. 
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:ʖʲॺمة الʗمق  



 ʛʰʱوتع ʖانʨʳعة الॼʷعاد مǼدة الأʙعʱة مॽʶة نفʛاهʣ لأنها ʝفʻال ʦانة مهʺة في علȞة مॽʸʵʷل الʱʴت
 ʜʽʺي تʱال ʛʽؔق تفʛʡاهات  وʳسʺات وات ʧد مʛة للفॽʶفʻنات الʨȞʺؗل ال ʖعʨʱʶǽ ȑʚار العام الʡالإ

خʧȄʛ، ولا ǽقʛʸʱ مʨضʨع الॽʸʵʷة  في الॽɾ ʘʴॼʺا نʧʴ علॽه وȂنʺا ॽɾʺا ʖʳǽ أن ʨȞǽن الفʛد عʧ الآ
ॽة والإدراكॽة   علॽه الإنʶان. ʨؗلʶال ʖʽالأسال ʧا مʙحʨنه ؗلا مʨؗ ʘʽح ʧم ʟʵʷف الʸة تॽʸʵʷوال

ʺʳʺال ʥنʜأی ʖʶل حʲʺة فهي تॽɺاʺʱاقف الاجʨʺاصة  في الʵȃو ʧȄʛالآخ ʧه عʜʽʺي تʱال ʦॽʤʻʱة الʙع معقʨ
 ʗلȞʷة، تॽʻهʚة الأداة الॽʻب ʙوتع، Ȍॽʴʺراثة والʨالǼ رةʛة والʺقʻة والؔامʛاهʤة الॽ ʨؗلʶال ȋالؔلي للأنʺا
  لʹʺان الʱعʛʽʰ عʧ الʨʴافʛ الأساسॽة وتȞʷل أسلʨب الفʛد لʱقȄʨة هʚه الॽʻʰة لʧȄʨؔʱ شʱʽʸʵه الʵاصة Ǽه.

 ʙي قʱال ʥنʜة أیȄʛʤʻعا لॼة  تॽʸʵʷعاد الǼأ ʙیʙʴت ʧȞʺǽ ʥلʚȃل وʽلʴʱامه  للʙʵʱخلال اس ʧها مʽصل إلʨت
العاملي  إلى أرȃعة أǼعاد رئॽʶॽة  وهي الآتي Ǽعʙ الانʶॼاȋ مقابل الانʨʢاء، Ǽعʙ العʸابॽة مقابل الاتʜان 

 الانفعالي، Ǽعʙ الʚهانॽة مقابل اللاذهانॽة ،Ǽعʙ الʚؔب مقابل الʳاذبॽة الاجʱʺاॽɺة.

وأفʹل Ȅʛʡقة لʨʸʱر هʚا  الॼعʙ هʨ وصف الإنʶان  ǽعǼ ʙعʙ الانʶॼاȋ ثʻائي القʖʢ وهʨ مʸʱل ؗʺي
الʺȌʶॼʻ ،حʘʽ نʙʳه اجʱʺاعي، ʖʴǽ الʴفلات،لǽʙه أصʙقاء ʛʽʲؗون وʱʴȄاج إلى أناس لʙʴʱث معهʦ ،لا 
ʖʴǽ القʛاءة أو الʙراسة مʻفʛدا ʶǽعى وراء الإثارة ʵǽاʛʡ وȄقʦʴ نفʶه دائʺا في أمʨر ʛʽʲؗة ǽأخʚ الأمʨر 

،مʱفائل، ʽʺǽل إلى أن ʨȞǽن عʙوانॽا ،وʻȄفعل ʛʶǼعة، ولا ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة  بʶॼاʡة ،لǽʙه إجاǼات جاهʜة
تʛʽʷ الانʶॼاॽʡة إلى أن صاحʰها اجʱʺاعي، یهǼ ʦʱالآخʧȄʛ یʳʱه نʨʴ الفعل أكʛʲ  )١(.على مʷاعʛه ǼإحȞام

ʡا، مʧ الʱفʛʽؔ ،قادر على الʱلاؤم، یॼادر إلى تʧȄʨؔ صʙقات ،ʖʴǽ الʺغامʛة والʱغʛʽ و الʺȌʶॼʻ أكʛʲ نʷا
كʺا تعʛʰʱ العʸابॽة Ǽعʙا أساسॽا مʧ أǼعاد    یʛغʖ في الاسʲʱارة والॽʰʻʱه ʽʺǽل إلى ʨؗنه فʛحا ومʱفائلا.

الॽʸʵʷة أحॽɾʛʡ ʙه العʸابॽة وʛʡفها الʲاني الاتʜان الانفعالي حʛʽʷǽ ʘʽ الʨافي إلى" أن العʸابي لا 
انॽه مʧ تʨتʛ وصʛاع غʛʽ مʨʶʴس وما ʙʳǽ للॽʴاة ذوقا فهʨ لا ʞॽɻǽ حॽاته بل Ȟǽابʙها،ذلʥ لʛʲؔة ما ǽع

 ʛاعʷم ʧاع مʛʸا الʚه ʧع ʦʳʻةیॽɺاʺʱصلاته الاج ʛʶلع ʦة ،ثʺॽا   .)٢(.ألʚة في هȄʛʺمع ʛʽʷǼ ʅॽʹȄو
 Șل إلى القلʽʺȄاب الانفعالي وʛʢالاضǼ ʜʽʺʱة یॽابʸتفع درجة العʛت ȑʚال ʟʵʷله "أن الʨقǼ دʙʸال

ȋ نفॽʶة وʽʺȄل إلى لʺʨاقف الʱي تȑʨʢʻ على ضغʨ وانʵفاض القʙرة على تʴʺل الإحॼاȋ والʹعف في ا
ʟقʻالǼ رʨعʷ٣(. ال(   

فالعʸابॽة هي الاسʱعʙاد لإصاǼة Ǽالاضʛʢاب الʻفʶي أȑ العʸاب ولʙʴǽ ʧث العʸاب الॽʁʴقي إلا 
بʨʱافʛ درجة مʛتفعة مʧ العʸابॽة والʹغȋʨ الʙʷیʙة نʳॽʱة لʨʴادث وخʛʰات الॽʴاة ،وʜʽʺʱȄ ذو الʙرجات 

العʸابॽة الʺʛتفعة في العʸابॽة ǼالقلȘ، الغʹʖ، عʙم القʙرة على تʴʺل الʹغȋʨ، وتʕدȑ الॽʸʵʷة 
  سʨء الʨʱافȘ مʺا یʕثʛ سلॼا على قʙرة الفʛد على مʺارسة الॽʴاة ȞʷǼل ॽʰʡعي. إلىʸǼاحʰها 

ولعل ما ʙʳǽر ذʛؗه هʨ أن الأǼعاد الأساسॽة للॽʸʵʷة عʙʻ أیʜنʥ هي ʲʺǼاǼة رسʦ الȋʨʢʵ العȄʛʹة 
یʜنʖʳǽ ʥ اعॼʱار للॽʸʵʷة الإنʶانॽة وهي نفʶها الʱي تʙʵʱʶم في تفʛʽʶ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، ووفقا لآ



 ʧلف عʱʵǽ ȑʨʶك الʨلʶفإن ال ʥلʚȃعة وȃعاد الأرǼالأ ʧم ʙعǼ ȑة في أʻʽة معʢد في نقʨجʨد مʛأن ؗل ف
  الʶلʨك الʷاذ في الʙرجة فقȌ ولʝॽ في الʨʻع.

ʲʺǽل الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة إحȐʙ الʺȞʷلات الهامة في حॽاة الإنʶان الʺعاصʛ، نʛʤا لأن هʚه الʺȞʷلة 
ǽة للʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات الʱي یʱعʛض لها الفʛد وʙʸʱȄر هʚه الʺȞʷلات الʷعʨر الʚاتي Ǽعʙم تعʛʰʱ الʙʰا

الʶعادة والʷʱاؤم فʹلا عʧ الإحʶاس Ǽالعʜʳ نʳॽʱة الانعʜال الاجʱʺاعي والانفعالي ،كʺا Ȟʷǽل مȞʷلة 
ة مع الآخʧȄʛ في الʴفلا ت وȂعʢاء اجʱʺاॽɺة هامة ،وخʛʰة شॽʸʵة مʕلʺة ،وفʽها ʙʳǽ صعȃʨة في الʺʷارؗ

ʧȄʛقة للآخʲ٤(.ال(   ʦʴمازن مل) ʛʽʷȄ٢٠١٠و  ʗفʷؗ ʘʽح ʧʽفॽول ʝ ʨؗʱس ʧإلى دراسة قام بها ؗل م (
ʅॽ العلاقات مع الآخʧȄʛ ،فؔلʺا نقʟ عʙد الأصʙقاء ؗانʗ و  على ارتॼاȋ الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة ʦȞǼ وؗ

 ʨة فهॽʶفʻة الʙحʨالǼ رʨعʷلا على الॽدل ʥة ؗان ذلॽʷهام ʦلات الهامة العلاقة بهȞʷʺال ʧة مʙل واحʲʺǽ
الʱي تʖʽʸ الإنʶان في هʚا العʛʸ بʙرجات مॼʱایʻة علʺا Ǽان الفʛد الʺʸاب بها أكʛʲ اسʱهʙافا للإصاǼة 
 ʧیʙاشʛوال ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʖʽʸة بل تȄʛʺة عʯفǼ خاصة ʗʶॽة وهي لॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢالاضǼ

ʧʶار الॼ هات الȄʛʤʻة لʺʴاولة تفʛʽʶ أسॼاب الʨحʙة الʻفॽʶة إلا أنها  الʨʱج إلॽهفي ʣل ما ذهʗʰ . )٥(.وؗ
تȘʶʱ وتʱؔامل في مفهʨم ؗلي واحʙ ألا هʨ تʻاقʠ إدراك الʚات لȐʙ الفʛد، وأهʺॽة الʛʰʵات الʺʨقॽɿة 
الʴاضʛة الʱي تǼ ʦʶʱالॼʱایʧ والʱغایʛ مʺا یʕثʛ في تفاعلاته الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة مʧ جهة ،وȄقʨم الفʛد 

 ʨقʱخلالها ب ʥل ذلʣ ة ،وفيॽجهة ثان ʧفا مॽ ʦȄ العلاقات الʺʨʱفʛة لǽʙه وʧʽȃ ما یʨد أن تʨؔن لǽʙه ؗʺا وؗ
  یʷʻأ لȐʙ الفʛد هʚا الإحʶاس والʷعʨر Ǽالʨحʙة.

ǽعʛʰʱ القʨʸر الؔلȑʨ مʧ الأمʛاض الʛʽʢʵة الʱي تʖʽʸ جʦʶ الإنʶان Ǽاخʱلاف أعʺاره جʶʻه ومʨʱʶاه 
 ʧʺؔرته تʨʢاعي ودرجة خʺʱقافي والاجʲة الʙاعʶʺال ʖلʡ د فيʛع الفʛʶǽ ʦخاصة إن ل ʦʱʴʺت الʨʺفي ال

الॽʰʢة،و یʱعʛض مʛضى القʨʸر الؔلʸǼ ȑʨفة خاصة إلى قلȘ وضغʡʨات نفॽʶة ʛʽʰؗة نʳॽʱة ॽʰʡعة 
ʠȄʛʺاة الॽة وحʴة على صʛمʙأثار م ʧل علاجه ،مʺا له مʨʡ ضʛʺة  .الʛʽات الأخʨʻʶأن في ال ʘʽح

ألف مʠȄʛ وهʚا العʙد یʜداد سȄʨʻا  ʸ١٦ابǼ ʧʽه في الʜʳائʛ حʨاليشهʙت انʷʱار واسع ،إذ بلغ عʙد الʺ
ʟʵعة آلاف شȃأرǼ.)٦( .  ʞॽɻȄء وȌॼر بʨʢʱي تʱة الʻمʜʺاض الʛالأم ʧم ȑʨر الؔلʨʸض  القʛوم

ʧȞʺǽ الʷفاء مʻه في أغلʖ الأحॽان،وغالॼا ما ʨȞǽن نʳॽʱة لʺʹاعفات  الʺʸابǼ ʧʽه لفʛʱات Ȅʨʡلة لا
 Ȍرتفاع ضغȂو ȑʛȞʶض الʛل ثلاث مʙعʺǼ اةॽʴال Ȑʙة مॽɿʸʱلآلة ال ʛʽه أسǼ ʠȄʛʺعل الʳǽ ا ماʚم وهʙال

 ʧة مʸاوح ؗل حʛʱع تʨʰفي الأس ʟʸ٧(.ساعات  ٤ـ  ٣ح(    

  

  

  الʗراسات الʴاǺقة:-١



  وعلاقʯها Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة:والعʶابॻة  الانʴॺاॻʟةالʗراسات الʯي تʹاولǺ ʕعȏʗ -أ

الʱعʛف على العلاقة بǼ ʧʽعʙ الانʶॼاॽʡة والʨحʙة  إلىهʙفʗ الʙراسة  ):٢٠١٤،عʦʯ عʗة بʥ( دراسة
،ȑʨات (ثانʨʻʶامعة الʳإدارة الǼ اء العاملاتʶʻال Ȑʙة لॽʶفʻال ،ʝانʶॽل  ʘʽان حʛجامعة وه ʧم (ʛʱماس

)ʧدهʙة ١١٠بلغ عॽʸʵʷلل ʥنʜاس أیॽʁام مʙʵʱاس ʦت ʙانه) وقॼʱواس  ʦॽʺʸت ʧة مॽʶفʻة الʙحʨالǼ رʨعʷال
سالॼة بʧʽ مʱغʛʽ الانʶॼاȋ ومʱغʛʽ الʷعʨر  ارتॼاॽʡهوجʨد علاقة  الʱʻائج الʱالॽة: إلىالॼاحʘ وتʦ الʨʱصل 

عʧ وجʨد فʛوق في مʱغʛʽ الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة وȃعʙ  أسفʛتǼالʨحʙة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة العاملة وأǽʹا 
  )٨(.العاملةوجʨد فʛوق في مʱغʛʽ الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة و  الانʶॼاȋ لȐʙ الʺʛأة العاملة،

الʺʙرسي  والأداءمعʛفة العلاقة بʧʽ الʲقة Ǽالʻفʝ  إلىهʙفʗ الʙراسة  :)٢٠٠٢، تॻʹʵغ وفʙʻنهام( دراسة
) UCLAوسʺات الॽʸʵʷة والʙʸاقة الʺʙرسॽة والʨحʙة الʻفॽʶة واسʙʵʱم الॼاحʲان مॽʁاس الʨحʙة الʻفॽʶة (

 ʧʽب ȋاॼد ارتʨراسة إلى وجʙال ʗصلʨة وتॽʸʵʷلل ʥنʜاس أیॽʁم،ʝفʻالǼ قةʲاقة  الʙʸرسي،الʙʺالأداء ال
وجʙت الʱʻائج تʴلʽل  الʺʙرسॽة الانʶॼاȋ والʨحʙة الʻفॽʶة وارتʗʢॼ العʸابॽة اʳǽابॽا مع الʨحʙة ؗʺا

ʰʻا أفʹل مʱة ؗانॽابʸوالع ȋاʶॼار أن الانʙʴاالانʯةॽʶفʻة الʙحʨالǼ ( دراسة )٩(.تʗʮة وعॻɸʙʵالله ال ،
الʱعʛف على علاقة أنʺاȋ الॽʸʵʷة ؗʺا حʙد أیʜنȞǼ ʥل مʧ سʺة القلȘ  إلىهʙفʗ الʙراسة  ):٢٠٠٠

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽراسي حʙل الʽʸʴʱة والʙحʨالǼ رʨعʷة  )٣٥٤والॼلʡ ʧة مॼالʡا وॼالʡ
الʺʙارس واسʙʵʱم في هʚه الʙراسة قائʺة أیʜنʥ للॽʸʵʷة وقائʺة القلȘ لॼʶاȑ لʛجʛو وآخʧȄʛ،ومॽʁاس 

ل مʧ سʺة القلȘ  إلىǼالʨحʙة ودلʗ الʱʻائج  كالॽفʨرنॽا للʷعʨر وجʨد علاقة سالॼة بʧʽ نʺȌ الاتʜان وؗ
والʷعʨر Ǽالʨحʙة أما سʺة الانفعال فعلاقʱه اʳǽابॽة مع القلȘ والʷعʨر Ǽالʨحʙة وعلاقʱه نʺȌ الانفعال 

وتǼ ʧʽʰالʽʸʴʱل سلॽʰة،كʺا ʷؗفʗ الʙراسة عʧ وجʨد علاقة سالॼة بʧʽ نʺȌ الانʶॼاȋ والʷعʨر Ǽالʨحʙة 
ل مʧ الʷعʨر Ǽالʨحʙة وسʺة القلȘ،كʺا دلʗ الʙراسة  الʙراسة وجʨد علاقة اʳǽابॽة بʧʽ نʺȌ الانʨʢاء وؗ

   )١٠(.على أن الʢلاب أكʛʲ اتʜانا مʧ الʢالॼات وأن الʢالॼات أكʛʲ انفعالا مʧ الʢلاب

  الʗراسات الʯي تʹاولʕ القʦʶر الؒلʯʸǺ ȏʦغʙʻات أخȎʙ:-ب

 ʔʻʠراسة  ):٢٠٠٠ ،دراسة( الʙال ʗفʙالعلاج  إلىه ʗʴت ȑʨل الؔلʷضى الفʛم Ȑʙاة لॽʴة الॽɺʨاس نॽʀ
وتقʦॽʽ  الاسʸʱفاء الʙمȑʨ وذلʥ مʧ خلال معʛفة العʨامل الʱي تʕثʛ على نॽɺʨة حॽاة هʕلاء الʺʛضى،

)ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت، ʦاجاتهॽʱاءا على احʻضى بʛʺة للॽاتʚة الǽاʻة العʢʷل ١٠٠أنʷالفǼ اʹȄʛم (
 ȑʨة في ( الؔلʻʽالع ʗلʲʺت ʘʽ٦٩ح( )، ʛؗ٣١ذ ʧة لا تقل عʙفي م ȑʨمʙفاء الʸʱالاس ʦعلاجه ʦʱى یʲأن (

 ʦمعه ʘʴॼاء الʛا على إجʨوافق ʧʺوم ʧʽتʛع أو مʨʰات في الأسʛل ثلاث مʽʶالغǼ نʨمʨقǽ اʨاء ؗانʨعام س
نفʶهʦ وتʦ اسॼʱعاد الʺʛضى الأمʧʽʽ مʧ لʙیهʦ مʹاعفات تعʨقهʦ مʧ أداء العʻاǽة الʚاتॽة لأ

كالʷلل،الʳلʢات الʺॽʵة،وقʙ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس تʙرʳȄي ǽʺلئ بʨاسʢة الʺʠȄʛ نفʶه وʨؔʱȄن مʧ خʺʶة 
،ȑʨل الؔلʷض الفʛʺخ الȄارʱال ʠȄʛʺة للʯʽʰة الॽɺاʺʱفات الاجʸاء الʜأج  Ȑʙاس مॽʁي لʳȄرʙاس تॽʁم



نʗ تʛʱاوح أعʺارهʦ اضʛʢاب الʨʻم لʺʛضى الاسʸʱفاء الʙمȑʨ ،وقʙ أسفʛت الʱʻائج أن أغلʖ الʺʛضى ؗا
 ʧʽ٢٠ماب ʧة  ٤٠اقل مॽʶفʻاقة الॽاب اللʛʢضى ؗاضʛʺاة الॽه حॽɺʨعلى ن ʛثʕامل تʨاك عʻة وان هʻس

 Șة ،القلǽادʸʱة الاقॽɺاʺʱالة الاجʴوحي ،كʺا أن الʛال ʦعʙة والॽɺاʺʱامات الاجʺʱاب الاهʛʢواض
ʛʰ مʧ العʨامل الʺʕثʛة على نॽɺʨة حॽاة ،الاكʯʱاب حالة الʺʜʻل والعʻاǽة الʚاتॽة الʱي ǽقʨم بها الʺʠȄʛ تع

  . )١١(.الʺʛضى لʝॽ لʙیهʦ معلʨمات ؗاॽɾة أنمʛضى الفʷل الؔلȑʨ ،كʺا 

الʴالة الانفعالॽة والʺعॽɾʛة لȐʙ إلى مʴاولة الʷؔف عʧ هʙفʗ الʙراسة ):٢٠٠٧ ،دراسة (عʦض الله
انʖʶ الʛʰامج لʺʴاولة أحʙاث الʨʱافȘ  إلىالʨʱصل  مʛضى الفʷل الؔلȑʨ الʺʜمʧ مقارنة Ǽالأصʴاء،

،ȑʨل الؔلʷض الفʛʺǼ ةʢॼتʛة  مॽʯʽʰات الʛʽغʱʺضى مع الʛʺفي للʛي والʺعʶفʻال  ʅॽɿʵʱاولة الʴʺل ʥلʚȃو
مʧ حʙة الآثار الʶلॽʰة لهʚه الʺʱغʛʽات على الʺʛضى والʺʶاهʺة في تॽʺʻة الʨعي والإدراك Ǽالأسॼاب 

سالʖʽ الʨقاǽة والعلاج مʧ هʚا الʺʛض وقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʺʕدǽة إلى الإصاǼة Ǽالفʷل الؔلȑʨ وأ
) مʧ مʛضى الفʷل الؔلȑʨ الʺʜمʧ ٤٠مʨʺʳعʧʽʱ ،الʺʨʺʳعة الأولى وعʙدها ( إلى) قʗʺʶ ٨٠قʨامها(

 ʦهʽف ʛافʨʱلا ت ʧیʚضى الʛʺعاد الॼʱاس ʦوت، ʦارهॽʱات اللازمة لاخʡاʛʱضى الاشʛʺلاء الʕت في هʛافʨت ʙوق،
 ʧات مʡاʛʱه الاشʚة (هॽانʲعة الʨʺʳʺراسة والʙة الʻʽ٤٠ع ʧاء (مʴالأص ʧأ) م ʦت ʙضى) وقʛʺال ʛس

اسʙʵʱام مॽʁاس الʴالة الانفعالॽة والʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي مʧ تʦॽʺʸ فȘȄʛ الʘʴॼ ،مॽʁاس القʙرات 
ي صالح ، مॽʁاس عʺلॽة الʚاكʛة مʧ إعʙاد سʅॽ الʙیʧ یʨسف عʙʰون ،بʛنامج  العقلॽة الأولॽة لأحʺʙ زؗ

ʙوق ذات دلالة تʛد فʨوج ʧائج عʱʻت الʛأسف ʙضى وقʛʺة للॽɾʛة والʺعॽالة الانفعالʴال ʧʽʶʴʱخلي ل
مॽʁاس   وأǽʹاإحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʛضى في الاسʳʱاǼة على مॽʁاس الʴالة الانفعالॽة 

،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽɾʛالة الʺعʴخلي  الʙʱنامج الʛʰاح الʳعلى ن ʥذل ʧهʛʰȄة وʙح ʠه في خفʛʽوتأث
الʴالة الانفعالॽة وتʧʽʶʴ الʴالة الʺعॽɾʛة للʺʛضى وقʙ نʱج هʚا عȘȄʛʡ ʧ الʱغلʖ على الʺȞʷلات 

  )١٢(.الأسȄʛة الʱي ǽعاني مʻها الʺʠȄʛ وتʧʽʶʴ العلاقة بʧʽ الʺʠȄʛ والأسʛة 

  تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة 

  :في علاقʯها Ǻالʦحʗة الʹفॻʴةالʗراسات الʯي تʹاولǺ ʕعȏʗ الانʴॺاॻʟة والعʶابॻة ʸॻɼا ʝʳǻ -أ

ʤǽهʛ مʧ خلال عʛضʻا للʙراسات الʱي تʻاولʗ العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ أنها جʺॽعا اتॼعʗ الʺʻهج الʨصفي، 
العاملات في ) والʶʻاء ٢٠٠٣أما عʧ العʻʽات فقʙ تʨʻعʗ إذ نʙʳ الʢلॼة في دراسة الॽɺʛʷة والعʙʰ الله (

)ʨʱع ʧة بʙ٢٠١٤دراسة ع) ʧʽاوح بʛت ʙها فقʺʳح ʧراسة ٣٥٤-١١٠)، أما عʙأدوات ال ʟʵǽ اʺॽɾ أما ،(
فقʙ اسʙʵʱمʗ ؗلها مॽʁاس الʨحʙة وقائʺة أیʜنʥ للॽʸʵʷة.أما الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها وجʨد علاقة 

) ودراسة الॽɺʛʷة ʨ٢٠١٤ () وأǽʹا وجʨد علاقة سالॼة ʙؗراسة عʙة بʧ ع٢٠٠٢ʱكʙراسة تʻʽʷغ وفʛنهام (
  ) .٢٠٠٣والعʙʰ الله(

  الʗراسات الʯي تʹاولʕ القʦʶر الؒلʸॻɼ:ȏʦا ʝʳǻ -ب



) ʖʽʢت دراسة الʜ )على ॽʀاس نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ مʛضى الفʷل الؔلȑʨ ومعʛفة العʨامل الʺʕثʛة ٢٠٠٠رؗ
الؔلȑʨ،فهʙفʗ  ) قام بʙراسة مقارنة بʧʽ الأصʴاء والʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر٢٠٠٧أما عʨض ( فʽها،

 ʧاك مʻفه ʗʻایॼت ʙات فقʻʽالعǼ اصةʵة الॽʻمʜعة  الأعʺار الॽʰʡ ة ،أماॽɾʛة والʺعॽالة الانفعالʴإلى دراسة ال
اعʙʺʱت تʙʴیʙ فʯات عʺȄʛة ʙؗراسة الʖʽʢ ،وغʛʽ مʙʴدة ʙؗراسة عʨض ،وقʙ تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج 

ʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس شॼه الʰȄʛʳʱي في دراسة الʖʽʢ ولقʙ أسفʛت الʱʻائج عʧ وج
،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽɾʛة والʺعॽالة الانفعالʴاس الॽʁضى على مʛʺلل ȑʙعॼلي والʰالة أو  القʴن ال

 الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة ،القلȘ والاكʯʱاب مʧ العʨامل الʺʕثʛة على نॽɺʨة الॽʴاة .

١- :ʖʲॺلة الȜʵلات مع  مǼخلال الʺقا ʧادمʛة  أفॽʴاكل صʷد معاناة ومʨة  وجʤملاح ʦة تʻʽهاالعʻم: 
إتॼاع حʺॽة غʚائॽة ،الʱقلʽل مʧ شʛب الʨʶائل ،عʙم الإجهاد الʶʳʺي والʙʰني والأكʛʲ مʧ ؗل هʚا الॽʁام ( 

وهʚا ما یʨلʙ له اضʛʢاǼات   )ʳǼلʶات الॽɿʸʱة الʙمȄʨة الʺॼɻʱة والʙائʺة ومʹاعفاتها الʺʱفاوتة الʨʢʵرة
الʵʱلي عʧ الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة ،إضافة إلى الʺʷاكل العلائॽʁة  ʯʱاب القلȘ فقʙان الʙافॽɻة،نفॽʶة مʲل الاك

 ʙة ولقॽʶفʻة الʙحʨات الʯʰʻارها مॼʱاع ʧȞʺǽ ʠȄʛʺاة الॽأت على حʛʡ يʱات الʛʽغʱه الʚة ؗل هॽوجʜوال
ʡاʶॼة (الانॽʸʵʷال ȑʙعȃة وॽʶفʻة الʙحʨال ʛʽغʱق إلى مʛʢʱقة الǼاʶراسات الʙال ʗة)حاولॽابʸة والعॽ  في

مȐʙ مʶاهʺة Ǽعȑʙ ومʧ هʻا تأتي أهʺॽة الʘʴॼ الʴالي لʺʴاولة إبʛاز  ،أخȐʛ  شॽʸʵة علاقʱه ʱʺǼغʛʽات
الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في تॼایʧ درجات الʨحʙة الʻفॽʶة(الاجʱʺاॽɺة، 

 ،ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙة) لॽɿʡاغة الإ والعاॽص ʗؗان ʘʽحॽالȞة اتشॽالʱال :  

الʨحʙة في الǼ ʕʰʻʱ  والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة مȐʙ مʶاهʺة ؗل مʧما -
  لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ؟  الاجʱʺاॽɺة

 عاॽɿʡةالʨحʙة الفي الǼ ʕʰʻʱ  والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة مȐʙ مʶاهʺة ؗل مʧما  -
ʸضى القʛم Ȑʙ؟لʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨ  

    فʙضॻات الʗراسة:-٢

الʨحʙة في الǼ ʕʰʻʱ  والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة ؗل مʧ تʱʵلف مʶاهʺة-
  لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ الاجʱʺاॽɺة

- ʧاهʺة ؗل مʶلف مʱʵة تॽابʸة والعॽʡاʶॼي الانʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳوال  Ǽ ʕʰʻʱة الفي الʙحʨةالॽɿʡعا 
ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙل  

  مایلي:تʶعى الʙراسة الʴالॽة إلى  :أهʗاف الʗراسة-٣



-ʡاʶॼالان ʧاهʺة ؗل مʶم Ȑʙفة مʛةمعॽ ةॽابʸي في  والعʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳوالʕʰʻʱال Ǽ ةʙحʨال
.ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙة لॽɿʡة العاʙحʨة، والॽɺاʺʱالاج  

  العاملॽة لؔل مʧ الʨحʙة الʻفॽʶة واخॼʱار أیʜنʥ.اسʱقʸاء الॽʻʰة -

  تʯلʝʳ أهॻʸة الʗراسة في جانʥʻʮ هʸا: أهॻʸة الʗراسة:-٤

حʧȞʺǽ ʘʽ أن تʖʶʱؔ تلʥ الʱʻائج أهʺॽة نȄʛʤة تʲʺʱل في إثʛاء الʺعʛفة  مʥ الʹاحॻة الʹȂʙʢة:-أ
 ʦراتهʨʸت Ȑʨʱʶة على مॽɾʛى الʺعʱة بل وحॽʺʶʳة والॽʶفʻالʺعاناة ال ʧة عॽɺاʺʱة والاجॽجʨلʨȞॽʶال

وما قǽ ʙعانʨنهʦ مʧ صʛاع في أداء أدوار الॽʴاة سʨاء الʜوجॽة وغʛʽها، والʷؔف  ،للʺʱʶقʰل ونʛʤتهʦ للॽʴاة
 ʧه عʻع ʛفʶʱما س ʖاع، إلى جانʛʸا الʚاجهة هʨفي م ʦهʙاعʶي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال Ȑʨالق ʠعǼ

الʙراسة في شقها الʨصفي الʴʱلʽلي مʧ نʱائج تʶهʦ في الʷؔف عʧ الʻʰاء الʻفʶي ودیʻامॽات الॽʸʵʷة 
.ʦله Șʺالأع ʦل  والفهʲه الأمॽجʨʱال Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ مʺا ʦیهʙل  

فʲʺʱʱل في اقʛʱاح تȌॽʢʵ وʻȃاء بʛامج إرشادǽة تقʙم لهʦ وتʶاعʙهʦ على لॻɿॻʮʠʯة: أما مʥ الʹاحॻة ا-ب
  الʱغلʖ على مʱʵلف صʛاعات و ضغʡʨات الॽʴاة .

  الʯعارʃȂ الإجʙائॻة:-٥

یʸʱف الأفʛاد Ǽالقʙرة على الʱفاعل الاجʱʺاعي والʨʱافȘ مع الʳʺاعة والʘʴॼ عʧ  الانʴॺاॻʟة:-١-٥
  الإثارة والانفعال الاʳǽابي وتعʛف إجʛائॽا هي الʙرجة الʱي یʸʴʱل علʽها في مॽʁاس أیʜنʥ للॽʸʵʷة .

: سʺة مʧ سʺات الॽʸʵʷة ʽʺǽل صاحॼه إلى عʙم الاتʜان والى الأفؔار الʶلॽʰة وشʙة العʶابॻة-٢-٥
نفعال والʨʱتʛ وضعف الʛʢॽʶة على دوافعه وعʙم القʙرة على تʴʺل الʹغȋʨ وتعʛف إجʛائॽا هي الʙرجة الا

  الʱي یʸʴʱل علʽها في مॽʁاس أیʜنʥ للॽʸʵʷة                                                            

خʧȄʛ وعʙم الॼɼʛة في هي خʛʰة شॽʸʵة مʕلʺة غʛʽ سارة والابʱعاد عʧ الآ الʦحʗة الʹفॻʴة:-٣-٥
،ʧȄʛده مع الآخʨوج ʦرغ ʙʽد أنه وحʛالف ʛعʷǽ ʘʽح ʦهʻاب مʛʱرجة  الاقʙا هي الॽائʛف إجʛلوتعʸʴʱʺال 

، وتʨؔʱن مǼ ʧعʙیʧ أساسʧʽ هʺا: الʨحʙة الاجʱʺاॽɺة، والʨحʙة علʽها Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʨحʙة الʻفॽʶة
ʧها مʽل علʸʴʱʺرجات الʙالǼ اॽائʛفان إجʛعȄة، وॽɿʡاتهʺا. العاʛة على فقǼخلال الإجا  

   تʻقʦʶ حʙود الʙراسة إلى مایلي: حʗود الʗراسة:-٦

حʗود زمʹॻة: بʨلاǽة الʷلف،  سʷʱفائॽة Ǽالॽʢʷة وتʝʻلاتʺʲلʗ الʙراسة في الʺʕسʶات او  :حʗود مȜانॻة
 ʧʽة ما بʙʱʺʺة الॽʻمʜة الʛʱراسة في الفʙال ʗلʲʺة:، و٢٠١٦-٢٠١٥تॻɸʦود نʗح  ʘʽراسة حʙت الʜ على رؗ

ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸة القʯا  فʛʽة، وأخॻɸʦضʦود مʗح ʗلʲʺاز  في: تʛاهʺة إبʶقلة  مʱʶʺات الʛʽغʱʺلل



لʨحʙة الʻفॽʶة لȐʙ مʛضى القʨʸر والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في الǼ ʕʰʻʱا Ǽعȑʙ الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة 
.ʧمʜʺال ȑʨالؔل 

في لʴʱلʽل معॽʢات الʙراسة إحʸائॽا، Ǽاعॼʱار الʨص الʺʻهج لقʙ تʦ إتॼاعمʹهج وȂʙʟقة إجʙاء الʗراسة: -٧
 انه الʺʻهج الʺلائʦ لॽʰʢعة هʚه الʙراسة.

یʲʺʱل الʺʱʳʺع الȑʚ اتʚʵناه مʳالا ȄʛʷǼا لʙراسʻʱا مȂʙʟ   ʧقة اخॻʯار العʻʹة الأساسॻة وخʶائʶها:
تʙʴیʙ هʚه ʺʸابǼ ʧʽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ مʧ ولاǽة الʷلف: ʷʱʶʺǼفى (الʝʻʱ، والॽʢʷة)، ولقʙ تʦ ال

ʚا  ،الفʯات ȄʛʢǼقة قǽʙʸة وذلʥ في حʙود ما أتॽح لʻا الاتʸال Ǽه Ǽعʙ مʨافقة مʙیʛ الʺʕسʶة وؗ
Ȅات ) مʧ الʺʨʱʶ ١٢٥الʺفʨʴصʧʽ الʺʱʶعʙیʧ للʳʱاوب معʻا ʨʡاॽɺة، حʘʽ حʙد عʙد العʻʽة الؔلॽة ب(

  ) یʦضح خʶائʝ العʻʹة الأساسॻة٠١جʗول رقʱʵʺ          ) ʤلفة.الʱعلॽʺॽة ال

 

  

  

  

    أدوات الʗراسة:-٨
وقʙ قام راسل  ʨʸǼ١٩٧٨رته الأولॽة عام مॽʁاس جامعة ؗالॽفʨرنॽا للʨحʙة : الʦحʗة الʹفॻʴةǻعʗ مॻɿاس 

 ʧن مʨؔاده، و تʙإعǼة  ٢٠ʻا وفي سॽʰا سلʙʻ١٩٨٠ب  ʧʺʹʱة تॽرة ثانʨاد صʙقام راسل وزملاؤه إلى إع
بʨʻد اʳǽابॽة Ǽاسʙʵʱام سلʦ  ٩بʙʻا سلॽʰا و١١بʨʻد اʳǽابॽة وفي الʨʸرة الʲالʲة تʹʺʧ ١٠بʨʻد سلॽʰة و١٠

جات الʺʱفاوتة الʙʷة لʷعʨر Ǽالʨحʙة، وقʙ قام الॼاحʘ إمʢانʨʽس رȃاعي مʧ أجل إتاحة الʱعʛʽʰ عʧ الʙر 
  ناʅǽ مʵائʽل إلى تعॼȄʛه وتقʻʽʻه في الʯʽʰة العॽȃʛة.

الʨʸرة الʺʛʸʱʵة لʺॽʁاس  ، تʦ اسʙʵʱامثاني أداة مʙʵʱʶمة في جʺع الॽʰانات :اخॺʯار أیʚنʣ كʸا ǻعʗ أʷǻا
 ʥنʜأیEPQR-A  ʥنʜاس أیॽʁʺة لʛʸʱʵʺرة الʨʸألف الʱ٢٤ت  ʙʻل  بʙعʺǼ٦  ʧاس مॽʁد لؔل مʨʻب

، وقʙ تʦ الاقʸʱار فقȌ في الʙراسة الʴالॽة على( Ǽعȑʙ الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة) الʺقایʝॽ الفॽɺʛة الأرȃعة 
ʯة وقʙ قام الॼاحʘ مʵॽائʽل ناʅǽ إمʢانʨʽس إلى تعॼȄʛه وتقʻʽʻه في الʽʰفقʛة في ؗلʽهʺا،  Ǽ١٢ʺعʙل 
  .)١٣(.العॽȃʛة

  
  
  

  خʶائʝ العʻʹة

ʛʹʱر  الʦؕع  إناث  ذʦʸʱʸال    
١٢٥  ٧٢  ٥٣  

  بʗون   الʗراسي م.
٣٣  

  بʗʯائيإ
١٢  

Ȋسʦʯم  
٢٧  

 ȏʦثان  
٤٢  

  جامعي
١١  

  ١٢٥  
ʥʴ٤٨+  ٤٧-٣٨  ٣٧-٢٨  ٢٧-١٨  ال  
  ٥٢  ٢٩  ٢٨  ١٦  ١٢٥الʦʸʱʸع: 



والȑʚ یʨضح علاقة ؗل فقʛة Ǽالʺॽʁاس Ȟؗل، ولقʙ تʦ اعʱʺاد ( : الʦحʗة الʹفॻʴةصʗق وثॺات مॻɿاس -أ
 ʧم ʙأكʱة للॽɿʸʻئة الʜʳʱاخ والॼومʛؗ ي ألفاʱقȄʛʡ امʙʵʱاس ʦاق، ؗʺا تʶا الاتʚح هॽضʨʱن) لʨسʛʽمعامل ب

  الॼʲات، حʘʽ أسفʛات الʱʻائج على: 

                 ) ʤول رقʗ٠٢ج ʦاس الॻɿات مॺق وثʗضح صʦة ن=) یॻʴة الʹفʗ٢٥ح  

الʦحʗة مॻɿاس 
  الʹفॻʴة

  ʙʟق حʴاب الॺʰات  الʗاخلي ʮʹاءصʗق ال

  ) ʧʽاوح ما بʛلالة ٠.٧١و ٠.٤١تʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع (
فقʛات غʛʽ دالة  ٠٦، ولقʙ تʦ حʚف ٠.٠٥و ٠.٠١

  إحʸاǽا

  ٠.٨٢  ألفا ʙؕومॺاخ
  ٠.٧٩  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

  ) فقʛة دالة٢٩وعلॽه احȐʨʱ الʺॽʁاس على مʨʺʳع ( الʹʱॻʯة الʹهائॻة:

ومʧ أجل تʨضॽح هʚه العلاقة تʦ اسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ لʛʽʰسʨن لʱأكʙ : اخॺʯار أیʚنʣصʗق وثॺات -ب
  مʧ الʙʸق أما الॼʲات فقʙ اسʙʵʱمʻا Ȅʛʡقʱي ألف ʛؗومॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة،فʙلʗ الʱʻائج على:

) ʤول رقʗات ٠٣جॺق وثʗضح صʦی (ʣنʚار أیॺʯاخ(ةॻابʶة، والعॻʟاʴॺالان ) =٢٥ن  

ʣنʚار أیॺʯق ال  اخʗاءصʹʮ اخليʗات  الॺʰاب الʴق حʙʟ  
، ٠.٠١) عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ٠.٧٧و ٠.٥٩تʛاوح ما بʧʽ (  الانʴॺاॻʟة

  ولقʙ تʦ حʚف فقʛة واحʙة غʛʽ دالة.
  ٠.٨٤  ألفا ʙؕومॺاخ

  ٠.٦٨  الʹॻɽʶة ت.

 ٠.٠١عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  )٠.٨٦و ٠.٤٩تʛاوح ما بʧʽ(  العʶابॻة
  ، ولقʙ تʦ حʚف  فقʛة  واحʙة غʛʽ دالة إحʸاǽا.٠.٠٥و

  ٠.٧٩  ألفا ʙؕومॺاخ
  ٠.٧٤  الʹॻɽʶةت.

  ) فقʛة دالة.٣٢وعلॽه احȐʨʱ الʺॽʁاس على مʨʺʳع ( الʹʱॻʯة الʹهائॻة:

) مʧ غʛʽ ١٢٥قʨامها(تʦ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي على عʻʽة  :الʦحʗة الʹفॻʴةالʗʶق العاملي لॻɿʸاس -ج
 ʛȄوʙʱال ʙعǼ ائجʱʻزت الʛأف ʘʽح ،(ʝاكʺȄفار) قةȄʛʢȃة وॽنات الأساسʨȞʺب الʨأسلȃة، وॽɺلاʢʱة الاسʻʽالع

)عʨامل لʧؔ عامل مʻها ؗان مॼʷع Ǽفقʛة واحʙة فقȌ مʺا فʛض علʻʽا إعادة إجʛاء الʴʱلʽل مʛة ٤على بʛوز(
 ،ȋوʛʷه الॽɾ ʛفʨʱلا ت ȑʚف العامل الʚح ʙعǼ ةॽة لا ثانʛد فقʨل العاملي وجʽلʴʱاء الʛإج ʙعǼ Ȏحʨل ʙوق

) ȋʛʷفي لʨʱʶتMSA)(Meausure of Sampling Adequacy ةʻة الʺعایǽاس ؗفاॽʁم ʨوه ،(
 ȋاॼل العاملي، فإذا ؗان معامل الارتʽلʴʱاء الʛلإج ȋاॼفة الارتʨفʸة مǽؗفا ȋʛش ʛʰʱʵǽ ʨها، وهʱوملاءم

) ʧعاد ٠.٥٠أدنى مȄف وʚʴة تʛفق ȑلأ (هॽما أشار إل ʖʶح ʥوذل ،Ȑʛة أخʛل العاملي مʽلʴʱال.)١٤( 
)، وهʨ أقل مʧ ٠.٤٠( ب) قʙ حʸلʗ على معامل یʛʱاوح ١٥وȃاعॼʱار أن الفقʛة الʶاǼقة ورقʺها (

الʺʢلʨب لʚا أعʙʽ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي Ǽعʙ اسʻʲʱائها مʧ الʺعالʳة الإحʸائॽة، ؗʺا تʦ اعʱʺاد مʥʴ ؗاتل 



فایʱها، لأنه لʨحȎ أثʻاء إجʛاء الʴʱلʽل العاملي تʺایʜ عاملʧʽ مهʺʧʽ حʸلا على لʙʴʱیʙ عʙد العʨامل  وؗ
) ʧʽما ب ʗاوحʛة تʛʽʰؗ ʧایॼة تॼʶرها (%٢٣.٥٠نʙق ʧایॼة تॼʶة للعامل الأول، ونॼʶʻالǼ ،(٢٠.٣٥% ،(

  Ǽالॼʶʻة للعامل الʲاني، حʘʽ تʦ الاحʱفاȍ بهʺا والاكʱفاء تॼعا للاعॼʱارات الʱالॽة:

وعلى اعॼʱار أǽʹا وجʨد مȞʷلة تʟʵ الʙʸق  ر أنهʺا حازا على أكʛʰ نॼʶة مʧ الॼʱایʧ.على اعॼʱا-
" ȑʜʽʽʺʱال Component Transformation Matrix اʺॽجة، لاسʛʵʱʶʺعة الȃامل الأرʨالع ʧʽب "

مʸفʨفة ارتॼاȋ بʧʽ العامل الأول والʲاني، واللʚان لʦ یʱʺایʜا عǼ ʧعʹهʺا الॼعʠ مʺا ǽفʛʶ ذوȃانهʺا في 
على اعॼʱار أنه قʙ تʦ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي لʺॽʁاس الʨحʙة الʻفॽʶة مʛʡ ʧف الॼاحʘ و  امل واحʙ فقȌ.ع

)، وقʙ اسʛʵʱج مʻها عاملʧʽ أǽʹا مʲلا نॼʶة تॼایʧ ٣٥٠إمʢانʨʽس ناʅǽ مʵॽائʽل، على عʻʽة قʨامها (
ʦॽʀ الʨʽʷع لفقʛتȃ ʧʽاعॼʱار أǽʹا أن Ǽعʠ ، و مʛتفعة ومعʛʰʱة تʺایʜت عǼ ʧاقي العʨامل ȞʷǼل مʻفʛد

) ʧم ʛʲأك ʨه وهǼ لʨʰالأدنى الʺق ʙʴال ʗʴفʹة تʵʻ٠.٣٠جاءت م) ʧʽب ʗاوحʛت ʘʽ٠.٢٨)، ح (
)ʦة رقʛة للفقॼʶʻالǼ٦s) ةʛة للفقॼʶʻالǼ ةॽانʲة الʺॽʁوال ،(s 18)رت بʙق ʘʽ٠.٢٥)، ح.(  

وȃعʙ اسʱعʛاض الاعॼʱارات الʵاصة Ǽإعادة الʴʱلʽل العاملي للʺʛة الʲانॽة، فقʙ  أفʛزت هʚه العʺلॽة      
 ʧʽب ȑʜʽʽʺʱق الʙʸالǼ اصةʵات الʡاॼفة الارتʨفʸت مʛقʱاس ʙجهة وق ʧم ʧʽʺمه ʧʽاج عاملʛʵʱعلى اس

  العاملʧʽ، وقʙ أفʛزت الʱʻائج ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗعها ن= )٠٤جʦʻش ʤॻɾجة وʙʳʯʴʸامل الʦضح العʦ١٢٥ی  

  العʦامل             

  الفقʙات

  ʤॻɾ الʦʻʵع  العامل الʰاني  العامل الأول

١S  ٠.٧٤٦  ٠.٢٦٧  - ٠.٠١٣  

S٠.٤٩٦  - ٠.٠٤١  ٠.٢٠٥ ٢  

S٠.٣٨٥  - ٠.٠١٤  ٠.١٨٢ ٣  

S٠.٥١٢  - ٠.٠٣٥  ٠.٢٠٩ ٤  

S٠.٧٩١  ٠.٢٨٦  - ٠.٠٤٤ ٥  

S٠.٤٢٧  - ٠.٠٢٠  ٠.١٩١ ٧  

S٠.٨٠٧  ٠.٢٩٠  - ٠.٠١٦ ٩  

S٠.٦٣٣  ٠.٠٣٣  ٠.٢٢٨ ١١  

S٠.٥٣٨  ٠.٠٤٣  ٠.٢٠٢ ١٢  

S٠.٤٤٩  ٠.٠٠٩  ٠.١٩٥ ١٤  

S٠.٧٤٧  ٠.٢٦٩  ٠.٠٤٨ ١٩  



Ǽأن نʱائج الʴʱلʽل العاملي Ǽعʙ الʙʱوʛȄ قʙ أفʛزت على تॼʷع جʺॽع الفقʛات أعلاه نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول 
الʱي أدخلʗ ضʺʧ الʺعالʳة الإحʸائॽة على عاملʧʽ أساسʧʽ، حʘʽ جاءت ʦॽʀ شʨʽعهʺا معقʨلة ومقʨʰلة 

) مʲلا، ؗʺʱغ١S ʛʽ، وʦʱȄ الʱعامل معها ȞʷǼل معاملات انʙʴار لؔل فقʛة ؗʺایلي: ॼɾالॼʶʻة للفقʛة(إحʸائॽا
  اǼع والعامل الʲاني ؗʺʱغʛʽ مʱʶقل، حʘʽ تʖʱؔ الʺعادلة ؗʺایلي:ت

وتقʛأ ؗالأتي: ارتفاع العامل  +)،٠.٢٦٧العامل الʰاني، ( و )-٠.٠١٣) العامل الأول، (١Sالفقʙة(
، ونفʝ -٠.٠١٣) Ǽʺقʙار ضʽʯل لا یʳʱاوز ١Sالʲاني بʨحʙة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽاحॼه انʵفاض في الفقʛة(

+)، فإذا تʦ الʱعامل معها ؗʺʱغʛʽ ٠.٢٠٥)، حʘʽ أن ʱʺॽʀها قʙرت ب(ʛ٢Sة رقʦ (الʷيء Ǽالॼʶʻة للفق
)، فʱقʛأ ؗالآتي: إن ارتفاع العامل الأول بʨحʙة -٠.٠٤١مʱʶقل والعامل الʲاني ؗʺʱغʛʽ تاǼع والʺقʙر ب(

)ʦة رقʛفاض في الفقʵه انॼاحʸǽ ةʙة واحȄارॽɻ٢مS) اوزʳʱل لا یʽʯار ضʙقʺǼ (٠.٠٤١- ʦʱا تʚȞوه ،(
 ʛة.قॽʁॼʱʺات الʛاءة الفق  

ومʧ أجل تॽʺʶة العʨامل سʦʱʽ تʛتʰʽها وفȘ أعلى تॼʷع إلى أقل تॼʷع لʶʱهل تʱʽʺʶها، حʘʽ أفʛزت  
        الʱʻائج ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول الʱالي:  

) ʤول رقʗها٠٥جʮʻتʙعاتها وتॺʵامل وتʦة العॻʸʴضح تʦة ) یॻʴة الʹفʗحʦلل  

  تॻʸʴة العʦامل  الॺʵʯع  الʙʯتʔʻ  الॺɹارة  الفقʙة

١١S  ʧȄʛل الآخʰق ʧوك مʛʱمهʺل أو م ʥأن ʛعʷدرجة ت ȑ٠.٧٨  ١  ؟إلى أ    

الʦحʗة 
  الاجʸʯاॻɸة

  

S١٢ ʛعʷدرجة ت ȑى؟ إلى أʻلا معǼ ʧȄʛمع الآخ ʥ٠.٧١٦  ٢  أن علاقات  

S٤ ʛعʷدرجة ت ȑة؟ إلى أʙحʨالǼ  ٠.٧١١  ٣  

S٢ ʛعʷدرجة ت ȑاب؟  إلى أʴفاق والأصʛإلى ال ʛقʱتف ʥ٠.٦٩  ٤  أن  

S١٤ ʛعʷدرجة ت ȑ؟  إلى أʧȄʛالآخ ʧلة عʜالع ʧتعاني م ʥأنǼ  ٠.٦٦  ٥  

S٧ ʛعʷدرجة ت ȑ؟  إلى أʟʵش ȑأ ʧا مॼȄʛق ʦل ʥأنǼ  ٠.٦٥  ٦  

S٣ ʛعʷدرجة ت ȑه؟  إلى أॽعل ʙʺʱأن تع ʧȞʺǽ ȑʚال ʟʵʷإلى ال ʛقʱتف ʥ٠.٦٢  ٧  أن  

S٩ ʧȄʛح على الآخʱفʻوم ȑود ʥأن ʛعʷدرجة ت ȑ٠.٨٩  ١  ؟إلى أ    

الʦحʗة 
  العاॻɽʟة

S٥ ʛعʷدرجة ت ȑقاء؟  إلى أʙعة الأصʨʺʳم ʧء مʜج ʥأنǼ  ٠.٨٨  ٢  

S١ ʛعʷدرجة ت ȑ؟ إلى أʧȄʛمع الآخ ʦʳʶʻم ʥ٠.٨٦  ٣  أن  

S١٩ ʛعʷدرجة ت ȑ؟ إلى أʦث معهʙʴʱال ʧȞʺǽ اصاʵاك أشʻ٠.٨٤  ٤  أن ه  



ʥر الؒامʘʱ٣.١٠١  ٣.٤٢٧  ال    

ʥایॺʯة الॺʴ٢٨.١٩٣  %٣١.١٥٣  ن%  

  % ٥٩.٣٤الʹॺʴة الʙʯاكॻʸة:  

وȃعʙ الاʡلاع على مȐʨʱʴ الʨʻʰد الʱي تʦ تʛتʰʽها تʻازلॽا ॼʡقا لॼʷʱعها أعلاه نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول 
الʨحʙة (على العامل أȑ مʧ أعلى تॼʷع إلى أدناه، وʚȃلʥ تʶهل تॽʺʶة العʨامل حʘʽ تʦ حʛʸها في 

، علʺا Ǽأن العاملʧʽ قʙ تॼʷعʗ فقʛاتها تॼʷعا أعلى )العاॽɿʡة  ، والʨحʙة الʻفॽʶةالاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة 
)ʧل (٠.٣٠مʨʰع الʺقॼʷʱال ʛشʕأن م ʘʽرت ٠.٤٠)، حʙق ʙة، وقॽالʴراسة الʙه في الʙʺʱنع ȑʚال ʨوه (

)، وهي مʕشʛ مقʨʰل إحʸائॽا في الʴʱلʽل العاملي، حʖʶ ؗل %٥٩الॼʶʻة الʛʱاكʺॽة الʺفʛʶة للعاملʧʽ ب(
ʧو (١٥(. م  (١٦(   ʧʽفي ح) ʧؔأول ʛمای ʜار ؗایॼʱة اخʺॽʀ رتʙقKMO)٠.٧٨) ب ʛشʕا مʹǽأ ʨوه ،(

 ȋوʛʷامه لʛʱاس واحॽʁʺة الॽل العاملي.ادال على صلاحʽلʴʱل  ʦʱف یʨا إلى أنه سʻر الإشارة هʙʳكʺا ت
ʚا ما أفʛزته هʚه العʺلॽة مʧ مʱغʛʽات ؗامʻة،  الʱعامل مع الفقʛات الʺॽʁॼʱة مʧ نʱائج الʴʱلʽل العاملي، وؗ

ʘʽات. حॽضʛة للفॽائʸة الإحʳالʺعال ʧʺخل ضʙات تʛʽغʱʺؗ ارॼʱالاع ʧʽعǼ ʚأخʱس  

وقʙ تʦ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي لاخॼʱار أیʜنʥ على نفʝ العʻʽة والʱي  الʗʶق العاملي لاخॺʯار لأیʚنʣ:-د
ت )، وʻȃفʝ الأسلʨب للʺʨȞنات الأساسॽة وȄʛʢȃقة فارȄʺاكʝ أǽʹا، حʘʽ تʦ إدخال الفقʛا١٢٥قʨامها(

  الʙالة إحʸائॽا فقȌ مʧ صʙق الʻʰاء، والاكʱفاء بها، حʘʽ أفʛزت العʺلॽة ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗعها ن= )٠٦جʦʻش ʤॻɾجة وʙʳʯʴʸامل الʦضح العʦ١٢٥ی  

  العʦامل               
  الفقʙات

  ʤॻɾ الʦʻʵع  العامل الʰاني  العامل الأول

٢ E  ٠,113 ٠,230 ٠,510 
E  ٣  ٠,040 ٠,241 ٠,339 
E  ١٠  ٠,023 ٠,205 ٠,223 
E  ١١  ٠,059 ٠,277 ٠,480 
N٠ ١,364 -٠,166 ٠,697 
N  ٤  ٠,176 -٠,394 ٠,452 
N  ٥  ٠,337 -٠,030 ٠,782 
N  ٩  ٠,331 -٠,063 ٠,692 
N  ١٢  ٠,144 -٠,383 ٠,434 

جʺॽع الفقʛات الʱي  نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول Ǽأن نʱائج الʴʱلʽل العاملي Ǽعʙ الʙʱوʛȄ قʙ أفʛزت على تॼʷع
أدخلʗ ضʺʧ الʺعالʳة الإحʸائॽة على عاملʧʽ أساسʧʽ، حʘʽ جاءت ʦॽʀ شʨʽعهʺا معقʨلة ومقʨʰلة 

) مʲلا، ؗʺʱغ٢E ʛʽإحʸائॽا، وʦʱȄ الʱعامل معها ȞʷǼل معاملات انʙʴار لؔل فقʛة ؗʺایلي: ॼɾالॼʶʻة للفقʛة(



 ٠.١١٣) العامل الأول، (٢Eالفقʙة( لي:تاǼع والعامل الʲاني ؗʺʱغʛʽ مʱʶقل، حʘʽ تʖʱؔ الʺعادلة ؗʺای
، وتقʛأ ؗالأتي: ارتفاع العامل الʲاني بʨحʙة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽاحॼه +)٠.٢٦٧العامل الʰاني، ( و +)

العامل الأول ؗʺʱغ١N(  ʛʽوȃالॼʶʻة للفقʛة ( ،٠.١١٣) Ǽʺقʙار ضʽʯل لا یʳʱاوز ٢Eارتفاع في الفقʛة(
ؗʺʱغʛʽ تاǼع، فإن ارتفاع العامل الأول بʨحʙة مॽɻارȄة واحʙة  )- ٠.١٦٦) والعامل الʲاني (٠.٣٦٤مʱʶقل (

، وتʙʳر الإشارة هʻا إلى أن الفقʛتʧʽ ٠.١٦٦) Ǽʺقʙار ضʽʯل لا یʳʱاوز ʸǽ١Nاحॼه انʵفاض في الفقʛة(
) جاءت مʛتʢॼة Ǽالعامل الʲاني لʧؔ ارتॼاʡها سالʖ مʺا یʙل أنها لا تʱʻʺي N12-N4الʱالʧʽʱʽ وهʺا: (
رغʦ حॽازتها على تॼʷع لا Ǽأس Ǽه، لʧؔ مȐʨʱʴ الفقʛة مʧ جهة وارتॼاʡها الʶالʖ مʧ إلى هʚا العامل 

  هة ثانॽة یʙل على أنها لا تʱʻʺي إلى هʚا العامل بل إلى عاملها الأصلي وهǼ ʨعʙ العʸابॽة.ج

 ومʧ أجل تॽʺʶة العʨامل سʦʱʽ تʛتʰʽها وفȘ أعلى تॼʷع إلى أقل تॼʷع لʶʱهل تʱʽʺʶها، حʘʽ أفʛزت الʱʻائج
    كʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول الʱالي:

                      ) ʤول رقʗها ن=٠٧جʮʻتʙعاتها وتॺʵامل وتʦة العॻʸʴضح تʦ١٢٥) ی  

  تॻʸʴة العʦامل  الॺʵʯع  الʙʯتʔʻ  اتالॺɹار   الفقʙة

٥N   ا؟ॽʰʸا عʸʵش ʥʶنف ʛʰʱ٠.٨٦  ١  هل تع    

  ٠.٨٣  ٢  هل یʱقلʖ مʜاجʛʽʲؗ ʥا؟ N١  العʶابॻة

N  ٩   ٠.٨٢  ٣  هل تعاني مʧ العॽʰʸة أو الʛʻفʜة؟  

N  ١٢   ٠.٦٥٢  ٤  هل تʷعǼ ʛالʨحʙة في غالʖ الأحॽان؟  

N  ٤   ٠.٦٥١  5  هل تʷعǼ ʛالʺلل في غالʖ الأحॽان؟  

E  ١١     ٠.٥٩  1  هل یʛاك الآخʛون شʸʵا ملʯʽا ǼالȄʨʽʴة والʷʻاȋ؟  

ʟاʴॺةالانॻ   ٢ E   م؟ʨʺمه ʟʵش ʗ٠.٥٤  ٢  هل أن  

E  ٣   ٠.٥٠  ٣  هل أنʗ على درجة لا Ǽأس بها مʧ الȄʨʽʴة والʷʻاȋ؟  

E 10 ؟ʧȄʛن مع الآخʨؔما تʙʻا عॼغال ʗʺʸم الʜʱ٠.٤٢  ٤  هل تل  

ʥر الؒامʘʱ١.٩٨٢  ٢.٦٢٨  ال    

ʥایॺʯة الॺʴ٢٢.٠٢٦  %٢٩.١٩٩  ن%  

  % ٥١.٢٢الʹॺʴة الʙʯاكॻʸة:  



نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول وȃعʙ الاʡلاع على مȐʨʱʴ الʨʻʰد الʱي تʦ تʛتʰʽها تʻازلॽا ॼʡقا لॼʷʱعها على 
العʸابॽة، (العامل أȑ مʧ أعلى تॼʷع إلى أدناه، وʚȃلʥ تʶهل تॽʺʶة العʨامل حʘʽ تʦ حʛʸها في 

)ʧعا أعلى مॼʷاتها تʛفق ʗعॼʷت ʙق ʧʽأن العاملǼ ة) علʺاॽʡاʶॼأن ٠.٣٠والان ʘʽع )، حॼʷʱال ʛشʕم
) وهʨ الȑʚ نعʙʺʱه في الʙراسة الʴالॽة، وقʙ قʙرت الॼʶʻة الʛʱاكʺॽة الʺفʛʶة للعاملʧʽ ٠.٤٠الʺقʨʰل (

)، وهي مʕشʛ مقʨʰل إحʸائॽا في الʴʱلʽل العاملي، في حʧʽ قʙرت ॽʀʺة اخॼʱار ؗایʜ مایʛ %٥١ب(
) ʧؔأولKMO)ام٠.٧٣) بʛʱاس واحॽʁʺة الॽدال على صلاح ʛشʕا مʹǽأ ʨل )، وهʽلʴʱلل ȋوʛʷه ل
  العاملي

ولʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽات اسʙʵʱمʻا الإحʸاء الʺʱقʙم: الأسالʔʻ الإحʶائॻة في معالʱة الॻʮانات: -٩
  .)spss ;20وذلǼ ʥاسʙʵʱام (الʺʲʺʱل في تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد، 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:-١٠

 الॽʸʵʷة ؗل مǼ ʧعȑʙ مʶاهʺة تʱʵلفوالʱي تʟʻ:  عʙض ومʹاقʵة الفʙضॻة الأولى:-١-١٠
)ȋاʶॼة، والالانॽابʸالع ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳي ) والʺॽعلʱ فيʕʰʻʱال Ǽة الاʙحʨةالॽɺاʺʱج  Ȑʙر لʨʸضى القʛم

ʧمʜʺال ȑʨد، ، الؔلʙعʱʺار الʙʴل الانʽلʴا تʻمʙʵʱة اسॽضʛه الفʚار هॼʱولاخ ʦا إلى أنه تʻر الإشارة هʙʳوت
ʛʽار أنها غॼʱعلى اع ʙاعǼات الأʢسʨʱعامل مع مʱة،  الॽʀاʙʸم ʛʲا لأكॽخʨت ʥة وذلȄاوʶʱة ومʶانʳʱم

ʘʽول أسفله على مایلي: حʙʳضح في الʨم ʨائج ؗʺا هʱʻت الʛأسف                            

) ʤول رقʗد٠٨جʗعʯʸار الʗʲل الانʻلʲائج تʯن ʝʳضح ملʦة ) یॻɸاʸʯة الاجʗحʦة للॺʴʹالǺ   

  الʦحʗة الاجʸʯاॻɸة  الʯʸغʙʻ الʯاǺع
  ؕل الʯʸغʙʻاتإدخال   الȂʙʠقة

نʱॻʯة تʲلʻل 
ʥایॺʯال  

  مȎʦʯʴ الʗلالة  ʸॻɾة (ف)   مʦʯسȊ الȁʙʸعات  مʦʸʱع الȁʙʸعات  درجات  الȂʙʲة

    ١.٨٠٥  ٧.٢١٨  ٤  الانʗʲار
٧.١٩  

 ʙʻ٠.٠٥دال ع  
  ٠.٢٥١  ٣٠.١٠٨  ١٢٠  الʠʳأ

    ٣٧.٣٢٧  ١٢٤  الʦʸʱʸع
  ٠.٠١دال عʙʻ   ٠.١٦٦  معامل  ر الʸعʗل  ٠.٤٤٠  معامل  ر
الʯʸغʙʻات 
  الʴʸاهʸة

الȎʦʯʴʸ   الʛʹʱ  العʶابॻة  الانʴॺاॻʟة
  الʯعلʸॻي

  

معامل بʯʻا الʸعʗل 
Beta  

٠.١١٦  ٠.٢٢٨  ٠.٣٠٤  -٠.٢٦١ -  

  ١.٣٨  ٢.٧٤  ٣.٥٨  ٣.٠٤  ʸॻɾة(ت)
  غʛʽ دال  ٠.٠٠٧دال عʙʻ   ٠.٠١دال عʙʻ  ٠.٠٠٣دال عʙʻ   مȎʦʯʴ الʗلالة



الارتॼاȋ ومعاملات بʱʽا أنه هʻاك ʤǽهʛ مʧ خلال الʙʳول أعلاه مʧ تʴلʽل الॼʱایʧ، ومʧ معاملات 
مʶاهʺة للʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة( Ǽعʙ الانʶॼاॽʡة، Ǽعʙ العʸابॽة، والʝʻʳ) في الǼ ʕʰʻʱالʨحʙة الʻفॽʶة 
الاجʱʺاॽɺة، فȄʜادة Ǽعʙ الانʶॼاॽʡة بʨحʙة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽاحॼه انʵفاض في الʨحʙة الʻفॽʶة ॽʁǼʺة 

العʸابॽة بʙرجة مॽɻارȄة واحʙة ǽلازمه زȄادة في الʨحʙة  )، في حʧʽ أن زȄادة-٠.٢٦معʛʰʱة لا تʳʱاوز (
)، في حʧʽ أن زȄادة مʱغʛʽ الʝʻʳ بʙرجة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽاحॼه ٠.٣٠الʻفॽʶة بʙرجة مॽɻارȄة قʙرها (

)، حʘʽ ؗانʗ الفʛوق لʸالح الإناث ʨʱʺǼسȌ حʶابي ٠.٢٢زȄادة في الʨحʙة الʻفॽʶة ॽʁǼʺة لا تʳʱاوز (
)، في حʧʽ لʦ تʧؔ هʻاك أȑ ʨؗʚ١.٩١ر والȑʚ تʛاوح الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙیهʦ ب(مقارنة Ǽال )٢.١٦قʙره (

 ʕʰʻʱها في الʱʺاهʶم ʧایॼت ʙیʙʴا في تॽائʸالة إحʙات الʛʽغʱʺه الʚي، وهʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺاهʺة لʶم
.ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙة لॽʶفʻة الʙحʨعاد الǼأ ʧم ʙعǼ ي هيʱة والॽɺاʺʱة الاجʙحʨالǼ ه وعلॽ

 ʧȞʺǽ صॽاغة معادلة الانʙʴار ؗʺایلي: 

 ٠.٢٢xعʶابॻة) + (ال٠.٣٠xالانʴॺاॻʟة) +(x-٠.٢٦+ ()١٢.٠٥(الʰابʕالʦحʗة الاجʸʯاॻɸة= 
.(ʛʹʱال  

لقʙ دلʗ الʱʻائج الʺعالʳات الإحʸائॽة مʧ خلال الانʙʴار الʺʱعʙد ومعاملات الارتॼاȋ ومعاملات بʱʽا أن 
(Ǽعʙ الانʶॼاॽʡة والعʸابॽة والʝʻʳ) في الǼ ʕʰʻʱالʨحʙة الʻفॽʶة هʻاك مʶاهʺة للʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة 

الاجʱʺاॽɺة وقǽ ʙعȐʜ ذلʥ إلى أن لؔل شॽʸʵة سʺاتها الʛئॽʶॽة الʱي تʙʴد خʸائʸها ونقاȋ ضعفها 
وقʙراتها على الʨʱافȘ مع الآخʧȄʛ وأن هʚه الʶʺات تʱأثǼ ʛالʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʺʢॽʴة Ǽه فʻʱج 

ات.مʨʺʳعة مʧ ا ʨؗلʶة  لॽʡاʶॼالان ʙعǼ أن ʘʽالي، یحॼفائل، لامʱم ،ʛʽؔفʱاعي، واقعي الʺʱأنه اجǼ ʜʽʺʱ
ة والؔلام، سȄʛع في تʧȄʨؔ الʙʸقات، قلʽل الʱأمل والʱفʛʽؔ، الʅॽؔʱ الȄʛʶع للʺʨاقف  ʛؗʴال ʛʽʲك

ʺʧʽʢॽʴ والأحʙاث، وهʱʴǽ ʨاج إلى أناس یʙʴʱث معهʦ، وهʚه الʶʺات تʳعله أكʛʲ قʙرة على الانʙماج Ǽال
 ʥة وذلȄʨʽوح ȋاʷداد نʜه یʻعل مʳه على الʺهʺات تʜʽ ʛؗازات وتʳد الانʙوأن ع ،ʦبه ʛأثʱȄو ʦهʽف ʛثʕه یǼ
في إʡار الʺǼ ،ʧʽʢॽʴاعॼʱار أن مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ مʧ الأمʛاض الʛʽʢʵة والقاتلة والȑʚ لǽʙه 

ʽعلى س ʛثʕا ما یʚوه ʦʶʳائف الʣاقي وǼ ئ علىʽي على وسʶȞدود عʛعي إلا أن مॽʰʡ لȞʷǼ اتهॽح ʛ
في ʣل الʺʶانʙة الʺقʙمة ॽʺʳǼع أشȞالها (الʙعʦ الأسȑʛ، الأصʙقاء، الʙعʦ الʺادȑ) تعʺل ʲʺǼاǼة عامل 
وقاǽة وحʺاǽة مʧ مʹاعفات الʺʛض خاصة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، وȃالʱالي یʨʴʳʻن في اخॽʱار اسʛʱاتॽʳات 

. ʦاتهॽض على حʛʺاجهة آثار الʨʺة لॼاسʻا م ʥلʚها إلى كʰل صاحʽʺǽ ʙي قʱة الॽابʸات العʺʶل ʛلأم
ʜ حʨل الʚات، الانʨʢاء، الʷعʨر Ǽالʚنʖ، لا ʶǽعى إلى عقʙ صʙقات اجʱʺاॽɺة،  ʛؗʺʱاب، الʯʱالاك ʛاعʷم
الʺॼالغة الانفعالॽة، الإحʶاس Ǽأنه مهʺل ومʨʰʻذ مʧ قʰل الآخʧȄʛ، ومع الʺʛض تʧʡʨʱʶ الأفؔار 

تهʦ الʙʳیʙ وتʜداد الʺʵاوف مʧ فقʙان حॽاته مʧ جانʖ ومʧ جانʖ الʨʶداوȄة والʷʱاؤمॽة حʨل مʶار حॽا
 ʛاعʷض مʛʺا الʚه ʙلʨة، ؗʺا یʢॽʴʺة الʯʽʰة مع الॽɺاʺʱفاعلات الاجʱال ʨʴن Șالقل ʛاعʷجه مʨت ʛآخ
الॽأس مʺا ʳǽعل الʺʛضى انʨʢائʧʽʽ لأن الʺʛض والʜʱاماته العلاجॽة ضاʢǼا ومقʙʽا فʻʽعʝȞ ذلʥ على 



ʙʴǽ ʙه فقʶفʻه بʱعله ثقʳات تʛشʕʺه الʚقاء.كل هʙة والأصʛة، الأسॽɺاʺʱة علاقاته الاجȞॼث خلل في ش
أما ॽɾʺا ʟʵǽ ، یʱقʨقع وʨȞȄن فʶȄʛة لʺʱʵلف الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تفاقʦ مʧ وضعʱʽه الॽʴʸة

الʝʻʳ فʙʳʻ الإناث هʦ أكʛʲ وحʙة مʧ الʨؗʚر وهʚا راجع إلى الفʛوق الفʛدǽة، وॽʰʡعة الʺʛض وما ǽفʛضه 
ʧة  مॽصʨʸنʺا إلى خȂد وʙراجع إلى الع ʝॽق لʛا الفʚوه ʦʶʳأ على الʛʢي تʱات الʛʽمʹاعفات وتغ

الʧȄʨؔʱ الʨʽʰلʨجي مʧ الʻاحॽة الǽʙʶʳة والعقلॽة والʧȄʨؔʱ الʻفʶي لؔل فʛد، وأǽʹا إلى عʙم القʙرة على 
الʴʱʺل وȃالʱالي ولأن ॽʰʡعة الʺʛض والقʙرة على  تʴʺل أॼɺاء الॽʴاة وحل الʺȞʷلات مقارنة Ǽالʨؗʚر.

معʦʤ الʴالات (الإناث) ماكʲات في الʗʽʰ لʚلʨȞǽ ʥن لʙیهʧ قʨʽد مʧ إقامة علاقات وصʙقات مع 
الآخǼ ʧȄʛالإضافة إلى ذلʥ عʙم القʙرة على الʶفʛ والʻʱقل ʖʶǼ ارتॼاʡهǼ ʦالآلة وهʚا ما یȌॼʲ الʙیʻامॽȞة 

الاجʱʺاॽɺة مʧ حʘʽ تلقي الʺʕʶولॽة على حʧȞʺǽ ʘʽ تفʛʽʶ ذلʥ أǽʹا للʯʷʻʱة ، في الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته
أما ॽɾʺا ʻفʝ والقʙرة على اتʵاذ القʛارات.  الʨؗʚر في أغلʖ الأحॽان مʺا یʕدȑ إلى اكʶʱاب الʲقة Ǽال

 ،Ȑʨʱʶون مʙة (بॽʺॽعلʱات الȄʨʱʶʺلاف الʱاهʺة على اخʶم ȑاك أʻه ʧؔت ʦي فلʺॽعلʱال Ȑʨʱʶم ʟʵǽ
 ʨ ن الʺʛض بʻفʝ الʺȐʨʱʶ على أنه خʛʽʢ على حॽاتهʦ لʨؔنه ابʙʱائي، مʨʱسȌ، ثانȑʨ، جامعي) فهʦ یʙرؗ

وضاȌǼ مʛضا ǽلازمه ʨʡل رحلاتهʦ في الॽʴاة، مʜʱامʻا لʚلʥ مع بʛنامج علاجي وغʚائي مفʛوض علॽه 
.ʦاتهॽح Ȍʺعلى ن  

لقʙ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺة الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة(Ǽعʙ الانʶॼاȋ والعʸابॽة والʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي) في 
 ʕʰʻʱة بالॽɺاʺʱة الاجʙحʨالǼة  %١٦ॽʺة ذات دلالة وأهॼʶارها نॼʱاع ʧȞʺǽ ʧؔفʹة ولʵʻة مॼʶوهي ن
  كʛʽʰة.

 )١٧(. .)٢٠٠٠)، ودراسة( شقʛʽ، ١٩٩٩ونʱائج الʙراسة الʴالॽة تʱفȘ جʜئॽا مع ؗل مʧ دراسة (أل مʛʷف،

 ʟʵʷها الʽف ʜʽʺʱي یʱفات الʸال ʧة عʴرة واضʨص ʦرس ʧهʺا عʳائʱزتا نʛي أفʱن ، والʜʴالǼ اليʜالانع
والʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة والقلȘ الاجʱʺاعي، وشعʨره Ǽالʨحʙة حʱى في ʣل تʨاجʙ الآخʧȄʛ، وهʚه الأخʛʽة 
(الʨحʙة الاجʱʺاॽɺة) ॼؗعʙ مʧ أǼعاد الʨحʙة الʻفॽʶة تʱفȘ في هʚا الǼ ʛʢʷالʚات، لأن الʟʵʷ الانʶॼاʡي 

ʜل عʧ وجʨد الآخʧȄʛ الʚیʲʺǽ ʧلʨن الʛʽʲؔ یȌʷʻ وʱȄفاعل في ʣل تʨاجʙ الآخʧȄʛ ولا ॽʢʱʶǽع الǼ ʞॽɻʺع
 ʧد مʙعʱʺار الʙʴائج الانʱأشارت ن ʙة، ولقǽاʺʴاء والʺʱالانǼ ةॽɺاʺʱن حاجاته الاجʨعॼʷǽ ʦة له، فهॼʶʻالǼ

) مʺا ǽعʻى أنه ؗلʺا ارتفعʗ درجة الانʶॼاॽʡة لȐʙ هʕلاء - ٠.٢٦خلال نʱائج ॽʀʺة بʱʽا والʺقʙرة ب(
 ʨالǼ رʨعʷمعها ال ʠفʵʻضى تʛʺة الॽɺاʺʱة الاجʙحʨة الॼʶن ʗث إن ارتفعʙʴǽ ʝȞة والعॽɺاʺʱة الاجʙح

ʙ أǽʹا نʱائج دراسة ʕؗة. ؗʺا وتॽʡاʶॼمعها درجة الان ʠفʵʻ١٨(. ت(  ʙعǼ ʧʽة بॼد علاقة سالʨإلى وج
وتʱفȘ مع  الانʶॼاॽʡة والʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة وهʨ ما تʛʽʷ إلॽه نʳॽʱة بʱʽا الʺॽɻارȄة الʶالॼة أǽʹا.

، حʘʽ أكʙت نʱائج الانʙʴار على أن ؗل مʧ الانʶॼاʡي والعʸابॽة ؗانا مʧ أفʹل الʺʯʰʻات  )١٩(.دراسة
والʱي أشارت إلى وجʨد فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في  ، )٢٠(.وهي تʱعارض مع نʱائج دراسة Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة.



 ʗوق ؗانʛة، لأن الفॽالʴراسة الʙائج الʱعارض مع نʱی ʨر، وهʨؗʚالح الʸة ولॽʶفʻة الʙحʨالح الʸل
  الإناث.

والʱي تʟʻ: تʱʵلف مʶاهʺة ؗل مǼ ʧعʙ الانʶॼاȋ والعʸابॽة  عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة:-٢-١٠
والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في تॼایʧ درجات الʨحʙة العاॽɿʡة لȐʙ مʛض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ، ولاخॼʱار هʚه 

أسفʛت الʱʻائج ؗʺا هʨ مʧʽʰ  ، حRégression Multipleʘʽالفʛضॽة اسʙʵʱامʻا تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد 
  في الʙʳول الʱالي:

ʤول رقʗة )٠٩(جॻɽʟة العاʗحʦة للॺʴʹالǺ دʗعʯʸار الʗʲل الانʻلʲت ʝʳضح ملʦی  

  الʦحʗة العاॻɽʟة  الʯʸغʙʻ الʯاǺع
  إدخال ؕل الʯʸغʙʻات  الȂʙʠقة

نʱॻʯة تʲلʻل 
ʥایॺʯال  

مʦʸʱع   درجات  الȂʙʲة
  الȁʙʸعات

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات

  الʗلالةمʸॻɾ   Ȏʦʯʴة (ف) 

    ٢.٣٠٤  ٦.٩١١  ٣  الانʗʲار
٢.٧٧  

 ʙʻ٠.٠١دال ع  
  ٠.٨٣١  ١٠٠.٤٩٧  ١٢١  الʠʳأ

    ١٠٧.٤٠٨  ١٢٤  الʦʸʱʸع
  ٠.٠٤دال عʙʻ   ٠.٠٤  معامل  ر الʸعʗل  ٠.٢٥٤  معامل  ر
الʯʸغʙʻات 
  الʴʸاهʸة

    الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  العʶابॻة  الانʴॺاॻʟة

معامل بʯʻا الʸعʗل 
Beta  

٠.٠٦٣  - ٠.٠٥٥ -  
  

٠.٢٤٦  

  ٠.٤٩  ٠.٥٩  ʸॻɾة(ت)
  

٢.٧٥  

  ٠.٠٠٧دال عʹʗ   غʛʽ دال  غʛʽ دال  مȎʦʯʴ الʗلالة

ʤǽهʛ مʧ خلال الʙʳول أعلاه مʧ تʴلʽل الॼʱایʧ، ومʧ معاملات الارتॼاȋ ومعاملات بʱʽا أنه لʝॽ هʻاك 
العاॽɿʡة، في حʧʽ مʶاهʺة للʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة( Ǽعʙ الانʶॼاॽʡة، Ǽعʙ العʸابॽة) في الǼ ʕʰʻʱالʨحʙة الʻفॽʶة 

فارتفاع هʚا الأخʛʽ بʙرجة مॽɻارȄة ʸǽاحॼه   ʣهʛت هʻاك مʶاهʺة معʛʰʱة لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي،
) . ومʻه ʧȞʺǽ صॽاغة معادلة الانʙʴار ٠.٢٥ارتفاع في الʨحʙة العاॽɿʡة ॽʁǼʺة ضʽʯلة نॽʰʶا لا تʳʱاوز (

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي). ٠.٢٥x+ ()٨.٣٨(الʰابʕ الʦحʗة العاॻɽʟة=           كالآتي:

لقʙ دلʗ نʱائج الʺعالʳات الإحʸائॽة مʧ خلال الانʙʴار الʺʱعʙد ومعاملات الارتॼاȋ ومعاملات بʱʽا أن 
 ʦة، أما عॽɿʡة العاॽʶفʻة الʙحʨالǼ ʕʰʻʱفي ال (يʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال) داʛفʻقل مʱʶʺال ʛʽغʱʺاهʺة للʶاك مʻه

ʺا أǽة مʶاهʺة، على اعॼʱار أن Ǽعȑʙ الانʶॼاॽʡة مʱغǼ ȑʛʽعʙ العʸابॽة والانʶॼاॽʡة) فلʦ تʧؔ له
والعʸابॽة ʶؗʺات مʧ سʺات الॽʸʵʷة تʱأثǼ ʛالʧȄʨؔʱ العقلي والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، وتʛجع أǽʹا إلى 



 Șافʨʱة والʯʽʰفها لإدراك الॽʣʨت ʖʶمات حʨة الʺعلʳة معالॽɿॽ خʛʰات الॽʴاة في الʱعامل مع الʹغȋʨ وؗ
  :معها، وقǽ ʙعȐʜ تفʛʽʶ ذلʥ إلى

أن عʻʽة الʙراسة تʸʵǼ ʜʽʺʱائʟ شॽʸʵة مʱʵلفة (كʨنها تعاني مʧ مʛض القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ) وهʚا 
 ʦرهʨʸوت ʦهʛʽؔقة تفȄʛʡ عا ماʨن Ȍॼʲʱالي یʱالȃو ʦهʽد علʨʽق ʧضه مʛفǽ ض وماʛʺعة الॽʰʡ راجع إلى

 ʧم ʙا لابॽʡاʶॼد انʛن الفʨȞǽ ة، فلؔيʙیʙة جॽرع ؗلʜب Ȍॼتʛم ʦهʛʽʸل ومʰقʱʶʺاء للʨات سʛشʕم ʛفʨت
خاصة Ǽه ؗفʛد أو Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه فقʙ نʙʳ الانʶॼاʡي اجʱʺاعي واقعي الʱفʛʽؔ، مʖʴ الʴفلات ʶǽعى 
وراء الإثارة الʵارجॽة، یǼ ʜʽʺʱالʺʛح والʱفاؤل، الʷʻاȋ والȄʨʽʴة لǽʙه العʙیʙ مʧ الأصʙقاء، وʱʴȄاج إلى 

جʙ الآخʧȄʛ ودعʺهʦ، وهʚا ما لʦ یʨʱفʛ لȐʙ أناس یʙʴʱث معهʦ، وʜʳʻȄ أهʙافه وʨʺʡحاته في ʣل تʨا
العʻʽة مʴل الʙراسة (مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ)، حʘʽ نʙʳهʦ مʨʱاجʙیʸǼ ʧفة دائʺة في الʺʷʱʶفى للॽʁام 
Ǽالفʨʴصات الॽʰʢة وحʟʸ الॽɿʸʱة مʧʽȃʨʴʸ مع أحʙ أفʛاد أسʛتهʦ أو لʨحʙهʦ وهʚا مالا یʻʱاسʖ مع 

ا Ǽالʴʸة والȄʨʽʴة والʙیʻامॽȞة في الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته في سʺات الʟʵʷ الانʶॼاʡي الȑʚ یʱʺʱع نʨعا م
الʨʱافȘ مع بʱʯʽه مʧ خلال اسʱعʺال اسʛʱاتॽʳات فعالة ومʻاسॼة في مʨاجهة الأحʙاث الʹاغʢة وȃالʱالي 

ʚلʥ الأمǼ ʛالॼʶʻة لʶʺات   اخॽʱار ʛʡق مʻاسॼة في الʱعامل والʱعاʞǽ مع ॽʰʡعة الʺʛض القاسॽة . وؗ
Ǽ ȌॼالقلȘ والʨحʙة الʻفॽʶة بل وحʱى الاكʯʱاب على اخʱلاف درجاته بʧʽ الأفʛاد، لʧؔ نʙʳ العʸابॽة فقʙ تʛت

 ʖʶة حʙʷفاوت الʱʺاب الʛʢوالاض Șات القلʛشʕاك مʻت هʙى وان بʱراسة حʙل الʴة مʻʽع Ȑʙل
مʹاعفات الʺʛض وعلى الʦʶʳ والʻفȞؗ ʝل، نʙʳهʦ لǽ ʦعʛʰوا ʛʸǼاحة عʧ هʚا الاضʛʢاب الؔامʧ في 

 ،ʦض ذواتهʛة تفॽة عقلॽʳॽاتʛʱن ؗإسʨȞǽ أنǼ لʽا ؗفʚوه ʛقهقʱض والʛʺر الʨهʣ اتʛشʕʺǼ Ȍॼارت ȑʚال
علʽهʦ حʧʶ تقʰل الʺʛض والʛضا Ǽقʹاء الله وقʙره، ؗʺا أن الʺʸǽ ʠȄʛاحॼه مʨʺʳعة مʧ الʱغʛʽات سʨاء 

تʕدȑ إلى سʨء  مʧ الʻاحॽة الǽʙʶʳة مʲل الॽʁام Ǽإتॼاع حʺॽة غʚائॽة أو الʻفॽʶة مʲل القلȘ والاكʯʱاب الʱي
الʨʱافȘ  ولʧؔ في وجʨد الأسʛة واعॼʱارها الʺʧʸʴ الأساسي الʴǽ ȑʚفȎ الفʛد مʧ الأزمات الʻفॽʶة وتقʙم 
 ʛتʨف وتʨخ ʧه مȄʛʱعǽ مع ما ʅॽؔʱه على الʙاعʶة، وتॽʶفʻة خاصة الॽاتॽʴالات الʳʺفي ؗل ال ʦعʙله ال

 ʛالأس ʦعʙل الʣ ها. وفيʳائʱات ونǼاʛʢأة الاضʡه وॽفف علʵا على وتॽابʳǽا اʛʽنه ؗان تأثʨلقʱی ȑʚال ȑ
عʻʽة الʙراسة مʺا ساعʙهʦ على مقاومة الإحॼاȋ وأǽʹا تʴʺل مʹاعفات الʺʛض فالʱعاʡف أفʛاد الأسʛة 
مع الʺʠȄʛ یلعʖ دورا في تʅॽɿʵ وحʺاǽة ضʙ الʨضॽɻات الʺقلقة وغʛس مʷاعʛ الʢʺأنʻʽة والʲقة 

ʙ له إمȞانॽة الاعʱʺا ʕؗت ʛاعʷʺه الʚوه ،ʝفʻالǼ ʦدع ʙʳن ȑʛة أخॽناح ʧا مʹǽاجة، وأʴال ʙʻع ʦهʽد عل
الʖʽʰʢ ففي حالة الʺʸاب Ǽالقʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʨȞǽ ʧن ارتॼاȋ الʺǼ ʠȄʛالʖʽʰʢ الʺعالج نʨعا ما 
ارتॼاʡا أبǽʙا، حʘʽ یʨʱلʙ عʙʻ الʺʠȄʛ شعʨر Ǽأن الʖʽʰʢ هʨ الʨحʙʽ الǽ ȑʚقʙر حالʱه وȄعʛف معاناته 

كʺا ǽعʙ الʙʱیʧ وسʽلة أخȐʛ مʧ   وراعي لʱʴʸه والʴافȎ لॽʴاته مʧ الʛʢʵ. فهʨ الʺʻفʚ لʴʺایʱه الغʚائॽة،
الʨسائل الʺॼʱعة لʖʻʳʱ الʨقʨع في الʨحʙة الʻفॽʶة، فʺعاناة الʺʠȄʛ مʧ جʛاء الʛʤوف القاسॽة للʺʛض 
Ǽاعॼʱاره ملازم له مȐʙ الॽʴاة، فهʨ لا ʱʴǽاج إلى دواء یʻʱاوله عȘȄʛʡ ʧ الفʦ أو حقʻة ʱʶǽعʺلها ولʻؔه 



ʱʴǽاج إلى ملازمة الآلة مʺا ʵǽلȘ لǽʙه نʨع مʧ الʨʱتʛ والقلȘ والاكʯʱاب، فʻʱاول الأʡعʺة مقʙʽ بʱعلॽʺات 
 ʖʹه غǽʙل Șلʵاكل تʷʺه الʚل ه الǼ ،ʖʽʰʢالإضافة إلى ذلʥ الʨʶائل الʱي یʻʱاولها ॽʺȞǼة مʙʴودة وؗ

   وقʙره واعॼʱاره ابʱلاء.وخʨف مʧ الʺʨت، وهʚا ما یʕدǼ ȑه إلى تعʺȘʽ الʸلة ǼاǙ والʛضا Ǽقʹاء الله

)، ٠.٢٥أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي نʙʳ أن هʻاك مʶاهʺة معʛʰʱة لهʚا الʺʱغॽʁǼ ʛʽʺة بʱʽا قʙرها (
أȑ أن ارتفاع الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي بʙرجة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽاحॼه ارتفاع في الʨحʙة العاॽɿʡة ॽʁǼʺة لا 

ʳامعʧʽ في الʨحʙة العاॽɿʡة وقǽ ʙعȐʜ تفʛʽʶ ذلʥ )، حʘʽ ؗانʗ الفʛوق دالة لʸالح لل٠.٢٥تʳʱاوز (
  إلى:

لأن الʳامعة تعʙ قʖʢ لاكʶʱاب العلʦ والʺعʛفة والاحʱؔاك ǼالآخʧȄʛ وتʧȄʨؔ الʙʸقات وتॼادل الʺعارف - 
ومʳال لʴʱقȘʽ الʨʺʢحات والآمال، إلا أن الʺʛض ʨؗنه مʛض مʜمʧ وغʛʽ قابل للʷفاء ومʕثʛ على 

ʶʳأعʹاء ال ʧي وهام مʶرئ ʨʹاة عॽʴة لॽالأساس ʖانʨʳنات والʨȞʺة على الॽʰة وسلʛʽʢعاد خǼوله أ ،ʦ
الʺʛضى، وʦȞʴȃ أن الʢالʖ الʳامعي لǽʙه وعي وȂدراك مȐʙ خʨʢرة الʺʛض وهʚا ما ʳǽعلهʷǽ ʦعʛون 
ل هʚا ʵǽلȘ لȐʙ الʺʠȄʛ نʛʤة تʷاؤمॽة وقلȘ مʺا  Ǽالإحॼاȋ والॽأس والʵʱلي عʧ الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة وؗ

حʨل مʛʽʸهʦ الʺʳهʨل وهʚا Ǽاعॼʱار أن مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ غʛʽ قادرʧȄ على أداء  ʴǽʺله الʺʱʶقʰل
عʺلهȞʷǼ ʦل مʛʺʱʶ وهʚا ما أدȐ بهʦ إلى الʵʱلي عǼ ʧعʠ وʣائفهʦ،وجل مʷارȄعهʦ مʧ جهة، وȃالʱالي 
ل هʚه الʺʕشʛات أثʛت سلॼا على  یʛʱتʖ علॽه تأثʛʽ على الॼعʙ الاقʸʱادȑ له ولأسʛته مʧ جهة ثانॽة، وؗ

 ʅॽؔʱها والʽعل ʖغلʱعاب والʸل الʺʴعلى ت ʦراتهʙفي ق ʥʷوال ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʦرتهʙم قʙوع ʦهʛʽؔقة تفȄʛʡ
مع الʨضع الʙʳیʙ فهǽ ʦعʱقʙون أن الॽʴاة قʙ انʱهʗ ولا مʳال لʴʱقȘʽ الأهʙاف وتلॽʰة الʴاجات على 

  اعॼʱار أن ؗل مʠȄʛ له غاǽاته وأهʙافه الʱي یʛغʖ في تॽʁʴقها .

أن الʨحʙة العاॽɿʡة هʻا تʤهʛؗ ʛدة فعل نʳॽʱة العʜʳ عʧ إقامة علاقات عاॽɿʡة وتلॽʰة  ȐʛȄ الॼاحʧʽʲو 
حاجاتهʦ ورॼɼاتهʦ وȂشॼاعها ʧȄʨؔʱؗ أسʛة وعʦ القʙرة على تʴʺل مʢʱلॼات أفʛاد أسʛته وعلى تأمʧʽ مʱʶقʰل 

قʨʸر والعʜʳ مʺا آل جʙʽ وحॽاة هʯʽʻة وفي الʻهاǽة یʨʱلʙ لǽʙه الألʦ والʛʶʴة والʜʴن وهʚا مʕشʛ وʛؗʚȄه Ǽال
ولقʙ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺة الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة ( Ǽعʙ الانʶॼاȋ والعʸابॽة والʺȐʨʱʶ  إلॽه وضعه الʴʸي.

) وهي نॼʶة ضॽɻفة مقارنة Ǽالʨحʙة الاجʱʺاॽɺة ولʧؔ تॼقى ٤%الʱعلॽʺي ) ǼالǼ ʕʰʻʱالʨحʙة العاॽɿʡة  ب (
  نॼʶة ضॽɻفة نॽʰʶا في الǼ ʕʰʻʱالʨحʙة العاॽɿʡة.   

والʱي أفʛزت عʧ عʙم وجʨد فʛوق في مȐʨʱʶ الʷعʨر  ، )٢١(. تʱفȘ نʱائج الʙراسة مع ؗل مʧ دراسةولا
 ʧایॼفي ت ʛʽغʱʺا الʚاهʺة لهʶاك مʻن هʨؗ عارض فيʱهل العلʺي، فهي تʕʺال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽʶفʻة الʙحʨالǼ

.ȑʨر الؔلʨʸالقǼ ʧʽابʸʺضي الʛʺلاء الʕه Ȑʙة لॽɿʡة العاʙحʨالǼ رʨعʷا مع دراسةولا  الʹǽأ Șفʱ٢٢(.ت( ، 
  .حʘʽ أشارت الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق في الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة عامة تعȑʜ للʺʕهل العلʺي



لقʙ حاولʗ الʙراسات الʶاǼقة تʻاول القʨʸر الؔلȑʨ مʧ مʻاحي مʱعʙدة مʧ الॽʸʵʷة، لʧؔ    الʳاتʸة:
والعʸابॽة ؗʺʕشʛات للǼ ʕʰʻʱالʨحʙة ʻʲʴǼا الʴالي جاء لʙراسة مȐʙ مʶاهʺة ؗل مǼ ʧعȑʙ الانʶॼاॽʡة 

  الʻفॽʶة Ǽقʽʰʢها الاجʱʺاعي والعاʡفي، حʘʽ انʢلقʻا مʧ الإشȞالॽة الʱالॽة:

 Ȑʙة لॽʶفʻة الʙحʨالǼ ʕʰʻʱي في الʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳة والॽابʸة والعॽʡاʶॼالان ʧاهʺة ؗل مʶم Ȑʙما م
  مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ؟

  ʽل الॽʰانات ؗʺॽا أفʛزت الʱʻائج على مایلي:وȃعʙ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة وتʴل 
- Ȑʙة لॽɺاʺʱة الاجʙحʨالǼ ʕʰʻʱفي ال ʝʻʳة والॽابʸوالع ȋاʶॼقلة الانʱʶʺات الʛʽغʱʺاهʺة الʶلف مʱʵت

)ȋاʶॼالان ʙعǼ اهʺةʶʺا لʱʽة بʺॽʀ رتʙق ʘʽح ،ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛأن ارتفاع - ٠.٢٦م ʘʽح (
وجʨد أǽʹا مʶاهʺة في Ǽعʙ و حʰها انʵفاض في الʨحʙة الاجʱʺاॽɺة، هʚا الأخʛʽ بʙرجة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽا
) فارتفاع العʸابॽة ʸǽاحॼه ارتفاع في الʨحʙة الاجʱʺاॽɺة، ٠.٥٩العʸابॽة، حʘʽ قʙرت ॽʀʺة بʱʽا ب(

) فȄʜادة مʱغʛʽ الʝʻʳ بʙرجة ٠.٢٢وجʨد أǽʹا مʶاهʺة في مʱغʛʽ الʝʻʳ، حʘʽ قʙرت ॽʀʺة بʱʽا (و 
ي الʨحʙة الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ ؗانʗ الفʛوق لʸالح الإناث، في حʧʽ لʦ تʧؔ هʻاك مॽɻارȄة ʸǽاحॼه زȄادة ف

ǽب( ةأ ʛʶالʺف ʧایॼʱة الॼʶرت نʙق ʘʽي، حʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺاهʺة للʶ١٦م %.( 

- ،ʧمʜʺال  ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙة لॽɿʡة العاʙحʨالǼ ʕʰʻʱي في الʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺاهʺة الʶلف مʱʵت
تفاع هʚا الأخʛʽ بʙرجة مॽɻارȄة واحʙة ʸǽاحॼه ارتفاع في الʨحʙة ) فار ٠.٢٥حʘʽ قʙرت نॼʶة بʱʽا (

لؔل مǼ ʧعʙ الانʶॼاॽʡة العاॽɿʡة، حʘʽ ؗانʗ الفʛوق لʸالح الʳامعʧʽ، في حʧʽ لʦ تʧؔ هʻاك مʶاهʺة 
 . )%٤في الǼ ʕʰʻʱالʨحʙة العاॽɿʡة، حʘʽ قʙرت نॼʶة الॼʱایʧ الʺفʛʶ ب( والعʸابॽة

ته نʱائج الʙراسة الʴالॽة أمʻʻȞا أن نʙʴد Ǽعʠ الʨʳانʖ ز ما أفʛ ومʧ خلال  الʦʯصॻات والاقʙʯاحات:
  :الأساسॽة في شȞل تʨصॽات واقʛʱاحات ؗالأتي

- ʦوأه ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸض القʛعة مॽʰʡ حʛʷع وسائل الإعلام لॽʺة قي جॽɺʨامج تʛورة عʺل بʛض
ॽɿॽة الʨقاǽة مʻه.  مʵاʛʡه وؗ

- ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʽائʸل دور الأخʽالعʺل على تفع. ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم Ȑʙة لॽʶفʻاكل الʷʺفي علاج ال 

-.ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸض القʛم ʧع عʺʱʳʺائح الʛع شॽʺʳة لʢʶॼقة ومॽʀمات دʨمعل ʛʽفʨت 

-. ʦازلهʻالات في مʴعة الǼاʱؔفل ومʱي لʶفʻي والʰʢال الʳفي م ʧʽʽائʸة للأخॽʰȄرʙامج تʛعʺل ب 

 جʱʺاॽɺة لȐʙ مʛضى القʨʸر الؔلȑʨ .دراسة الʨحʙة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالʺʶانʙة الا-

 الॽʁام Ǽإجʛاء دراسة مقارنة  بʧʽ حʙیʲي الإصاǼة والʺʛضى الʚیʧ لʙیهʦ مʙة Ȅʨʡلة مʧ الإصاǼة.-



- Ȑʙة لॽɾاʛغʺǽʙة والॽʸʵʷات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ءʨاة في ضॽʴال ʧضا عʛالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الʙحʨدراسة ال
.ʧمʜʺال ȑʨر الؔلʨʸضى القʛم 

  ع:قائʸة الʙʸاج
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