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   : Abstract 

The current research aimed at studying the contribution of each of extraversion 
and neuroticism, sex and level educational study in predicting loneliness in 
patients with deficiencies and kidney chronic, where the study sample 
consisted of 125 injured and infected, in order to answer to this problem has 
been the application of two measures: (first loneliness scale which contains 11 
paragraphs, and the second test Eysenk for personal shortcut image and 
contains (12 item), after the data analysis results of the study showed that the 
contribution of the independent variables (extraversion and neuroticism, sex 
and level of education) differ in predicting the emergence of both loneliness 
social and unity emotional loneliness at patients with renal insufficiency. 
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ان وتع  عة ال عاد م دة الأ ع ة م ة نف اه ف لأنها  ة في عل ال انة مه ة م ل ال ت
ي ت  ق تف ال اهات  و ات وات د م س ة للف ف نات ال ل ال ع  ار العام ال  الإ

د ع الآ ن الف ا  أن  ا  ه ون ا ن عل ة  في ال  ع ال ض ق م ، ولا  خ
ان. ه الإن ة   عل ة والإدراك ل ا م الأسال ال ح لا م نه  ف ال م ح  ة ت وال

ن ال ل ح أی ة فهي ت ا اقف الاج اصة  في ال ه ع الآخ و ي ت ة ال ال ع معق
ل  ة، ت ه ة الأداة ال راثة وال ،وتع ب ال رة  ق ة وال ام ة وال اه ة ال ل ا ال لي للأن ال
ه. اصة  ه ال ة ل ش ه ال ة ه ق د ل ب الف ل أسل ة وت اف الأساس ع ع ال ان ال   ل

ي ق  ن ال ة أی عا ل ة  ت عاد ال ی أ ل  ت ل و ل امه  لل ها م خلال اس صل إل ت
ان  ة مقابل الات اب ع الع اء،  ا مقابل الان ع الان ة  وهي الآتي  عاد رئ العاملي  إلى أرعة أ

ة. ا ة الاج اذب ب مقابل ال ع ال ة ، ة مقابل اللاذهان هان ع ال  الانفعالي، 

ي ل  ائي الق وه م ا ث ع الان ان  ع  ع ه وصف الإن ا  ال ر ه قة ل ل  وأف
ث معه ،لا  اج إلى أناس ل ون و قاء  ه أص فلات،ل اعي،  ال ه اج ال ،ح ن
ر  أخ الأم ة  ر  ا في أم ه دائ ق نف ا و عى وراء الإثارة  دا  ف راسة م اءة أو ال  الق

ة ات جاه ه إجا ة ،ل ا ة  ب ع ال عة، ولا  فعل  ا ،و وان ن ع ل إلى أن  فائل،  ،م
ام إح ه  اع ه ن الفعل أك  )١(.على م الآخ ی اعي، یه  ها اج ة إلى أن صاح ا ت الان

ا غ و ال أك ن ة وال غام قات ، ال ادر إلى ت ص لاؤم، ی ف ،قادر على ال ا، م ال
فائلا. حا وم نه ف ل إلى  ه  ارة وال غ في الاس عاد    ی ا م أ ا أساس ع ة  اب ا تع الع ك

ابي لا  افي إلى" أن الع ان الانفعالي ح  ال اني الات فها ال ة و اب ه الع ة أح  ال
ع ة ما  ها،ذل ل اب اته بل  اة ذوقا فه لا  ح س وما  لل اع غ م ت وص ه م ت ان

اع  اع م م ا ال ةی ع ه ا ة ،ث لع صلاته الاج ا   .)٢(.أل ة في ه و  مع
ل إلى القل  اب الانفعالي و الاض ة ی  اب تفع درجة الع له "أن ال ال ت ق د  ال

عف في ا ا وال ل الإح رة على ت فاض الق ي ت على ضغ وان اقف ال ل إلى ل ة و  نف
ق ال ر  ع    )٣(. ال

قي إلا  اب ال ث الع اب ول  ي أ الع ف اب ال الاض ة  اد لإصا ع ة هي الاس اب فالع
رجات  اة ،و ذو ال ات ال ادث وخ ة ل ة ن ی غ ال ة وال اب تفعة م الع اف درجة م ب

ة  د ال ، وت غ ل ال رة على ت م الق ، ع ، الغ القل ة  اب تفعة في الع ة ال اب الع
ها  عي. إلىاح ل  اة  ارسة ال د على م رة الف ا على ق ث سل ا ی اف م ء ال   س

ة  ة رس ال الع ا ن هي  ة ع أی ة لل عاد الأساس ه ه أن الأ ر ذ ولعل ما 
ة، ووفقا لآ ف ات ال ا م في تف الاض ي ت ها ال ة وهي نف ان ة الإن ار لل ن  اع ی



لف ع  ك ال  ل ل فإن ال عاد الأرعة و ع م الأ ة في أ  ة مع د في نق ج د م ل ف أن 
ع. رجة فق ول في ال اذ في ال ك ال ل   ال

لة  ه ال ا لأن ه ، ن عاص ان ال اة الإن لات الهامة في ح ة إح ال ف ة ال ح ال ر  ع ل ال
ا م تع ال ع اتي  ر ال ع لات ال ه ال ر ه د و ض لها الف ع ي ی لات ال ة لل م ال

لة  ل م ا  اعي والانفعالي ،ك ال الاج ة الانع الع ن اس  لا ع الإح اؤم ف عادة وال ال
فلا ة مع الآخ في ال ار ة في ال ها  صع ة ،وف ل ة م ة ش ة هامة ،وخ ا اء اج ت وع

قة للآخ ف  ٢٠١٠و (مازن مل   )٤(.ال ف ح  ل م س ول ) إلى دراسة قام بها 
قاء د الأص ا نق ع ل ة  و العلاقات مع الآخ ،ف ف ة ال ح ال ر  ع ا ال ان و  على ارت

ة فه  ف ة ال ح ال ر  ع لا على ال ان ذل دل ة  لات الهامة العلاقة به هام ة م ال ل واح
ة  افا للإصا ه اب بها أك اس د ال ان الف ا  ة عل ای رجات م ا الع ب ان في ه ي ت الإن ال
ی  اش اهق وال فال وال ة بل ت الأ ة ع ف ة وهي ل خاصة  ل ة وال ف ات ال ا الاض

ار ال ل ما ذه . )٥(.و هفي  ج إل ة إلا أنها  ال ف ة ال ح اب ال اولة تف أس ة ل هات ال
ة  ق ات ال ة ال د، وأه ات ل الف اق إدراك ال لي واح ألا ه ت م  امل في مفه ت وت
د  م الف ق ة م جهة ،و ا ة والاج ف ث في تفاعلاته ال ا ی غای م ای وال ال ي ت  ة ال اض ال

ق  ل ذل خلالها ب ة ،وفي  فا م جهة ثان ا و ه  ن ل د أن ت ه و ما ی ة ل ف  العلاقات ال
ة. ح ال ر  ع اس وال ا الإح د ه أ ل الف   ی

اه  ه وم اره ج لاف أع اخ ان  ي ت ج الإن ة ال اض ال ل م الأم ر ال ع الق
رته ت  اعي ودرجة خ قافي والاج ة ال اع ل ال د في  ع الف ت ال خاصة إن ل  في ال

عة  ة  ة ن ة  ات نف فة خاصة إلى قل وضغ ل  ر ال ضى الق ض م ع ة،و ی ال
اة ال ة وح ة على ص م ا له م أثار م ل علاجه ،م ض  ة  .ال ات الأخ ح أن في ال

د ال ار واسع ،إذ بلغ ع ت ان اليشه ائ ح ه في ال ا  ١٦اب  داد س د ی ا الع ألف م وه
ء و  . )٦(.أرعة آلاف ش ر ب ي ت ة ال م اض ال ل م الأم ر ال ض  الق وم

لة لا ات  ه لف اب  اعفات  ال ة ل ن ن ا ما  ان،وغال ه في أغل الأح فاء م  ال
ض ال ورتفاع ضغ  ل ثلاث م ع اة  ة م ال ه أس لآلة ال عل ال  ا ما  م وه ال

ة م  ل ح اوح  ع ت     )٧(.ساعات  ٤ـ  ٣ح في الأس
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ع -أ اول  ي ت راسات ال ةال ا ة  الان اب ة:والع ف ة ال ح ال ها    وعلاق

ة ب( دراسة راسة  ):٢٠١٤،ع ع ف ال ة  إلىه ح ة وال ا ع الان ف على العلاقة ب  ع ال
، ات (ثان امعة ال إدارة ال اء العاملات  ة ل ال ف ، ال ان ان ح  ل ) م جامعة وه ماس

) ده ة ١١٠بلغ ع ن لل اس أی ام م انه) وق ت اس ة م ت  واس ف ة ال ح ال ر  ع ال
صل  اح وت ال ة: إلىال ال ائج ال د علاقة  ال هوج ا ر  ارت ع غ ال ا وم غ الان ة ب م سال

ا  أة العاملة وأ ة ل ال ف ة ال ح تال ع  أسف ة و ف ة ال ح ال ر  ع غ ال وق في م د ف ع وج
أة العاملة، ا ل ال أة و  الان ة ل ال ف ة ال ح ال ر  ع غ ال وق في م د ف   )٨(.العاملةوج

نهام( دراسة غ وف راسة  :)٢٠٠٢، ت ف ال ف  إلىه ال قة  فة العلاقة ب ال رسي  والأداءمع ال
ة ( ف ة ال ح اس ال ان م اح م ال ة واس ف ة ال ح ة وال رس اقة ال ة وال ات ال ) UCLAوس

ا ب  د ارت راسة إلى وج صل ال ة وت ن لل اس أی ،م ف ال قة  اقة  ال رسي،ال الأداء ال
ا ة  ح ا مع ال اب ة ا اب ة وارت الع ف ة ال ح ا وال ة الان رس ل  ال ل ائج ت ت ال وج

ل م ا أف ان ة  اب ا والع ار أن الان ةاالان ف ة ال ح ال ة وع( دراسة )٩(.ت  ، الله ال
راسة  ):٢٠٠٠ ف ال ة القل  إلىه ل م س ن  د أی ا ح ة  ا ال ف على علاقة أن ع ال

راسة م ( ة ال ن ع راسي ح ت ل ال ة وال ح ال ر  ع ة  )٣٥٤وال ل ة م  ال ا و ال
اس  ،وم و وآخ ج ا ل ة القل ل ة وقائ ن لل ة أی راسة قائ ه ال م في ه ارس واس ال

ر ع ا لل رن ف ائج  كال ة ودل ال ح ة القل  إلىال ل م س ان و ة ب ن الات د علاقة سال وج
ه ن الانفعال  ة وعلاق ح ال ر  ع ة مع القل وال اب ه ا ة الانفعال فعلاق ة أما س ح ال ر  ع وال

ة  ح ال ر  ع ا وال ة ب ن الان د علاقة سال راسة ع وج ف ال ا  ة،ك ل سل وت ال
ر ع ل م ال اء و ة ب ن الان اب د علاقة ا راسة وج راسة  ال ا دل ال ،ك ة القل ة وس ح ال

لاب ات أك انفعالا م ال ال ات وأن ال ال انا م ال لاب أك ات    )١٠(.على أن ال

:-ب ات أخ غ ل  ر ال اول الق ي ت راسات ال   ال

راسة  ):٢٠٠٠ ،دراسة( ال  ف ال ل ت العلاج  إلىه ل ال ضى الف اة ل م ة ال اس ن
ضى، لاء ال اة ه ة ح ث على ن ي ت امل ال فة الع م وذل م خلال مع فاء ال وتق  الاس

) راسة م ة ال ن ع اجاته ،وت اءا على اح ضى ب ة لل ات ة ال ا ة الع ل ١٠٠أن الف ا  ) م
ل  ة في ( ال ل الع ة لا تقل ع ٣١ذ ،( )٦٩ح ت م في م فاء ال ى ی علاجه الاس ) أن

اء ال معه  ا على إج ت وم وافق ع أو م ات في الأس ل ثلاث م الغ ن  م ق ا  ان اء  عام س
ة لأ ات ة ال ا قه م أداء الع اعفات تع یه م ضى الأم م ل عاد ال ه وت اس نف

ة  ن م خ ه و ة ال نف اس لئ ب ي  ر اس ت ام م ة،وق ت اس ات ال ل لل،ال كال
، ل ل ال ض الف ارخ ال ة لل ال ة ال ا فات الاج اء ال اس م  أج ي ل ر اس ت م



ا ضى  ائج أن أغل ال ت ال م ،وق أسف فاء ال ضى الاس م ل اب ال اره اض اوح أع ن ت
ة  ٤٠اقل م ٢٠ماب  ف اقة ال اب الل اض ضى  اة ال ه ح ث على ن امل ت اك ع ة وان ه س

ة ،القل  اد ة الاق ا الة الاج ا أن ال وحي ،ك ع ال ة وال ا امات الاج اب الاه واض
م بها ال تع ق ي  ة ال ات ة ال ا ل والع اب حالة ال اة ،الاك ة ح ة على ن ث امل ال  م الع

ا  ل ،ك ل ال ضى الف ة أنم ا مات  یه معل ضى ل ل   . )١١(.ال

ض الله راسة ):٢٠٠٧ ،دراسة (ع ف ال ف ع ه اولة ال ة ل إلى م ع ة وال الة الانفعال ال
اء، الأص م مقارنة  ل ال ل ال ضى الف صل  م اف  إلىال اث ال اولة أح امج ل ان ال

، ل ل ال ض الف ة  ت ة  م ات ال غ ضى مع ال في لل ع ي وال ف اولة ال  ال ل ل و
اب  الأس عي والإدراك  ة ال ة في ت اه ضى وال ات على ال غ ه ال ة له ل ة الآثار ال م ح

ل وأ ل ال الف ة  ة إلى الإصا د ة ال ار ع ض وق ت اخ ا ال ة والعلاج م ه قا سال ال
امها( دها ( إلى) ق ٨٠ق عة الأولى وع ع ،ال م ٤٠م ل ال ل ال ضى الف ) م م

ه  اف ف ی لا ت ضى ال عاد ال اره ،وت اس ات اللازمة لاخ ا ضى الاش لاء ال ت في ه اف ،وق ت
ات م  ا ه الاش ة (ه ان عة ال راسة وال ة ال اء (م ٤٠ع ضى) وق ت أ) م الأص س ال

رات  اس الق اعي م ت ف ال ،م ي الاج ف اف ال ة وال الة الانفعال اس ال ام م اس
نامج  ون ،ب سف ع ی ی اد س ال ة م إع اك ة ال ل اس ع ي صالح ، م ة لأح ز ة الأول العقل

وق ذات دلالة ت د ف ائج ع وج ت ال ضى وق أسف ة لل ع ة وال الة الانفعال خلي ل ال
ة  الة الانفعال اس ال ة على م ا ضى في الاس ع لل لي وال اس الق ة ب ال ائ اإح اس   وأ م

، ع اس ال الح ال ة ل ع الة ال خلي  ال نامج ال اح ال ه ذل على ن ة و ه في خف ح وتأث
لات  غل على ال ا ع  ال ج ه ضى وق ن ة لل ع الة ال ة وت ال الة الانفعال ال

ة  ها ال وت العلاقة ب ال والأس عاني م ي  ة ال   )١٢(.الأس

قة  ا راسات ال   تعق على ال

ة ا  -أ اب ة والع ا ع الان اول  ي ت راسات ال ةال ف ة ال ح ال ها    :في علاق

صفي،  هج ال ع ال عا ات غ أنها ج اول العلاقة ب ال ي ت راسات ال ا لل ض ه م خلال ع
ة والع الله ( ة في دراسة ال ل ع إذ ن ال ات فق ت اء ٢٠٠٣أما ع الع العاملات في ) وال

) ة ب ع اوح ب (٢٠١٤دراسة ع ها فق ت راسة ٣٥٤-١١٠)، أما ع ح ا  أدوات ال )، أما 
د علاقة  ها وج ل عل ائج ال ة.أما ال ن لل ة أی ة وقائ ح اس ال لها م م  فق اس

نهام ( غ وف راسة ت ة ب ع٢٠٠٢ك راسة ع ة  د علاقة سال ا وج ة ٢٠١٤ () وأ ) ودراسة ال
  ) .٢٠٠٣والع الله(

:ا  -ب ل ر ال اول الق ي ت راسات ال   ال



ت دراسة ال ( ة ٢٠٠٠ر ث امل ال فة الع ل ومع ل ال ضى الف اة ل م ة ال اس ن )على 
ها، ض ( ف ر٢٠٠٧أما ع الق اب  ضى ال اء وال راسة مقارنة ب الأص ف  ) قام ب ،فه ل ال

اك م  ای فه ات فق ت الع اصة  ة ال م ار ال عة  الأع ة ،أما  ع ة وال الة الانفعال إلى دراسة ال
هج  اد على ال ض ،وق ت الاع راسة ع دة  راسة ال ،وغ م ة  ات ع ی ف ت ت اع

ائج ع وج ت ال ي في دراسة ال ولق أسف ه ال اس ش ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف
، ع اس ال الح ال ة ل ع ة وال الة الانفعال اس ال ضى على م ع لل لي وال الة أو  الق ن ال

اة . ة ال ة على ن ث امل ال اب م الع ة ،القل والاك ا ة والاج اد  الاق

١- : لة ال لات مع  م قا ادم خلال ال ة  أف اكل ص د معاناة وم ة  وج ة ت ملاح هاالع  :م
ام (  ا ال ل ه ني والأك م  ي وال م الإجهاد ال ائل ،ع ب ال ل م ش قل ة ،ال ائ ة غ اع ح إت

رة فاوتة ال اعفاتها ال ة وم ائ ة وال ة ال م ة ال ات ال ات   )ل ا ل له اض ا ما ی وه
ل الاك ة م ة،نف اف ان ال ة  اب القل فق اكل العلائ ة ،إضافة إلى ال ل ق ارع ال لي ع ال ال

ة ولق  ف ة ال ح ات ال ارها م اة ال  اع أت على ح ي  ات ال غ ه ال ل ه ة  وج وال
ا ة (الان ع ال ة و ف ة ال ح غ ال ق إلى م قة ال ا راسات ال ة)حاول ال اب في  ة والع

ات غ ه  ة علاق از  ،أخ  ش اولة إب الي ل ة ال ال ا تأتي أه ع وم ه ة  اه م م
ة،  ا ة(الاج ف ة ال ح ای درجات ال ي في ت عل ة وال وال ال اب ة والع ا الان

 ، م ل ال ر ال ضى الق ة) ل م اغة الإ والعا ان ص الح  ة اتش ال   : ال

ل مما - ة  اه ة م م اب ة والع ا ي الان عل ة في ال   وال وال ال ح ال
ة ا ؟  الاج م ل ال ر ال ضى الق   ل م

ل مما  - ة  اه ة م م اب ة والع ا ي الان عل ة الفي ال   وال وال ال ح ةال  عا
ضى الق ؟ل م م ل ال   ر ال

راسة:-٢ ات ال ض     ف

ة- اه لف م ة ل م ت اب ة والع ا ي الان عل ة في ال   وال وال ال ح ال
ة ا م الاج ل ال ر ال ضى الق   ل م

ل م - ة  اه لف م ة ت اب ة والع ا ي الان عل ة الفي ال   وال وال ال ح ةال  عا
م ل ال ر ال ضى الق   ل م

راسة-٣ اف ال ة إلى  :أه ال راسة ال عى ال   مایلي:ت



ا- ل م الان ة  اه فة م م ة ةمع اب ي في  والع عل ة  الوال وال ال ح ال
. م ل ال ر ال ضى الق ة ل م ة العا ح ة، وال ا   الاج

ة - اء ال ق .اس ن ار أی ة واخ ف ة ال ح ل م ال ة ل   العامل

راسة:-٤ ة ال ا: أه راسة في جان ه ة ال ل أه   ت

ة:-أ ة ال اح فة  م ال ع اء ال ل في إث ة ت ة ن ائج أه ح  أن ت تل ال
راته  ة على م ت ع ى ال ة بل وح ة وال ف عاناة ال ة ع ال ا ة والاج ج ل ال

اة ته لل ل ون ق ف  ،لل ها، وال ة وغ وج اء ال اة س اع في أداء أدوار ال نه م ص عان وما ق 
ه ع  ف ع اع، إلى جان ما س ا ال اجهة ه ه في م اع ي ت ة ال ا ة والاج ف ع الق ال

ة  ات ال ام ي ودی ف اء ال ف ع ال ه في ال ائج ت لي م ن ل صفي ال راسة في شقها ال ال
. ل  والفه الأع له ه الأم ج ق ال اع على ت ا  یه م   ل

ة ا-ب اح ة: أما م ال ه على ل اع م له وت ة تق امج إرشاد اء ب اح ت و ل في اق ف
اة . ات ال اعات و ضغ لف ص غل على م   ال

ة:-٥ ائ عار الإج   ال

ة:-١-٥ ا اعة وال ع  الان اف مع ال اعي وال فاعل الاج رة على ال الق اد  ف الأف ی
ة . ن لل اس أی ها في م ل عل ي ی رجة ال ا هي ال ائ ف إج ابي وتع   الإثارة والانفعال الا

ة-٢-٥ اب ة الع ة وش ل ار ال ان والى الأف م الات ه إلى ع ل صاح ة  ات ال ة م س : س
رجة الا ا هي ال ائ ف إج غ وتع ل ال رة على ت م الق ة على دوافعه وع ت وضعف ال نفعال وال

ة                                                             ن لل اس أی ها في م ل عل ي ی   ال

ة:-٣-٥ ف ة ال ح عاد ع الآ ال ة غ سارة والاب ل ة م ة ش ة في هي خ م ال خ وع
، ده مع الآخ د أنه وح رغ وج ع الف ه ح  اب م رجة  الاق ا هي ال ائ ف إج لوتع  ال

ة ف ة ال ح اس ال ع ت م ها  ة عل ح ة، وال ا ة الاج ح ا: ال ی أساس ه ع ن م  ، وت
ها م ل عل رجات ال ال ا  ائ فان إج ع ة، و ا. العا اته ة على فق   خلال الإجا

راسة:-٦ ود ال راسة إلى مایلي: ح ود ال ق ح    ت

ة ان ود م ات او  :ح س راسة في ال ل ال ة وتلات ال ة  فائ لف،  س ة ال لا ة: ب ود زم ح
ة ما ب  ة ال م ة ال راسة في الف ل ال ة:، و٢٠١٦-٢٠١٥ت ود ن راسة ح  ح ت ال على ر

م ل ال ر ال ة الق ا  ف ة، وأخ ض ود م ل ح از  في: ت ة إب اه قلة  م ات ال غ لل



ة  اب ة والع ا ا ع الان ي في ال  عل ر وال وال ال ضى الق ة ل م ف ة ال ح ل
. م ل ال  ال

راسة: -٧ اء ال قة إج هج و اعم هج لق ت إت ص ال ار ال اع ا،  ائ راسة إح ات ال ل مع ل في ل
راسة. ه ال عة ه لائ ل هج ال  انه ال

ها: ائ ة وخ ة الأساس ار الع ا م   قة اخ راس ا ل الا  ناه م ع ال ات ل ال ی
ة)، ولق ت ال ، وال فى (ال لف:  ة ال م م ولا ل ال ر ال الق ه اب  ی ه ت

ه ال  ا الات ح ل ود ما أت ة وذل في ح قة ق ات  ا  ،الف ة و س ی ال افقة م ع م
ة ب( ل ة ال د الع د ع ة، ح ح ا ا  اوب مع ی لل ع ص ال ف ات ) م ال ١٢٥ال

ة ال عل ول رق (          لفة.ال ة٠١ج ة الأساس ائ الع ضح خ   ) ی

 

  

  

  

راسة:-٨     أدوات ال
اس  ةع م ف ة ال ح ة : ال ح ا لل رن ف ال اس جامعة  ة عام م وق قام راسل  ١٩٧٨رته الأول

ن م  اده، و ت ة  ٢٠إع ا وفي س ا سل ة ت  ١٩٨٠ب رة ثان اد ص قام راسل وزملاؤه إلى إع
ة و١٠ د سل ة ت ١٠ب ال رة ال ة وفي ال اب د ا ا و١١ب ا سل ام سل  ٩ب اس ة  اب د ا ب

ر  ع ع ال س راعي م أجل إتاحة ال ان اح إم ة، وق قام ال ح ال ر  ع ة ل فاوتة ال جات ال
ة. ة الع ه في ال ه وتق ل إلى تع ائ   نا م

ا ع أ ا  ن ك ار أی انات :اخ ع ال مة في ج امثاني أداة م اس  ، ت اس ة ل رة ال ال
ن  ن  EPQR-Aأی اس أی ة ل رة ال ألف ال ل  ب  ٢٤ت اس م  ٦ع ل م د ل ب

ة الأرعة  قای الف ة) ال اب ة والع ا ع الان ة على(  ال راسة ال ار فق في ال ، وق ت الاق
ل  ا،  ١٢ع ه ل ة في  ه في الفق ه وتق س إلى تع ان ل نا إم ائ اح م ة وق قام ال
ة   .)١٣(.الع

  
  
  

ة ائ الع   خ

ر  ال ع  إناث  ذ     ال
١٢٥  ٧٢  ٥٣  

راسي م. ون   ال   ب
٣٣  

ائيإ   ب
١٢  

س   م
٢٧  

  ثان 
٤٢  

  جامعي
١١  

  ١٢٥  
  ٤٨+  ٤٧-٣٨  ٣٧-٢٨  ٢٧-١٨  ال

ع:    ٥٢  ٢٩  ٢٨  ١٦  ١٢٥ال



اس -أ ات م ق وث ةص ف ة ال ح اد ( : ال ل، ولق ت اع اس  ال ة  ل فق ضح علاقة  وال ی
أك م  ة لل ئة ال اخ وال وم ي ألفا  ق ام  ا ت اس اق،  ا الات ح ه ض ن) ل س معامل ب

ائج على:  ات ال ات، ح أسف   ال

ول رق (                  اس ال ٠٢ج ات م ق وث ضح ص ة ن=) ی ف ة ال   ٢٥ح

اس  ة م ح ال
ة ف   ال

ق ال اخلي اءص ات  ال اب ال   ق ح

اوح ما ب (   لالة ٠.٧١و ٠.٤١ت ) ع م ال
ف ٠.٠٥و ٠.٠١ ات غ دالة  ٠٦، ولق ت ح فق

ا ا   إح

اخ وم   ٠.٨٢  ألفا 
ة ئة ال   ٠.٧٩  ال

ة: هائ ة ال ع ( ال اس على م ه اح ال ة دالة٢٩وعل   ) فق

ات -ب ق وث نص ار أی أك : اخ ن ل س ا ل ام معامل ارت ه العلاقة ت اس ح ه ض وم أجل ت
ائج على: ل ال ة،ف ئة ال اخ وال وم ي ألف  ق ا  م ات فق اس ق أما ال   م ال

ول رق ( ات ٠٣ج ق وث ضح ص ن) ی ار أی ة)اخ اب ة، والع ا   ٢٥ن= ( الان

ن ار أی ق ال  اخ اخلي اءص ات  ال اب ال   ق ح
ة ا اوح ما ب (  الان لالة ٠.٧٧و ٠.٥٩ت ، ٠.٠١) ع م ال

ة غ دالة. ة واح ف فق   ولق ت ح
اخ وم   ٠.٨٤  ألفا 

ة ت.   ٠.٦٨  ال

ة اب (  الع اوح ما ب لالة  )٠.٨٦و ٠.٤٩ت  ٠.٠١ع م ال
ا.٠.٠٥و ا ة غ دالة إح ة  واح ف  فق   ، ولق ت ح

اخ وم   ٠.٧٩  ألفا 
ةت.   ٠.٧٤  ال

ة: هائ ة ال ع ( ال اس على م ه اح ال ة دالة.٣٢وعل   ) فق

اس -ج ق العاملي ل ةال ف ة ال ح ة  :ال ل العاملي على ع ل اء ال امها(ت إج ) م غ ١٢٥ق
و  ع ال ائج  زت ال )، ح أف اك قة (فار ة و نات الأساس ب ال أسل ة، و لا ة الاس الع

وز( ة ٤على ب ل م ل اء ال ا إعادة إج ض عل ا ف ة فق م ة واح فق ع  ان م ها  امل ل عامل م )ع
 ، و ه ال ف  ف العامل ال لا ت ع ح ة  ة لا ثان د فق ل العاملي وج ل اء ال ع إج ح  وق ل

في ل ( ة MSA)(Meausure of Sampling Adequacyت عای ة ال فا اس  )، وه م
ا  ان معامل الارت ل العاملي، فإذا  ل اء ال ا لإج فة الارت ف ة م فا ها، وه  ش  وملاءم

عاد ٠.٥٠أدنى م ( ف و ة ت ه) لأ فق ، وذل ح ما أشار إل ة أخ ل العاملي م ل  )١٤(.ال
ها ( قة ورق ا ة ال ار أن الفق اع اوح ١٥و ل على معامل ی )، وه أقل م ٠.٤٠( ب) ق ح

اتل  اد م  ا ت اع ة،  ائ ة الإح عال ائها م ال ع اس ل العاملي  ل اء ال ا أع إج ب ل ل ال



امل  د الع ی ع لا على ل ای عامل مه ح ل العاملي ت ل اء ال اء إج ح أث ها، لأنه ل فای و
اوح ما ب ( ة ت ای  ة ت رها (%٢٣.٥٠ن ای ق ة ت ة للعامل الأول، ون ال  ،(٢٠.٣٥% ،(

ة: ال ارات ال عا للاع فاء ت ا والاك فا به اني، ح ت الاح ة للعامل ال   ال

ا- .على اع ای ة م ال ا حازا على أك ن ق  ر أنه لة ت ال د م ا وج ار أ وعلى اع
ا Component Transformation Matrix ال " جة، لاس امل الأرعة ال " ب الع

ا في  انه ف ذو ا  ع م ا ال ه ع ا ع  ای ان ل ی اني، والل ا ب العامل الأول وال فة ارت ف م
.ع اح و  امل واح فق ف ال ة م  ف ة ال ح اس ال ل العاملي ل ل اء ال ار أنه ق ت إج على اع

امها ( ة ق ل، على ع ائ س نا م ان ای ٣٥٠إم ة ت لا ن ا م ها عامل أ ج م )، وق اس
د ف ل م امل  اقي الع ت ع  ای ة ت تفعة ومع ع ، و م ا أن  ار أ ت اع ع لفق  ال

ه وه أك م ( ل  ق ة ت ال الأدنى ال ف اوح ب (٠.٣٠جاءت م ) ٠.٢٨)، ح ت
) ة رق ة للفق ة (٦sال ة للفق ال ة  ان ة ال رت ب(s 18)، وال   ).٠.٢٥)، ح ق

ة       ل ه الع زت ه ة، فق  أف ان ة ال ل العاملي لل ل إعادة ال اصة  ارات ال اض الاع ع ع اس و
ق ال ب  ال اصة  ات ال ا فة الارت ف ت م ق اج عامل مه م جهة وق اس على اس

الي: ول ال ا ه م في ال ائج  زت ال ، وق أف   العامل

ول رق ( عها ن= )٠٤ج جة و ش امل ال ضح الع   ١٢٥ی

امل                الع

ات   الفق

اني  العامل الأول ع  العامل ال    ال

١S  ٠.٧٤٦  ٠.٢٦٧  - ٠.٠١٣  

S٠.٤٩٦  - ٠.٠٤١  ٠.٢٠٥ ٢  

S٠.٣٨٥  - ٠.٠١٤  ٠.١٨٢ ٣  

S٠.٥١٢  - ٠.٠٣٥  ٠.٢٠٩ ٤  

S٠.٧٩١  ٠.٢٨٦  - ٠.٠٤٤ ٥  

S٠.٤٢٧  - ٠.٠٢٠  ٠.١٩١ ٧  

S٠.٨٠٧  ٠.٢٩٠  - ٠.٠١٦ ٩  

S٠.٦٣٣  ٠.٠٣٣  ٠.٢٢٨ ١١  

S٠.٥٣٨  ٠.٠٤٣  ٠.٢٠٢ ١٢  

S٠.٤٤٩  ٠.٠٠٩  ٠.١٩٥ ١٤  

S٠.٧٤٧  ٠.٢٦٩  ٠.٠٤٨ ١٩  



ول  ات أعلاه نلاح م خلال ال ع الفق ع ج زت على ت و ق أف ع ال ل العاملي  ل ائج ال أن ن
لة  لة ومق ا معق عه ، ح جاءت  ش ة على عامل أساس ائ ة الإح عال ي أدخل ض ال ال

ا ائ ة(إح ة للفق ال ایلي:  ة  ل فق ار ل ل معاملات ان عامل معها  غ ١S، و ال لا،  ) م
ایلي:ت عادلة  قل، ح ت ال غ م اني  ع والعامل ال   ا

ة( اني، ( و )-٠.٠١٣) العامل الأول، (١Sالفق الأتي: ارتفاع العامل  +)،٠.٢٦٧العامل ال أ  وتق
ة( فاض في الفق ه ان اح ة  ارة واح ة م ح اني ب اوز ١Sال ل لا ی ار ض ق ، ونف -٠.٠١٣) 

ة للفق ال يء  رت ب(٢Sة رق (ال ها ق غ ٠.٢٠٥)، ح أن  عامل معها  +)، فإذا ت ال
ر ب( ق ع وال غ تا اني  قل والعامل ال ة -٠.٠٤١م ح الآتي: إن ارتفاع العامل الأول ب أ  ق )، ف

) ة رق فاض في الفق ه ان اح ة  ارة واح اوز (٢Sم ل لا ی ار ض ق ا ت -٠.٠٤١)  )، وه
ة.ق  ات ال   اءة الفق

زت   ها، ح أف هل ت ع ل ع إلى أقل ت ها وف أعلى ت ت امل س ت ة الع وم أجل ت
الي:   ول ال ا ه م في ال ائج          ال

ول رق ( ها٠٥ج ت عاتها وت امل وت ة الع ضح ت ة ) ی ف ة ال ح   لل

ة ارة  الفق ت  ال ع  ال امل  ال ة الع   ت

١١S  ل الآخ وك م ق ل أو م ع أن مه     ٠.٧٨  ١  ؟إلى أ درجة ت

ة  ح ال
ة ا   الاج

  

Sع ١٢ ى؟ إلى أ درجة ت لا مع   ٠.٧١٦  ٢  أن علاقات مع الآخ 

Sع ٤ ة؟ إلى أ درجة ت ح   ٠.٧١١  ٣  ال

Sع ٢ اب؟  إلى أ درجة ت فاق والأص ق إلى ال   ٠.٦٩  ٤  أن تف

Sع ١٤ ؟  إلى أ درجة ت لة ع الآخ   ٠.٦٦  ٥  أن تعاني م الع

Sع ٧ ؟  إلى أ درجة ت ا م أ ش   ٠.٦٥  ٦  أن ل ق

Sع ٣ ه؟  إلى أ درجة ت ق إلى ال ال  أن تع عل   ٠.٦٢  ٧  أن تف

Sح على الآخ ٩ ف ع أن ود وم     ٠.٨٩  ١  ؟إلى أ درجة ت

ة  ح ال
ة   العا

Sع ٥ قاء؟  إلى أ درجة ت عة الأص ء م م   ٠.٨٨  ٢  أن ج

Sع ١ ؟ إلى أ درجة ت   ٠.٨٦  ٣  أن م مع الآخ

Sع ١٩ ؟ إلى أ درجة ت ث معه اصا  ال اك أش   ٠.٨٤  ٤  أن ه



ام ر ال     ٣.١٠١  ٣.٤٢٧  ال

ای ة ال   %٢٨.١٩٣  %٣١.١٥٣  ن

ة:   اك ة ال   % ٥٩.٣٤ال

ول  عها أعلاه نلاح م خلال ال قا ل ا  ازل ها ت ت ي ت ت د ال لاع على م ال ع الا و
ها في  امل ح ت ح ة الع هل ت ل ت ع إلى أدناه، و ة (على العامل أ م أعلى ت ح ال

ة  ف ة ال ا ةالاج ف ة ال ح ة  ، وال عا أعلى )العا اتها ت ع فق أن العامل ق ت ا  ، عل
) ل (٠.٣٠م ق ع ال ش ال رت ٠.٤٠)، ح أن م ة، وق ق ال راسة ال ه في ال ) وه ال نع

ة للعامل ب( ف ة ال اك ة ال ل %٥٩ال ل العاملي، ح  ل ا في ال ائ ل إح ش مق )، وهي م
ای مای أول (في ح   )١٦)  و (١٥(. م ار  ة اخ رت  ش ٠.٧٨) ب(KMOق ا م )، وه أ

و  امه ل اس واح ة ال ل العاملي.ادال على صلاح ل ف ی  ل ا إلى أنه س ر الإشارة ه ا ت ك
ة،  ام ات  غ ة م م ل ه الع زته ه ا ما أف ل العاملي، و ل ائج ال ة م ن ات ال عامل مع الفق ال

ات. ح ض ة للف ائ ة الإح عال خل ض ال ات ت غ ار  ع الاع أخ    س

:-د ن ار لأی ق العاملي لاخ ي  ال ة وال ن على نف الع ار أی ل العاملي لاخ ل اء ال وق ت إج
امها( ا١٢٥ق ا، ح ت إدخال الفق اك أ قة فار ة و نات الأساس ب لل ف الأسل ت )، و

الي: ول ال ا ه م في ال ة  ل زت الع فاء بها، ح أف اء، والاك ق ال ا فق م ص ائ الة إح   ال

ول رق ( عها ن= )٠٦ج جة و ش امل ال ضح الع   ١٢٥ی

امل                  الع
ات   الفق

اني  العامل الأول ع  العامل ال    ال

٢ E  ٠,113 ٠,230 ٠,510 
E  ٣  ٠,040 ٠,241 ٠,339 
E  ١٠  ٠,023 ٠,205 ٠,223 
E  ١١  ٠,059 ٠,277 ٠,480 
N٠ ١,364 -٠,166 ٠,697 
N  ٤  ٠,176 -٠,394 ٠,452 
N  ٥  ٠,337 -٠,030 ٠,782 
N  ٩  ٠,331 -٠,063 ٠,692 
N  ١٢  ٠,144 -٠,383 ٠,434 

ع زت على ت و ق أف ع ال ل العاملي  ل ائج ال أن ن ول  ي  نلاح م خلال ال ات ال ع الفق ج
لة  لة ومق ا معق عه ، ح جاءت  ش ة على عامل أساس ائ ة الإح عال أدخل ض ال

ة( ة للفق ال ایلي:  ة  ل فق ار ل ل معاملات ان عامل معها  ا، و ال ائ غ ٢Eإح لا،  ) م



ای عادلة  قل، ح ت ال غ م اني  ع والعامل ال ة( لي:تا  ٠.١١٣) العامل الأول، (٢Eالفق
اني، ( و +) ه +)٠.٢٦٧العامل ال اح ة  ارة واح ة م ح اني ب الأتي: ارتفاع العامل ال أ  ، وتق

ة( اوز ٢Eارتفاع في الفق ل لا ی ار ض ق ة ( ،٠.١١٣)  ة للفق ال غ  )١Nو العامل الأول 
قل ( اني (٠.٣٦٤م ة  )- ٠.١٦٦) والعامل ال ارة واح ة م ح ع، فإن ارتفاع العامل الأول ب غ تا

ة( فاض في الفق ه ان اوز ١Nاح ل لا ی ار ض ق ت ٠.١٦٦)  ا إلى أن الفق ر الإشارة ه ، وت
ا: ( ال وه ي N12-N4ال ل أنها لا ت ا ی ها سال م ا اني ل ارت العامل ال ة  ت ) جاءت م
ا العامل  ال م إلى ه ها ال ا ة م جهة وارت ه، ل م الفق أس  ع لا  ازتها على ت رغ ح

ة.ج اب ع الع ا العامل بل إلى عاملها الأصلي وه  ي إلى ه ل على أنها لا ت ة ی   هة ثان

ائج زت ال ها، ح أف هل ت ع ل ع إلى أقل ت ها وف أعلى ت ت امل س ت ة الع  وم أجل ت
الي: ول ال ا ه م في ال     ك

ول رق (                       ها ن=٠٧ج ت عاتها وت امل وت ة الع ضح ت   ١٢٥) ی

ة ار   الفق ت  اتال ع  ال امل  ال ة الع   ت

٥N   ا؟ ا ع     ٠.٨٦  ١  هل تع نف ش

ة اب ا؟ N١  الع اج  قل م   ٠.٨٣  ٢  هل ی

N  ٩ ة؟   ف ة أو ال   ٠.٨٢  ٣  هل تعاني م الع

N  ١٢ ان؟   ة في غال الأح ح ال ع    ٠.٦٥٢  ٤  هل ت

N  ٤ ان؟   لل في غال الأح ال ع    ٠.٦٥١  5  هل ت

E  ١١ ؟   ا ة وال ال ا  ا مل ون ش اك الآخ     ٠.٥٩  1  هل ی

ا م؟   E ٢   ةالان   ٠.٥٤  ٢  هل أن ش مه

E  ٣ ؟   ا ة وال أس بها م ال   ٠.٥٠  ٣  هل أن على درجة لا 

E 10 ؟ ن مع الآخ ما ت ا ع م ال غال   ٠.٤٢  ٤  هل تل

ام ر ال     ١.٩٨٢  ٢.٦٢٨  ال

ای ة ال   %٢٢.٠٢٦  %٢٩.١٩٩  ن

ة:   اك ة ال   % ٥١.٢٢ال



عها على  قا ل ا  ازل ها ت ت ي ت ت د ال لاع على م ال ع الا ول و نلاح م خلال ال
ها في  امل ح ت ح ة الع هل ت ل ت ع إلى أدناه، و ة، (العامل أ م أعلى ت اب الع

) عا أعلى م اتها ت ع فق أن العامل ق ت ا  ة) عل ا ع )، ح أن ٠.٣٠والان ش ال م
ل ( ق ة للعامل ٠.٤٠ال ف ة ال اك ة ال رت ال ة، وق ق ال راسة ال ه في ال ) وه ال نع

ای مای %٥١ب( ار  ة اخ رت  ل العاملي، في ح ق ل ا في ال ائ ل إح ش مق )، وهي م
ام٠.٧٣) ب(KMOأول ( اس واح ة ال ش دال على صلاح ا م ل )، وه أ ل و لل ه ل
  العاملي

انات: -٩ ة ال ة في معال ائ م: الأسال الإح ق اء ال ا الإح م ات اس ض ة الف أك م ص ول
د،  ع ار ال ل الان ل ل في ت ام (ال اس   .)spss ;20وذل 

ائج:-١٠ ة ال اق ض وم   ع

ة الأولى:-١-١٠ ض ة الف اق ض وم :  ع ي ت لفوال ة ت اه ع م ة ل م   ال
ا( ة، والالان اب ي ) وال وال الع ة الا الفي عل ح ةال ا ر ل  ج ضى الق م

م ل ال د، ، ال ع ار ال ل الان ل ا ت م ة اس ض ه الف ار ه ا إلى أنه ت ولاخ ر الإشارة ه وت
ار أنها غ اع على اع ات الأ س عامل مع م ة،  ال ا ا لأك م خ ة وذل ت او ة وم ان م

ول أسفله على مایلي: ح ضح في ال ا ه م ائج  ت ال                             أسف

ول رق ( د٠٨ج ع ار ال ل الان ل ائج ت ضح مل ن ة ) ی ا ة الاج ح ة لل    ال

ع ا غ ال ة  ال ا ة الاج ح   ال
قة اتإدخال   ال غ   ل ال

ل  ل ة ت ن
ای   ال

ة عات  درجات  ال ع ال عات  م س ال لالة  ة (ف)   م   م ال

ار     ١.٨٠٥  ٧.٢١٨  ٤  الان
٧.١٩  

  ٠.٠٥دال ع 
أ   ٠.٢٥١  ٣٠.١٠٨  ١٢٠  ال

ع     ٣٧.٣٢٧  ١٢٤  ال
ل  ٠.٤٤٠  معامل  ر ع   ٠.٠١دال ع   ٠.١٦٦  معامل  ر ال
ات  غ ال
ة اه   ال

ة ا ة  الان اب ال   ال  الع
ي عل   ال

  

ل  ع ا ال معامل ب
Beta  

٠.١١٦  ٠.٢٢٨  ٠.٣٠٤  -٠.٢٦١ -  

  ١.٣٨  ٢.٧٤  ٣.٥٨  ٣.٠٤  ة(ت)
لالة   غ دال  ٠.٠٠٧دال ع   ٠.٠١دال ع  ٠.٠٠٣دال ع   م ال



، وم معاملات  ای ل ال ل ول أعلاه م ت اك ه م خلال ال ا أنه ه ا ومعاملات ب الارت
ة  ف ة ال ح ال ) في ال  ة، وال اب ع الع ة،  ا ع الان قلة(  ات ال غ ة لل اه م
ة  ة  ف ة ال ح فاض في ال ه ان اح ة  ارة واح ة م ح ة ب ا ع الان ادة  ة، ف ا الاج

اوز ( ة لا ت ة  )، في ح أن زادة-٠.٢٦مع ح لازمه زادة في ال ة  ارة واح رجة م ة ب اب الع
رها ( ارة ق رجة م ة ب ف ه ٠.٣٠ال اح ة  ارة واح رجة م غ ال ب )، في ح أن زادة م

اوز ( ة لا ت ة  ف ة ال ح ابي ٠.٢٢زادة في ال س ح الح الإناث  وق ل ان الف )، ح 
ره ( ال )٢.١٦ق یه ب(مقارنة  ابي ل س ال اوح ال اك أ ١.٩١ر وال ت )، في ح ل ت ه

ها في ال  اه ای م ی ت ا في ت ائ الة إح ات ال غ ه ال ي، وه عل غ ال ال ة ل اه م
. م ل ال ر ال ضى الق ة ل م ف ة ال ح عاد ال ع م أ ي هي  ة وال ا ة الاج ح ه وعل ال

ایلي:  ار  اغة معادلة الان   ص

ة=  ا ة الاج ح ابال ة) +(x-٠.٢٦+ ()١٢.٠٥(ال ا ة) + (ال٠.٣٠xالان اب  ٠.٢٢xع
.(   ال

ا أن  ا ومعاملات ب د ومعاملات الارت ع ار ال ة م خلال الان ائ ات الإح عال ائج ال لق دل ال
قلة  ات ال غ ة لل اه اك م ة ه ف ة ال ح ال ) في ال  ة وال اب ة والع ا ع الان )

ها ونقا ضعفها  ائ د خ ي ت ة ال ئ اتها ال ة س ل ش ع ذل إلى أن ل ة وق  ا الاج
ج  ه ف ة  ة ال قا ة وال ا ة الاج ال أث  ات ت ه ال اف مع الآخ وأن ه راتها على ال وق

عة م ا ات.م ل ة  ل ا ع الان الي، یح أن  فائل، لام ، م ف اعي، واقعي ال أنه اج  
اقف  ع لل ، ال ال ف أمل وال ل ال قات، قل ع في ت ال لام، س ة وال ك ال

ال ماج  رة على الان عله أك ق ات ت ه ال ، وه ث معه اج إلى أناس ی اث، وه   والأح
ة وذل  ا وح داد ن ه ی عل م ات ت ه ه على ال ازات وت د الان ، وأن ع أث به ه و ث ف ه ی
ه  ة والقاتلة وال ل اض ال م م الأم ل ال ر ال ضى الق ار أن م اع  ، ار ال في إ

ث على س ا ما ی ائف ال وه اقي و ئ على  ي على وس دود ع عي إلا أن م ل  اته   ح
ة عامل  ا ل  ) تع اد ع ال قاء، ال ، الأص ع الأس الها (ال ع أش مة  ق ة ال ان ل ال في 
ات  ات ار اس ن في اخ الي ی ال ة، و ف ة ال اح ض خاصة م ال اعفات ال ة م م ا ة وح وقا

اته . ض على ح اجهة آثار ال ة ل اس ل ا م ها إلى ك ل صاح ي ق  ة ال اب ات الع لأم ل
ة،  ا قات اج عى إلى عق ص ، لا  ن ال ر  ع اء، ال ات، الان ل ال اب، ال ح اع الاك م
ار  ض ت الأف ، ومع ال ل الآخ ذ م ق ل وم أنه مه اس  ة، الإح الغة الانفعال ال

ا ار ح ل م ة ح اؤم ة وال داو اته م جان وم جان ال ان ح اوف م فق داد ال ی وت ته ال
اع  ض م ا ال ل ه ا ی ة،  ة ال ة مع ال ا فاعلات الاج اع القل ن ال جه م آخ ت
ع ذل على  ا ف ا ومق ة ضا اماته العلاج ض وال ائ لأن ال ضى ان عل ال ا  أس م ال



ه فق  ف ه ب عله ثق ات ت ش ه ال قاء.كل ه ة والأص ة، الأس ا ة علاقاته الاج ث خلل في ش
ة ه ال ي تفاق م وضع ة ال ف ات ال ا لف الاض ة ل ن ف قع و ق ا  ، ی أما 

ضه  ف ض وما  عة ال ة، و د وق الف ا راجع إلى الف ر وه ة م ال ال ف الإناث ه أك وح
ة  م ص ا إلى خ د ون ق ل راجع إلى الع ا الف أ على ال وه ي ت ات ال اعفات وتغ م

رة على  م الق ا إلى ع د، وأ ل ف ي ل ف ة وال ال ة والعقل ة ال اح جي م ال ل ال ال
ر. ال لات مقارنة  اة وحل ال اء ال ل أ رة على  ت ض والق عة ال الي ولأن  ال ل و ال

قات مع  د م إقامة علاقات وص یه ق ن ل ل  ات في ال ل الات (الإناث) ماك مع ال
ة  ام ی ا ما ی ال الآلة وه ه  ا قل  ارت ف وال رة على ال م الق الإضافة إلى ذل ع الآخ 

ع ع انفعالاته ة ، في ال ا لل ة على ح  تف ذل أ ول ة م ح تلقي ال ا الاج
ال قة  اب ال د إلى اك ا ی ان م ر في أغل الأح ارات.  ال اذ الق رة على ات ا ف والق أما 

 ، ون م ة (ب عل ات ال لاف ال ة على اخ اه اك أ م ي فل ت ه عل  م ال
ر  ، جامعي) فه ی ، ثان س ائي، م نه اب اته ل ف ال على أنه خ على ح ض ب ن ال

ه  وض عل ائي مف نامج علاجي وغ ل مع ب ا ل ام اة، م ل رحلاته في ال لازمه  ضا  وضا م
. اته   على ن ح

ي) في  عل ة وال وال ال اب ا والع ع الان قلة( ات ال غ ة ال اه ة م لق بلغ ن
ة بال  ا ة الاج ح ة  %١٦ال ة ذات دلالة وأه ارها ن ة ول  اع ف ة م وهي ن
ة.   ك

ف، ل م دراسة (أل م ا مع  ئ ف ج ة ت ال راسة ال ائج ال ، ١٩٩٩ون  )١٧(. .)٢٠٠٠)، ودراسة( شق

ها ال  ي ی ف فات ال ة ع ال رة واض ا ع رس ص ه ائ زتا ن ي أف ن ، وال ال الي  الانع
ة  ه الأخ ، وه اج الآخ ل ت ى في  ة ح ح ال ره  اعي، وشع احة والقل الاج م ال ع ر  ع وال
ي  ا ات، لأن ال الان ال ا ال  ف في ه ة ت ف ة ال ح عاد ال ع م أ ة)  ا ة الاج ح (ال

ع ع ال  اج الآخ ولا  ل ت فاعل في  ن ال ی و ل ی  د الآخ ال ل ع وج
د م  ع ار ال ائج الان ة، ولق أشارت ن ا اء وال الان ة  ا ن حاجاته الاج ع ة له، فه  ال

رة ب( ق ا وال ة ب ائج  لاء - ٠.٢٦خلال ن ة ل ه ا ا ارتفع درجة الان ل ى أنه  ع ا  ) م
ال  ر  ع ف معها ال ضى ت ة ال ا ة الاج ح ة ال ث إن ارتفع ن ة والع  ا ة الاج ح

ائج دراسة ا ن ا وت أ ة.  ا ف معها درجة الان ع  )١٨(. ت ة ب  د علاقة سال إلى وج
ا. ة أ ال ارة ال ا ال ة ب ه ن ة وه ما ت إل ف ة ال ح ال ر  ع ة وال ا ف مع  الان وت

ات  )١٩(.دراسة ل ال انا م أف ة  اب ي والع ا ل م الان ار على أن  ائج الان ت ن ، ح أك
ة. ف ة ال ح ائج دراسة ال عارض مع ن وق ب ال في  ، )٢٠(.وهي ت د ف ي أشارت إلى وج وال



ان  وق  ة، لأن الف ال راسة ال ائج ال عارض مع ن ر، وه ی الح ال ة ول ف ة ال ح الح ال ل
  الإناث.

ة:-٢-١٠ ان ة ال ض ائج الف ض ن ة  ع اب ا والع ع الان ل م  ة  اه لف م : ت ي ت وال
ه  ار ه ، ولاخ م ل ال ر ال ض الق ة ل م ة العا ح ای درجات ال ي في ت عل وال ال

د  ع ار ال ل الان ل ا ت ام ة اس ض ا ه م  ، حRégression Multipleالف ائج  ت ال أسف
الي: ول ال   في ال

ول رق ة )٠٩(ج ة العا ح ة لل ال د  ع ار ال ل الان ل ضح مل ت   ی

ع ا غ ال ة  ال ة العا ح   ال
قة ات  ال غ ل ال   إدخال 

ل  ل ة ت ن
ای   ال

ة ع   درجات  ال م
عات   ال

س  م
عات   ال

لالةم   ة (ف)    ال

ار     ٢.٣٠٤  ٦.٩١١  ٣  الان
٢.٧٧  

  ٠.٠١دال ع 
أ   ٠.٨٣١  ١٠٠.٤٩٧  ١٢١  ال

ع     ١٠٧.٤٠٨  ١٢٤  ال
ل  ٠.٢٥٤  معامل  ر ع   ٠.٠٤دال ع   ٠.٠٤  معامل  ر ال
ات  غ ال
ة اه   ال

ة ا ة  الان اب ي  الع عل     ال ال

ل  ع ا ال معامل ب
Beta  

٠.٠٦٣  - ٠.٠٥٥ -  
  

٠.٢٤٦  

  ٠.٤٩  ٠.٥٩  ة(ت)
  

٢.٧٥  

لالة   ٠.٠٠٧دال ع   غ دال  غ دال  م ال

اك  ا أنه ل ه ا ومعاملات ب ، وم معاملات الارت ای ل ال ل ول أعلاه م ت ه م خلال ال
ة  ف ة ال ح ال ة) في ال  اب ع الع ة،  ا ع الان قلة(  ات ال غ ة لل اه ة، في ح م العا

ي، عل غ ال ال ة ل ة مع اه اك م ت ه ه   ه اح ارة  رجة م ا الأخ ب فارتفاع ه
اوز ( ا لا ت لة ن ة ض ة  ة العا ح ار ٠.٢٥ارتفاع في ال اغة معادلة الان ه  ص ) . وم

ة=           كالآتي: ة العا ح اب ال ي). ٠.٢٥x+ ()٨.٣٨(ال عل   ال ال

ا أن  ا ومعاملات ب د ومعاملات الارت ع ار ال ة م خلال الان ائ ات الإح عال ائج ال لق دل ن
ة، أما ع  ة العا ف ة ال ح ال ي) في ال  عل دا (وال ال ف قل م غ ال ة لل اه اك م ه

ة) فل ت له ا ة والان اب ع الع غ  ة م ا ع الان ار أن  ة، على اع اه ة م ا أ
ا إلى  جع أ ة، وت ا ة الاج ال العقلي وال أث  ة ت ات ال ات م س ة  اب والع



اف  ة وال فها لإدراك ال مات ح ت عل ة ال ة معال غ و عامل مع ال اة في ال ات ال خ
ع تف ذل إلى   :معها، وق 

ا  ) وه م ل ال ر ال ض الق نها تعاني م م لفة (ك ة م ائ ش راسة ت  ة ال أن ع
ره  ه وت قة تف عا ما  الي ی ن ال ه و د عل ضه م ق ف ض وما  عة ال راجع إلى 

ا لاب م  ا د ان ن الف ي  ة، فل ی ة ج ل رع  ت ب ه م ل وم ق اء لل ات س ش ف م ت
عى  فلات  ، م ال ف اعي واقعي ال ي اج ا ه فق ن الان ة  ة ال ال د أو  ف ه  خاصة 
اج إلى  قاء، و ی م الأص ه الع ة ل ا وال فاؤل، ال ح وال ال ة، ی  ارج وراء الإثارة ال

ا ل ت حاته في  افه و ، و أه ث معه ف ل أناس ی ا ما ل ی ، وه ه ج الآخ ودع
ام  فى لل ة في ال فة دائ ی  اج ه م )، ح ن ل ر ال ضى الق راسة (م ل ال ة م الع
اس مع  ا مالا ی ه وه ح ته أو ل اد أس ة م مع أح أف ة وح ال صات ال الف

عا م ع ن ي ال ی ا ات ال الان ع ع انفعالاته في س ة في ال ام ی ة وال ة وال ال ا 
الي  ال ة و اغ اث ال اجهة الأح ة في م اس ات فعالة وم ات ال اس ع ه م خلال اس اف مع ب ال

ة . ض القاس عة ال عا مع  عامل وال ة في ال اس ق م ار  ات   اخ ة ل ال ل الأم  و
ت ة فق ت اب اد، ل ن الع لاف درجاته ب الأف اب على اخ ى الاك ة بل وح ف ة ال ح القل وال  

ة ح  فاوت ال اب ال ات القل والاض ش اك م ت ه ى وان ب راسة ح ل ال ة م ل ع
ام في  اب ال ا الاض احة ع ه وا  ع ه ل  ل، ن ف  ض وعلى ال وال اعفات ال م

 ، ض ذواته ة تف ة عقل ات إس ن  أن  ل  ف ا  قهق وه ض وال ر ال ه ات  ش ال ارت 
اء  ات س غ عة م ال ه م اح ا أن ال  ره،  اء الله وق ق ضا  ض وال ل ال ه ح تق عل

ي اب ال ل القل والاك ة م ف ة أو ال ائ ة غ اع ح إت ام  ل ال ة م ة ال اح ء  م ال د إلى س ت
م  ة وتق ف د م الأزمات ال ف الف ارها ال الأساسي ال  ة واع د الأس اف  ول في وج ال
ت  ف وت ه م خ ع ه على ال مع ما  اع ة، وت ف ة خاصة ال ات الات ال ل ال ع في  له ال

ع الأس  ل ال ها. وفي  ائ ات ون ا أة الاض ه و فف عل ا على وت اب ا ا ان تأث نه  لق  ال ی
ة  اد الأس ف أف عا ض فال اعفات ال ل م ا ت ا وأ ه على مقاومة الإح ا ساع راسة م ة ال ع
قة  ة وال أن اع ال س م قلقة وغ ات ال ض ة ض ال ا مع ال یلع دورا في ت وح

ا ة الاع ان اع ت له إم ه ال ، وه ف ة أخ ن دع ال ا م ناح اجة، وأ ه ع ال د عل
عا ما  عالج ن ال ال ا ال  ن ارت م  ل ال ر ال الق اب  ال ففي حالة ال
ف معاناته  ع ه و ر حال ق ح ال  أن ال ه ال ر  ل ع ال شع ا، ح ی ا أب ا ارت

ة، ائ ه الغ ای ف ل . فه ال اته م ال اف ل ه وال لة أخ م   وراعي ل ی وس ع ال ا  ك
ض  ة لل وف القاس اء ال عاناة ال م ج ة، ف ف ة ال ح ع في ال ق عة ل ال سائل ال ال
ه  لها ول ع ة  اوله ع  الف أو حق اج إلى دواء ی اة، فه لا  اره ملازم له م ال اع



ات  عل ة مق ب ع اول الأ اب، ف ت والقل والاك ع م ال ه ن ل ل ا  اج إلى ملازمة الآلة م
ه غ  ل ل اكل ت ه ال ل ه ودة و ة م اولها  ي ی ائل ال الإضافة إلى ذل ال  ، ال

اء الله ق ضا  ا وال لة  ه إلى تع ال د  ا ما ی ت، وه ف م ال لاء.وخ اره اب ره واع    وق

رها ( ا ق ة ب غ  ا ال ة له ة مع اه اك م ي ن أن ه عل ا  ال ال )، ٠.٢٥أما 
ة لا  ة  ة العا ح ه ارتفاع في ال اح ة  ارة واح رجة م ي ب عل أ أن ارتفاع ال ال

اوز ( الح لل٠.٢٥ت وق دالة ل ان الف ع تف ذل )، ح  ة وق  ة العا ح امع في ال
  إلى:

عارف -  ادل ال قات وت الآخ وت ال اك  فة والاح ع اب العل وال امعة تع ق لاك لأن ال
ث على  فاء وم م وغ قابل لل ض م نه م ض  حات والآمال، إلا أن ال ق ال ال ل وم

اء ال ي وهام م أع اة ع رئ ة ل ان الأساس نات وال ة على ال ة وسل عاد خ ، وله أ
ون  ع عله  ا ما  ض وه رة ال ه وعي ودراك م خ امعي ل ال ال ضى، و أن ال ال
ا  ة وقل م اؤم ة ت ل ل ال ن ا  ل ه ة و ل ق ارع ال لي ع ال أس وال ا وال الإح

ل ق ل غ قادر على أداء  له ال ر ال ضى الق ار أن م اع ا  ل وه ه ه ال ل م ح
الي  ال ارعه م جهة، و ،وجل م ائفه ع و لي ع  ا ما أد به إلى ال ل م وه له  ع
ا على ت سل ات أث ش ه ال ل ه ة، و ته م جهة ثان اد له ولأس ع الاق ه تأث على ال ت عل  ی

ها وال  غل عل عاب وال ل ال راته على ت رته على ال وال في ق م ق ه وع قة تف
اجات على  ة ال اف وتل ق الأه ال ل ه ولا م اة ق ان ون أن ال ق ع ی فه  ضع ال مع ال

قها . غ في ت ي ی افه ال اته وأه ل م له غا ار أن    اع

احو  ة   ال ة وتل ة الع ع إقامة علاقات عا دة فعل ن ه  ا ت ة ه ة العا ح أن ال
ل  ق ته وعلى تأم م اد أس ات أف ل ل م رة على ت ة وع الق اعها  أس اته وش حاجاته ور

ال ه  ش و ا م ن وه ة وال ه الأل وال ل ل ة ی ها ة وفي ال اة ه ا آل ج وح ر والع م ق
ي. ه وضعه ال ة وال  إل اب ا والع ع الان قلة (  ات ال غ ة ال اه ة م ولق بلغ ن

ة  ب ( ة العا ح ال ال  ي )  عل قى ٤%ال ة ول ت ا ة الاج ح ال فة مقارنة  ة ض ) وهي ن
ة.    ة العا ح ال ا في ال  فة ن ة ض   ن

ل م دراسةولا راسة مع  ائج ال ف ن ر  ، )٢١(. ت ع وق في م ال د ف م وج زت ع ع ي أف وال
ای  غ في ت ا ال ة له اه اك م ن ه عارض في  ي، فهي ت هل العل غ ال عا ل ة ت ف ة ال ح ال

. ل ر ال الق اب  ضي ال لاء ال ة ل ه ة العا ح ال ر  ع ا مع دراسةولا  ال ف أ  ، )٢٢(.ت
ي هل العل ة عامة تع لل ف ة ال ح ال ر  ع وق في ال د ف ائج إلى وج   .ح أشارت ال



ة: ات ة، ل    ال دة م ال ع احي م ل م م ر ال اول الق قة ت ا راسات ال لق حاول ال
ة  ا ع الان ل م  ة  اه راسة م م الي جاء ل ة ا ال ح ال ات لل  ش ة  اب والع

ة: ال ة ال ال ا م الإش لق في، ح ان اعي والعا ها الاج ق ة  ف   ال

ة ل  ف ة ال ح ال ي في ال  عل ة وال وال ال اب ة والع ا ل م الان ة  اه ما م م
؟ م ل ال ر ال ضى الق   م

ل  راسة وت ع ت أدوات ال ائج على مایلي:و زت ال ا أف انات    ل ال
ة ل - ا ة الاج ح ال ة وال في ال  اب ا والع قلة الان ات ال غ ة ال اه لف م ت

) ا ع الان ة  اه ا ل ة ب رت  ، ح ق م ل ال ر ال ضى الق ) ح أن ارتفاع - ٠.٢٦م
ا ة  ارة واح رجة م ا الأخ ب ة، ه ا ة الاج ح فاض في ال ها ان ع و ح ة في  اه ا م د أ وج
ا ب( ة ب رت  ة، ح ق اب ة، ٠.٥٩الع ا ة الاج ح ه ارتفاع في ال اح ة  اب ) فارتفاع الع

ا (و  ة ب رت  ، ح ق غ ال ة في م اه ا م د أ رجة ٠.٢٢وج غ ال ب ادة م ) ف
ه زادة ف اح ارة  اك م الح الإناث، في ح ل ت ه وق ل ان الف ة، ح  ا ة الاج ح ي ال

ف ب( ةأ ای ال ة ال رت ن ي، ح ق عل ة لل ال اه  ).% ١٦م

- ، م ل  ال ر ال ضى الق ة ل م ة العا ح ال ي في ال  عل ة ال ال اه لف م ت
ا ( ة ب رت ن ة ) فار ٠.٢٥ح ق ح ه ارتفاع في ال اح ة  ارة واح رجة م ا الأخ ب تفاع ه

ة  اه اك م ، في ح ل ت ه امع الح ال وق ل ان الف ة، ح  ة العا ا ع الان ل م  ل
ة اب ف ب( والع ای ال ة ال رت ن ة، ح ق ة العا ح ال  . )%٤في ال 

احات: ات والاق ص ان ز ما أف وم خلال  ال ع ال د  ا أن ن ة أم ال راسة ال ائج ال ته ن
الأتي احات  ات واق ص ل ت ة في ش   :الأساس

م وأه - ل ال ر ال ض الق عة م ح  ع وسائل الإعلام ل ة قي ج امج ت ل ب ورة ع ض
ه. ة م قا ة ال ه و ا  م

ان - ف ائ ال ل دور الأخ ل على تفع ل .الع ر ال ضى الق ة ل م ف اكل ال  في علاج ال

-. م ل ال ر ال ض الق ع ع م ائح ال ع ش ة ل قة وم مات د ف معل  ت

ازله .- الات في م عة ال ا فل وم ي ل ف ي وال ال ال ائ في م ة للأخ ر امج ت ل ب  ع

ة الا- ان ال ها  ة وعلاق ف ة ال ح ل .دراسة ال ر ال ضى الق ة ل م ا  ج

ة.- لة م الإصا ة  یه م ی ل ضى ال ة وال ي الإصا ی اء دراسة مقارنة  ب ح إج ام   ال



ة ل - ا غ ة وال ات ال غ ع ال ء  اة في ض ضا ع ال ال ها  ة وعلاق ف ة ال ح دراسة ال
. م ل ال ر ال ضى الق  م

اج ة ال   ع:قائ

ن - ١ اتها، صالح،مأم ا ها،اض ا ها،أن اؤها،ت ة ب زع، ،ال ان  دار أسامة لل وال ع
  ٧٢، ص٢٠١١ الأردن،

افي - ٢ ان،ال ح ف، ع ال خل إلى عل ال مة، م ، دار ه ائ لل   .٢٤٦)،ص٢٠١٣، (ال

ة- ٣ في ،،مع ع اه ال ة وف الات ف ة ال ر ال وال يم ل ة لل  ،ال ون ل دار ال
زع ، وال ائ   .٤٠، ص٢٠١٢، ال

، ع الل أب أسع- ٤ وج ، أح اتي ب ال جه ال ة وال ف ة ال ح ال ر  ع ق في ال الف
لفة. ة م اد ات اق لة جامعة دموالعاز والأرامل م م ل٢٠١٠،م د ٢٦ ،ال ، ٣الع

  .٧٣٥- ٦٩٥ص

ة، مازن،مل - ٥ ة ال لل امل ال الع ها  ة وعلاق ف ة ال ح ال ر  ع لة،ال  ،دم م
ل ٢٠١٠ د  ٢٦ال   .٦٢٨-٦٢٥، ص)٤(الع

،اله  - ٦ لى ، ول ضى ال ل م ق ح ه ت لع عل ارخ ا قع الا ٢٠١٤-٠٣-٢٧ب وني لم ال
.WWW.akreraa.co ،٢-١، ص٢٠١٤.  

ر - ٧ لي،تایل يعل ،ش ف ال ة: ال ج ز ، ت ، داودو وسام، درو ف دار حام لل  ،شاك
زع    .٤٥، ص٢٠٠٨، ١، الأردن، وال

ة، ب ع - ٨ أة العاملة.، ع ة ل ال ف ر ال ع ال ه  ا وعلاق لةع الان ة  م ، عال ال
ل ٢٠١٤ د١، ال   .٣٥٧-٣٣٢ص ،)٤٧(، الع

٩ - ، ، ص، ٢٠١٠مازن مل اب جع ال   .٦٣٤ال

اورة -١٠ ، ال ة جامعة ، اس سال ل ة ع  ة ال لل امل ال الع اء الانفعالي  علاقة ال
تة رة، م تة ،رسالة ماج غ م   .٣٥، ص٢٠٠٦، جامعة م

فای-١١ سف أب د ی ،م ضى ر اب ل م ة الاك ح ل ح نامج إرشاد مق ة ب ل ، فعال الف
. ل .رسالة ماال ةج امعة الإسلام ة ال ، غ   .٩٦،  ص٢٠١٠، فل

١٢- ، سف أب فای د ی ، ص٢٠١٠ر م اب جع ال   .٩٧، ال



ل-١٣ ائ س،نا م ان ة، إم ة الع ة في ال قای العال عة م ال ام م ل اس دار ، دل
زع ار لل وال ان الأردن،الإع   .٤٢، ص٢٠١٥، ١ ،ع

ة-١٤ غ زان ت ها ب ، أمحمد،ب ه ها وم افي وال مفا ل العاملي الاس ل ال
مة رل SPSSح زع،  LISRELول ة لل وال   .٩٠، ص٢٠١٢، ١ان، ع، دار ال

١٥- ). اج،غان ة٢٠١٣ح ا ة والاج ان م الإن ا في العل ل ا وع ل العاملي ن ل ، ، ).ال عال ال
ة،   .١٣٠، ص٢٠١٣، )١( القاه

ة،  -١٦ غ زان ت ، ص٢٠١٢أمحمد ب اب جع ال   .٨٣، ال

ابي -١٧ ي  ة ع ة ، محمد،ع ان ة دراسة م ف ة ال ح ال ه  اء وعلاق جه ن الأب ف الأس ال الع
ة ر دم اف ان  ف الأول ال ة ال ل ة م  لة جامعة دم،على ع ل  ٢٠١٢، م ، ال

د ( ٢٨   .١٠٦- ٧٣)، ص١الع

اورة، -١٨ اب سال ال جع ال   .٣٥، ص٢٠٠٦، ال

١٩-  ، ، ص٢٠١٠مازن مل اب جع ال   .٦٣٤، ال

٢٠-  ، ، ص٢٠١٠مازن مل اب جع ال   .٦٢٥، ال

ع ، ع الله،م-٢١ ء  ة في ض ائ حلة الاب ي ال ة ل معل اب وق في الع الف
ة. ة وت ات.دراسة نف غ ةال ة ال ف راسات ال ان ،م ت ال د جامعة غل الع

  .٨٥، ص٢٠١٤س١٣

اب عاب-٢٢ ل د ة،وفاء،ج ف ات ال غ ع ال ء  اء في ض ه ة ل زوجات ال ف ة ال ح ،رسالة ال
ة،ماج   .٥، ص٢٠٠٨، فل، جامعة غ

  

 

 


