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الم النفسية للإعتمادالمواد   حدثة
للفرد النفسية الوظائف ع ا   وتأث

عيمة ي   1عثما

يد   تم

ياة ا مجالات مختلف ائلة ات لتغ يتعرض المعاصر ع،عالمنا بقوة عكست ا

مدفرا سلوك وأنماط م ا افة،واتجا ر متعددة تيارات أمام نفسھ الفرد فيجد

عليھ لتأث ا انيا   إم

ال ن ضطراباتفب مختلف إ بھ يؤدي قد صراع نفسھ يجد والمأمول واقع

جتماعية و النفسية مراض   .و

النفسية المواد ع عتماد ضطرابات ذه ن ب الصراعات،ومن ش ع الذي فالفرد

معاناتھ عن ليع عدة طرق إ أ عرقل،ي ال والضغوطات لواقعھ رفضھ وعن

يا ا جتمامساره انتمائھ تضبط ال والمعاي ن القوان ل بذلك لاغيا فيجد،ي

لتھ لمش الوحيد المنفذ ا أ عتقد نفسية لمادة خاضعا معدودات،نفسھ ي لثوا ش ع و

للواقع نكر ي عقلية،عالم حياة مع المؤلم واقعھ إ عود المفعول زوال مجرد و

ا ادة ز أو الفعل بتكرار ددة مختلف،رعةم مستوى ع خلل ذلك عن ينجر وقد

النفسية حياتھ،وظائفھ امل يدفع وقد ي الثوا عض ش لع بة ضر بمثابة عد وال

لذلك   .ثمنا

للفرد؟ النفسية الوظائف ع للإعتماد المحدثة النفسية المواد مختلف تؤثر   فكيف

 :الكحول 

من الكحوليات أن إ خية التار الدراسات اش عاطا ال النفسية المواد أقدم

ا وأساء،سان ةاستخدام شر ال خ   2.تار

التالية الصورة ع الكحول مدمن عرفت العالمية ة ال منظمة  :أما

ة" تكرار بصورة الكحول يتعاطا الذي ص ال و الكحول يؤدي،مدمن أن طة شر

إ التكرار الثلاثةاختلالذا حياتھ سمية:منا ا ة،عملھ،تھ سر وروابطھ

العائلية  "أو

                                                
مساعد 1 - سعيدة" أ"أستاد ر طا مولاي د جامعة النفس  .علم

ع، 2 -  والتوز شر لل طيبة مؤسسة مصر، دمان، ولوجية سي فايد، ن ص2005س ،62. 
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مور  من والعملية الوظيفية بالنوا تماما إ أو ف التعر ذا النوا،و ملا م

ن،الطبية دنز خلاف ع السلوك ذا للقيام الدافعة سباب عرف) 1987(و الذي

بأنھ للذات: "الكحول مرض و و مزمنة تراكمية علة أو جزء ،مرض يمس إنفعا وشعور

المدمن حياة من النف،كب لم من م ح ير لأنھ الكحول عقار ع المدمنون عتمد و

س لم،وا قتل أجل من ونھ شر م مجال،و ل ل مشا ب س عتماد ذا و

المدمن حياة   1".من

ي كما الكحو سمم ال ع الرا ي حصا ي ال الدليل صف   :و

للكحول ديث ا لإحداث(التناول افية غ المتعاطاة الكمية بأن يومي دليل لايوجد

الناس معظم لدى سمم  ).ال

سية وا العدوانية الدوافع إثارة مثل اللاتوافقية السلوكية ات اج،التغ الم غ ،و

أو الم التوافق عملية ز و كم ا ز  .جتماو

تيةتوجد-ج العلامات إحدى قل   :ع

اللسان التآزر   - تلعثم القامة -عدم ة- الرأرأة – إنحناء الغيبو أو السبات أو ذار  - ا

الذاكرة باهضعف ن  .و

آخر-د عق أو جسمي إضطراب أي إ عراض ذه ب س يرجع   .لا

الكحول  من ن نوع إ اللإشارة من بد لا المقام ذا   :و

جميعا: ول وعالن الكحولية ات المشرو موجود و و ثي   .الكحول

ي الثا يل:النوع س ع ص عاطاه إذا السمية شديد نوع و و طأالمسثانول أوا

الموت إ وأحيانا الع إ بھ يؤدي وقد ل الوظائف .ا ع ات تأث عدة وللكحول

ي فيما ا نذكر المختلفة   :النفسية

العامالذ ي: اء شار من مئات ع ت أجر ال المتعددة الميدانية الدراسات ش

متوسط يختلفون لا م ا إ الشراب عديدة سنوات أموضوا الذين الكحوليات

م لد العام اء ن،الذ الشار غ ن ب سائد و الضابطة(عما بالمجموعة س تھ) ما و

وك مقياس ا ف استخدم الراشدينالدراسة اء لذ  2.سلر

المتمثلة الفرعية س المقاي انت المنخفظة الدرجات بأن لوحظ   :ولقد

                                                
وت، - 1 ب ي، اللبنا الفكر دار ادع، ا يال وا الواقع ن ب المخدرات عالم ، و ص1990محمد ،54 
صمصطفى -1 المرجع، نفس ف،  . 103سو
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شياء وتجميع المكعبات رقام،تصميم لذلك،ورموز ين تفس   :وقدم

من: أولا عانون ون المخاضطراباتالشار من يمن الشق ة   .عضو

عند: ثانيا م أ يتمثل ن الشار المعقدةز المشكلات إحدى ل يتقدمون ما

تخبط ل،يتقدمون ا بلوغ م خطا تقود نظامية خطة م لأنفس ونوا ي أن   .ودون

ية :المجردستدلال وم سي دراسات عدة تنالك منأجر ة كب أعداد ع

ن المزمن ن التفكباستخدامالكحولي عمليات كفاءة لقياس نفسية ستدلا إختبارات

ختبارات،المجرد ذه م أ   :1ومن

يف التص قدرة يد(مقياس لس باسم  )المقرون

البطاقات يف لتص سن وسك  .مقياس

أن ع النتائج أسفرت قورناإذوقد إذا الكفاءة منخفض ون ي ن المزمن ن الكحولي

اء سو اص ن(بأداء الكحولي ا) غ مستوى و العمر ن افئ   .لتعليمالم

نخفاض عو ا وا اللفظية(دائيةختباراتان العمر،)غ تقدم أن كما

الشرب كثافة ادة عوامل،وز ا ل المكثف الشرب ذا ا ف تمارس ال المدة وطول

داء إنخفاض م   .سا

العق شاط ال أوجھ ع الكحول آثار ولنجورث درس يحدث،وقد لم أنھ وجد وقد

الكحول  من مختلفة كميات بتعاطي داء يل س ستة،أي طبق اختباراتوقد

صباحا ساعات ثلاث من أك إستغلت ال العمل ة ف أثناء عقلية وستة،لوظائف

راختبارات الظ عد مور ا عاطي عد طبقت   2.أخرى

المنا-ج البصري ي ر ا التآزر وتحقيق انية الم العلاقات إدراك   :سبقوة

إذا داء كفاءة إنخفاض عانون ن المزمن ن الكحولي أن إ ش ت أجر ال الدراسات

شامل م عملية وتقت ا بطبيع ة بصر ا القيام م م ة المطلو ام الم انت

البصري    3.للمجال

تمثلت بإختبارات الباحثون إستعان   :وقد

                                                
ص -2 المرجع، نفس ف، سو  . 104مصطفى
1- ، ونتائجھ، لأسبابھ نفسية دراسة دمان المنعم، عبد محمد شرعفاف وال للطبع امعية ا لمعرفة دارا

مصر، ع، ص2003والتوز ،345. 
ص -2 المرجع، نفس ف، سو  . 105: مصطفى
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الدوائراختبار  ن ب  .التوصيل

اء(رقامرموزاختبار  للذ وكسلر لإختبار فر  )اختبار

الدفينةاختبار  ال للأش ن  بوس

الشق أو ب ا الفص إما وجد و عضوي ب الس بأن ن الباحث عض فسر و

للمخ   .يمن

والذاكرة- د   :التعلم

ا م نذكر الكحول مدم لدى القدرات اتھ لقياس إختبارات عدة اختبار - :استخدمت

ا بالإسماختبار  - .لرموز أرقام الصورة ان لمات-.إق ال عإختبار الذاكرةر لقياس

المدى ة   .قص

اتھ طبقت تطختباراتوقد عملية ت اجر عدما الكحول ع ن المدمن ع

الكحول  سموم من سم   .ل

الكحول  ع ن المدمن اص للأ قيقية ا المعاناة أسفرت بالذ،وقد جدير و كروما

شار ان مدى عكس ما ذا و جدا ة كث الكحول آثار ع ت أجر ال الدراسات بان

الكحوليات   .شرب

أن :فيون  إ المراجع عض منستخدامش يقرب ما منذ عرف للأفيون الط

الميلاد قبل سنة آلاف    1.سبعة

ا رة ل ة النا غ الثمار من فيون ع صول ا تم النوم،اشو رة ز أي

ص تت عليھ صول ا قة اأحداثوطر م فيخرج ة النا غ الثمار خدوش

فيون  مطاطة منية مادة إ ذلك عد يتحول الذي بيض   2.السائل

ي كما شر بر ا حدد المدمن صية ع فيون لإدمان الدائمة ثار   :3أما

والعصابية- 1 الشديد االتوتر صغ ان ما م مؤثر لأي الزائدة ساسية   .وا

ياة-2 ا متطلبات مع التكيف ع القدرة المجتمع،عدم أفراد مع التوافق  .وعدم

لقي-3 ا نحلال و ن خر لمشاعر اث ك   .عدم

العمل- 4 ع القدرة وعدم نتاج  .ضعف

                                                
ص -1 المرجع، نفس ف، سو  . 35: مصطفى
ص - 2 المرجع، نفس المنعم، عبد محمد  .53عفاف
ص -3 المرجع، نفس المنعم، عبد محمد  .54عفاف
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سي-5 و أمور من حولھ يدور بما ئ عا غ المدمن تيصبح ي وقد اللامبالاة عليھ طر

نون  ا إ بصاحبھ فيون   .إدمان

 :القنب

إستخدامات عدة القنب أحبال،ستعمل أليافھ من صنعت قمشةوأنواعفقد من

نة ا،المت عي ة أدو لعلاج طباء وصفھ ية،كما دي لأغراض كذلك وللتغلب،وإستعمل

والعطش وع ا حية استعملوكذلك،ع ترو   1.لأغراض

ش ش ا القنبو ستخرج نبات و و واحد نبات من أوراق،المارجوانا فالمارجوانا

افة ا مختلفة،القنب ال بأش يصنع الذي للنبات المجفف السائل و ش ش ا نما   .ب

آثاراستخداميؤدي عدة إ ش ش الشعور،نفسية ا إ تؤدي منھ المبدئية رعة فا

الوح،باللذة ا الكلام،سن ركية،فيك ا القدرة صفاء،وتزداد المتعاطي شعر س و

ن بوضوح،الذ عتقد ارهو ك،أف ال يقل الواقع نما باهب ن ش،و ش ا يؤثر كما

المرئية شياء إدراك فيختل دراك عمليات ما،ع حدث و بالوقت حساس ختل و

الوقت ساع بإ شع،س الزمنحيث ببطء الفرد ساعة،ر ا كأ الدقائق عليھ ،وتمر

ش ش ا ب س ي لواناضطرابكما تمي ع القدرة مثل المعرفية ،العمليات

البصري  الرجع يحدث،وزمن إ،نيةواضطرابالواقعاضطرابكما مر يصل وقد

ؤدي و ة والبصر السمعية لاوس ال لستخدامحدوث عضالمزمن إ ش ش

انية الذ ري ،عراض ال ساسية،التفك وا الشك ادة ضلالات،وز ر تظ وقد

اد مشاعرضط ر مظا زكتئابمع بال العام،الإحساس زن وا القيمة   .وقلة

ا شأ من أخرى عقاق استخدام سوء إ المتعاطون يميل المشاعر ذه تحدث وعندما

ال أعراض ل تز كتئابقلقأن ن: مثلو مفيتام و ن و   .ال

ع ا نذكر عامة بصفة القنب عاطي جراء تختل ال النفسية الوظائف خصوص و

التا   2:النحو

دراك  دقة

مومن ةختبارات أ البصر اة المضا ع تقوم اختبارات الصدد ذا ستخدم ال

عدة ن الب تحتأش الورق ع الدقبقةمرسومة لية الش التفصيلات من عدد ع ،وي

محددة زمنية ة ف اة المضا تتم أن  .ع

                                                
ص - 1 المرجع، نفس ف، سو  . 38مصطفى

ص - 2 المرجع، نفس ف، سو  .117مصطفى
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ي ر ا البصري التآزر ع عتمد بأداء وب الم دراك  :دقة

الغرض ذا ل ستخدم ياختباراتو أن الفحص ناولھ ي الذي ص ال من تقت

ع أمامھ مرسوم سيطا ندسيا شكلا الرصاص ذهبقلم ط ش ولا الورقة

داء سرعة الة   .ا

سيطة ال ركة ا  :سرعة

ستخدم الوظيفةلاختبار و بأعأداءتتطلباختباراتذه ساطة ال شديد حركيا

ممكنة   .سرعة

معقد بصري مجال إطار ي ر ا داء   :سرعة

قدر  مع ة البصر ات المن عض دود تحليل عملية داء يقت عكأن ستجابةة

عة السر ركية  .ا

المدى ة قص   :الذاكرة

ذا ستخدم نصطلاحو ب آخر يھ تن توسط عد ما لمنبھ تذكر عملية إ للإشارة

وصدور ص ةستجابةالمنبھ زمنية،المطلو ة ف لھ ذا يتم أن ع

دقيقة(محدودة ن وثلاث ي ثوا ن ب اوح   ).ت

طوال  : المحدودةتقدير

القنب لتعاطي مد لة طو ثار الوظيفةاختلالومن ون،ذه تجاهحتلالو

الموضوعية حقيقتھ ن ب الطول تقدير ادة ز   .إ

المحدودة الزمنية المدد  :تقدير

كشف يخطئونحتلالو ن المتعاط أن نفسھ اأخطاءع م سواء(أك

بال أو ادة الموضوعيةبالز الزمنية المدة حقيقة عن ا) نقصان ف تقع ال خطاء

ن المتعاطي غ من العاديون   .اص

ا ممثل عنھ ع وقد العالمية ة ال يئة رأي إ ھ التنو من بد لا الصدد ذا و

الثانية" الدولية القومية" الندوة الطبية اديمية س بار ا نظم منال ة - 8الف

ل9 عنوان،1992أبر تحت يئة ال ممثل العالمية" قال ة ال يئة نظر ة وج ما" القنب

ي   :يأ

ة" ال منظمة باسم اجتمعت علمية جماعات ا أدار ال المناقشات ع سا تأس

النفسية،العالمية المواد عاطي التحكم تناول ال الدولية دات المعا وع،وع
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المجلسقرارا قتصادي جتمات المتحدةو أضرار،للأمم للقنب أن ترى المنظمة فإن

مزمنة) مباشرة(حادة البقاء(وأخرى لة سان) طو ة   1.ع

للبحوث القومي للمكز دراسة أث سنةجتماعيةولقد من نائية ) 1982-1957( وا

ا موضوع مصر" :ال ش ش ا عاطي نذكر،1982- 1957دراسة اليات إش عدة

ا   :2م

ت ي كذلك انت وإذا ش ش ا لتعاطي مزمنة أو دائمة آثار ناك إذا ما معرفة

دمان إ ھ عدة .بمتعاط استعمال المتعلقةاختباراتو النتائج أفرزت نفسية

ي ما دراكية   :بالوظائف

وإد البطء اتجاه يختل الزمنية ات الف إدراك يختلإن انية الم المسافة اتجاهراك

يختل ام وإدراك الطول ادة لإدراكاتجاهز سبة بال ام زداد و يم الت

طوط وحيدفالاختلال. ا إذن الوظائف   .غالباتجاهذه

صوات ووضوح لوان بإدراك يتعلق فيما اأما موقتةوارتفاع جميعا ختلالات ذه ف

للتعاطيبحي التا اليوم تزول  .ث

التذكر  .إضطرابات

التخذير أثناء أخرى إ فكرة من التنقل سرعة يتمثل التفك وعدم،إضطرابات

محدد إتجاه دون ار ف توارد وسرعة ووفرة المشكلات حل ع القدرة وعدم ك  3. ال

ن اي  :الكو

ا و ال نبات من ستخلص ن اي و ال منذ. 4إن ية نو ا ا أمر النبات ذا عرف وقد

سنة ألفي من العص،أك از ل منبھ عقار ن اي و ال عد إثارة،و ع قادر أنھ كما

والغبطة شوة بال لوسة،الشعور ال من حالات يحدث أنھ لايؤدي،كما ن اي و ال أن ما و

دما آثار ع ره مضا قتصر و ي سما ا عتماد شعرإ متعاطيھ فإن النف ن

عليھ التعود وح عاطيھ حقھ عن دافع و المخذرات من ه غ عن العقار ذا   5.بتم

                                                
ص -1 المرجع، نفس ف، سو  .123مصطفى
ص2 المرجع، نفس المنعم، عبد محمد  .100عفاف
المن -  3 عبد محمد صعفاف المرجع، نفس  .121عم،
ص-  4 المرجع، نفس ف، سو  .  44مصطفى
ص-  5 المرجع، نفس ، و  .96محمد
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النفسية الوظائف ع ن اي و ال آثار عن أن،أما إ يكية لي البحوث أشارت فقد

ناحتمال اي و ال متعاطي وباضطرابإصابة ل طو مد عطي بعط"طرابضاآخر

باه ذا" ن تم اضطرابو يبدأ ال شاطات ال معظم عة متا عن ص ال ،ز

ومنھ آخر إ شاط من تقل ي و اإف م أيا يكمل أن دون نماموكأنھ،ثالث يفقد

عد شاط بقليلأنبأي بھ،يبدأه تحيط ال ت شت ال عوامل مقاومة عن ز انھ و

ع إقبالھ جديدأثناء شاط   1.أي

 القات-5

ضرة ا دائمة رة مثل،القات ية والعر قية فر البلدان من عدد يا:تنمو ،أثيو

  .واليمن،الصومال

م أ عت ن القاتي القاتإن قلوي العص،تركيب يھ التن آثار عود شبھ،وإليھ و ف

ن اي و سم،ال ا والتنميل در ا عض يحدث شب،إذ آثارهو عض ن درنال ،ھ

إ يؤدي مما المحيطية ة الدمو وعية يضيق و يارتفاعف ا الشر الدم   2.ضغط

حمر البحر جنوب جدا عة شا عادة القات أوراق اليمن،ان خاص وجھ لا،و إذ

شارهعد رةان ظا إ أقرب و ف إدمانية ائية و رة المحااجتماعيةظا ل جعل ولاتمما

شار لإيقاف بالفشلان تبوء   3.القات

المادة تھ ل النفسية ات التأث بخصوص الصدد،أما ذا افية دراسات تتوفر ،لم

ة السوداو ار ف من موجات مع رق توافق و ل الطو رق ب س القات أن سوى

اج الم حدة ومن الشديد زن ا   4.ومن

لوسات-6  الم

لوسات الم مصط عندإن تث ال النفسية المواد من مجموعة إ للإشارة ستخدم

ذيان ا ي أن دون لوسات ال عض ا ناول ي بارز ،من كتأث يھ تن أو تخميد   5.أو

المختلفة الكيميائية اكيب ال ذات النفسية المواد من من عددا لوسات الم فئة وتضم

ع نركز الم) S D. L(. وسوف أقوى المعروفةبإعتباره   . لوسات

                                                
ص-  1 المرجع، نفس ف، سو  124مصطفى
ص-  2 المرجع، نفس ، و  . 130محمد
ص-  3 المرجع، نفس ف، سو  .47مصطفى
ص-  4 المرجع، نفس ، و  . 132محمد
ص-  5 المرجع، نفس ف، سو  .49 مصطفى
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الدوخة عضوي ا عض للتعاطي المباشرة ثار عاش،والضعف،وعن ر ا،و عض و

اجية الم الة ا التغي الزمن،نف إدراك غ صية،و ال شوة مشاعر عض ،و

الة ا وظ م تأر ذلك ب ي   1.نفعاليةوقد

لوحظ عانخفاضكذلك داء ات باهاختباراتمستو ن   .ترك

تورات-7 فئة :البار تحت النفسية المواد من المجموعة ذه المنومة"تندرج " المخمدات

الدرجة فرق مجرد و المخمدة والمادة المنومة المادة ن ب الفرق أن   2.علما

مر طعم وذي الرائحة عديم اللون أصفر أو أبيض وق م ل ش تبدو تورات ب   3.وال

توراتولل رق ،طاستخدامب ة لمعا م لمرضا طباء ا يصف وكذلك،القلق،حيث

الصرع راحية،مضادات ا العمليات العام التحض لعلاج،وقبل طباء ا يصف كما

ثارة للإس القابلية وخفض   .الصرع

النفسية المواد ذه آثار عن اشة يذكر،أما ع رعة)1986(أحمد ا ادة ز غ0.8إأن

عقليا إختلاطا ب س أنھ،يوميا ض المر ي التا و بة القر وادث ل الذاكرة وفقد

العقار العملية،تناول العملية،فيكرر ذه تكرار و ذاكرتھ يفقد ض،وثانيا المر ناول ي

ع أقدم أنھ البعض ظن و الموت إ بحياتھ تؤدي قراصنتحار كمية ذه

أ قيقة بوا أص ة،عقباختلاطنھ المطلو الكمية تحديد ستطع   4.ولم

مفيتامينات :مفيتامينات-8 فصائل شطةوإن الم ساسية العقاق من ن ،مفيتام

إ طبيا ستخدم لم ا ولك الميلادي عشر الثامن القرن أواخر مرة لأول شفت إك وقد

  1932.5عام

التجر الدراسات عن عاطيأما عن تبة الم ثار تناولت ال يكية لي و ية

متعددة ف ن،مفيتامينات ب اوح ت ال رعات و10فا تؤدي30ملغ ا أ ن تب قد ملغ

إ فراد يھارتفاعببعض التن بالتعبوانخفاض،مستوى إ،حساس تؤدي كما

                                                
المرجع-  1 نفس ف، سو  . 126ص: مصطفى
ص-  2 المرجع، نفس ف، سو  .54مصطفى
ص-  3 المرجع، نفس فايد، ن  .89حس
ص-  4 المرجع، نفس فايد، ن  .100حس
ص-  5 المرجع، نفس فايد، ن  .102حس
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اتارتفاع المبادرات،المعنو ادة إ،وز ذا والكلامو ركة ا من د مز ذا،جانب ون و

باه ن ترك ع القدرة عن ايد الم ز بال وب   1.م

ي فيما ا نذكر مؤثرة أخرى عوامل ناك أن و المقام ذا إليھ شارة يجدر - :وما

رعة ئة-.   ا صية-. الب  .ال

آث عن التحدث أثناء عتبار ن ع تؤخذ عوامل ا ل مفيتاميناتو   .ار

ن-9 عام:النيكوت التبغ أوراق شفت إك ن وت الني مادة بذلك،18822إن وسميت

بت إست من أول ان الذي غال ال الفر السف وت ني جان إ سبة سم

ا أور إ. التبغ ش نا ف النفسية الوظائف مختلف ع ن وت الني تأث عن أما

ال طھدراسة ند مجموعة،دكتورة ع مصر ية م بدراسة الباحثة قامت حيث

ة الثانو المدارس تلاميذ ا،من م،تلميذا385قوام ائر117بي ال يدخنون

يدخنون 268مقابل أن،لا الباحثة محاولة و الدراسة ذه من منا ما ولكن داف وأ

ن المدخن وغ ن المدخن التلاميذ ن ب منتقارن عدد ع الفع داء حيث من

ميةختبارات من كب جانب ع ن ت نفس ن وظيفت من متعددة جوانب س تق ال

عق شاط عليھ أي باه تقدم ن ترك وظيفتا المدى،ما بة قر   . والذاكرة

توصلت فيھوقد لاشك ا ر جو تفوقا يتفوقون ن المدخن غ أن إ عالباحثة

ا استخدم ال س المقاي معظم ع ن   .المدخن

من حرمان حالة ونوا ي لم ن المدخن ؤلاء أن الصدد ذا بالذكر وجدير

ن ة،التدخ التجر لإجراء المحدود الوقت  3.إلا

ن-10 افي والشاي :ال ن ال الفعال العنصر و ن افي أو،ال منبھ أنھ ع يصنف و و

ا ل شط المركزي م العص   .ز

بخصوص لضطراباتأما أ يتحدث ن افي ال عاطي ع تب ت ختصاصال

من ن نوع ع   :ضطراباتحسب

ية افيي فراط: ال ع تب ت ال والعلامات عراض المزمن(زملة أو اد ) ا

ن افي ال  .عاطي

                                                
ص-  1 المرجع، نفس ف سو  .133مصطفى

ص 2 - المرجع، نفس ، و  . 116محمد
ف، 3- سو صمصطفى المرجع،  136نفس
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ي يأ ما الزملة ذه ونات م م أ الوجدانية،النومواضطرابالقلق: ومن   .والتقلبات

افيياب الفرد: ال تاب ت نفسية يولوجية ف إضطرابات مجموعة إ بھ شار و

فجأة عاطيھ عن إنقطع إذا ن افي لل التعاطيالمنتظم ع أعراض،المعتاد م أ ومن

 .والتعب،الصداع: ضطراب

ي ر ا شاط ال إضطراب ذلك يصطحب ك،وقد ال ة الغثيان،وصعو ما ،ور

ن افي ال عاطي إ للعودة فة بالل   1.وشعور

الطيارة-11 ة(المواد العضو المذيبات  ):أو

ا عل عتماد و النفسية المواد عاطي لة مش جوانب أحد عت الطيارة المواد شاق   .إست

إ ا تحول سرعة الفئة ذه تحت المصنفة المواد ك ش متطايرةو ا،أبخرة و و

ا شاق إست عند سمم ال من درجة  2.تحدث

المواد من مجموعة الغازات شاق إست عمليات شمل   :و

الغراء شاق ين -است الب أو ن وس الك شاق ول( است الب إطارات- )مشتقات شاق است

ا حرق عد شوك و مر -.ال با ا ومزج ا حرق عد والصراص النمل شاق  .است

الشعر م كر ل بر مع مزجھ مع التمر ل تون -  أ س شاق ان،است الد ل - ومز

اتبة ال لة تصليح صبغ شاق  3.است

تطرأ ال صية ال ات غ م أ من أن إ يكية لي اللإ الدراسات عض ش ع و

العدوانية ات السلو ور ظ ن مرتبطا،المتعاط العدوان ون  و

لل م بتعرض السمعيةأحيانا أو ة البصر   .لاوس

لدى ي ر ا داء الدقة مستوى إنخفاض إ ية وم سي أخرى دراسات ش و

ن ع،المتعاط القدرة إنخفاض م عل يلاحظ كذلك د تز قد داء سرعة أن رغم

مرات،التعلم عدة داء يكررون يذكر،فقد تحسن أي عن يكشف أن   4.دون

                                                
ص1 المرجع، نفس ف، سو  149مصطفى
ص-2 المرجع، نفس ف، سو  .59مصطفى
ص-3 المرجع، نفس ، و  .109:محمد

ص4- المرجع، نفس ف، سو   153مصطفى

ط-3 طنجة، إخوان، ي سلي ا، ونتائج المخدرات عاطي أسباب لمساوي، أحمد ص1،2008سيدي ،130  
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الدو  ذا يحدث موقد عند وتختل م وتواز م صوا يفقدوا أن فراد لبعض ار

ار  راءف من،و بنوع صابون و شياء ال واش صوات و للألوان م إدراك ضطرب و

عض سمعون أو جسام عض ة زؤ مون يتو م أ اي السمع أو ا الرؤ لوسة ال

ا ل أصل لا ال   3.صوات

مكن الإيجاز و يضرار فيما المخدرات لتعاطي والعقلية   4:نفسية

كتئاب-1 و والنف- 2: القلق العص   التوتر

ا-3 ل وجود لا أشباح ة رؤ أو أصوات كسماع سية وا ة والبصر السمعية لاوس   .ال

ك-4 وال دراك ضعف أو يصابواضطراب البلادة وقد سيان ال ة وك الذاكرة

الا  ا عض للذاكرةالمدمن ي جز بفقدان   .ت

ارجية-5 ا للمؤثرات ستجابة   ضعف

عنا-6 ببعيدة الطرق حوادث وما والسرعة المسافات وتقدير ان والم الزمان تقدير   سوء

بالإحباطنطواء -7 والشعور   والعزلة

صية-8 ال   انفصام

المؤدية النفسية المواد تختلف انللاعتمادإذن أ معانفعتمادسواء أو عضوي ،أو

ذلك عوامل عدة تدخل و تتاثر للفرد المختلفة النفسية الوظائف أن المادة،إلا  طبيعة

ا عل ذلك،مدتھ،عتمادسن،المعتمد إ خطورة،وما إ ھ التنو من لابد نا و

مختلف ان م قدر لتفادي محكمة اتيجية اس وضع وضرورة ضطراباتالموضوع

عنالنفس الناجمعة المختلفةاعتمادية ا ال بأش النفسية   .المواد
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