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  حدثةࡧللإعتمادالموادࡧالنفسيةࡧالم
  وتأث؈فɸاࡧعڴʄࡧالوظائفࡧالنفسيةࡧللفردࡧ

  1عثماɲيࢫɲعيمة

  تمɺيدࡧ

ࢫاݍݰياة ࢫمجالات ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫɸائلة ࢫلتغ؈فات ࢫالمعاصرࢫيتعرض ࢫعالمنا ࢫعڴʄࢫ، ࢫبقوة اɲعكست

فيجدࢫالفردࢫنفسھࢫأمامࢫتياراتࢫمتعددةࢫȖܦݵرࢫɠافةࢫ،ࢫواتجاɸاٮڈمࢫوأنماطࢫسلوكɺمࢫدכفرا

  إمɢانياٮڈاࢫلتأث؈فࢫعليھ

ࢫال ࢫטضطراباتࢫفب؈ن ࢫمختلف ʄࢫإڲ ࢫبھ ࢫيؤدي ࢫقد ࢫصراع ʏࢫࢭ ࢫنفسھ ࢫيجد ࢫوالمأمول واقع

  .وכمراضࢫالنفسيةࢫوטجتماعية

فالفردࢫالذيࢫʇعʋشࢫالصراعاتࢫ،ࢫومنࢫب؈نࢫɸذهࢫטضطراباتࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالموادࢫالنفسيةࢫ

ࢫمعاناتھ ࢫليع؄فࢫعن ࢫعدة ࢫطرق ʄࢫإڲ ࢫيݏݨأ ࢫȖعرقلࢫ، ࢫالۘܣ ࢫوالضغوطات ࢫلواقعھ ࢫرفضھ وعن

Ȗࢫاݍݰيا ࢫטجتماڤʏمساره ࢫانتمائھ ࢫتضبط ࢫوالمعاي؈فࢫالۘܣ ࢫالقوان؈ن ࢫɠل ࢫبذلك ࢫلاغيا ࢫي فيجدࢫ،

وʉعʋشࢫلثواɲيࢫمعدوداتࢫ،ࢫنفسھࢫخاضعاࢫلمادةࢫنفسيةࢫʇعتقدࢫأٰڈاࢫالمنفذࢫالوحيدࢫلمشɢلتھ

ࢫيȘنكرࢫللواقع ࢫعالم ʏࢫࢭ ࢫعقليةࢫ، ࢫحياة ࢫمع ࢫالمؤلم ࢫواقعھ ʄࢫإڲ ࢫʇعود ࢫالمفعول ࢫزوال وȋمجرد

ࢫاݍݨ ࢫأوࢫزʈادة ࢫبتكرارࢫالفعل ࢫرعةمɺددة ࢫمختلفࢫ، ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫخلل ࢫذلك ࢫينجرࢫعن وقد

ࢫالنفسية ࢫوظائفھ ࢫحياتھࢫ، ࢫɠامل ࢫيدفع ࢫوقد ࢫالثواɲي ࢫȊعض ࢫلعʋش ࢫضرʈبة ࢫبمثابة ࢫȖعد والۘܣ

  .ثمناࢫلذلك

  فكيفࢫتؤثرࢫمختلفࢫالموادࢫالنفسيةࢫالمحدثةࢫللإعتمادࢫعڴʄࢫالوظائفࢫالنفسيةࢫللفرد؟

 :الكحول 

ࢫࢫ ࢫمن ࢫالكحوليات ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالتارʈخية ࢫȖعاطاɸاࢫȖش؈فࢫالدراسات ࢫالۘܣ ࢫالنفسية ࢫالمواد أقدم

  2.ࢭʏࢫتارʈخࢫالȎشرʈةࢫاستخدامɺا وأساء،ࢫלɲسان

 :أماࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫعرفتࢫمدمنࢫالكحولࢫعڴʄࢫالصورةࢫالتالية

ࢫتكرارʈة" ࢫبصورة ࢫالكحول ࢫيتعاطا ࢫالذي ࢫɸوࢫالܨݵص ࢫالكحول ࢫمدمن ࢫيؤديࢫ، ࢫأن شرʈطة

وروابطھࢫכسرʈةࢫ،ࢫعملھ،ࢫܵݰتھࢫاݍݨسمية:ࢭʏࢫمناڌʏࢫحياتھࢫالثلاثةࢫاختلالɸذاࢫالتكرارࢫإڲʄࢫ

 "أوࢫالعائلية

                                                
 .علمࢫالنفسࢫجامعةࢫدࢫمولايࢫطاɸرࢫسعيدة" أ"أستادࢫمساعدࢫ 1 -

 .62،ࢫص2005س؈نࢫفايد،ࢫسيɢولوجيةࢫלدمان،ࢫمصر،ࢫمؤسسةࢫطيبةࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫ 2 - 
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ࢫכمور  ࢫمن ࢫوالعملية ࢫالوظيفية ʏࢫبالنواڌ ࢫإɸتماما ʄࢫأوڲ ࢫالتعرʈف ࢫوɸذا ࢫالنواڌʏࢫ، مɺملا

ࢫالطبية ࢫ، ࢫدنزʈن ࢫخلاف ʄࢫعڴ ࢫالسلوك ࢫ٭ڈذا ࢫللقيام ࢫالدافعة ࢫʇعرفࢫ) 1987(وכسباب الذي

وشعورࢫإنفعاڲʏࢫيمسࢫجزءࢫ ،مرضࢫأوࢫعلةࢫتراكميةࢫمزمنةࢫوɸوࢫمرضࢫللذات: "الكحولࢫبأنھ

وʉعتمدࢫالمدمنونࢫعڴʄࢫعقارࢫالكحولࢫلأنھࢫيرʈحɺمࢫمنࢫכلمࢫالنفؠۜܣࢫࢫ،ࢫكب؈فࢫمنࢫحياةࢫالمدمن

وɸذاࢫלعتمادࢫʇسȎبࢫمشاɠلࢫࢭʏࢫɠلࢫمجالࢫ،ࢫوɸمࢫʇشرʈونھࢫمنࢫأجلࢫقتلࢫכلم،ࢫواݍݨس׿ܣ

  1".منࢫحياةࢫالمدمن

  :ʏوʈصفࢫالدليلࢫالȘܨݵيظۜܣࢫלحصاǿيࢫالراȊعࢫالȘسممࢫالكحوڲʏࢫكماࢫيڴ

ࢫ ࢫللكحول ࢫاݍݰديث ࢫلإحداثࢫ(التناول ࢫغ؈فࢫɠافية ࢫالمتعاطاة ࢫالكمية ࢫبأن ࢫيومي ࢫدليل لايوجد

 ).الȘسممࢫلدىࢫمعظمࢫالناس

،ࢫوȖغ؈فࢫࢭʏࢫالم؈قاج،ࢫالتغ؈فاتࢫالسلوكيةࢫاللاتوافقيةࢫمثلࢫإثارةࢫالدوافعࢫالعدوانيةࢫواݍݨɴسيةࢫ

ݨزࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫأوࢫ ݨزࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫوܿ  .טجتماڤʏوܿ

  :عڴʄࡧכقلࡧإحدىࡧالعلاماتࡧךتيةࡧتوجدࡧ-ج

ࢫاللسان ࢫالتآزر   - تلعثم ࢫالقامة -عدم ࢫأوࢫالغيبوȋة- الرأرأة – إنحناء  - اݍݵذارࢫأوࢫالسبات

 .وטنȘباهضعفࢫالذاكرةࢫ

  .لاࡧيرجعࡧسȎبࡧɸذهࡧכعراضࡧإڲʄࡧأيࡧإضطرابࡧجسميࡧأوࡧعقڴʏࡧآخرࡧ-د

  :وࢭʏࢫɸذاࢫالمقامࢫلاࢫبدࢫمنࢫاللإشارةࢫإڲʄࢫنوع؈نࢫمنࢫالكحول 

  .الكحولࢫלثيڴʏࢫوɸوࢫموجودࢫࢭʏࢫالمشروȋاتࢫالكحوليةࢫجميعا: כول وعࢫالن

ࢫالثاɲي ࢫ:النوع ࢫسȎيل ʄࢫعڴ ࢫܧݵص ࢫȖعاطاه ࢫإذا ࢫالسمية ࢫشديد ࢫوɸوࢫنوع أوࢫࢫاݍݵطأالمسثانول

ࢫالموت ʄࢫإڲ ࢫوأحيانا ࢫالع׿ܢ ʄࢫإڲ ࢫبھ ࢫيؤدي ࢫوقد ࢫالوظائفࢫ .اݍݨɺل ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فات ࢫعدة وللكحول

ʏاࢫفيماࢫيڴɸالنفسيةࢫالمختلفةࢫنذكر:  

ࢫالعامالذ ࢫشارȌيࢫ: ɠاء ࢫمن ࢫمئات ʄࢫعڴ ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ ࢫالمتعددة ࢫالميدانية ࢫالدراسات Ȗش؈ف

ࢫمتوسطࢫ ʏࢫࢭ ࢫلاࢫيختلفون ࢫاٰڈم ʄࢫإڲ ࢫالشراب ʏࢫࢭ ࢫعديدة ࢫسنوات ࢫأموضوا ࢫالذين الكحوليات

وɸتھࢫ) ماࢫʇس׿ܢࢫبالمجموعةࢫالضابطة(عماࢫɸوࢫسائدࢫب؈نࢫغ؈فࢫالشارȋ؈ن،ࢫالذɠاءࢫالعامࢫلدٱڈم

 2.سلرࢫلذɠاءࢫالراشدينالدراسةࢫاستخدمࢫفٕڈاࢫمقياسࢫوك

ʏسࢫالفرعيةࢫالمتمثلةࢫࢭʋࢫالمقايʏانتࢫࢭɠولقدࢫلوحظࢫبأنࢫالدرجاتࢫالمنخفظةࢫ:  

                                                
 54،ࢫص1990محمدࢫوɸۗܣ،ࢫعالمࢫالمخدراتࢫب؈نࢫالواقعࢫواݍݵيالࢫاݍݵادع،ࢫدارࢫالفكرࢫاللبناɲي،ࢫب؈فوت،ࢫ - 1
 . 103سوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫمصطفىࢫ -1
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  :وقدمࢫتفس؈فينࢫلذلك،ࢫورموزࢫכرقام،ࢫتصميمࢫالمكعباتࢫوتجميعࢫכشياء

  .عضوʈةࢫࢭʏࢫالشقࢫכيمنࢫمنࢫالمخࢫاضطراباتالشارȋونࢫʇعانونࢫمنࢫ: أولا

ࢫعند: ثانيا ࢫأٰڈم ʏࢫࢭ ࢫيتمثل ࢫالشارȋ؈ن ࢫالمعقدةࢫܿݨز ࢫالمشكلات ࢫإحدى ࢫݍݰل ࢫيتقدمون ما

  .ودونࢫأنࢫيɢونواࢫلأنفسɺمࢫخطةࢫنظاميةࢫتقودࢫخطاɸمࢫࢭʏࢫبلوغࢫاݍݰل،ࢫيتقدمونࢫࢭʏࢫتخبط

ࢫ :المجردࢫטستدلال ࢫسيɢوم؅فية ࢫدراسات ࢫعدة ࢫمنࢫࢫأجرʈتɸنالك ࢫكب؈فة ࢫأعداد ʄعڴ

ࢫستدلاڲʏט إختباراتࢫنفسيةࢫلقياسࢫكفاءةࢫعملياتࢫالتفك؈فࢫࢫباستخدامالكحولي؈نࢫالمزمن؈نࢫ

  :1ومنࢫأɸمࢫɸذهࢫלختبارات،ࢫالمجرد

 )المقرونࢫباسمࢫɸلسȘيد(مقياسࢫقدرةࢫالتصɴيفࢫ

 .مقياسࢫوسكɴسنࢫلتصɴيفࢫالبطاقات

ࢫ ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫأسفرت ࢫقورنࢫࢫاإذوقد ࢫإذا ࢫالكفاءة ࢫمنخفض ࢫيɢون ࢫالمزمن؈ن الكحولي؈ن

  .لتعليمالمɢافئ؈نࢫࢭʏࢫالعمرࢫوࢭʏࢫمستوىࢫا) غ؈فࢫالكحولي؈ن(بأداءࢫכܧݵاصࢫכسوʈاء

ࢫࢫوטنخفاض ʄࢫعڴ ࢫواܷݰا ࢫ)غ؈فࢫاللفظية(כدائيةࢫטختباراتɠان ࢫالعمرࢫ، ࢫتقدم ࢫأن كما

ࢫالشرب ࢫكثافة ࢫوزʈادة ࢫعواملࢫ، ࢫɠلɺا ࢫالمكثف ࢫالشرب ࢫɸذا ࢫفٕڈا ࢫتمارس ࢫالۘܣ ࢫالمدة وطول

  .Ȗساɸمࢫࢭʏࢫإنخفاضࢫכداء

ʏشاطࢫالعقڴɴࢫأوجھࢫالʄولنجورثࢫآثارࢫالكحولࢫعڴɸوقدࢫوجدࢫأنھࢫلمࢫيحدثࢫ،ࢫوقدࢫدرسࢫ

ࢫالكحول  ࢫمن ࢫمختلفة ࢫكميات ࢫبتعاطي ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫȖسɺيل ࢫأي ࢫ، ࢫستة ࢫطبق ࢫاختباراتوقد

ࢫصباحا ࢫساعات ࢫثلاث ࢫأك؆فࢫمن ࢫإستغلت ࢫالۘܣ ࢫالعمل ࢫف؅فة ࢫأثناء ࢫعقلية ࢫلوظائف وستةࢫ،

  2.أخرىࢫطبقتࢫȊعدࢫȖعاطيࢫاݍݵمورࢫȊعدࢫالظɺرࢫاختبارات

  :سبقوةࡧإدراكࡧالعلاقاتࡧالمɢانيةࡧوتحقيقࡧالتآزرࡧاݍݰرɠيࡧالبصريࡧالمناࡧ-ج

الدراساتࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالكحولي؈نࢫالمزمن؈نࢫʇعانونࢫإنخفاضࢫكفاءةࢫכداءࢫإذاࢫ

ࢫشاملࢫ ࢫمܦݳ ࢫعملية ࢫوتقتغۜܣ ࢫبطبيعْڈا ࢫبصرʈة ࢫ٭ڈا ࢫالقيام ࢫمٔڈم ࢫالمطلوȋة ࢫالمɺام ɠانت

  3.للمجالࢫالبصري 

ʏوقدࢫإستعانࢫالباحثونࢫبإختباراتࢫتمثلتࢫࢭ:  

                                                
 . 104مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ -2
ࢫ -1 ࢫ، ࢫونتائجھ، ࢫلأسبابھ ࢫنفسية ࢫدراسة ࢫלدمان ࢫالمنعم، ࢫعبد ࢫمحمد ࢫوالɴشرࢫ�عفاف ࢫللطبع ࢫاݍݨامعية ࢫلمعرفة دارا

 .345،ࢫص2003والتوزʉع،ࢫمصر،ࢫ
 . 105: مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫص -2
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 .التوصيلࢫب؈نࢫالدوائرࢫاختبار 

 )اختبارࢫفرڤʏࢫلإختبارࢫوكسلرࢫللذɠاء(כرقامرموزࢫࢫاختبار 

 بوس؅نࢫللأشɢالࢫالدفينةࢫاختبار 

ࢫالشقࢫ ʏࢫأوࢫࢭ ࢫاݍݨبࢼܣ ࢫالفص ʏࢫࢭ ࢫإما ࢫوʈوجد ࢫعضوي ࢫالسȎب ࢫبأن ࢫالباحث؈ن وʈفسرࢫȊعض

  .כيمنࢫللمخ

  :التعلمࡧوالذاكرة- د

ࢫاختبار - :استخدمتࢫعدةࢫإختباراتࢫلقياسࢫɸاتھࢫالقدراتࢫلدىࢫمدمۚܣࢫالكحولࢫنذكرࢫمٔڈا

ࢫا ࢫبالإسمࢫاختبار  - .لرموز أرقام ࢫالصورة ࢫࢫ-.إق؅فان ࢫالذاكرةࢫࢫכرȌعإختبارࢫالɢلمات لقياس

  .قص؈فةࢫالمدى

ࢫ ࢫɸاتھ ࢫطبقت ࢫتطɺ؈فࢫࢫטختباراتوقد ࢫعملية ࢫاجرʈت ࢫȊعدما ࢫالكحول ʄࢫعڴ ࢫالمدمن؈ن ʄعڴ

  .لݏݨسمࢫمنࢫسمومࢫالكحول 

ࢫالكحول  ʄࢫعڴ ࢫالمدمن؈ن ࢫللأܧݵاص ࢫاݍݰقيقية ࢫالمعاناة ࢫأسفرت ࢫوقد ࢫɸوࢫجديرࢫبالذ، كرࢫوما

ࢫانȘشارࢫ ࢫمدى ࢫماʇعكس ࢫوɸذا ࢫجدا ࢫكث؈فة ʏࢫۂ ࢫآثارࢫالكحول ʄࢫعڴ ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات بان

  .شربࢫالكحوليات

ࢫ :כفيون  ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالمراجع ࢫمنࢫࢫטستخدامȖش؈فࢫȊعض ࢫيقرب ࢫما ࢫمنذ ࢫعرف ࢫللأفيون الطۗܣ

   1.سبعةࢫآلافࢫسنةࢫقبلࢫالميلاد

أيࢫزɸرةࢫالنومࢫ،ࢫاشوʈتمࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫכفيونࢫمنࢫالثمارࢫغ؈فࢫالناܷݨةࢫلܨݨرةࢫاݍݵܨݵ

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫتتݏݵص ࢫعليھ ࢫاݍݰصول ࢫمٔڈاࢫࢫأحداثوطرʈقة ࢫفيخرج ࢫالثمارࢫغ؈فࢫالناܷݨة ʏࢫࢭ خدوش

  2.السائلࢫכبيضࢫالذيࢫيتحولࢫȊعدࢫذلكࢫإڲʄࢫمادةࢫمنيةࢫمطاطةࢫۂʏࢫכفيون 

ʏشرࢫكماࢫيڴʉاࢫبرɸࢫܧݵصيةࢫالمدمنࢫحددʄ3أماࢫךثارࢫالدائمةࢫلإدمانࢫכفيونࢫعڴ:  

  .واݍݰساسيةࢫالزائدةࢫلأيࢫمؤثرࢫمɺماࢫɠانࢫصغ؈فاࢫالتوترࢫالشديدࢫوالعصابيةࢫ- 1

 .وعدمࢫالتوافقࢫمعࢫأفرادࢫالمجتمع،ࢫعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتكيفࢫمعࢫمتطلباتࢫاݍݰياة-2

  .عدمࢫלك؅فاثࢫلمشاعرࢫךخرʈنࢫوלنحلالࢫاݍݵلقيࢫ-3

 .ضعفࢫלنتاجࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالعملࢫ- 4

                                                
 . 35: مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫص -1
 .53عفافࢫمحمدࢫعبدࢫالمنعم،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ - 2
 .54عفافࢫمحمدࢫعبدࢫالمنعم،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ -3



56 

 

ࢫوȖسيࢫ-5 ࢫأمور ࢫمن ࢫحولھ ࢫبماࢫيدور ࢫغ؈فࢫعاȌئ ࢫالمدمن ࢫيɴتࢼܣࢫࢫيصبح ࢫوقد طرࢫعليھࢫاللامبالاة

  .إدمانࢫכفيونࢫبصاحبھࢫإڲʄࢫاݍݨنون 

 :القنب

منࢫכقمشةࢫࢫوأنواعفقدࢫصنعتࢫمنࢫأليافھࢫأحبالࢫ،ࢫʇستعملࢫالقنبࢫࢭʏࢫعدةࢫإستخدامات

وللتغلبࢫ،ࢫوإستعملࢫكذلكࢫلأغراضࢫديɴية،ࢫكماࢫوصفھࢫכطباءࢫلعلاجࢫأدوʈةࢫȊعئڈا،ࢫالمتʋنة

  1.لأغراضࢫتروʈحية استعملوكذلكࢫ،ࢫعڴʄࢫاݍݨوعࢫوالعطش

ࢫاݍݰشʋش ࢫالقنبو ࢫʇستخرج ࢫوɸوࢫنبات ࢫواحد ࢫنبات ࢫمن ࢫالمارجوانا ࢫأوراقࢫ، ʏࢫۂ فالمارجوانا

  .بʋنماࢫاݍݰشʋشࢫɸوࢫالسائلࢫالمجففࢫللنباتࢫالذيࢫيصنعࢫبأشɢالࢫمختلفة،ࢫالقنبࢫاݍݨافة

فاݍݨرعةࢫالمبدئيةࢫمنھࢫتؤديࢫإڲʄࢫالشعورࢫ،ࢫنفسية اݍݰشʋشࢫإڲʄࢫعدةࢫآثارࢫاستخداميؤديࢫ

ࢫالقدرةࢫاݍݰركية،ࢫفيك؆فࢫالكلام،ࢫسنࢫاݍݰالوح،ࢫباللذة وʉسȘشعرࢫالمتعاطيࢫصفاءࢫ،ࢫوتزداد

كماࢫيؤثرࢫاݍݰشʋشࢫ،ࢫوטنȘباهبʋنماࢫࢭʏࢫالواقعࢫيقلࢫال؅فك؈قࢫ،ࢫأفɢارهوʉعتقدࢫبوضوحࢫ،ࢫالذɸن

وʈختلࢫלحساسࢫبالوقتࢫوʈحدثࢫماࢫ،ࢫعڴʄࢫعملياتࢫלدراكࢫفيختلࢫإدراكࢫכشياءࢫالمرئية

ࢫالوقت ،ࢫوتمرࢫعليھࢫالدقائقࢫكأٰڈاࢫساعة،ࢫرࢫالفردࢫببطءࢫالزمنحيثࢫʇشع،ࢫʇس׿ܢࢫبإȖساع

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫاݍݰشʋش ࢫيȘسȎب ࢫتمي؈قࢫכلوانࢫاضطرابكما ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫمثل ࢫالمعرفية ،ࢫالعمليات

وقدࢫيصلࢫכمرࢫإڲʄࢫ،ࢫךنيةࢫواضطرابالواقعࢫࢫاضطرابكماࢫيحدثࢫ،ࢫوزمنࢫالرجعࢫالبصري 

ࢫ ࢫوʈؤدي ࢫوالبصرʈة ࢫالسمعية ࢫالɺلاوس ࢫلࢫטستخدامحدوث ࢫȊعضࢫالمزمن ʄࢫإڲ ݏݰشʋش

ࢫالذɸانية ࢫכعراض ࢫɠالتفك؈فࢫالܦݰري ، ࢫواݍݰساسية، ࢫالشك ࢫوزʈادة ࢫتظɺرࢫضلالاتࢫ، وقد

  .وقلةࢫالقيمةࢫواݍݰزنࢫالعام،ࢫɠالإحساسࢫبال݀ݨزࢫטكتئابمعࢫمظاɸرࢫمشاعرࢫࢫטضطɺاد

وعندماࢫتحدثࢫɸذهࢫالمشاعرࢫيميلࢫالمتعاطونࢫإڲʄࢫسوءࢫاستخدامࢫعقاق؈فࢫأخرىࢫمنࢫشأٰڈاࢫ

  .الɺ؈فوʈنࢫوכمفيتام؈ن: مثلࢫوטكتئابقلقࢫأنࢫتزʈلࢫأعراضࢫال

وȋخصوصࢫالوظائفࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫتختلࢫجراءࢫࢫȖعاطيࢫالقنبࢫبصفةࢫعامةࢫنذكرɸاࢫࢫعڴʄࢫ

ʏ2:النحوࢫالتاڲ  

 دقةࡧלدراكࡧ

الۘܣࢫȖستخدمࢫࢭʏࢫɸذاࢫالصددࢫاختباراتࢫتقومࢫعڴʄࢫالمضاɸاةࢫالبصرʈةࢫࢫטختبارات أɸمومنࢫ

،ࢫويࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫالتفصيلاتࢫالشɢليةࢫالدقبقةمرسومةࢫعڴʄࢫالورقࢫتحتࢫأشɢالب؈نࢫعدةࢫ

 .عڴʄࢫأنࢫتتمࢫالمضاɸاةࢫࢭʏࢫف؅فةࢫزمنيةࢫمحددة

                                                
 .� 38مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ - 1

 .117مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ - 2
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 :دقةࢫלدراكࢫالمܶݰوبࢫبأداءࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫالتآزرࢫالبصريࢫاݍݰرɠي

تقتغۜܣࢫمنࢫالܨݵصࢫالذيࢫيȘناولھࢫالفحصࢫأنࢫيɴܦݸࢫࢫࢫاختباراتوȖستخدمࢫلɺذاࢫالغرضࢫ

ʄࢫعڴ ࢫأمامھ ࢫمرسوم ࢫȊسيطا ࢫɸندسيا ࢫشكلا ࢫالرصاص ࢫɸذهࢫࢫبقلم ʏࢫࢭ ࢫʇش؅فط ࢫولا الورقة

  .اݍݰالةࢫسرعةࢫכداء

 :سرعةࡧاݍݰركةࡧالȎسيطة

ࢫ ࢫࢫلاختبار وȖستخدم ࢫالوظيفة ࢫࢫاختباراتɸذه ࢫبأعڴʄࢫࢫأداءتتطلب ࢫالȎساطة ࢫشديد حركيا

  .سرعةࢫممكنة

  :سرعةࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫࢭʏࢫإطارࢫمجالࢫبصريࢫمعقد

ࢫטستجابةةࢫعڴʄࢫكأنࢫيقتغۜܣࢫכداءࢫعمليةࢫتحليلࢫݍݰدودࢫȊعضࢫالمنّڈاتࢫالبصرʈةࢫمعࢫقدر 

 .اݍݰركيةࢫالسرʉعة

  :الذاكرةࡧقص؈فةࡧالمدى

ࢫ ࢫɸذا ࢫآخرࢫب؈نࢫࢫטصطلاحوʉستخدم ࢫتنȎيھ ࢫتوسط ࢫȊعد ࢫما ࢫتذكرࢫلمنبھ ࢫعملية ʄࢫإڲ للإشارة

ࢫ ࢫوصدور ʏࢫכصڴ ࢫالمطلوȋةࢫטستجابةالمنبھ ࢫزمنيةࢫ، ࢫف؅فة ʏࢫࢭ ࢫɠلھ ࢫɸذا ࢫيتم ࢫأن ʄعڴ

  ).ت؅فاوحࢫب؈نࢫثواɲيࢫوثلاث؈نࢫدقيقة(محدودة

 : المحدودةࡧتقديرࡧכطوال

ࢫࢫטتجاهࢭʏࢫࢫטحتلالوɢʈونࢫ،ࢫɸذهࢫالوظيفةࢫاختلالومنࢫךثارࢫطوʈلةࢫכمدࢫلتعاطيࢫالقنبࢫ

  .إڲʄࢫزʈادةࢫتقديرࢫالطولࢫب؈نࢫحقيقتھࢫالموضوعية

 :تقديرࢫالمددࢫالزمنيةࢫالمحدودة

ࢫ ࢫࢫטحتلالوʈكشف ࢫيخطئون ࢫالمتعاط؈ن ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫنفسھ ʄاࢫأخطاءعڴɺࢫݯݨم ʏسواءࢫ(أك؄فࢫࢭ

ࢫأوࢫبال ࢫالموضوعيةبالزʈادة ࢫالزمنية ࢫالمدة ࢫحقيقة ࢫعن ࢫفٕڈاࢫ) نقصان ࢫتقع ࢫالۘܣ ࢫכخطاء ʏࢭ

  .כܧݵاصࢫالعاديونࢫمنࢫغ؈فࢫالمتعاطي؈ن

ࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫوقدࢫع؄فࢫعنھࢫممثلɺاࢫࢭʏࢫ ࢫرأيࢫɸيئة ʄھࢫإڲʈذاࢫالصددࢫلاࢫبدࢫمنࢫالتنوɸࢫʏوࢭ

- 8الف؅فةࢫمنࢫالۘܣࢫنظمْڈاࢫࢭʏࢫبارʉسࢫכɠاديميةࢫالطبيةࢫالقوميةࢫࢭʏ" الندوةࢫالدوليةࢫالثانية"

ماࢫ" القنبࢫوجɺةࢫنظرࢫɸيئةࢫالܶݰةࢫالعالمية" قالࢫممثلࢫالɺيئةࢫتحتࢫعنوان،ࢫ1992أبرʈلࢫ9

  :يأȖي

ࢫالܶݰةࢫ" ࢫمنظمة ࢫباسم ࢫاجتمعت ࢫعلمية ࢫجماعات ࢫأدارٮڈا ࢫالۘܣ ࢫالمناقشات ʄࢫعڴ تأسʋسا

ࢫالعالمية ࢫالنفسية، ࢫالمواد ࢫȖعاطي ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ࢫتناول ࢫالۘܣ ࢫالدولية ࢫالمعاɸدات ʄࢫوعڴ وعڴʄࢫ،
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فإنࢫالمنظمةࢫترىࢫأنࢫللقنبࢫأضرارࢫ،ࢫللأممࢫالمتحدةࢫوטقتصادي טجتماڤʏتࢫالمجلسࢫقرارا

  1.عڴʄࢫܵݰةࢫלɲسان) طوʈلةࢫالبقاء(وأخرىࢫمزمنة) مباشرة(حادة

) 1982-1957( واݍݨنائيةࢫمنࢫسنةࢫטجتماعيةولقدࢫأث؈فࢫࢭʏࢫدراسةࢫللمكزࢫالقوميࢫللبحوثࢫ

ࢫموضوعɺا ࢫمصر" :الۘܣ ʏࢫࢭ ࢫاݍݰشʋش ࢫȖعاطي ࢫ1982- 1957دراسة ࢫنذكرࢫ، ࢫإشɢاليات عدة

  :2مٔڈا

ࢫيɴتࢼܣࢫ ࢫكذلك ࢫɠانت ࢫوإذا ࢫاݍݰشʋش ࢫلتعاطي ࢫمزمنة ࢫأو ࢫآثارࢫدائمة ࢫɸناك ࢫإذا ࢫما معرفة

ࢫלدمان ʄࢫإڲ ࢫ .بمتعاطٕڈھ ࢫعدة ࢫالمتعلقةࢫࢫاختباراتوȋاستعمال ࢫالنتائج ࢫأفرزت نفسية

ʏبالوظائفࢫלدراكيةࢫماࢫيڴ:  

ࢫاتجاهراكࢫالمسافةࢫالمɢانيةࢫيختلࢫࢭʏࢫإنࢫإدراكࢫالف؅فاتࢫالزمنيةࢫيختلࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالبطءࢫوإد

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫيختل ࢫכݯݨام ࢫوإدراك ࢫالطول ࢫلإدراكࢫࢫاتجاهزʈادة ࢫبالɴسبة ࢫל٭ڈام ࢫوʈزداد التܸݵيم

  .غالباࢫטتجاهࢭʏࢫɸذهࢫالوظائفࢫإذنࢫوحيدࢫࢫفالاختلال. اݍݵطوط

فɺذهࢫלختلالاتࢫجميعاࢫموقتةࢫࢫوارتفاعɺاأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبإدراكࢫכلوانࢫووضوحࢫכصواتࢫ

 .ثࢫتزولࢫࢭʏࢫاليومࢫالتاڲʏࢫللتعاطيبحي

 .إضطراباتࡧࡩʏࡧالتذكر

ࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫيتمثلࢫࢭʏࢫسرعةࢫالتنقلࢫمنࢫفكرةࢫإڲʄࢫأخرىࢫأثناءࢫالتخذير وعدمࢫ،ࢫإضطرابات

 3. ال؅فك؈قࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫووفرةࢫوسرعةࢫتواردࢫטفɢارࢫدونࢫإتجاهࢫمحدد

 :الكوɠاي؈ن

وقدࢫعرفࢫɸذاࢫالنباتࢫࢭʏࢫأمرɢʈاࢫاݍݨنوȋيةࢫمنذࢫ. 4إنࢫالɢوɠاي؈نࢫʇستخلصࢫمنࢫنباتࢫالɢوɠا

ࢫسنة ࢫألفي ࢫأك؆فࢫمن ࢫلݏݨɺازࢫالعصۗܣ، ࢫعقارࢫمنبھ ࢫالɢوɠاي؈ن ࢫوʉعد ࢫإثارةࢫ، ʄࢫقادرࢫعڴ ࢫأنھ كما

وȋماࢫأنࢫالɢوɠاي؈نࢫلايؤديࢫ،ࢫكماࢫأنھࢫيحدثࢫحالاتࢫمنࢫالɺلوسة،ࢫالشعورࢫبالɴشوةࢫوالغبطة

ࢫآثارࢫלدما ʄࢫعڴ ࢫوʈقتصرࢫمضاɸره ࢫاݍݨسماɲي ࢫלعتماد ʄشعرࢫإڲʇࢫ ࢫࢫمتعاطيھ ࢫفإن ࢫالنفؠۜܣ ن

  5.بتم؈قࢫɸذاࢫالعقارࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫالمخذراتࢫوʈدافعࢫعنࢫحقھࢫࢭʏࢫȖعاطيھࢫوحۘܢࢫالتعودࢫعليھ

                                                
 .123مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ -1
 .100عفافࢫمحمدࢫعبدࢫالمنعم،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ2
 .121عم،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫعفافࢫمحمدࢫعبدࢫالمن -  3
 .  44مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ-  4
 .96محمدࢫوɸۗܣ،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ-  5
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ࢫالنفسية ࢫالوظائف ʄࢫعڴ ࢫآثارࢫالɢوɠاي؈ن ࢫعن ࢫأما ࢫأنࢫ، ʄࢫإڲ ࢫלɠليɴيكية ࢫالبحوث ࢫأشارت فقد

بࢫعط"طرابضاآخرࢫʇعطيࢫכمدࢫطوʈلࢫɸوࢫࢫباضطرابإصابةࢫمتعاطيࢫالɢوɠاي؈نࢫࢫاحتمال

،ࢫȊ݀ݨزࢫالܨݵصࢫعنࢫمتاȊعةࢫمعظمࢫالɴشاطاتࢫالۘܣࢫيبدأɸاࢫטضطرابوʈتم؈قࢫɸذاࢫ" טنȘباه

يفقدࢫלɸنمامࢫࢫوكأنھ،ࢫثالثࢫدونࢫأنࢫيكملࢫأياࢫمٔڈاࢫإڲʄفɺوࢫيɴتقلࢫمنࢫɲشاطࢫإڲʄࢫآخرࢫومنھࢫ

وɠانھࢫʇ݀ݨزࢫعنࢫمقاومةࢫعواملࢫالȘشتʋتࢫالۘܣࢫتحيطࢫبھࢫ،ࢫيبدأهࢫبقليلࢫأنبأيࢫɲشاطࢫȊعدࢫ

  1.أيࢫɲشاطࢫجديدأثناءࢫإقبالھࢫعڴʄࢫ

 القات-5

ࢫاݍݵضرة ࢫدائمة ࢫܧݨرة ࢫالقات ࢫمثل، ࢫوالعرȋية ࢫלفرʈقية ࢫالبلدان ࢫمن ࢫعدد ʏيا:تنموࢫࢭȋࢫأثيو،

  .واليمن،ࢫالصومال

فɺوࢫʇشبھࢫ،ࢫوإليھࢫȖعودࢫآثارࢫالتنȎيھࢫالعصۗܣ،ࢫتركيبࢫقلويࢫࢭʏࢫالقاتࢫإنࢫالقاتي؈نࢫʇعت؄فࢫأɸم

،ࢫھࢫכدرنال؈نࢫࢭʏࢫȊعضࢫآثارهوʉشب،ࢫإذࢫيحدثࢫȊعضࢫاݍݵدرࢫوالتنميلࢫࢭʏࢫاݍݨسم،ࢫالɢوɠاي؈ن

  2.ࢭʏࢫضغطࢫالدمࢫالشرʈاɲيࢫارتفاعفɺوࢫيضيقࢫכوعيةࢫالدموʈةࢫالمحيطيةࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫ

ࢫالبحرࢫכحمر ࢫجنوب ࢫجدا ࢫشاǿعة ࢫعادة ࢫالقات ࢫأوراق ࢫان ࢫاليمن، ʏࢫࢭ ࢫخاص ࢫوȋوجھ ࢫلاࢫ، إذ

ولاتࢫمماࢫجعلࢫɠلࢫالمحاࢫاجتماعيةظاɸرةࢫوȋائيةࢫإدمانيةࢫفɺوࢫأقربࢫإڲʄࢫظاɸرةࢫࢫانȘشارهʇعدࢫ

  3.القاتࢫتبوءࢫبالفشلࢫانȘشار لإيقافࢫ

ࢫالمادة ࢫلɺتھ ࢫالنفسية ࢫالتأث؈فات ࢫبخصوص ࢫأما ࢫالصدد، ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫɠافية ࢫتتوفرࢫدراسات ،ࢫلم

ࢫכفɢارࢫالسوداوʈةࢫ ࢫمن ࢫموجات ࢫمع ࢫכرق ࢫوʈتوافق ࢫالطوʈل ࢫכرق ࢫʇسȎب ࢫالقات ࢫأن سوى

  4.ومنࢫاݍݰزنࢫالشديدࢫومنࢫحدةࢫالم؈قاج

 المɺلوسات-6

ࢫالمɺلوسات ࢫمصطݏݳ ࢫتث؈فࢫعندࢫࢫإن ࢫالۘܣ ࢫالنفسية ࢫالمواد ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫإڲ ࢫللإشارة ʇستخدم

  5.أوࢫتخميدࢫأوࢫتنȎيھࢫكتأث؈فࢫبارز ،ࢫمنࢫيȘناولɺاࢫȊعضࢫالɺلوساتࢫدونࢫأنࢫيܶݰّڈاࢫɸذيان

ࢫالمختلفةࢫ ࢫالكيميائية ࢫال؅فاكيب ࢫذات ࢫالنفسية ࢫالمواد ࢫمن ࢫمن ࢫعددا ࢫالمɺلوسات ࢫفئة وتضم

  . ɺلوساتࢫالمعروفةبإعتبارهࢫأقوىࢫالم) S D. L(. وسوفࢫنركزࢫعڴʄࢫ

                                                
 124مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  1
 . 130محمدࢫوɸۗܣ،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ-  2
 .47مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  3
 . 132محمدࢫوɸۗܣ،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  4
 .49 مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫص-  5
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ࢫɠالدوخة ࢫعضوي ࢫȊعضɺا ࢫللتعاطي ࢫךثارࢫالمباشرة ࢫوعن ࢫوالضعف، ࢫوטرȖعاش، وȌعضɺاࢫ،

،ࢫوȌعضࢫمشاعرࢫɲشوةࢫالܨݵصية،ࢫوȖغ؈فࢫإدراكࢫالزمن،ࢫنفؠۜܣࢫɠالتغي؈فࢫࢭʏࢫاݍݰالةࢫالم؈قاجية

  1.טنفعاليةوقدࢫيܶݰبࢫذلكࢫتأرݦݳࢫمݏݰوظࢫࢭʏࢫاݍݰالةࢫ

  .ترك؈قࢫלنȘباهࢫاختباراتمستوʈاتࢫכداءࢫعڴʄࢫࢫانخفاضكذلكࢫلوحظࢫ

ࢫ :البارʋȋتورات-7 ࢫفئة ࢫتحت ࢫالنفسية ࢫالمواد ࢫمن ࢫالمجموعة ࢫɸذه ࢫالمنومة"تندرج " المخمدات

  2.علماࢫأنࢫالفرقࢫب؈نࢫالمادةࢫالمنومةࢫوالمادةࢫالمخمدةࢫɸوࢫمجردࢫفرقࢫࢭʏࢫالدرجة

  3.وال؄فبʋتوراتࢫتبدوࢫȊشɢلࢫمܦݰوقࢫأبيضࢫأوࢫأصفرࢫاللونࢫعديمࢫالرائحةࢫوذيࢫطعمࢫمر

وكذلكࢫ،ࢫالقلق،ࢫحيثࢫيصفɺاࢫכطباءࢫلمرضاɸمࢫلمعاݍݨةࢫכرق ،ࢫطۗܣࢫاستخدامفبʋتوراتࢫولل؄

كماࢫيصفɺاࢫכطباءࢫلعلاجࢫ،ࢫوقبلࢫالتحض؈فࢫالعامࢫࢭʏࢫالعملياتࢫاݍݨراحية،ࢫمضاداتࢫالصرع

  .الصرعࢫوخفضࢫالقابليةࢫللإسȘثارة

غࢫࢫ0.8إڲʄࢫأنࢫزʈادةࢫاݍݨرعةࢫ)1986(أحمدࢫعɢاشةࢫ يذكر،ࢫأماࢫعنࢫآثارࢫɸذهࢫالموادࢫالنفسية

ࢫعقليا ࢫإختلاطا ࢫʇسȎب ࢫيوميا ࢫأنھࢫ، ࢫالمرʈض ࢫيɴؠۜܢ ʏالتاڲȋࢫو ࢫالقرʈبة ࢫلݏݰوادث ࢫالذاكرة وفقد

ࢫالعقار ࢫتناول ࢫالعملية، ࢫفيكرر ࢫالعملية، ࢫذاكرتھࢫوȋتكرارࢫɸذه ࢫيفقد ࢫوثانيا ࢫالمرʈضࢫ، يȘناول

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫأقدم ࢫأنھ ࢫالبعض ࢫوʈظن ࢫالموت ʄࢫإڲ ࢫبحياتھ ࢫتؤدي ࢫכقراصࢫࢫטنتحار كمية ٭ڈذه

  4.ولمࢫʇستطعࢫتحديدࢫالكميةࢫالمطلوȋة،ࢫعقڴʏࢫباختلاطنھࢫأصʋبࢫواݍݰقيقةࢫأ

،ࢫכمفيتام؈نࢫمنࢫالعقاق؈فࢫכساسيةࢫالمɴشطةوࢫإنࢫفصائلࢫכمفيتامينات :כمفيتامينات-8

وقدࢫإكȘشفتࢫلأولࢫمرةࢫࢭʏࢫأواخرࢫالقرنࢫالثامنࢫعشرࢫالميلاديࢫولكٔڈاࢫلمࢫȖستخدمࢫطبياࢫإڲʄࢫ

  1932.5ࢭʏࢫعامࢫ

ʈࢫالتجر ࢫالدراسات ࢫعن ࢫȖعاطيࢫأما ࢫعن ࢫالم؅فتبة ࢫךثار ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫوלɠليɴيكية Ȏية

ملغࢫقدࢫتب؈نࢫأٰڈاࢫتؤديࢫ30ملغࢫو10فاݍݨرعاتࢫالۘܣࢫت؅فاوحࢫب؈نࢫ،ࢫכمفيتاميناتࢫفࢼܣࢫمتعددة

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫכفراد ࢫالتنȎيھࢫارتفاعببعض ࢫمستوى ࢫبالتعبࢫوانخفاض، ࢫלحساس ࢫإڲʄࢫ، ࢫتؤدي كما

                                                
 . 126ص: مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع-  1
 .54مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ-  2
 .89حس؈نࢫفايد،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  3
 .100حس؈نࢫفايد،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  4
 .102حس؈نࢫفايد،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  5
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وɢʈونࢫɸذاࢫ،ࢫجانبࢫمزʈدࢫمنࢫاݍݰركةࢫوالكلامࢫوɸذاࢫإڲʄ،ࢫوزʈادةࢫالمبادرات،ࢫالمعنوʈاتࢫارتفاع

  1.مܶݰوبࢫبال݀ݨزࢫالم؅قايدࢫعنࢫالقدرةࢫعڴʄࢫترك؈قࢫלنȘباه

ʏاࢫفيماࢫيڴɸناكࢫعواملࢫأخرىࢫمؤثرةࢫنذكرɸوࢫأنࢫɸذاࢫالمقامࢫɸࢫʏࢫ- :وماࢫيجدرࢫלشارةࢫإليھࢫࢭ

 .الܨݵصيةࢫ-. البʋئةࢫ-.   اݍݨرعة

  .ارࢫכمفيتاميناتوɠلɺاࢫعواملࢫتؤخذࢫȊع؈نࢫלعتبارࢫأثناءࢫالتحدثࢫعنࢫآث

ࢫ:النيكوت؈ن-9 ࢫعام ࢫالتبغ ࢫأوراق ʏࢫࢭ ࢫإكȘشفت ࢫالنيɢوت؈ن ࢫمادة ࢫ18822إن ࢫبذلكࢫ، وسميت

ࢫإستɴبتࢫ ࢫمن ࢫأول ࢫɠان ࢫالذي ࢫال؄فȖغال ʏࢫࢭ ࢫالسف؈فࢫالفرɲؠۜܣ ࢫنيɢوت ࢫجان ʄࢫإڲ ࢫɲسبة ࢫ לسم

ࢫأورȋا ʏࢫࢭ ࢫɲش؈فࢫإڲʄࢫ. التبغ ࢫفɺنا ࢫالنفسية ࢫالوظائف ࢫمختلف ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫالنيɢوت؈ن ࢫعن أما

حيثࢫقامتࢫالباحثةࢫبدراسةࢫمܦݰيةࢫࢭʏࢫمصرࢫعڴʄࢫمجموعةࢫ،ࢫدكتورةࢫɸندࢫطھدراسةࢫࢫال

ࢫالثانوʈة ࢫالمدارس ࢫتلاميذ ࢫمن ࢫ، ࢫتلميذاࢫ385قوامɺا ࢫ، ࢫࢭʏࢫࢫ117بئڈم ࢫالܦݨائر يدخنون

وأɸدافࢫولكنࢫماࢫٱڈمناࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫɸوࢫمحاولةࢫالباحثةࢫأنࢫ،ࢫلاࢫيدخنون ࢫ268مقابل

ࢫالمدخن؈ن ࢫوغ؈ف ࢫالمدخن؈ن ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن ࢫمنࢫࢫتقارن ࢫعدد ʄࢫعڴ ʏࢫالفعڴ ࢫכداء ࢫحيث من

الۘܣࢫتقʋسࢫجوانبࢫمتعددةࢫمنࢫوظيفت؈نࢫنفسʋت؈نࢫعڴʄࢫجانبࢫكب؈فࢫمنࢫטɸميةࢫࢫࢫטختبارات

ʏشاطࢫعقڴɲࢫأيࢫʏباه تقدمࢫعليھ ࢭȘماࢫوظيفتاࢫترك؈قࢫלنɸبةࢫالمدى،ࢫʈوالذاكرةࢫقر .  

ࢫتوصلت ࢫࢫوقد ࢫفيھ ࢫلاشك ࢫجوɸرʈا ࢫتفوقا ࢫيتفوقون ࢫالمدخن؈ن ࢫغ؈ف ࢫأن ʄࢫإڲ عڴʄࢫالباحثة

  .المدخن؈نࢫعڴʄࢫمعظمࢫالمقايʋسࢫالۘܣࢫاستخدمْڈا

ࢫمنࢫࢫ ࢫحرمان ࢫحالة ʏࢫࢭ ࢫيɢونوا ࢫلم ࢫالمدخن؈ن ࢫɸؤلاء ࢫأن ࢫالصدد ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫبالذكر وجدير

 3.إلاࢫࢭʏࢫالوقتࢫالمحدودࢫلإجراءࢫالتجرȋة،ࢫالتدخ؈ن

وɸوࢫيصنفࢫعڴʄࢫأنھࢫمنبھࢫأوࢫ،ࢫالɢافي؈نࢫɸوࢫالعنصرࢫالفعالࢫࢭʏࢫال؄نࢫوالشاي :الɢافي؈ن-10

  .زࢫالعصۗܣࢫالمركزي مɴشطࢫلݏݨɺا

ࢫ ࢫبخصوص ࢫࢫטضطراباتأما ࢫأɸل ࢫيتحدث ࢫالɢافي؈ن ࢫȖعاطي ʄࢫعڴ ࢫت؅فتب ࢫטختصاصالۘܣ

  :טضطراباتحسبࢫعڴʄࢫنوع؈نࢫمنࢫ

ࢫ: الɢافييɴية ࢫלفراط ʄࢫعڴ ࢫت؅فتب ࢫالۘܣ ࢫوالعلامات ࢫכعراض ࢫزملة ʏࢫأوࢫالمزمن(ۂ ࢭʏࢫ) اݍݰاد

 .Ȗعاطيࢫالɢافي؈ن

                                                
 .133مصطفىࢫسوʈفࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-  1

 . 116محمدࢫوɸۗܣ،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ 2 -
 �136نفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫمصطفىࢫسوʈف، 3-
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  .والتقلباتࢫالوجدانية،ࢫࢭʏࢫالنومࢫواضطرابالقلقࢫ: ومنࢫأɸمࢫمɢوناتࢫɸذهࢫالزملةࢫماࢫيأȖي

ࢫالفردࢫ: الɢافييۚܣࢫטɲܦݰاب ࢫتɴتاب ࢫنفسية ࢫف؈قيولوجية ࢫإضطرابات ࢫمجموعة ʄࢫإڲ وʉشارࢫبھ

ࢫفجأة ࢫȖعاطيھ ࢫعن ࢫإنقطع ࢫإذا ࢫللɢافي؈ن ࢫالتعاطيالمنتظم ʄࢫعڴ ࢫالمعتاد ࢫأعراضࢫ، ࢫأɸم ومن

 .والتعب،ࢫالصداع: לضطراب

ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ʏࢫࢭ ࢫإضطراب ࢫذلك ࢫيصطحب ࢫوقد ࢫال؅فك؈ق، ʏࢫࢮ ࢫوصعوȋة ࢫالغثيان، ،ࢫورȋما

  1.وشعورࢫباللɺفةࢫللعودةࢫإڲʄࢫȖعاطيࢫالɢافي؈ن

 ):أوࡧالمذيباتࡧالعضوʈة(الموادࡧالطيارة-11

  .إستɴشاقࢫالموادࢫالطيارةࢫʇعت؄فࢫأحدࢫجوانبࢫمشɢلةࢫȖعاطيࢫالموادࢫالنفسيةࢫوלعتمادࢫعلٕڈا

ڈاࢫ،ࢫأبخرةࢫمتطايرةوȖش؅فكࢫالموادࢫالمصنفةࢫتحتࢫɸذهࢫالفئةࢫࢭʏࢫسرعةࢫتحولɺاࢫإڲʄࢫ وࢭʏࢫɠوٰ

 2.تحدثࢫدرجةࢫمنࢫالȘسممࢫعندࢫإستɴشاقɺا

  :وȖشملࢫعملياتࢫإستɴشاقࢫالغازاتࢫمجموعةࢫمنࢫالمواد

استɴشاقࢫإطاراتࢫ- )مشتقاتࢫالب؅فول( استɴشاقࢫالك؈فوس؈نࢫأوࢫالب؇قين -استɴشاقࢫالغراءࢫ

 .استɴشاقࢫالنملࢫوالصراص؈فࢫȊعدࢫحرقɺاࢫومزجɺاࢫباݍݵمر -.الɢوȖشوكࢫȊعدࢫحرقɺا

ࢫالشعر ࢫكرʈم ࢫبرʈل ࢫمع ࢫمزجھ ࢫمع ࢫالتمر ࢫכسʋتون -  أɠل ࢫاستɴشاق ࢫالدɸان، ࢫ- ومزʈل

 3.استɴشاقࢫصبغࢫتصليحࢫךلةࢫالɢاتبة

ࢫتطرأ ࢫالۘܣ ࢫالܨݵصية ࢫȖغ؈فات ࢫأɸم ࢫمن ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫاللإɠليɴيكية ࢫالدراسات عڴʄࢫ وȖش؈فࢫȊعض

 وɢʈونࢫالعدوانࢫمرتبطاࢫ،ࢫالمتعاط؈نࢫظɺورࢫالسلوɠاتࢫالعدوانية

ɺمࢫللɺةࢫأوࢫالسمعيةأحياناࢫبتعرضʈلاوسࢫالبصر.  

ࢫلدىࢫ ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫالدقة ࢫمستوى ࢫإنخفاض ʄࢫإڲ ࢫسيɢوم؅فية ࢫأخرى وȖش؈فࢫدراسات

ࢫالمتعاط؈ن ࢫعڴʄࢫ، ࢫالقدرة ࢫإنخفاض ࢫعلٕڈم ࢫيلاحظ ࢫكذلك ࢫتزʈد ࢫقد ࢫכداء ࢫسرعة ࢫأن رغم

  4.دونࢫأنࢫيكشفࢫعنࢫأيࢫتحسنࢫيذكر،ࢫفقدࢫيكررونࢫכداءࢫعدةࢫمرات،ࢫالتعلم

                                                
 �149مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ1
 .59مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-2
 .109:محمدࢫوɸۗܣ،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫࢫ-3

  �153مصطفىࢫسوʈف،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫصࢫ4-

  130،ࢫص2008،ࢫ1سيديࢫأحمدࢫلمساوي،ࢫأسبابࢫȖعاطيࢫالمخدراتࢫونتائجɺا،ࢫسليɢيࢫإخوان،ࢫطنجة،ࢫط-3



63 

 

ࢫالدو  ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫيحدث ࢫعندɸمࢫوقد ࢫوتختل ڈم ࢫوتوازٰ ࢫصوا٭ڈم ࢫيفقدوا ࢫأن ࢫכفراد ارࢫلبعض

وʈضطربࢫإدراكɺمࢫللألوانࢫوכصواتࢫواشɢالࢫכشياءࢫوʈصابونࢫبنوعࢫمنࢫ،ࢫوךراءࢫכفɢار 

ࢫȊعضࢫ ࢫأوࢫʇسمعون ࢫכجسام ࢫȊعض ࢫزؤʈة ࢫيتوɸمون ࢫأٰڈم ࢫاي ࢫأوࢫالسمع ࢫالرؤʈا ʏࢫࢭ الɺلوسة

  3.כصواتࢫالۘܣࢫلاࢫأصلࢫلɺا

  4:نفسيةࢫوالعقليةࢫلتعاطيࢫالمخدراتࢫفيماࢫيڴʏכضرارࢫالࢫإيجاز وʈمكنࢫ

  التوترࢫالعصۗܣࢫوالنفؠۜܣࢫ- 2: القلقࢫوלكتئابࢫ-1

  .الɺلاوسࢫالسمعيةࢫوالبصرʈةࢫواݍݰسيةࢫكسماعࢫأصواتࢫأوࢫرؤʈةࢫأشباحࢫلاࢫوجودࢫلɺاࢫ-3

ࢫوال؅فك؈قࢫ-4 ࢫלدراك ࢫضعف ࢫأو ࢫيصابࢫࢫواضطراب البلادة ࢫوقد ࢫالɴسيان ࢫوك؆فة الذاكرة

  .تࢫبفقدانࢫجزǿيࢫللذاكرةالمدمنࢫࢭʏࢫȊعضࢫاݍݰالا 

  ضعفࢫלستجابةࢫللمؤثراتࢫاݍݵارجيةࢫ-5

  سوءࢫتقديرࢫالزمانࢫوالمɢانࢫوتقديرࢫالمسافاتࢫوالسرعةࢫوماࢫحوادثࢫالطرقࢫببعيدةࢫعناࢫ-6

  والعزلةࢫوالشعورࢫبالإحباطࢫטنطواء -7

  انفصامࢫالܨݵصيةࢫ-8

،ࢫؠۜܣࢫأوࢫعضويࢫأوࢫمعانفࢫטعتمادسواءࢫأɠانࢫࢫللاعتمادإذنࢫتختلفࢫالموادࢫالنفسيةࢫالمؤديةࢫ

 طبيعةࢫالمادة،ࢫإلاࢫأنࢫالوظائفࢫالنفسيةࢫالمختلفةࢫللفردࢫتتاثرࢫوȋتدخلࢫعدةࢫعواملࢫࢭʏࢫذلك

ࢫعلٕڈا ࢫالمعتمد ࢫ، ࢫטعتمادسن ࢫمدتھ، ࢫذلك، ʄࢫإڲ ࢫوما ࢫخطورةࢫ، ʄࢫإڲ ࢫالتنوʈھ ࢫمن ࢫلابد وɸنا

ࢫ ࢫمختلف ࢫقدرࢫלمɢان ࢫلتفادي ࢫمحكمة ࢫاس؅فاتيجية ࢫوضع ࢫوضرورة ࢫטضطراباتالموضوع

  .الموادࢫالنفسيةࢫࢫبأشɢالɺاࢫالمختلفةࢫࢫاعتماديةࢫالناجمعةࢫعنࢫالنفس
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