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الت النفسية الكفالة اللفظي خفيفدور العنف تفاقم   من

الثانوي  التعليم مرحلة المتمدرس   لدى
 

طارق     1بوحفص

الية ) 1   ش

ا ال وأش ا أنماط بمختلف جتماعية المؤسسات ل ش ما ا ن،كث و لت مة م قاعدة

زائر ا ذا،الفرد ل الرس والغ الرس انب ا حيث من اختلاف ون ي قد لكن

ن و سباب،الت و العوامل من للعديد نظرا التأث عامل الفرد،وكذلك يجعل مما

صوصيات وا العوامل من للعديد وفقا ال جانبھ من ون ون،يت ي قد وال

عام ل ش بمحيطھ يوجد ما او السابقة المراحل من تلقاه ما ا شأ و ا عت،مصدر و

امة اجتماعية مؤسسة ة زائر ا وثقافيا ،المدرسة ا و تر الفرد ن و ت ع عمل

ونفسيا جتماعية،واجتماعيا و الثقافية زائري ا المجتمع صوصيات   .وفقا

لھ لما ذا و ا كث عليھ يركز بوي ال البحث أض أسا عامل النف انب ا عت و

مية أ لو من ك التعليم مستوى ن تحس فعال المو دور التحصيل ة وت ،دردفع

التلاميذو  ا م ي عا ال المدرسية ل بالمشا المدر النفس علم عناصرو تم ح

ل ك ة بو ال مناسبة،العملية حلول إيجاد يحاول نفسيةو حيث خدمات تقديم

يةو إرشادية المدرسيةو توج ل المشا ع مركزا دائمة بصفة بوي ال شاط ال ع تا

التعليمية ات المدارسالسلو ،والصعو شرة المن ضطرابية ات اتو و ف خلال من

ا وأور ا أمر غرار ع متعددة مجتمعات النظرة ذه تطورت حيث،متعددة

ن نفساني ن أخصائي توظف الكفالةو أصبحت توف قصد النفسية ة ال مرشدي

ا لمدارس وانب،النفسية ا افة من الطلاب نمو مة المسا ع منوالعمل بدءا

نفعالية وانب با تمام إ ة بو ال نو النوا و ت دف جتماعية و العقلية

سلوكية وانحرافات انفعالية اضطرابات من ي عا ولا المجتمع بقيم شبع م إ،مواطن

ن و المو لرعاية بھ يقوم الذي الدور اصةو جانب ا اجات ا   .ذوي

ا كث ة خ ونة وخاصةو التلاميذ لدى شرة المن نحرافية ات السلو عددت ما

قتصادية و جتماعية المؤشرات عض غ ت. مع أ المدر العنف رة ظا أن إلا

عالية سب ب شرة وفق،من ذا و ة زائر ا المدرسة تفاقما رة الظا ذه د ش حيث

                                                
الدكتور -  1 جامعة النفس علم تخصص مساعد سعيدةاستاذ ر الطا  .مولاي
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التعليمية طوار و ات المستو م،لمختلف ذا سنةو الوطنية بية ال وزارة اقرتھ 2011ا

رقعة ساع ا عن المدر المحيط العنف حول ا أعد ال الدراسة عن ثقة المن

زائر با ة بو ال بالمؤسسات عدد،العنف فاق العنف،حيث حالات عدد ووصل

الدراسية السنة خلال لة ب3543إ2011ـ2010الم تلاميذ ن ب عنف يحالة تدا

من المتوسط13وأك الطور عنف حالة من،ألف التعليم03وأك حالة آلاف

حصائيات· الثانوي  الدراسية،وتكشف السنة نفس وجود،خلال عنف201عن حالة

بوي  ال ق والفر ن المعلم ضد ي بتدا تلاميذ قبل المتوسط2899و،من عنف حالة

ساتذة عرض،ضد الثانوي 1455فيما طلبة قبل من للعنف سبة،أستاذ بال أما

يل تم فقد ساتذة ضد العنف الثلاثة1942الات طوار عنف ،حالة

يل عن الدراسة م521وكشفت أنفس ساتذة ن ب عنف المحيط· حالة م وسا

ا شار ان ع ة بو ال للمؤسسات ار ا والمحيط ا،جتما ذا باختلافو يضا

الأنواع اش تصدرت ال اللفظي العنف سبة لكن ومعنوي ولفظي مادي العنف

  .خرى العنف

سبق مما الثانويأردناانطلاقا التعليم تلاميذ لدى اللفظي العنف رة ظا ع ك ال

التاوإبراز  ساؤل ال نطرح ا وم ا تفاقم من التخفيف النفسية الكفالة ل:دور

لدى اللقظي المدر العنف رة ظا تفاقم من التخفيف دور النفسية للكفالة

الثانوي؟ التعليم مرحلة  المتمدرس

 :الفرضية - ) 2

لدى اللقظي المدر العنف رة ظا تفاقم من التخفيف ا تؤدي النفسية الكفالة ان

؟ الثانوي التعليم مرحلة   المتمدرس

إجرائ)  3 يم المفا   :ياتحديد

المدرسية-) 3-1 النفسية الذي: الكفالة النف رشاد و النفسية دمة ا تلك

عليھ ينوب أومن النف المختص او الرئ والم المدر التوجيھ شار مس ،يقدمھ

بية ال شاري ومس النفسية.الأساتذة الكفالة من جزء النفسية المساعدة عت ،و

او  النف المرشد ا النفيقدم   . المختص

عنيف: العنف-) 2 -3 سلوك ل معنوي ،و أو جسدي أو لفظي من،سواء يصدر

ماعة ا أفراد ن ب يحدث أو أخر ص نحو اتو ،ص بممتل المساس أيضا شمل

ا ال أش ل ب   .الغ
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المدر-)  3 -3 عنيف: العنف سلوك ل معنوي ،و أو جسدي أو لفظي ان , سواء

ن ب التلاميذيحدث ن ب أو التعليميةوالتلاميذ للعملية ة شر ال العناصر ن ب أو ،ستاذ

المدرسيةو  شآت الم ع عتداء أيضا المدرو شمل النظام ن قوان   .خرق

اللفظي–)  3-4 المدر عنيف: العنف لفظي سلوك ل او،و محلھ غ كلام او

عادي غ أو, صراخ التلاميذ ن ب التلاميذيحدث ن ةوب شر ال العناصر ن ب أو ستاذ

ة بو ال للمؤسسة ن عي  .التا

قة–)  3-5 من: المرا تمتد الذي،سنة20إ15مرحلة الدرا للمستوى وفقا

ثانوي  الثالثة السنة غاية إ ثانوي و من  .يمتد

الموضوع-)4 اختيار   : أسباب

خدم تقدم مؤسسة المدرسة منعت الفرد ن و ت ع عمل كما ة و وتر عليمية ات

ثقافية اجتماعية جوانب سياسية،عدة تحولات عدة عرف زائري ا المجتمع لكن

واجتماعية ر،واقتصادية الظوا عض من ي عا ة بو ال سرة جعل قد،مما ال

التعلم عملية مسار انحراف ب س أو عائق بمثابة ون   . ت

رة ظا ةولعل خ ونة المتفشية ر الظوا ذه ن ب من المدر ما. العنف ذا

الميدانية نا تجر خلال من حالة. ،لاحظناه ل أن دون العمل من يوما يخلو اد فما

الطلبة وسط الموضوع،عنف ذا ع ك بال فضولنا أثار ما فيھو ذا و. البحث

ة و تر مؤسسات إ ميدانية شارخرجات ان أيضا لاحظنا ات وثانو إكماليات من

متنوعة عنيفة ات وضع. متعددةو سلو مدى عن وسألنا الرسمية يئات بال اتصلنا كما

رة الظا من د ل اتجيات رشاد. إس و النفسية الكفالة يخص فيما نقص فوجدنا

ة زائر ا المدارس ع.النف تتوفر لا ة زائر ا المدارس أن نحيث أخصائي

قصد نفسية مساعدة إ بحاجة م الذين بالتلاميذ يتكفلون مرشدين أو ن نفساني

النفسية زمات عض تفاقم. تجاوز من التخفيف النفسية للكفالة أن ضنا فاف

التعليم مرحلة ن المتمدرس ن ق المرا أوساط اللفظي المدر العنف رة ظا

  .الثانوي 

البح-)5 داف   : ثأ

ما أساسيان دفان ذا   :لبحثنا

العلمي-)5-1 دف بوي : ال ال البحث عملية م سا ل بحثنا ي يأ السياق ذا و

لھو  فعالية ق،إعطاء للمرا النفسية الكفالة لدور أوسع م ف تقديم إ دف أنھ كما
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اللفظ المدر العنف رة ظا شار بان ا وعلاق التعليمية المؤسسة ا،يداخل بالاظافة

رة الظا ذه علاج م سا ارشادي برنامج بناء   .محاولة

العم-) 5-2 دف يو : ال فيما   : تمثل

الثانوي - التعليم تلاميذ لدي اللفظي المدر العنف رة ظا م ف محاولة ،من،يتمثل

ا أسبا ع والوقوف ا يص   .قصد

الع- رة ظا شار ان واقع ع الثانوي الوقوف التعليم طور المدر   .نف

لول - ا عض تقديم او محاولة م د ل اتجية إس خطوط   .رسم

النفسية- الكفالة دور داخلو إبراز العنف رة ظا من التخفيف ا فعالي مدى

  المدارس

النف- المرشد دور ةوتوضيح بو ال المنظومة المدر ي النفسا ي خصا

زائر   .ةا

سرة– وتوعية قة المرا مرحلة م ف او المدرسةو محاولة بخصوصيا ل ك   المجتمع

يم-)6 المفا للبحثجرائيةتحديد صطلاحية   : و

المدرسية-) 6-1 النفسية النفسية: الكفالة دمة ا رشادتلك الذيو النف

المخت او الرئ والم المدر التوجيھ شار مس عليھيقدمھ ينوب أومن النف ،ص

بية ال شاري ومس النفسية.الأساتذة الكفالة من جزء النفسية المساعدة عت ،و

النف المرشد ا النفأو يقدم   . المختص

عنيف: العنف-) 2 -6 سلوك ل معنوي ،و أو جسدي أو لفظي من،سواء يصدر

ماعة ا أفراد ن ب يحدث أو أخر ص نحو اتشملو ،ص بممتل المساس أيضا

ا ال أش ل ب   .الغ

المدر-)  3 -6 عنيف: العنف سلوك ل معنوي ،و أو جسدي أو لفظي ان , سواء

التلاميذ ن ب أو التلاميذ ن ب التعليميةويحدث للعملية ة شر ال العناصر ن ب أو ،ستاذ

المدرسيةو  شآت الم ع عتداء أيضا النظو شمل ن قوان المدرخرق   .ام

اللفظي–)  6-4 المدر عنيف: العنف لفظي سلوك ل او،و محلھ غ كلام او

عادي غ التلاميذ, صراخ ن ب أو التلاميذ ن ب ةويحدث شر ال العناصر ن ب أو ستاذ

ة بو ال للمؤسسة ن عي   .التا
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قة–)  6-5 من: المرا تمتد للمس،سنة20إ15مرحلة الذيوفقا الدرا توى

ثانوي  الثالثة السنة غاية إ ثانوي و من  .يمتد

الثانوي –)  6-6    :التعليم

قة المرا مرحلة تقابلھ الرس التعلي النظام بھ يكتمل بواسطتھ الذي التعليم و

المتوسطة المرحلة اء ان من متد و سان عند النمو مراحل م أ عد عند،ال ت و

العام التعليم ن. دخل ماب الممتدة ة العمر المرحلة تقابلھ و   .سنة20-15و

المدر –)  6-7   : العنف

المدر-)  6-1.7 العنف ف  : عر

جتماعية ئة والب خية التار قبة ا باختلاف المدر العنف رة ظا ف عار تختلف

ا ف يحدث منحني،ال تأخذ ال رة الظا طبيعة يخصوكذلك فيما متعددة ات

ا ال وأش ا طرف،صفا من التلميذ ع يقع المدر العنف أن البعض يرى ما ا فكث

تنا بي وخاصة ذلك،المعلم عكس أصبح اليوم الواقع حصائيات،لكن ن فتب

ذلك عكس والمجلات علام وسائل من ا نتلقا ال سب و،وال ستاذ فأصبح

غالب ية المدرس( حيانال سابق2009،مجلة ينحصر. )مرجع لا تمامنا ا لكن

استطعنا ما وفق مختلفة فات عر نقدم أن سنحاول إنما ية وال المعتدي عن

عليھ صول   .ا

ف-)  6-2.7 المقبول: )Dubet )1988عر غ السلوك مجموعة و المدر العنف

الع النظام ع يؤثر بحيث للمدرسةالمدرسة الفصلو ،ام داخل التعليمية العملية عيق

الدراو  التحصيل بخصوص سلبية نتائج إ الضربو ،ؤدي المادي العنف ،تمثل

الغو المشاجرةو  أو المدرسية ات الممتل ب وتخر وطاولات،السطو دران ا ع الكتابة

او،الدراسة السلا و نتحار والقتلو عتداء بأنواعھحمل المعنويو ،ح العنف

ةو الشتمو ،السب ر زاءوال شو ،س الفو إثارة إ بالإضافة العصيان

المدرسة بأقسام ا او طرق أنواع ش ة ( الملاحقة خ   ). 98. 97ص. ص2007: خالدي

فوزي(عرفھو  -)  6-3.7 التلاميذ) 2001فاطمة من عدد أو تلميذ عدي انھ عع

سلب أو ب تخر أو الفعل أو بالقول بالمدرسة ن العامل أحد ع أو التلاميذ من ه غ

صية ال م ا ع،ممتل المعتدين مع باك ش أو وى الش إ عليھ المعتدي يدفع مما

المدرسة نطاق أو خارجھ أو الفصل ذلك يتم لفظو ،أن استخدمت ا أ إ ( ش
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نا)التعدي اللوائحلأن ا وضع حدودا للنظامو ك ،عرافوالتعلي الممارسات

المدارس داخل المتعددةو ،للتعامل العنف حالات عليھ روج ا يتم النظام ذا ،أن

العنفو  وجود دلائل إحدى وى الش اعتبار يمكن رو انھ المظ و باك ش عت كذلك

عتداء عن للتعب ع(خر من جادوأمينة ميد ا إ. ) 06ص2005بد ش كما

وم المدرسية’‘مف مع’‘ المخالفات والمتعارضة التلاميذ عن الصادرة فعال باعتباره

ا ع و المدرسية عراف و ن جيال: القوان ع استقرت ال السلوكيات

المدر المجتمع يؤدي أن ا توافر يضمن وال التعلي شئةالوسط الت دوره

التعلي النظام ن المتعامل منظور من   . السليمة

رى-)  6-4.7 كيفي( و أحمد ما) 155. 154. ص. 1999: عدنان و المدارس العنف أن

والمعلمون والطالبات الطلاب ا أبطال ون ي سلوكية ممارسات من ا عض يجري

تزا،والمعلمات ا ووقود الغضب ا نفعالشرارا ل،يد والر اللطم استخدام يجتھ ون

بالسلاح أحيانا والعص ادة ا لات و لمات بال خطرا،والضرب ل ش ا فإ التا و

الناس من الفئة ذه حياة الشعور،ع ا م يتأذى لة مش ست ول رة ظا عت و

م المشك،ا إطار أصبحت ما ور المسألة تتطور يام مع المستعصيةولكن لات

ل   . ا

ف-)  6-5.7 عر إ خلالdupaquier   1999(نخلص ة( من خ مرجع. 1997: خالدي

التا)  98. ص. سابق المدر العنف عرف   :الذي

ضررا"  يحدث والذي سدي ا غ أو سدي ا المساس أو،ألما،و خوفا أو جروحا

المدر،اضطرابات و ا عقد إ ؤدي التعليميةو العملية كذلك،وإعاقة ون ي كما

مل وفقدان بالضعف حساس إ ؤدي و ال للنمو   ".عائق

المدرسة داخل العنف أنواع ع يركز ا عض أن تج ست السابقة ف التعار خلال من

عتداء مصط ع يركز آخر ف عر العنف،وأثاره تحديد أو لقياس ن معيار حدد و

ا،رالمد حدو وكيفية السلوك حيث من رة الظا عن وصف لنا عطي آخر ف عر و

ا يج ب،ون والتخر عتداء و القوة استعمال ع تركز ا ل ا أ القول ذى،وخلاصة و

ة بو ال العملية عقيد ا،و بي يحدث ال للعناصر مية أ عطي لم ا أ لاحظنا كما

بو  ال المؤسسة داخل والمعلم،ةالعنف التلميذ   .                                             إلا

خلال من الطلاب ن ماب يحدث الذي اللفظي المدر العنف و ذا بحثنا منا وما

بالإضافة اليومية م ا المدرخرى العناصرإسلو للمحيط ت ت حدث،ال و
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غ بألفاظ التلفظ خلال من تجاهذلك المدرسةخر لائقة صفتھ انت ما ذا،م و

نا لعين والبعدي القب القياس خلال من عليھ عرج سوف   .ما

البحث–) 7   من

التجر الشبھ المن ذا بحثنا نا،اعتمدنا دراس لطبيعة نظرا ذا و

بناء.النفسية ستد والذي بصياغتھ قمنا الذي اض ف ا تجربالإضافة تصميم

المجموعة لنفس عدي و قب   .بقياس

البحث-)  8 من: عينة نا عين ون التعليم37تت من الثانية السنة متمدرس تلميذ

الراشدي نون ة بثانو الضبط و سعيدة بمدينة واقتصاد سي تخصص ،الثانوي

ف القرعة باستعمال سيطة ال العشوائية قة بالطر العينة اختيار اختياروتم يخص ما

ن ب ة ن11الثانو ب من والتخصص القسم اختيار ا بالإضافة سعيدة بمدينة ة ثانو

ةأقسام الثانو ي.وتخصصات العشوا ب ال ثم قصاصات استعمال ق طر عن وذلك

واحدة ان.(مرة مز   )1999:محمد

البحث-)9 وزمان ان   م

ت الر أجر نون ة بثانو سعيدة مدينة رالدراسة ش ن ماب الممتدة ة الف اشدي

ر وش تم ر س الفصلأكتو خلال الدراسيةول أي السنة   2014/2015من

  البحثأدوات -) 10

المدر–) 10-1 العنف   :مقياس

الثانوي  التعليم تلاميذ لدى المدر العنف س يق الباحث اعداد من مقياس و ،و

من ون ت عاد60و ا ثلاثة س تق المدر،فقرة والعنف المادي المدر العنف

المعنوي  المدر والعنف ية،اللفظي وم السي صائص ا بقياس الباحث قام حيث

اعتمدنا ذا بحثنا و والثبات ي الذا الصدق بالاضافة ن المحكم صدق المتمثلة

نا دراس موضوع و و اللفظي المدر العنف س تق ال الفقرات ع ذاو ،فقط

ل ك للمقياس ية وم السي صائص ا لنا يو دول ة،ا المعيار للدرجات بالاضافة

اللفظي المدر العنف  .لمحور
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رقم دول المدر-) 01ا العنف مقياس وصدق ثبات   يو

  المحور 
عدد

  البنود

ستطلاعية   الدراسة

  مبحوث) 30(

ائية ال الدراسة   ثبات

  مبحوث) 180(

ال ثباتقيمة

كرومباخ   الفا

الصدق

ي   الذا

الثبات قيمة

كرومباخ   الفا

الصدق

ي   الذا

العنف

  المادي
20  0.92  0.95  0.86  0.92  

العنف

  اللفظي
20  0.87  0.93  0.83  0.91  

العنف

  الرمزي 
20  0.89  0.94  0.84  0.91  

  0.91  0.84  0.94  0.89  60  المجموع

  

رقم دول المدر -) 02ا العنف ات مستو ةاللفظييو المعيار والدرجات

مستوى  ل ب اصة   ا

  

   التعليمة

التلميذة الت،أخ المدر. لميذأ العنف رة ظا حول عل بحث إنجاز إطار

الثانوي  التعليم ي. طور بتا الفقرات ذه قراءة منكم ستمارة،نرجو ذه ملأ ثم

علامة المناسبة  (X) بوضع انة التالية. ا البدائل ن ب من فقرة ل ل واحد : باختيار

شدة( أحيانا،أوافق أوافق،أوافق تمامالا،لا ة) أوافق حر ل ب   وذلك

عل: ملاحظة لغرض إلا ستعمل لا المعلومات ذه أن   .تأكد

صية-      ال   :البيانات

س– 1 أن  :ا   ذكر

 ........................: السن– 2

ة 20 - 0 40 -21 60 -41 80 -61 المعيار  الدرجات

مدر عنف

مرتفع لفظي

 جدا

مدر عنف

مرتفع  لفظي

مدر عنف

لفظي

 منخفض

مدر عنف

منخفض لفظي

 جدا

العنف مستوى

اللفظي  المدر
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والمس/3  توى الشعبة

رشادي -) 11 نامج   ال

نامج -) 1.11 بال ف   التعر

ي العقلا للإرشاد س أل ت الب ة نظر من مستمد ي عقلا معر إرشادي برنامج و

ي السلو العقلانية،نفعا ار بالأف اللاعقلانية ار ف غي ع يب و،والذي

النفس الكفالة دور يبحث الذي ذا رةموضوعنا ظا تفاقم من التخفيف ية

زائري  ا المتمدرس لدى ل،العنف ب الثانوي التعليم مرحلة لتلاميذ يقدم نامج ال دا

ات و:(المستو دبية )والثالثة،الثانيةو ،السنة التخصصات مختلف إ بالإضافة

  

  البدائل                                    

  

  

                                                                                                                             الفقرات
أوافق

  شدة

أوافق

  أحيانا

لا

  أوافق

لا

أوافق

  تماما

ة  1 ر ي زملا مع لم أت حيان من           الكث

مشاعره  2 تجرح قة بطر شتم من ل ع           أرد

قوة  3 أشد بكلام م أسك لائق غ بكلام لمون يت ي زملا أسمع           عندما

الزملاء  4 ن ب مشروع ء والصراخ الصوت           ارتفاع

ن  5 خر بانزعاج شعرت وإن ح كلامي ة بحر عامل           أ

يضايق  6 من ع عليقات المدرسة جدران أكتب ما ا           كث

الطاولات  7 ع الكتابة أحب القسم من ستاذ يخرج           عندما

ال  8 شاجر الرأيأ م يختلف من ل مع ة           ثانو

لم  9 ي من ل وجھ أصرخ ء من أتضايق           عندما

بذيئا  10 كلاما أسمعھ ي زملا من ي طلبا يل لا من           ل

انفعالاتھ  11 التحكم التلميذ ع يصعب حيان من           الكث

أ  12 تجعل ساتذة لائقمعاملة غ بكلام           تلفظ

اللفظية  13 ي انفعالا ب س نامج ال           اكتظاظ

المختلفة  14 اللعب جوانب من جانب ن خر من ة ر           ال

ارا  15 عت لا الزملاء مع           ستفزازوالتنكيت

16  
افرض ي ي صو ارفع يجعل القسم داخل التلاميذ انضباط

ع منضباط   ل
        

إقناعھ  17 قصد ي صو ارفع تجعل ستاذ أسئلة ع           جابة

عليھ  18 كم ن يجعلنا للقسم إداري مسؤول أي           دخول

القسم  19 داخل ي زملا ش اس متحان أسئلة م اف لا           عندما

متحان  20 نتائج عن سأل من ل وجھ           اصرخ
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وتكنولوجيا،والعلمية علوم ك المش ذع ا المش،والمنظمة ذع ولغاتوا آداب ،ك

ية تجر علوم الثانية اضيات،والسنة واقتصاد،ر الثانية،سي ولغات: والسنة آداب

ية المدر. أجن العنف من عانون الذين التلاميذ وتتمثل قصدية نا عين ون ت حيث

العنف س يق والذي الباحث أعده الذي العنف مقياس نتائج من التحقق عد ذا و

ل ب الھالمدر والتوجيھ،أش بية ال شاري مس ملاحظات اعتماد إ بالإضافة

ا عل شرفون ال المؤسسات العنف شار ان سب حول رشاد .                                                                                                                         و

نامجم -) 2.11 ال ذا استخدام   رات

ا/ 1 وسلبيا العنف ات سلو حول جماعيا التلاميذ ة،لفظية،مادية(إرشاد   )   معنو

وع/2 التلاميذ ع ا خطور ومدى ساتذة ات سلو حول اطئة ا الفكرة توضيح

ة بو ال العملية   عناصر

إيجابية/3 ار بأف عقلانية الغ السلبية ار ف   .                             وعقلانيةغي

النفسية/4 الكفالة ق طر عن المدر العنف رة ظا   علاج

نامج   -) 3.11  ال مية   أ

بإعداده قمنا الذي رشادي نامج ال المدرسية،إن النفسية الكفالة مية ،عت

للتلاميذ النف رشاد ا.وكذلك عديل إ دف أنھ لدىوخاصة العنيف لسلوك

ع عمل محكمة إرشادية خطة من نامج ال ھ يحتو ما خلال من وذلك المتمدرس

م بي فيما العنيف م سلوك ات،عديل الثانو والعمال ساتذة   .                                ومع

نامج  -) 4.11 ال داف   أ

ل-  ب المدر العنف رة بظا ف الھالتعر   .أش

المدر- العنف بخطورة التلاميذ لدى الو م،شر تحصيل ع نتائجھ تأث ،ومدى

ة بو ال الملية   .               وس

م–  أساتذ مع وكذلك م بي فيما التلاميذ ن ب والتعاون م التفا وفقا،تحقيق

التمدرس              .لمتطلبات

جم-  ايجابية علاقات الھشكيل أش بمختلف العنف إ وء ال دون الصف   .   اعة

النف–  رشاد خلال من المدر العنف رة ظا   .     علاج

م-   سا علمية بطرق ة زائر ا المدرسة النفسية الكفالة مية أ عث إعادة

الثانوي  التعليم طور ن المتمدرسي لدى العنيفة ات للسلو لول ا                                                                                                      .     إيجاد

نامج -) 5.11 ال لتطبيق المتوفرة      : الوسائل
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الضبط و سعيدة بولاية نا عين نا واخ ومية ا ات الثانو نامج ال ذا يطبق

ف شر ين ال ات ثانو عة مقياسأر تطبيق عد ا تحديد يتم عالية سب ب العنف ا

سعيدة مدينة ات ثانو ع الباحث طرف من بناؤه تم الذي المدر إ العنف بالإضافة

شري  ال المدر،العامل التوجيھ شاري ومس الباحث ق طر عن تطبيقھ يتم حيث

ذ ع ن والمشرف لھ كمساعدين سعيدة لولاية ن ع التا اتوالم الثانو ذا،ه و

نامج ال تطبيق ع وإشرافھ الباحث عة نامج،بمتا ال حول ن شار المس ن و ت يتم كما

للوقت وفقا نامج ال بتطبيق بنفسھ الباحث شارك و التنفيذ قبل مغلقة ندوات

الوطنيةو ،المتاح بية ال ووزارة العا التعليم وزارة مع سيق بالت   . ذا

تطبيق تم نامجو   :جلسات6ال

لسة نامج:1ا ال تقديم قة طر وشرح العلاقة   .توطيد

لسة الموضوع:2ا المدر( شرح شود )العنف الم دف ال   . وكذلك

لسة المادي:3ا المدر العنف حول معرفية إرشادية   .جلسة

لسة اللفظي:4ا لمدر العنف حول معرفية إرشادية   .جلسة

لسة إرشادية:5ا المعنوي جلسة المدر العنف حول   .   معرفية

لسة العنف:6ا مقياس تطبيق مع ختامية   . جلسة

والتمدرس العمل ظروف بمراعات ن ر ش ا رونصف ش مدة نامج ال   .يطبق

ن شار والمس الباحث ن ب تنظيمية ية تحض جلسة خلال من ذا الفعلية،و نبدأ ثم

ن أسبوع. بحصت نق .ل والوسوف فقط عة الرا لسة ا محتوى تقديم ع تصر

نا دراس موضوع و والذي اللفظي المدر العنف حول معرفية إرشادية جلسة عت

البحث صوصية نظرا ذا و   .ذه

عة-) 6.11  الرا لسة ا:ا مد اللفظي المدر العنف حول معرفية إرشادية 60 جلسة

  .دقيقة

ا-) 1.6. 11  من دف من: لسةال د ا ا دف عقلانية معرفية إرشادية جلسة تقديم

اللفظي المدر   .العنف

لسة-) 2.6. 11 ا العنف: مضمون ا مضمو عقلانية غ فكرة عشرة إحدى تقديم

واقعيةاللفظي ك.بأمثلة وال ا عوض ان يمكن ا ل كنقيض عقلانية ار أف تقديم مع

السابق المثال نفس ع العقلانيةأ،دائما غ الفكرة المقدم   .ي

العقلانية-) 3.6. 11   ار ف و العقلانية الغ ار   :ف



48 

 

السلبية و تقب: (الفكرة قصد م عل صوي ارفع يجعل خرن طرف من القبول عدم الشعور

  ). وح

يجابية-  و الناس: (الفكرة ل يتقبل أن بالضرورة س طرقةورفض،ل أحسن يجعل م

لتقب م مع   ). كلامي

السلبية الثانية نجاز(: الفكرة و المنافسة يخص فيما الكمال من عالية درجة ع الفرد ون ي ي ،ل

بھ اف للاع خرن يج ي مخيفة ألفاظ ستعمل أن   ). يجب

يجابية-  الثانية لي: (الفكرة بدرجة امل مت سان إ يوجد بذلك،ةلا اف ع ع الناس وإجبار

مخيفة ألفاظ الفرد،باستعمال لصفات حقيقي غ وصف عن   .) عبارة

السلبية-  الثالثة قبيحة( : الفكرة بألفاظ م مع لم الت ع تفرض القبيحة التلاميذ عض   ).صفات

يجابية-  الثالثة طأ(: الفكرة ل ن معرض شر ال قب،ل بألفاظ الكلام للكن ا و س ل يحة

القبيحة الصفات غي آو يح   ). لت

عةالسلبية الفرد(: الفكرةالرا يرده ما عكس مور س خرن،عندما وجھ يصرخ   ).منالمنطقيأن

يجابية-  عة الرا الفرد: (الفكرة ا يرد مثلما مور س أن بالضرورة س أن،ل يمكن تحقيقھ ستطيع لا وما

و مثلما حوارة،يتقبلھ طرقة بإتباع تحقيقھ يمكن ما غي   ).والمحاولة

السلبية امسة ا خارجية(: الفكرة عوامل ا سب المدرسة التعاسة قوة،إن يتمثل ا تحد لكن

الساخنة والنقاشات وارة ا عن(،)الفرد ا عل صول وا اجيات ا عض الفقروافتقاد عن مثال

الساخنطر  والنقاش المحاورة   )ق

يجابية-  امسة ا الذاتية( : الفكرة التلميذ ات إدرا عن ناتجة المدرسة السعادة أو ،التعاسة

ادئ ال وار ا خلال من ر يظ ما ذا و سعادة إ ا غ أن يمكن الداخلية بتصوراتھ فالتعاسة

ن  الم الفقر).(والنقاش من نجعل الواقع من طرقمثال عن الدراسة النجاح تحقيق قصد تحدي

البناءة والمناقشة ي يجا وار   )ا

السلبية السادسة متحانات(: الفكرة مثل والمخيفة ة ط ا دائما،شياء الفرد ون ي أن ستد

أثناء الزملاء مع الكلام مثل ا مواج قصد المتاحة الطرق ل واعتماد ستعداد بة أ ع

  ).متحانات 

يجابية-  السادسة ذر(: الفكرة وا يطة ا ستد متحانات مثل ا عض مية وأ المخيفة ،شياء

المراجعة أوأثناء الراحة أوقات الكلام مثل ا لمواج يختارالمناسبة الفرد تجعل ا مي   ).وأ
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السلبية عة السا الصع( : الفكرة عض الفرد ب يجت أن ل الس والمسؤولياتمن فرض،وات مثل

الزملاء وجھ الصراخ باستعمال الزملاء ع من،الضغط بدلا متحانات ة ف تأجيل قصد

المحدد ا وق ا   ). اجتياز

يجابية-  عة السا المدرسية (: الفكرة متحانات مثل واجباتھ تجاه ام ل التلميذ ع لان،يجب

الفظ والكلام متحاناتالصراخ اجتياز عن والتماطل سل ء م عل للضغط الزملاء وجھ

خرى ضرار من الكث ب س   ). ي

السلبية الثامنة كلامھ(: الفكرة خلال من وذلك متحان النجباء زملائھ ع الفرد عتمد أن يجب

م يجابية). مع الثامنة مس( : الفكرة ون ي ي العقلا ص لذاتھال ومحققا يحتاج،تقلا وعندما

متحان قبل ذا و موزون وكلام مقبولة حوارة بطرقة لكن ا يطل أن يمكن   ). للمساعدة

السلبية التاسعة السيطرة( : الفكرة بفرض يقوم الفرد تجعل ال الماضية حداث و ات ا إن

المدرسة الزملاء مختلف،ع مناقشتھ بطرقة موذلك مع   ).المواضيع

يجابية-   التاسعة حياتھ(: الفكرة م م فرد ل ما وتجرة،عت ة كخ يوظفھ أن يجب لكن

ا م والسل ي يجا ن ب وم تصرفاتھ ا م طر ،ستفيد خلال من ذلك ر مناقشتھوظ قة

م مع المواضيع   ).  مختلف

السلبية العاشرة عانيھ: (الفكرة الفردما ع يؤثر مباشر ب س و المشكلات من التلاميذ

بقسوة م مع لم يت جعلھ    ). و

يجابية-  العاشرة المشكلات (: الفكرة عض من عانون الزملاء عض للتلميذ،يوجد يمكن

بلباقة م مع لم يت أن الواجب فمن وإلا استطاع إن م مساعد قصد يتدخل   ).   أن

عشر  ادية ا السلبيةالفكرة التلميذ(: ة ا م ي عا ال للمشكلات يح و امل حل دائما ناك

ذلك،المدرسة تحقق ال اللفظي والتعامل الكلام نتائج،وطرقة يتوقع فالتلميذ ذلك يتم لم وان

ا ل     وخيمة

يجابية-  عشرة ادية ا مش( : الفكرة لأي ك ل ش يحة و املة حلول توجد واللباقة،للا

الكمال من جزء تحقيق ساعدنا حل    .الكلام

الفكرة: ملاحظة مع ناسب ي أخر مثال إعطاء نامج ال بتقديم لف الم أو للباحث يمكن

اللفظي العنف يخدم المثال ون ي أن ع حة  Ellis, 1994p81,82,83,84).( Daniel.المق

David,2010.p3-23)  
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ة–) 12   يةحصائالمعا

العينة لنفس عدي و قب بقياس تجر تصميم اعتمدنا ذا قصد،بحثنا ذا و

الفروق المقياسحصائيةقياس نتائج ن ذه،والثانيةوب س نق جعلنا مما

اختبار باستعمال ن) ت(الفروق ابطت م ن ت بوحفص(لعي م الكر   ).2011:عبد

النتائج_ )10-2 وتحليل   :عرض

خلا العنفمن ات لمستو البعدي والقياس القب القياس درجات نلاحظ دول ا ل

من ونة المت للمجموعة المدر القياس،تلميذ31اللفظي درجات مجموع بلغ حيث

بلغ1407.71القب ي حسا المدر45.41بمتوسط العنف مستوى يقابلھ والذي

المرتفع مجأما،اللفظي ان ف البعدي القياس بدرجات يقدر ا درجة1219موع

ساوي  ي حسا متوسط اللفظي39.32: و المدر العنف مستوى يقابلھ والذي

العنف،المنخفض درجات انخفضت حيث ن المتوسط ن ماب غي وجود ع ما ذا و

متوسط من اللفظي نامج39.32 إ 45.41المدر ال من ستفادة عد ذا و

  .رشادي

مد من دالةوللتأكد فروق وجود والقياسإحصائياى القب القياس درجات ن ماب

اختبار بحساب قمنا التالية) ت(البعدي النتائج ع فتحصلنا ن ابطت م ن ت   :لعي

رقم دول دالة): 4(ا فروق وجود مدى القبإحصائيايمثل القياس درجات ن ب

اللفظي المدر العنف لمقياس البعدي   والقياس

درجات

العنف

المدر

  اللفظي

المتوسط

ي سا  ا

نحراف

 المعياري 

t

ة  المحسو

درجات

ة ر  ا

مستوى

طأ  ا

t

 المجدولة
 القرار

قب  7.38 45.41 قياس

2.83 30 0.05 2.04 

توجد

فروق

 دالة

قياس

 عدي

 

39.32 9.97 

ي سا ا المتوسط أن دول ا ذا خلال من القب نلاحظ القياس لمقياسلدرجات

بـ تقدر اللفظي المدر قدره) 45.41(العنف معياري قيمتھ،)7.38(بانحراف وتنخفض

قدره) 39.32(إ معياري البعدي) 9.97(بانحراف القياس منأيعند ستفادة عد

نامج يرشاديال العقلا دالة،المعر فروق يل ماإحصائيامع   .بي

قيمة ذلك يؤكد بـ tوما المقدرة ة من) 2.83(المحسو أك درجاتtو عند المجدولة

ة ر طأ) 30(ا ا بـ)  0.05( ومستوى ذات،)2.04(المقدرة فروق توجد ع ما ذا و
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القياس ودرجات اللفظي المدر للعنف القب القياس درجات ن ب إحصائية دلالة

لھ   .البعدي

الفرضية -)1. 12   :مناقشة

ب   :الفرضيةالتذك

تؤديإن_  النفسية لدىإالكفالة اللقظي المدر العنف رة ظا تفاقم من التخفيف

؟ الثانوي التعليم مرحلة   المتمدرس

رقم دول ل عرضنا خلال دالة) 4(من فروق ثمة انھ لنا ن ب القياسإحصائياي ن ب

اللفظي المدر العنف لدرجات والبعدي خضو ،القب عد ذا التلاميذو مجموعة ع

نامج ال المتمثل النف يرشاديللتكفل العقلا الفرضية،المعر مايؤكد ذا و

بمع ا بصياغ قمنا تؤدي أنال النفسية رةإالكفالة ظا تفاقم من التخفيف

الثانوي  التعليم مرحلة المتمدرس لدى اللقظي المدر   .العنف

  

 

   


