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  جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم  .أستاذ باحث .ورزق يوسفب

  عيادة الياسمين سطيف  .نفسية أخصائية .إيمانالخيوط  أم

 

 2019أفريل  01 :تاريخ النشر 2019مارس  04 :القبول تاريخ  2018نوفمبر  25 :الإرسالتاريخ 

 :ملخص

المواضرر ا ال ررل  ررللا برران اي تلرريد مررا الع يرر  كررل ايلررا،  من رران  لرر  الرر      نررل الم رر   أهرر تعتبررم كلررالب الة الررب ا رر  

 إلرمدراسرب هر ا الملرالب ال رل تر  يتعر ا ل را اللرةاة تكفاتلرب هامرا ارارهرا الفرارو  جرم ال ر د تايلتنرا  لر ا  راه  هر ا ال راسرب ال اد رب 

ل لرر ا اللرررةاة الة رران بن ي ررب كاررتلام    ررل ا نرر  اسررت  ا  المرر    الو ررر   كع  ررب العاتررب برريد الماررام و ا، تنا  ررب تا كررل ال   رر 

(  رراة ت ررابب  تهرر  ا، تنرراد مررا  نررا الة امررا   جررم كه ررا  80بلرره ا ا،رهةرراا  تالمهررارد  تاعت ررار    ررب ب  نهررب اللرر  ب بلرر   لن ررا  

تكه ررررررررا  ا كررررررررل ال   رررررررر ل كررررررررل ا رررررررر اد زن رررررررر  (  2010( تهه رررررررريد بلرررررررريم كعن نررررررررب  1997الماررررررررام و ا، تنا  ررررررررب كررررررررل ا رررررررر اد الاررررررررنادت   

 (  بع  التأم  كل علائل نا الا اوكتميب  تعللا ال راسب الم ال تائج التال ب:2005 هيم 

هو رررر   اتررررب ارهةاا ررررب كتوسرررر ب تدالررررب ا لررررائ ا برررريد الماررررام و ا، تنا  ررررب تا كررررل ال   رررر ل لرررر ا    ررررب كررررل اللررررةاة الة رررران بن ي ررررب  -

 كاتلام .

د،لرب ا لرائ ب مرا المارام و ا، تنا  رب لر ا    رب كرل اللرةاة الة ران بن ي رب كارتلام  تعرةا لمر و الة الرب تللررا   هو ر   ر تق تا   -

 س وا . 3كل كاما ك و ب الته  أتل كل 

هو رر   ررر تق تا  د،لررب ا لرررائ ب مررا ا كرررل ال   رر ل لررر ا    ررب كرررل اللررةاة الة ررران بن ي ررب كارررتلام  تعررةا لمررر و الة الررب تللرررا   كرررل  -

 س وا . 10كاما ك و ب الته  امثم كل 

 الماام و ا، تنا  ب  ا كل ال    ل. :الكلمات المفتاحية

: Abstract 
The problem of unemployment is one of the most important topics that occupied the 

specialists in many fields such as psychology, it is important to study this problem that may be 

exposed to young and try to avoid their harmful effects on the individual and society, So this 

study aimed at finding out the relationship between social support and psychological security 

among Young unemployed in Mostaganem city by using the descriptive method in both 

correlative and comparative terms. The sample selection by chance was 80 young  men and 

women, Data collection was based on the social support measure from Samadouni (1997) and 

the standardization of Bashir Maamria (2010), and the measure of psychological security 

prepared by Zainab Shukair (2005) After verifying  their psychometric properties. The study 

concluded with the following results: 

-There is an intermediate correlation and a statistically significant correlation between social 
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support and psychological security among a sample of young unemployed  in Mostaganem city. 

- There are statistically significant differences in social support in a sample of young 

unemployed in the city of Mostaganem attributable to the duration of unemployment and to 

those whose period of unemployment was less than 3 years. 

- There are statistically significant differences in psychological security in a sample of young 

unemployed in the city of Mostaganem attributable to the duration of unemployment and to 

those whose period of unemployment was more than 10 years. 
.: social support, psychological security.Keywords 

 

 :مقدمة

    رررو يوا رررا مرررا   اهرررا ال وك رررب تا زكرررا يعرررفي مرررا  لررر  يارررط   لررر  الفرررلو   الإ اررراد أ رررة 

 تا كرر ااكاهلررا بالملرراكل ال  ارر ب  أرهلررامثيررما كررل المواتررف ال ررل هتفررنل عبررما  هيررم ك هرروة   هررا  تال ررل 

 أ ررة مظيررم ل ررا     ررا الررةعي يعررفي مررا ر اه ررب كاديررب ، أ ررة     رر  الوتررا الرر   ال ررل لرر  يعرر ها كررل تةررل

 د عان   اها ين  بن نو رب كرل الم ا رل كرل ب مهرا ك  لرب الةعي الآع   ائ ا ما امتااة تو  يوكا   ال 

  تعرررران هررر ا الم  لررررب ترررر  يتعرررر ا للإ اررررادالم ا ررررل تال ررررل هنثررررل العنررر  ا  ه هرررر   أهررر اللرررةاة ال ررررل تعتبررررم 

اللرراة يلنو ررب كررل الملرراكل كررل ب مهررا كلررالب الة الررب ال ررل أ ررةفا ه عل رر  مررا  الررب كررل الهلرر  تالترروه   

المارررتهةل الررر   ينثرررل أ ررر  أمرررواك الهلررر  الررر   يلرررال ع رررورو مرررا   ررراو ال ررر د ت  تنت رررا الهلررر    ررر ه  مفرررو

 يت جم ما عو ا كل ايل ون بنا ي علا يلع  بع   ا كل تهوتا ا     ت    ا،سته ار.

يتمهرر   جررم الة الررب ك نو ررب كررل الآرررار...   ررو يلررع  العرراالود بالإ ةررا  تال ررأ  ت رر   ا،متنرراه 

بأموا  رررررررا  أضرررررررف إلرررررررم تلررررررر ا،مف ا رررررررا  ال   نرررررررب  تامتلرررررررار اللرررررررعور با  هررررررر  لل تلررررررب   ت تلررررررر  ا ل ننرررررررب 

تالةلفرررراه عا ررررب لرررر ا اللررررةاة كررررل  نلررررب اللرررر ادا  المتوسرررر ب تا لاكع ررررب  تنرررر  ع   هرررر ا اللررررعور إلررررم 

الت  يررررم  رررر يا مررررا ا،متهررررا  كررررل ايلتنررررا الررررر   يرررر  ي كرررر ف      ررررب اللررررعور بررررالعفي ال رررر ن   تهفاررررريد 

فه رر  تتامهرر  ته ارر   انو ررامه   تأيفرا يرر  ع   هرر ا اللررعور إلررم الت  يررم  رر يا أتضرا    ا، تنا  ررب ته

   (1: 2015بال ل و إلم ك تنعا  أع ا.  أبو  اك  

لعل كل أه  ا   اه ال ل ه عل اللةاة الة ان ت  يت راتز ك  لرب الة الرب ت رود  رو كرل المارام و    

كررررررل ارررررر ي ا  ررررررر او اي   رررررريد ةهرررررر . تنتررررررركتد ال رررررر د بالمارررررررام و ا، تنا  ررررررب كررررررل عررررررران  ررررررة ب  اتاهرررررررا 

هفرر  ا، تنا  ررب ال ررل هفرر  كررل ا  رر او الرر يل ل رر  اهلرران ا تنرراآا ك ررتظ  بلررال أت برر ع  كررا ال رر د  ت 
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 تعتنرر   جررم 
 
هرر ا اللررة ب مررا اللالرر  ا سرر و تا  رر تاه  تلفاررا كررل  ررةاا  العاتررا  كاررام و   هررا أ  امررا

  (Lepore : 1994 ,p 247)د   تص ب كتله  الماام و. 

( 1983 ظرر  هرر ا الم  ررو   رر يثا باهتنررا  مةيررم كررل ارر ي الةررا ثيد  هرر      ررا سارسررود تاعرر تد  

Sarason et al ل رررر د بررررأد الةفمررررب هنثررررل كلرررر را للترررر     ا، تنرررراآا ال ا ررررل  تكرررر ا هرررروا   بأ هررررا إدرا  ا

أ رررر او وهتنررررود بررررال  د تن  ومررررا تنثهررررود   ررررا تنأعرررر تد ب رررر ا  تنه ررررود ب امةررررا   رررر  ا  ا ررررب تكررررل تلررررر 

بأ هررررا  Schetterتسرررر تم Symeتسرررر   Cohen(. تاه رررر  كرررروهيد 31: 1997ا سرررر و  ا  رررر تاه  ا ليررررماد.    رررر  

تتررر  هو رررلا مترررائج الع يررر  كرررل ال راسرررا  إلرررم أهن رررب   (9: 2000اتاهرررا كرررا الآع نل  جرررا ه ا رررل ال ررر د مرررا  

مررررا مظ نترررا ت ررر  أد المارررام و ا، تنا  ررررب  Caplanالمارررام و ا، تنا  رررب   نرررل عررران كررررا سررر م إل رررا كررراباد 

هتفرررنل من رررا كارررت ينا كرررل العاترررا  المتلرررلب أت المته عرررب ال رررل هلعررر  دترا هاكرررا مرررا اي ا ظرررب  جرررم ت ررر و 

الررررر    تا لاررررر  لل ررررر د  برررررم   اهرررررا    رررررو أتمررررر  كرررررل ت  رررررب مظررررر ا أد اللرررررة ب ا، تنا  رررررب لل ررررر د هرررررةتدا 

ل ا   اث الفاه ب تتلر للنفا ظرب  جرم صر تا العهل رب بالإك ادا  ا، تنا  ب ال  ا ب  تعا ب ما ظ

 (Caplan,1981 :417تال  ا ب.   

تهو ررلا دراسررا   لن ررب تاة ررب تيائ ررب   يثررب أد ا  رر او الرر يل ، يه نررود  اتررا  ا تنا  ررب 

ا ةرررب كرررا الآعررر نل ت، يتلهرررود كارررام و هررر    ضرررب أمثرررم كرررل هيرررمه  للنلررر ا  ال ررر  ب    رررو يظ ررر  دتر 

، تنا  رررررب تالمارررررام و العاا  رررررب مرررررا ا   رررررالم  جرررررم ال ررررر ب تالوتايرررررب كرررررل المررررر ا. تن اررررر  كررررروة الررررر تاب  ا

 1976 )Cobb  تلرررررر بررررراد الررررر تاب  ا، تنا  رررررب تالمارررررام و العاا  رررررب تعنرررررل  جرررررم تعن ررررر  التوا ررررر  ال   ررررر ل

تا، تنررررراآا ل  ررررر اد ته طرررررل رت، ا،متنررررراه لررررر وه     رررررو يلرررررع تد برررررأ ه   رررررةه كرررررل  رررررة ب ا تنا  رررررب تونرررررب 

تناسررر ب ين ررررل أد هررررو   ل ررر  ا  نايررررب الازكررررب   رررر  ا  ا رررب  تأ هرررر  مرررر لر كوضرررا  رررر  ت  ايررررب تا تررررما  تك

 (3: 2011تهه ي  كل ا ي ال يل يف  ود ةه . ايا  نودو.  اضجا. كا جا 

( أد العاتررا  الإ اررام ب ا،ي اب ررب كررا العااررل  ررل 2004تل رر ا الاررر  يرر ا الرر تات  عالرر  كفنرر   

ا تكارررام ها كرررل  رررا ها أد ه  رررا كرررل كع وناهرررا  تتعرررةز رهترررا مرررا م ارررا تتارررا  ا  جرررم العنرررل تالوتررروي ب امةررر

ه ررررراتز الوضرررررع ب الفررررراه ب ال رررررل هنثل رررررا الة الرررررب  تهرررررو كرررررا يارررررا  ا  جرررررم ه ررررراد  ال ثيرررررم كرررررل ا، عااسرررررا  

 الالة ب  جم ال  ب ال  ا ب تا   او ا، تنا  ب للعاال.

هتوا      كا يرتن ل الإ اراد كرل ب راه  اتاهرا ( أد ال  ب ال  فاب 2009تن ا" نان أبو دلو"  

ا، تنا  ب بلال  عان تنتن ل كل التوا   تا،م كاج كا أ  اد ك تنعا ت  ر كا يرتن ل كرل هه نر  كلريما 
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ال  د  تهفه   التوازد بيد إكاام اها الة ولو  ب الورار ب تال  ار ب تا لار يب تنارود   هرا ال ر د كتوا هرا 

تررررا ت لررررع    هررررا بالاررررعادو كررررا م اررررا تكررررا الآعرررر نل تناررررود تررررادرا  جررررم هفه رررر  تاهررررا م ارررر ا كررررا تاهررررا تكررررا ب  

تاستلان ت راها تإكااماها إلم أتص      كن ل  تنارود ترادرا  جرم كوا  رب ك الر  ا   راو  تنارود سرلوما 

  اد  بف و يعفي ما أكل تانأمف ب.                                        

أ رررار الرررر ل   إلررررم أد ا كررررل ال   ررر ل هررررأت  أهن تررررا كومررررا أ ررر  أهرررر  المظرررراه  ا ساسرررر ب  تمرررا هرررر ا اللرررر د         

لل ررررر ب ال  اررررر ب الإي اب رررررب تأتن كح ررررر امها   لهررررر  هفررررر ث ال ثيرررررم كرررررل العلنررررراه تالم  ررررر نل  رررررل أبررررر ز هررررر ا 

ةعررر   رررل التلرررل  المح ررر ا  تال رررل كرررل أهن رررا اللرررعور با كررراد ال   ررر ل لل ررر د تهفه ررر  التوا ررر  ال   ررر ل تال

 (330: 2005تا،م تا،  جم الآع نل .  ال ل     

ت ع  اللعور با كل ك ل  أساس ل للتوا     ه  إرهة  با،سرته ار تال نأمف رب ال  ار ب تا،م عال رب           

المتوازمررب   الصرر م الآكررل م ارر ا يلررع  أد  ا اهررا كلررةعب تأد المهوكررا  ا ساسرر ب    اهررا هيررم كع ضررب 

تمرررا  الرررب   كامرررا كرررل ا كرررل يارررود    ارررب للن ررراتي كنرررا يررر ع   سرررلةا  جرررم  ررر    وامررر    اهرررا  لل  ررر  

(  منررا تعتبمهررا زن رر   ررهيم كررل أهرر   وامرر  الص لرر ب تال ررل يةرر أ هاونمهررا   رر  1  و 2004 هرراد  أزهررار  

كرا يلريم ك ر دا مرا  ال  د كل ب ايب  لأها ا تلم عان عبما  ال  ولب ال ل ينر  ةهرا  تهر ا المتليرم ال را  مثيرما

أ  ك  لب كل ك ا رل العنر   إتا كرا تعر ا الإ اراد لفرلو  م ار ب أت ا تنا  رب أت    نرب ، ااترب لرا ةهرا 

 (3  و2005كنا ت  يحد  إلم اض  ابا م ا ا.   هيم  

ند النتل را  ل ثيم العاتا  الإ اا  ب النرتة  ةابا تةار الماام و ا، تنا  ب ت ا كل ت وا   

ل   لى  ة عب الف او ت تدتها تنا  تةعا ند تأث را  الة ب أت إ  اة ب تا، تنا  ب تم ال  ا ب 

إلى أد  ي  بالرم   ا اةق للراة ب ال  ا ب ا نر seligmanت  ا   هتا التت ا نا د تو ا ل ناد 

  عنن  ل  ال     لى درااب نا   عن الف او  د رو ةالع ش ند  ان لعتر الإ ااد ة تدتها أت

 نع اها. 

ا إلرررم أد هررر ا الم ظرررور يارررط  ك ظرررور  رررودو ا   ررراو ال  اررر ب تنحسررر   جرررم كرررا يعررر ي بال ررر ب  كلررريم 

 كرررل التمميرررك  جرررم ا  لرررل أت المررر ا ال   ررر ل ا كررر  الررر   ،
 
يتاررر  كرررا هو  رررا   لررر   ال  اررر ب الإي اب رررب بررر ،

  الةلركرررررل للدرااب تالةفث ةا تةارها فا ب ت نت،  ًتةالتال  ألةف  ال تدو هد االررررر    الإي رررررا    

تلهتا  تنفتر نتفتك الدرااب   ته  الهدي ا انى  فت ناتهةن أ فن للف اواللرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةاة ت الب 
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تل  ضرروه ت لى ةاة الة رران اللررلدا بررا كل ال   رر ل ت اتتا الماررام و ا، تنا  ررب الفال ب فتن نتفتك 

 ؤ،  التال ب : ر، التااين ل 

هل هو    اتب ارهةاا ب دالب إ لائ ا بيد الماام و ا، تنا  ب تا كل ال    ل لر ا    رب كرل اللرةاة  -1

 الة ان بن ي ب كاتلام  ؟

لة ررران هررل هو ررر   رر تق تا  د،لرررب إ لررائ ب مرررا كاررتوا المارررام و ا، تنا  ررب لررر ا    ررب كرررل اللررةاة ا -2

 تعةا إلم ك و الة الب؟

هل هو     تق تا  د،لرب إ لرائ ب مرا كارتوا ا كرل ال   ر ل لر ا    رب كرل اللرةاة الة ران تعرةا إلرم  -3

 ك و الة الب ؟

 فرضيات الدراسة: -

هو    اتب ارهةاا ا كو ةب كتوس ب دالب إ لرائ ا بريد المارام و ا، تنا  رب تا كرل ال   ر ل لر ا    رب  -

 اللةاة الة ان بن ي ب كاتلام .كل 

، هو     تق تا  د،لب إ لائ ب ما كارتوا المارام و ا، تنا  رب لر ا    رب كرل اللرةاة الة ران تعرةا  -

 إلم ك و الة الب.

، هو ررر   ررر تق تا  د،لرررب إ لرررائ ب مرررا كارررتوا ا كرررل ال   ررر ل لررر ا    رررب كرررل اللرررةاة الة ررران تعرررةا إلرررم  -

 ك و الة الب.

 سة:أهداف الدرا -

مه ي ه ا ال راسب إلم كع  ب اة عب العاتب بيد الماام و ا، تنا  ب تا كرل ال   ر ل  منرا مهر ي 

أيفررا إلررم كع  ررب ال رر تق برريد اللررةاة الة رران مررا كاررتوا الماررام و ا، تنا  ررب تا كررل ال   رر ل ت هررا لمتليررم 

 س وا  الة الب.

 أهمية الدراسة: -

ا، تنا  رررررب تا كررررل ال   ررررر ل تأهن تهنرررررا مررررا الت   رررررف كرررررل أزكرررررا  الإسرررر ا  مرررررا إ  ررررراه مظرررر و  رررررل المارررررام و  -

 اللةاة الة ان.
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ا،هتنررا  بلرر نفب ك نررب مررا ايلتنررا تبررا  مررب اللررةاة  تالتمميررك  جررم إ رر ا الملرراكل ال ررل هثهررل كاهلررا تبررا  -

 أزكب الة الب.

د المارام و ا، تنا  رب كل المتوترا أد هفر ف مترائج ال راسرب ا  ال رب أساسرا مظ نرا ك نرا  ل  ر  العاترب بري -

تا كررررل ال   رررر ل تال ررررل كررررل عال ررررا ين ررررل ب رررراه الع يرررر  كررررل البررررماكج الإر رررراديب تالوتائ ررررب ال ررررل ه  رررر  ك تنررررا 

 ال راسب.

 تحديد المفاهيم الاجرائية: -

الماررررام و ا، تنا  ررررب: بررررا ال ر ررررب ال ررررل يتفلررررل  ل هررررا اللررررةاة مررررا كه ررررا  الماررررام و ا، تنا  ررررب ،برررر اه   

 (.2010( تهه يد بليم كعن نب  1997الانادت    

 (.2005كه ا  ا كل ال    ل لةن    هيم   جمبا ال ر ب ال ل يتفلل  ل ها اللةاة  ال    ل: ا كل

 الدراسة الميدانية: إجراءات

 الدراسة الاستطلاعية:  -

 نرررررا   دتا ال راسرررررب ا،سرررررت ا  ب كفاتلرررررب التفهررررر  كرررررل ا  لرررررائم الاررررر اوكتميب  أهررررر ايكرررررل 

 الة اما  لمع ي ك ا  ا  تها للت ة   ما الةفمب ا لةائ نب.

 عينة الدراسة الإستطلاعية:  

  ابا ت ابب. 30إ تنلا  جم    ب كل  ةاة ك ي ب كاتلام  يه ر   ده  بر 

 الخصائص السيكومترية:

 المساندة الاجتماعية:مقياس  -

 ه  التفه  كل   ق ترةا  ه ا المه ا  ما الةفمب ا لةائ نب كل عان ال  ق التال ب: 

   ق ا،تااق ال اعجا:  ❖

 ا،رهةا  بيد ال ر ب الال ب لال بع  تال ر ب الال ب للنه ا :  •
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 الماام و ا، تنا  ب.(: كعاكل ارهةا  كل بع  كا ال ر ب الال ب لمه ا  01ا ل تن رت   

 ال ،لب الإ لائ ب كعاكل ا،رهةا  الةع  ال ت 

 0.01 868.** ا س وكاام و  01

ام و ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك 02

 ا   تاه

**.860 0.01 

( أد تررررر   كعررررراكا  ا،رهةرررررا  بررررريد بعررررر   كه رررررا  المارررررام و ا، تنا  رررررب  01يتضررررر  كرررررل ا لررررر تن رتررررر  

  تهررر ا كرررا يع ررر  كح ررر ا للت رررا   الررر اعجا 0.01كارررتوا تال ر رررب الال رررب كامرررا تا  د،لرررب إ لرررائ ب   ررر  

 للنه ا  أ  اما يتنتا ب ر ب ك ه عب كل الل ق.

 الل ق التن يك   المهارمب ال    ب(: ❖

 ابا( ه هفةا ه ازل ا كل أ جم إلم أد رى در رب  بعر ها  30ه  ه هف  در ا  أ  اد الع  ب ا،ست ا  ب  

كررل  %27ا رر اد( ب اررةب  08در ررامه   جررم المه ررا   ايلنو ررب ا تلررم ههرر ر بررر تاررنوا إلررم ك نررو تيد  ارر  

كررل الر ر ا  الرر م ا  تهر ا للتفهرر  كررل % 27ا رر اد( ب ارةب  08الر ر ا  العل ررا  تايلنو رب الثام ررب ههر ر بررر 

 ت رو المه ا   جم التن يك بيد الماتونا  اي تل ب تكاما ال تائج كالتالا:

 .ه ا  الماام و ا، تنا  بلمب ال  تق بيد كتوس ا  ايلنو تيد ال    تيد (: د،ل02ا ل تن رت   

 الع  ب        

 ا بعاد

  08ايلنو ب ال م ا د=  08ايلنو ب العل ا د= 

 ت نب  

در ررررررررررررررب 

 ا   نب

كاررررررررررررتو 

ا 

 ال ،لب
 ا،مف اي المتوس   ا،مف اي المتوس  

 0.00 30 14.32 1.36 7.43 2.65 18.12 كاام و ا،س و

كاررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام و 

 ا،  تاه
27.18 1.75 17.37 1.89 

15.18 30 0.00 

 0.00 30 11.84 9.06 104.87 11.72 148.75 ال ر ب الال ب

( برررريد 0.01( اي اررررويب دالررررب إ لررررائ ا   رررر  كاررررتوا د،لررررب  tيتضرررر  كررررل ا لرررر تن الارررراب  أد ترررر    

يعنررل أمررا يتنتررا بهرر رو  مةيررمو  جررم التن يررك برريد المرر ه عيد ايلنررو تيد  جررم أبعرراد المه ررا  تال ر ررب الال ررب  كررا 

 تالم   فيد ما الماام و ا، تنا  ب  كنا ي علا يتلف بناتوا  ان كل الل ق ل ا    ب ال راسب.

 : كعاكل رةا  أل ا م تمةاخ ❖
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 ه   اابا بال اةب للنهايف  ال    ب تالمه ا  مال  ااما ال تائج كالتالا:

 (: كعاكا  رةا  كه ا  الماام و ا، تنا  ب.03   تن رت  

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر د  أبعرررررراد المه ا 

 ال ه ا 

 كعاكل أل ا م تمةاخ

 847. 15 ا س وكاام و 

 620. 15 ا   تاهكاام و 

 921. 30 المه ا  مال

يتضرررر  كررررل ا لرررر تن الارررراب  أد كعرررراكا  الثةررررا  ب  نهررررب أل ررررا م تمةرررراخ لةعرررر   كه ررررا  الماررررام و 

تبررررا كعررررراكا  رةررررا  كهةولررررب  منررررا بلررررر  كعاكررررل الثةررررا  ال جررررا للنه رررررا   0.62ت  0.84ا، تنا  ررررب ترررر  بللررررا 

 ( تبا ت نب ك ه عب كنا يعنل أد المه ا  يتنتا ب ر ب  ال ب كل الثةا .0.92 

 كعاكل رةا  الت ةئب ال ل  ب:  ❖

ب  تال لرف الثرا   يفر  ه  هها    ةارا  المه ا  إلم مل يد  ال لف ا تن يفر  الة رود ال  دير

 الة ود الةت  ب  ر   ااة كعاكل ا،رهةا   ااما ال تائج كالتالا: 

 (: كعاكل رةا  كه ا  الماام و ا، تنا  ب.04ا ل تن  

 كعاكل الثةا  بع  الت     بنعادلب  وهناد ا،رهةا كعاكل 

.819 .897 

 يتض  كل ا ل تن أد كعاكل الثةا  ك ه ا تنن ل الوروق با. 

 النفس ي: الأمنمقياس  -

 ه  التفه  كل   ق ترةا  ه ا المه ا  ما الةفمب ا لةائ نب كل عان ال  ق التال ب: 

 

 

 الل ق التن يك : ❖
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كرل الرر ر ا   %27كنرل هنثرل در رامه   ا،سرت ا  بهنرا كهارمرب كتوسر ا  در را  أ ر اد الع  ررب 

كل ال ر ا  ال م ا ما المه را  تأبعرادا ال    رب  تهر ا للتفهر  كرل تر رو  %27العل ا  تكنل هنثل در امه  

 المه ا   جم التن يك بيد الماتونا  اي تل ب ما ا كل ال    ل تكاما ال تائج كالتالا:

 .ا،ست ا  ب(: د،لب ال  تق بيد كتوس ا  ايلنو تيد ال    تيد    اد الع  ب 05ا ل تن رت   

 الع  ب      

 

 بعادا 

 ايلنو ب العل ا

 08د=

 ايلنو ب ال م ا

 08د= 

 ت نب

  

 

 كاتوا 

 ال ،لب

 ك   ك  

 0.00 20.23 3.11 19.95 1.51 34.25 هاونل ال  د

 0.00 13.29 2.76 25.41 3.66 37.87 ا   او العاكب تالعنل ب

 0.00 16.81 3.99 11.54 1.31 26.00 ا  الب المةا  ب

 0.00 14.80 3.63 17.12 2.13 29.87 ا، تنا  بالعاتا  

 0.00 16.93 9.82 81.00 7.29 123.29 ال ر ب الال ب

( بررررريد 0.01( أد تررررر     ( اي ارررررويب دالرررررب إ لرررررائ ا   ررررر  كارررررتوا د،لرررررب  05يتضررررر  كرررررل ا لررررر تن رتررررر         

ايلنرررررررو تيد  جرررررررم أبعررررررراد المه رررررررا  تال ر رررررررب الال رررررررب كنا يعنرررررررل أد المه رررررررا  يتنترررررررا بالهررررررر رو التن يكيرررررررب بررررررريد 

 ايلنو تيد ال    تيد ما ا كل ال    ل.

 ه   ااة ت   كعاكا  الإرهةا  بيد أبعاد ا كل تال ر ب الال ب    ق الإتااق ال اعجا: ❖

 كعاكا  الإرهةا  بيد أبعاد ا كل ال    ل تال ر ب الال ب للنه ا . :(06ا ل تن رت   

هارررررررررررررررررررررونل  ا بعاد

 ال  د

ا   رراو العاكررب 

 تالعنل ب

ا  الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 

 المةا  ب

العاتررررررررررررررررررررررررررررررررررا  

 ا، تنا  ب

ال ر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 

 الال ب

 **0.834 **0.422 **0.676 **0.466 - هاونل ال  د

ا   ررررررررررررررررررررررررررررررراو العاكررررررررررررررررررررررررررررررررب 

 تالعنل ب

- - 0.460** 0.422** 0.729** 

 **0.818 **0.416 - - - ا  الب المةا  ب

 **0.718 - - - - العاتا  ا، تنا  ب
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( أد تررررر   كعرررراكا  الإرهةرررررا  برررريد أبعررررراد المه ررررا  ا ر عرررررب تال ر ررررب الال رررررب  06يتضرررر  كررررل ا لررررر تن رترررر         

  تهررررررر ا كرررررررا يع رررررر  كح ررررررر ا للت رررررررا   الررررررر اعجا 0.01للنه ررررررا  كامرررررررا تا  د،لرررررررب إ لرررررررائ ب   رررررر  كارررررررتوا 

 للنه ا .

 كعاكل رةا  أل ا م تمةاخ:   ❖

ه  اعت رار هر ا المعادلرب مظر ا  د اسرت ابا  ا  ر اد  جرم  ةرارا  المه را  ت ر  كيركاد ريراآا التر رنج 

  كوا   مثيما   ا  كوا   مثيما  هيم كوا     أ  اما(  هيم كوا   بل و(                                          

 (: كعاكا  رةا  كه ا  ا كل ال    ل ب  نهب أل ا ل  تمةاخ. 07  تن رت          

 كعاكل أل ا م تمةاخ أبعرررررررررررررررررررررراد المه رررررررررررا 

 0.77 هاونل ال  د ترؤنتا للناتهةل

 0.61 ا   او العاكب تالعنل ب لل  د

المرررةا  ررررررررب لل  دا  الرررب   0.84 

العاتا  الإ تنا  ب تالت ا ل 

 لل  د

0.74 

 0.88 المه رررررررررررررررا  ال ررررررجا

يتضر  كررل ا لر تن الارراب  أد كعراكا  الثةررا  ب  نهرب أل ررا م تمةراخ برريد أبعراد كه ررا  ا كرل ال   رر ل         

( تبررا 0.88ب  منررا بلرر  كعاكررل الثةررا  ال جررا للنه ررا   ( تبررا كعرراكا  رةررا  كهةولرر0.84-0.61ه ات ررا برريد  

 ت نب ك ه عب  كنا يعنل أد المه ا  يتنتا ب ر ب  ال ب كل الثةا .

 كعاكل رةا  الت ةئب ال ل  ب: ❖

ه  هها    ةارا  المه ا  إلم مل يد  ال لف ا تن يفر  الة رود ال  ديرب  تال لرف الثرا   يفر  

  ااة كعاكل الإرهةا   ااما ال تائج كالتالا:الة ود الةت  ب  بع  تلر ه  

(: كعاكل رةا  كه ا  ا كل ال    ل ب  نهب الت ةئب ال ل  ب بنعادلب سةيمكاد ب اتد.08ا ل تن رت     

 ال ،لب الإ لائ ب كعادلب الثةا  بع  الت     كعاكل الإرهةا 

 دان إ لائ ا 0.73 0.61

 يتض  كل ا ل تن أد كعاكل الثةا  ك ه ا تهو دان إ لائ ا تنن ل الوروق با 
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ما رررن كرررل ال ترررائج الارررابهب أد المه اسررريد يتنتعررراد بررر ر ا  ك ه عرررب كرررل اللررر ق تالثةرررا  ين رررل 

 الوروق ةهنا لإست  اك نا ما الةفمب ا لةائ نب بال إانم اد.

 منهج الدراسة: -

 .الم    الو    ب و  ا الإرهةاا  تالمهارد لماهكتا ل ة عتهاتعتن  ال راسب ا  ال ب  جم 

 : هنثلا ك ا،  ال راسب ما:مجالات الدراسة الأساسية -

 ايلان الماا  : أ  اه ك ي ب كاتلام . -

 .2018-10 -22إلم هايب  2018-09 -10ايلان الةكا  : كل  -

 ايلان الرل  :  ةاة ك ي ب كاتلام  الة ان. -

 مجتمع الدراسة وعينته: -

هنثررررل ك تنررررا ال راسررررب مررررا  ررررةاة ك ي ررررب كاررررتلام  الة رررران  تمظرررر ا ل بررررم  لنررررا ت رررر   هررررو   

 رررابا ت رررابب ب  نهرررب اللررر  ب  تننثرررل  80الإ لرررائ ا  المفرررةواب   هررر  هررر  اعت رررار    رررب ك رررا ههررر ر برررر 

 ا ل تن التالا علائم الع  ب ا ساس ب:

 ساس ب.(: علائم    ب ال راسب ا  09  تن رت  

 ال اةب الممونب الت  ار علائم الع  ب المتليما 

 

 ك و الة الب

 %38.75 31 س وا  1-3

 %23.75 19 س وا  4-6

 %21.25 17 س وا  7-9

 %16.25 13  نا  وق  10

 

 أدوات جمع البيانات: -

المارام و ا، تنا  رب  ه   نا الة امرا  مرا هر ا ال راسرب باسرت  ا  أداهريد  ا تلرم هتنثرل مرا كه را  

ب رر  كوز ررب  جررم  30  يتاررود المه ررا  كررل 2010تهه رريد بلرريم كعن نررب 1997أ رر ا إبرر اه   الاررنادت   سرر ب 

ب رررر   ي رررراة  مهررررا  15ب رررر   ت عرررر  كاررررام و ا  رررر تاه تنهاررررا  15بعرررر يل هنررررا بعرررر  كاررررام و ا سرررر و تنهفاررررا 

 ته ررران  ررر    تلررر ا ته ررران در رررب بأسرررلوة هه نررر   ته ررر   إ ابرررا  الم فو ررريد ضرررنل أر عرررب بررر ائل برررا ،

 تا  و  كتوس  ته ان در تيد  مثيما ته ان راث در ا (.
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ب ررر   54تالررر   يتارررود كرررل  2005ا،داو الثام رررب برررا كه رررا  ا كرررل ال   ررر ل كرررل إ ررر اد زن ررر   رررهيم  

كوز ررب  جررم أر عررب أبعرراد ي رراة  مهررا بأسررلوة هه نرر   ته رر   إ ابررا  الم فو رريد ضررنل أر عررب برر ائل بررا  

(  تا لررر تليد 0  هيرررم كوا ررر  بلررر و ه ررران 1  هيرررم كوا ررر  ا  امرررا ه ررران 2  كوا ررر  ته ررران 3وا ررر   ررر ا ته ررران ك

 التال يد يوم اد أبعاد كل كل المه اسيد:

 (: هوز ا ال ه ا   جم أبعاد الماام و ا، تنا  ب.10ا ل تن رت   

   د ال ه ا  أرتا  ال ه ا  ا بعاد  

 15 .28-27-25-23-21-18-16-15-14-12-10-8-5-4-2 بع  كاام و ا س و  

بعررررررررررررررررررررررررررررررررررر  كاررررررررررررررررررررررررررررررررررررام و 

 ا   تاه

1-3-6-7-9-11-13-17-19-20-22-24-26-29-30. 15 

 30 ك نوك ال ه ا 

 

 (: هوز ا ال ه ا   جم أبعاد كه ا  ا كل ال    ل.11ا ل تن رت   

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر د  أرتا  ال ه ا  ا بعاد

 ال ه ا 

 14 .28-27-26-25-24-23-22-21-20-5-4-3-2-1 ال  دهاونل 

ا   رررررررررررررررررررررررررررررراو العاكررررررررررررررررررررررررررررررب 

 تالعنل ب

6-7-8-9-10-11-12-13-14-29-30-31-32-33-34-35-36-37 18 

 10 47-46-45-44-43-42-41-40-39-38 ا  الب المةا  ب

 12 .54-53-52-51-50-49-48-19-18-17-15-16 العاتا  ا، تنا  ب

 54 ك نوك ال ه ا  

 

 الأساليب الإحصائية:  -

هرر  ا، تنرراد مررا هرر ا ال راسررب  جررم ك نو ررب كررل ا سررال   الإ لررائ ب هتنثررل مررا الت رر ارا   ال ارر  

 الممونب  كعاكل ا،رهةا  بيمسود  هفل ل التةايل ا  اد .
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 ومناقشتها:عرض نتائج الدراسة  -

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -

 برريد در ررا  الماررام و ا، تنا  ررب  -
 
هرر م ال  ضرر ب ا تلررم  جررم أمررا "هو رر   اتررب إرهةاا ررب دالررب إ لررائ ا

تدر ا  ا كل ال   ر ل لر ا اللرةاة الة ران بن ي رب كارتلام " ت عر  المعا لرب الإ لرائ ب هر  التو رل 

 إلم ال ت  ب التال ب:

 (: ا،رهةا  بيد الماام و ا، تنا  ب تا كل ال    ل ل ا اللةاة الة ان.12ا ل تن رت   

 ا كل ال    ل المتليما 

 

 الماام و ا، تنا  ب

 0.67 كعاكل ا،رهةا  بيمسود 

 0.00 كاتوا ال ،لب

 80  ل  الع  ب

 0.01 ) ا،رهةا  دان     كاتوا ال ،لب أل ا(

ا لررر تن أ ررراا ما رررن أد كعاكرررل ا،رهةرررا  بررريد در رررا  أ ررر اد    رررب ال راسرررب مرررا كه رررا  كرررل عررران 

  تهرر ا اله نررب كتوسرر ب تا ديررب أ  0.67الماررام و ا، تنا  ررب تدر ررامه  مررا كه ررا  ا كررل ال   رر ل ترر  بلرر  

ا  أمررررا كلنررررا زاد  در ررررا  أ رررر اد    ررررب ال راسررررب مررررا كه ررررا  الماررررام و ا، تنا  ررررب زاد  در ررررامه   جررررم كه رررر

( بنعنررر  أمرررا هو ررر  α=0.01ا كرررل ال   ررر ل  منرررا أد هررر ا اله نرررب دالرررب إ لرررائ ا   ررر  كارررتوا ال ،لرررب أل رررا  

تيالترررالا ين رررل تةرررون  اترررب تا  د،لرررب إ لرررائ ب بررريد المارررام و ا، تنا  رررب تا كرررل ال   ررر ل لررر ا اللرررةاة  

 %.1ا تنان الوتوك ما ا   أ ب اةب % كا 99  ض ب الةفو ا تلم  ت اةب التأم  كل ه ا ال ت  ب با 

( المع ومرب 2014هت   ه ا ال ت  ب كا بعي مترائج ال راسرا  الارابهب م راسرب  نروكل ت ه ر ن   

بالمارررام و ا، تنا  رررب بررريد هفه ررر  ال ررر ب ال  اررر ب تا،مررر كاج ا، تنررراآا لللرررةاة  تال رررل هو رررلا إلرررم أد 

 كررل ال   رر ل تع رري كاررتوا المعامرراو  تمرر لر دراسررب للناررام و ا، تنا  ررب دترا هاكررا مررا إ ررةاك ا  ا ررب ل

( المع ومررررب بأهن ررررب الماررررام و ا، تنا  ررررب مررررا هفه رررر  التوا رررر  ال   رررر ل 2011ايررررا  نررررودو    نررررب تاعرررر تد 

تا، تنرراآا لرر ا اللررةاة الة رران  ال ررل عللررا إلررم أد الماررام و تالرر    ا، تنرراآا تالإكرر اد بالعاتررا  لررا 

 رررر ل لل رررر د بأبعررررادا ال رررر  ب تا سرررر نب تا، تنا  ررررب  تأيفررررا دراسررررب م ررررا، أهن ررررب مررررا هفه رررر  التوا رررر  ال  

( المع ومررب بالماررام و ا، تنا  ررب ت اتتهررا بررا كل ال   رر ل لرر ا أهررالا الة ررو  المرر ك و عرران 2010الاررنيم   
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العررر تا   الإسررر ائ جا  جرررم كفا ظرررا  هرررةو  تال رررل عللرررا إلرررم ت رررود  اترررب ارهةاا رررا كو ةرررب بررريد المارررام و 

 تنا  ب تا كل ال    ل. ا، 

ين ررل ه ارريم هرر ا ال ت  ررب برراد الماررام و ا، تنا  ررب تعتبررم كلرر را هاكررا كررل كلررادر الرر    الرر   

يفتا رررررا الإ اررررراد    رررررو يرررررحر   لررررر  المارررررام و ا، تنا  رررررب تكارررررتوا ال ضرررررا  مهرررررا مرررررا م   رررررب إدرا  ال ررررر د 

ال   ررر ل إلرررم هفاررريد  تا كرررلا  رررب لفرررلو  ا   ررراو تأسرررال   كوا  ترررا ل رررا  توهررر ي كرررل كرررل المارررام و ا، تن

ال  ب ال  ا ب تالماا  و  جم الت  ف تا،كر اد بال اترب ا،ي اب رب للترأتل  تالتعرود  جرم ا   راو الواتع رب 

تزنررررادو اللررررعور بال ضررررا تالاررررعادو  كنررررا يفاررررل كررررل ترررر رو ال رررر د  جررررم التنتررررا بف اهررررا تكوا  ررررب كلرررر اها 

ا  تمررا هرر ا الإاررار يحمرر  ا    رر  أد الماررام و ا، تنا  ررب بنوضررو  ب تا ت رراز  ررعويا  ا   رراو ال ررل هوا  رر

تا كل ال    ل يلتمكاد ما كو هنا سنا    ل ب تلع  ال ر د بال  راهو  منرا تلرع ا بالهر رو  جرم كوا  رب 

التفرررر يا  تالتللرررر   جررررم العهةررررا  تهف نرررر  ال اتررررا  تالإكاامررررا   تالمتنثلررررب مررررا الةعرررر  ا، تنرررراآا مررررا ا كررررل 

و أد ال  د ي ةا كرل  رعورا بأمرا يارت  ا الإبهراه  جرم  اترا  كلرةعب تكتكمرب كرا ال را  ال    ل لل  د    

 ( 120-119: 2011تت  ا هن ب ا،م عال ب ما   اها.  أبواال   

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: -

 و ا، تنا  ررب هرر م ال  ضرر ب الثام ررب  جررم امررا "، هو رر   رر تق تا  د،لررب إ لررائ ب مررا كاررتوا الماررام -

"ت عرررر  المعا لررررب الإ لررررائ ب هرررر  التو ررررل إلررررم  لرررر ا    ررررب كررررل اللررررةاة الة رررران تعررررةا إلررررم كرررر و الة الررررب

 ال ت  ب التال ب:

 (: ال  ق ما در ا  اللةاة  جم كه ا  الماام و ا، تنا  ب  ا  ك و الة الب.13ا ل تن رت   

 كل ر التةايل
ك نرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروك 

 الم  عا 

در رررررررررررررررررررب 

 ا   نب

كتوسررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 الم  عا 
F  

كاتوا 

 ال ،لب
 اله ار

الماررررررررررررررررررررام و 

 ا، تنا  ب

 1123.834 3 2906.754 بيد ايلنو ا 

6.214 
 

.002 
 

 دان

0.01 

داعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 ايلنو ا 
26877.698 76 220.796 

 79 29784.452 ال جا
 

كه رررا   ( ما رررن أد ال ررر ق بررريد أ ررر اد    رررب ال راسرررب مرررا در رررامه   جرررم 13كرررل عررران ا لررر تن رتررر  

  6,21( تال ررل بللرررا Fالماررام و ا، تنا  ررب هةعرررا لمتليررم كررر و الة الررب هررو  ررر ق تامرر   تهررر ا كررا أم هررا ت نرررب  
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% كررررا 99(  ت اررررةب التأمرررر  كررررل هرررر ا اله نررررب هررررو α=0.01تبررررا ت نررررب دالررررب إ لررررائ ا   رررر  كاررررتوا ال ،لررررب  

( ، يفررر د للرررا   كرررل ال ررر تق Fالإ لرررائ ب  %  تينرررا أد اعتةررار ال ،لرررب 1ا تنرران الوتررروك مرررا ا   رررأ ب ارررةب

 (  ته ا كا يةف ا ا ل تن التالا:Scheffe إم ا مللأ إلم إست  ا  كعاكل الل   ا  

(: المهارما  الةع يب ةه ي هف ي  للا   كل ال  تق.14  تن رت     

 كعاكل الل   ا للنهارما  الةع يب الماام و ا، تنا  ب

كارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتوا  ا   أ المع ار   (I-Jكتوس  ال  تتا    (Jالة الب ك و  (Iك و الة الب  

 ال ،لب

 032. 2.17116 13.62487* 6-4 س وا  1-3

7-9 3.71212 5.91540 .903 

 542. 3.04417 5.94444  أمثم 10

 032. 2.17116 -13.62487* 3-1 س وا  4-6

7-9 -8.61671 6.10293 .419 

 527. 4.27012 6.38438-  أمثم 10

 903. 5.91540 3.71212- 3-1 س وا  7-9

4-6 8.61671 6.10293 .419 

 985. 4.68673 2.23232  أمثم 10

 542. 3.04417 5.94444- 3-1  أمثم 10

4-6 6.38438 4.27012 .527 

7-9 -2.23232 4.68673 .985 

 (α=0,05) *كتوس ا  ال  تق دالب    

( سر وا   تهر ا كرا 3-1ال  تق كاما للا    الر يل كر و ب رالته  هترمات، كرا بريد  ما ن أد كتوس  

 ي ن  جم     هفه  ال  ض ب الثام ب.

 الرررررب الة الرررررب   ررررر  ال ررررر د هرررررحد  إلرررررم مرررررا هررررر ا اللررررر د يررررر ا الةا رررررو ا لةائررررر   ال ا رررررطل ب نهرررررل اد 

 كرل العرااليد  رل العنرل التع ا ل ثيرم كرل كظراه   ر   التوا ر  ال   ر ل تا، تنراآا  إضرا ب إلرم أد مث
 
يرما

  يتارر  مثيرررم كرررل العررااليد بعررر   الارررعادو 
 
يتلرر ود بفرررا،  كررل ا،ضررر  ابا  ال  اررر ب تالص لرر ب  نرررثا

ت رررر   ال ضرررررا تاللرررررعور برررررالالة ت ررررر   ال  رررراهو كنرررررا يرررررحد  إلرررررم ا رررررتان مررررا ال ررررر ب ال  اررررر ب منرررررا رررررررا أد 

نرل ررر  لر  يتن  روا كررل تلرر يللر   لرر ه  العرااليد  رل العنرل ه كرروا كها ر  ال راسرب ةهرر ي ا  لرون  جرم  
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ا،هلرراي بفالرررب كرررل الةرررح  تالالة...منرررا اد ا  الرررب ال  اررر ب تالعةلرررب ال رررل يعام هرررا مثيرررم كرررل العرررااليد  رررل 

العنررررررل هاررررررود سرررررررةا للإ ررررررابب ب ثيررررررم كررررررل ا كرررررر اا ت الررررررب الإ  رررررراه الةرررررر    كاره رررررراك ضررررررل  الرررررر   تاره رررررراك 

 اا الهلرر  أت الإ ررابب بال بفررب اللرر رنب  إضررا ب إلررم كعامرراو الاولاررتمتن  تالرر   كررل المن ررل يررحد  إلررم أكرر

 (151-150: 2014سوه التل يب أت ا،متااة  ادا  تل يب سفمب تهيم ص  ب. ب نهل 

اللرةاة الة ران بالإ ةرا  ي ا الةا ثاد اد ازكب الة الب هاود كلت و ما سر وامها ا،تلرم كنرا يلرع  

تال ررررأ  ت رررر   ا،متنرررراه لل تلررررب   ت تلرررر  ا ل ننررررب بأموا  ررررا    تناررررود تاتررررا الة الررررب تكررررا يرررر     مهررررا مت  ررررب 

لر ا،مف ا ررا  ل هرر اد كلرر ر العررفي أ رر   جررم اله ا ررا  ا ضررعف مررا ايلتنررا تهرر  اللررةاة  أضررف لرر 

ال   نب تامتلار اللعور با  ه  تالةلفاه مفو ال ةها  ال ل هف ا ما بفةو ب كرل العرفي كرا ي عرل هرح،ه 

اللررررةاة يعفلررررود مررررا  الررررب كررررل الااسررررته ار تالاكررررل تيالتررررالا هةنرررر  الماررررام و ا، تنا  ررررب كررررل ارررر ي اهل رررر  

ضرع ب ت يترراتل  كع را تنلرة  اترل  ا ررب تا ر تاهه  ل ر  ل رل بعرر  كر تر  ر و سر وا  يتهةررل ال ر د هر ا الو 

للرر    تالماررام و ا، تنا  ررب  تهرر ا كررل امبررم ارررار الة الررب ،مررا كلنررا االررا  تررمو التع ررل كلنررا  ررار ضرر رها 

  جررم المواهرر  ال   ررب تالعهل ررب للعاكررل  تفررنفل ك اراهررا بررل ي هرر  الإ ارراد 
 
 سررلة ا

 
   ررو هررحر  هررأريما

 
 ارر نا

 تن ف  كاتواا تنت جم  ل ا اكا تانو اها... كيكو التعود  جم العنل تإههاما

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -

هررر م ال  ضررر ب الثالثرررب  جرررم أمرررا "، هو ررر   ررر تق تا  د،لرررب إ لرررائ ب مرررا كارررتوا ا كرررل ال   ررر ل لررر ا  -

ل ت  ررب " ت عرر  المعا لررب الإ لررائ ب هرر  التو ررل إلررم ا   ررب كررل اللررةاة الة رران تعررةا إلررم كرر و الة الررب

 التال ب:

 (: ال  ق ما در ا  اللةاة  جم كه ا  ا كل ال    ل  ا  ك و الة الب.15ا ل تن رت   

 كل ر التةايل
ك نرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروك 

 الم  عا 

در رررررررررررررررررررب 

 ا   نب

كتوسررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 الم  عا 
F ت نب 

كاتوا 

 ال ،لب
 اله ار

ا كرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 ال    ل

 958.080 3 1747.095 بيد ايلنو ا 

4.719 
 

.006 
 

 دان

0.01 

داعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 ايلنو ا 
29511.316 76 225.083 

 79 31258.411 ال جا
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( ما رررن أد ال ررر ق بررريد أ ررر اد    رررب ال راسرررب مرررا در رررامه   جرررم كه رررا  15كرررل عررران ا لررر تن رتررر  

  تبرررا  4.71( تال رررل بللرررا Fا كرررل ال   ررر ل هةعرررا لمتليرررم كررر و الة الرررب هرررو  ررر ق تامررر   تهررر ا كرررا أم هرررا ت نرررب  

% كررا ا تنرران 99(  ت اررةب التأمرر  كررل هرر ا اله نررب هررو α=0.01إ لررائ ا   رر  كاررتوا ال ،لررب  ت نررب دالررب 

( ، يفر د للرا   كرل ال ر تق  إم را مللرأ F%   تينرا أد اعتةرار ال ،لرب الإ لرائ ب  1الوتوك ما ا   أ ب اةب

 ( ته ا كا بف ا ا ل تن التالا: Scheffeإلم إست  ا  كعاكل الل   ا  

 : المهارما  الةع يب ةه ي هف ي  للا   كل ال  تق.(16  تن رت   

 كعاكل الل   ا للنهارما  الةع يب ا كل ال    ل

كارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتوا  ا   أ المع ار   (I-Jكتوس  ال  تتا    (Jالماتوا  (Iالماتوا  

 ال ،لب

 742. 6.00257 10.29643 6-4 س وا  1-3

7-9 10.44848 6.19981 .653 

 799. 6.32623 97692.-  أمثم 10

 742. 6.00257 10.29643- 3-1 س وا  4-6

7-9 .15206 2.29242 1.000 

 022. 2.56039 -12.76524-*  أمثم 10

 653. 5.19981 10.44848- 3-1 س وا  7-9

4-6 -.15206 4.29242 1.000 

 043. 4.93418 -10.82741-*  أمثم 10

 799. 5.32623 97692. 3-1  أمثم 10

4-6 *12.76524 2.56039 .022 

7-9 *10.82741 4.93418 .043 

 (α=0,05) كتوس ا  ال  تق دالب    * .

سرر وا   تهرر ا كررا يرر ن  10ما ررن أد كتوسرر  ال رر تق كامررا للررا    الرر يل كرر و ب ررالته  امثررم كررل 

  جم     هفه  ال  ض ب الثالثب.

 أمثررمالعرراايد  رل العنررل يتع ضرود للفررلو  ال  ار ب  أد إلرم( 1999ير ا كرل كررل  روز  تييررك،ميد  

هرر ا  أد(  تنر ا الةا ثرراد 22: 2011كرل هيررمه  بارر  كعامررامه  كرل الفررائهب المال رب  ايررا  نرودو تاعرر تد 

  رروا كررا الوضررا المعامرراو هاررود  رر ي و لرر ا العررااليد  ررل العنررل ا لرر د كهارمررب بررةكاهه  الهرر اكى الرر يل ه 
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الاررل ل لوتررا ال رر اا كنررا ا ع رر   التررأريمال ررل ه  رر ه   ا  لرر بالرر اهل تتلررر كررل عرران كنارسررته  لررةعي 

ال   رررر ل    رررر  العررررااليد ا لرررر د  ررررل العنررررل تالرررر يل يعررررامود  الررررب كررررل الاكةرررررا،و  بررررا كل جررررم  ررررعوره  

 ت لع تد بع     تا ت وده .

 خاتمة:

تالتو رررل إل رررا كرررل مترررائج  رررون العاترررب بررريد المارررام و ا، تنا  رررب تا كرررل كرررل عررران كرررا هررر    ضرررا  

الماررام و ا، تنا  ررب هلعرر   أد إلررمم لررم   إم ررا  ال   رر ل لرر ا    ررب كررل اللررةاة الة رران بن ي ررب كاررتلام 

دترا تات ررا تك   ررا كررل اررررار الفررلو  ال ررل تررر  يتعرر ا ل ررا ال ررر د  تيالتررالا   ررل تاررراه  مررا هفه رر  ال ررر ب 

ال  اررر ب تالتوا ررر  ا، تنررراآا  ت ل رررا تعتبرررم المارررام و ا، تنا  رررب كلررر را هاكرررا كرررل كلرررادر ا كرررل ال   ررر ل 

 ال   يفتا ا الإ ااد كل  الما ال   يعفي   ا.

 ائمة المراجع:ق

 (: الآرار الم ك و للة الب  الوال  كل .2015أبو  اك  كفن   -

ال   ررر ل لرررر ا    ررررب كررررل  بررررا كل(: الماررررام و ا، تنا  رررب ت اتتهررررا 2011أبرررو االرررر   جررررا ك لرررور بررررل بررررار    -

ال رررراة ال رررراز يد تهيررررم ال رررراز يد كررررل ا  رررر تد ا ل وي ررررب بن  هررررب  ررررازاد  كرررر م و كا اررررتيم هيررررم ك لررررورو  

 اله ا  كل ب التمب ب  تا   ل  ال   .  أ كعب  ا

(: أهن رب المارام و ا، تنا  رب مرا هفه ر  التوا ر  2011أيا  نرودو    نرب.  اضرجا أ نر . كار جا ر ر    -

ال   رررر ل تا، تنرررراآا لرررر ا اللررررةاة الة رررران  ك لررررب العلررررو  الإ اررررام ب تا، تنا  ررررب  العرررر د الثررررا     ررررواد  

 ا لةائ .

 الإ اررررررررررررام ب جررررررررررررم ال رررررررررررر د تايلتنررررررررررررا  ك لررررررررررررب   ررررررررررررل العلررررررررررررو   تأر هررررررررررررا(: الة الررررررررررررب 2014ب نهررررررررررررل ها ررررررررررررطل   -

 ( تل نل اتن/امتوي . 03تا، تنا  ب.الع د 

   م اسب التعل نا . 1(: كه ا  ا كل ال    ل  ال نأمف ب ا،م عال ب(    2005زن    هيم   -

ب تأ ررر اث ا   ررراو الفررراه ب ت اتتهنرررا برررالتوا   كررررا (: المارررام و ا، تنا  رررر2000 جرررا  ةررر  الارررا   جرررا  -

ا   او ا لاكع ب ل ا ااة ا لاكعب المه نيد كا أس ه  تالمه نيد ما الم د ا لاكع رب  ك لرب  لر  الر     

   ال  مب المل نب العاكب لل تاة  الهاه و.53الع د 
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 ا    رب كرل الةرب ا لاكعرب  ك لرب (: ال نأمف رب ال  ار ب ت اتتهرا بالو ر و ال  ار ب لر2005    ال ل     -

  اكعب الملر سعود  العلو  التمبونب تال راسا  الإساك ب.

(: الو ررر و ال  اررر ب تالمارررام و ا، تنا  رررب لررر ا    رررب كرررل اررراة تاالةرررا  ا لاكعرررب  1997  ررر  ال ي عرررب  -

   ال  مب المل نب العاكب لل تاة  الهاه و.43ك لب  ل  ال     الع د

(: ا كررل ال   رر ل لرر ا االةررا  كل ررب التمب ررب للة ررا  مررا ضرروه 2008. أ نرر   رراك  سررل اد   يحررا تاسرر  أزهررار -

 اله اد ال  ن   ك لب أبفاث كل ب التمب ب الإساك ب  ايلل  الثاكل  الع د ا تن.

- Lepore. S. (1994) : social support encyclopedia of human behavior.vol(4) 

-Caplan (1981): Mastery of Stress, Psychological Aspects American Journal of Psychiatry, vol 

138. 

 

 

 


