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    لدىلدىلدىلدى    السيسوم�
يةالسيسوم�
يةالسيسوم�
يةالسيسوم�
ية    الع�قاتالع�قاتالع�قاتالع�قات    ع�ىع�ىع�ىع�ى    وتأث�
هوتأث�
هوتأث�
هوتأث�
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نت�ن�
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نت�ن�
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اسة_الحالية_إcى_التعرف_إcى_مدى_تأث�
_�ن�
نت_ومواقع_التواصل_ رهدفت_الد

_ _السيسوم�
ية _الع�قات _ع�ى _بجامعة_) kجتماعية(kجتماiي _الجام'ي _الشباب ع�ى

_والتعرف_إcى _تدفعالقدس_ا0فتوحة opاك_*ي__أسباب_ال
_kش� _إcى _الفلسطينية _uسرة

_kجتماiي _التواصل _�ن�
نت__وامواقع _مواقع _استخدام _ب�ن _الع�قة _عن لكشف

_بعضهم_ببعض _وع�قة_أفراد_uسرة u__oسباب_الp_والتعرف_اcى والتواصل_kجتماiي

_إcى_�ن�
نت_و _ا0�
تبة_لع�قات_kجتماعية_ع�
_�ن�
نت_و�ثارطبيعة_التدفع_إcى_الدخو

ت_ ت_kجتماعية_لدى_أفراد_uسرة_الع�قاعن_استخدام_�ن�
نت_واثرها_ع�ى ر_وتمحو

تباطية_ب�ن_استخدام_�ن�
نت_والع�قات__ع�قة_هل_توجد تساؤ�ت_البحث_فيما_ي�ي را

_ _التالية _الديموغرافية _للمتغ�
ات _تعز _(ىkجتماعية _العمرية _، الكلية، الفئة ىا0ستو

_oا�� واستخدم_ )ا0وقع_�لك�
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_ oا�� _ومن_أهم_النتائج_الop_توصلت_2019-2018رالد اسة_أن_النسبة_uع�ى__ _الد رال¨§ا

 %٤٨ يسبوك_وتوي�
_معا_حيث_بلغت_نسبª§م_استخدام_موق'ي_الفنمن_ا0بحث�ن_يفضلو

_الطلبةو _من _نسبة _اع�ى _و_توي�و_يستخدمإن _الفيسبوك _حيث_ن _ساعت�ن _من 
_¯قل

_نسبª§م _الباحث_ %٣٤,٧ بلغت _اق�
ح _ذلك _ضوء _و*ي _النتائج _بتحليل _الباحث وقام

 .وصيات_ذات_الشأنمجموعة_من_الت

 .الشباب_الجام'ي،_الع�قات_السيسوم�
ية�ن�
نيت،_ ::::_ا0فتاحية_ا0فتاحية_ا0فتاحية_ا0فتاحيةالكلماتالكلماتالكلماتالكلمات

    ::::ملخص_باللغة_�نجل�·يةملخص_باللغة_�نجل�·يةملخص_باللغة_�نجل�·يةملخص_باللغة_�نجل�·ية

Summary of the studySummary of the studySummary of the studySummary of the study: The current study aimed to identify the extent to which 

the Internet and social networking sites affect the sociological relationships on 

young people at the Open University of Jerusalem, identify the reasons why 

the Palestinian family is participating in social networking sites, reveal the 

relationship between the use of websites and social networking and the 

relationship of family members to each other, and identify the reasons for 

access ing the Internet and the nature of social relations over the Internet and 

the effects of internet use and its impact on social relations among family 

members and the research questions focused on whether there is a correlation 

between internet use and social relationships due to the following 

demographic variables (age group, college, The level of study, social status, 

number of hours of use, website) and the researcher used the descriptive 

analytical curriculum in the study and applied the questionnaire to a random 

sample of (150) students of the Open University of Jerusalem from the 

academic year 2018-2019 and one of the most important results of the study 

is that the highest percentage of researchers prefer to use Facebook and 

Twitter together where they amounted to 48% , The highest percentage of 

students use Facebook and Twitter for less than two hours at 34.7% The 

researcher analyzed the results and in light of this the researcher proposed a 

set of relevant recommendations  

KeywordsKeywordsKeywordsKeywords: University youth, Internet, Systometric relationships. 
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    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

_بصفة_ _ظهرت opال_ _الحديثة _kتصال _وسائل _إحدى _�ن�
نت _شبكة ُّتعد
ُ

_تغ�
ات_تكنولوجية_ _يشهد_العصر_الحاcي ،o�Èا0ا_ _العقد_uخ�
_من_القر _*ي نجماه�
ية

_ا0جتمعات_ _تأثر _عليه _ترتب _مما _الحياة، _مجا�ت _من 
_كث� _ع�ى _انعكست سريعة

_الهائل _التكنولوجية _بتلك_الطفرة _القيم_�نسانية _انعكاسات_ع�ى _من _استتبعها _وما ة

 .والبناء_ا0عر*ي_والثقا*ي_للفرد_وا0جتمع

_حيث_تأثرت_ _وا0علوماتية، _التكنولوجية ة _عن_الثو _تكن_فلسط�ن_بعيدة رلم

عة_وا0ت�حقة_ل�تصا�ت،_مما_ساهم_*ي_سهولة_التواصل_ب�ن_الناس،_ ات_ا0تسا ربالتطو ر

_مظاهر_هذه_التكنولوجيا_يت مثل_*ي_الشبكة_العنكبوتية_العا0ية،_والop_تعد_من_زوإن_أبر

ات_البشرية_*ي_عصر_ا0علوماتية  .زأهم_�نجا

_للÐ§ضة_ وهناك_إقبال_كب�
_*ي_فلسط�ن_ع�ى_مواقع_التواصل_kجتماiي_نظرا

_*ي_ oÑالتق_ _ونظاهر_التطو _ا0عيشة _مستو _انعكست_ع�ى opوال_ _الب�د _*ي رkقتصادية ى

_ا _*ي _مجا�ت_الحياة افد_كافة _الر _أحد _Óي _وتعت�
_شبكات_التواصل_kجتماiي ولدولة،

ا0همة_لشبكة_�ن�
نت_وuع�ى_استخداما_ب�ن_متصفÕي_�ن�
نت_*ي_،_و*ي_ذات_السياق_

_مرتفعة _استخدام _بنسب _فلسط�ن _*ي _kجتماiي _التواصل _شبكات _مواقع   .تحظى

k_·ايد_ع�ى_مواقع_شبكات_التواصل�قبال_ا0u_ا_تتعرض_وع�ى_الرغم_من§Øي،_إ�_أiجتما

_، يإcى_kنتقادات_ع�ى_الدوام_حيث_يª§مها_البعض_بتأث�
اÙ§ا_السلبية_ع�ى_ا0جتمع_uسر

_والتعرف_ _وسائل_مهمة_لل�
ابط_ب�ن_ا0جتمعات، _الجانب_�خر_يؤكد_البعض_أØ§ا وع�ى

 .ع�ى_ثقافة_الشعوب_ا0ختلفة

_شبك _�ن�
نت_ومواقع _ا0�·ايد_ع�ى _ل�عتماد _*ي_ونظرا ات_التواصل_kجتماiي

ا0جتمع،_فقد_تزايدت_أهمية_استخدامه_مؤخرا_وأصبح_بيد_كل_شخص_و*ي_كل_وقت،_

_وصار_من_الصعب_التنبؤ_ _التفاعلية، ات_الناس_ا0علوماتية_و_مستو ادت_معه_قد ىو ر ز

 .بآثار_استخدام_تلك_ا0واقع_ع�ى_ا0دى_البعيد

_مجموعة _حديثة _اتصال _كوسيلة _�ن�
نت _أدخلت _السلوكيات_لقد _من

_ما_ _وهذا ،_ _الفرد_وuسرة _الواسعة_ع�ى ها _وآثا _انعكاساÙ§ا _كان_لها opوال_ _á§ا، را0رتبطة

اسة_ ،_(رتؤكده_د  .)2005يحلمo_خضر_سار

_opال_ _kجتماعية _والقيم _السلوكيات _من _وم�·ايدة _جديدة _أنواع _ظهرت وقد

_و _الفرد _ب�ن _وتفاع�Ù§ا، _uسرية _الع�قات _*ي _واسع _بشكل  .الجماعةأثرت
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_ا0جتمع_ _ب�ن _حديثة _ظاهرة _kجتماiي _التواصل _ومواقع _�ن�
نت _استخدام ويعد

الفلسطيoÑ،_ولم_يأخذ_معدل_kستخدام_ا0�·ايد_kهتمام_الكا*ي_بما_يتناسب_مع_طبيعة_

_إcى_ اسة _الد _هذه _تس'ى opسر_الu_ _أفراد _ب�ن _وخصوصا _ا0واقع، _انتشار_تلك روحجم

_وÓي_تمتاز_بمزايا_.ل_التواصل_kجتماiي_ع�ى_الع�قات_uسريةمعرفة_أثر_استخدام_وسائ

،_وقد_استحوذت_ع�ى_ح�·_ ىوخصائص_اتصالية_يندر_وجود_مثيل_لها_*ي_أية_وسيلة_أخر

ركب�
_من_اهتمام_الشباب_*ي_ا0جتمع_uدني_بمختلف_سماÙ§م_kجتماعية،_واستخدامه_

 .طريقة_�فتة_للنظربشكل_م�·ايد،_وkعتماد_عليه_*ي_حياÙ§م_اليومية_ب

اسة اسةمشكلة_الد اسةمشكلة_الد اسةمشكلة_الد     ::::ررررمشكلة_الد

_ومن_�قبال_ _ا0جتمع، _الرغم_مـن_uثر_ا0تنامي_�ستخدام_�ن�
نت_ع�ى ع�ى

_البناء_ _ع�ى _ا0ختلفة _وتأث�
اته _استخدامه، _ع�ى _الجام'ي _الشباب _قبل _من ال�محدود

_الع�قات_ _ع�ى _تأث�
ه _مدى _*ي _وخصوصا _محدودة، ه _آثا اسة _د الت _ �_ kجتماiي،
ً

ر ر ز

_لذلك_ظهرت_ض _له، 
_الفئات_kجتماعية_استخداماçجتماعية_لدى_فئة_من_أكk
ً

ة_ ورر

استه_*ي_البيئـة_الفلسطينية  رد

اسـة_�ثار_kجتماعية_�ستخدام_�ن�
نت_ _بد _مشكلª§ا اسة _الد _هذه روتحدد ر

_الع�قات _مـن_حيث_التواصل_)kجتماعية( _السيسوم�
يةع�ى _لدى_الشباب_الجام'ي،

_سوسيولوèيمع_uسر _.  رة_وuقرباء_وuصدقاء،_وذلك_من_منظو لوبناء_ع�ى_ذلك_تحاو ً

اسة_�جابة_عـن_التساؤ�ت_التالية  :رالد

_الفلسطيoÑ؟ _ا0جتمع _*ي _uسرية _الع�قات _ع�ى _�ن�
نت _أثر_استخدام  ما

_الرئيس_مجموعة_من_التساؤ�ت_الفرعية  :لوينبثق_من_التساؤ

 ؟"يه_أفراد_العينة_ع�ى_مواقع_�ن�
نتما_مقدار_الوقت_الذي_يقض -1

 ما_طبيعة_ا0علومات_الop_يضعها_أفراد_العينة_ع�ى_صفحاÙ§م؟ -2

_أفراد_uسرة_*ي_مواقع_التواصل_kجتماiي؟ -3  لما_أسباب_دخو

_ع�قات_ -4 _ع�ى _kجتماiي _التواصل _مواقع _استخدام _من _السلبية _kنعكاسات ما

 uفراد_uسرية_من_وجهة_نظرهم_؟

 ؟_ع�ى_الع�قات_uسريةما_انعكاسات_استخدام_مواقع_�ن�
نت 5- 

    ::::أهداف_البحثأهداف_البحثأهداف_البحثأهداف_البحث

 :هذا_البحث_الذي_ب�ن_أيدينا_ì§دف_إcى_تحقيق_ما_ي�ي
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_التواصل_ -1 _مواقع _*ي _kش�
اك _إcى _الفلسطينية _uسرة _تدفع opال_ _أسباب معرفة

 .kجتماiي

_التواصل_ع�
_مواقع_�ن�
نت_وآلية_است  -2 قصد_طر  .خدامهار

_التواصل_-3 _شبكات _ومواقع _لíن�
نت _uسرة _أفراد _استخدام _كيفية _ع�ى _التعرف

 .kجتماiي

 .رصد_�ثار_السلبية_ع�ى_الع�قة_kجتماعية_جراء_استخدام_مواقع_�ن�
نت  -4

_وع�قة_  -5 _�ن�
نت_والتواصل_kجتماiي _مواقع _استخدام _ب�ن _الع�قة الكشف_عن

 .م_ببعضأفراد_uسرة_بعضه

        ::::أهمية_البحثأهمية_البحثأهمية_البحثأهمية_البحث

  : ترجع_أهمية_هذا_البحث_إcى

_الع�قات__إ-1 _ع�ى _وأثرها _وأسباá§ا _�ن�
نت _استخدام _ظاهرة _حو _الضوء للقاء

 .kجتماعية_*ي_ظل_تزايد_عدد_مستخدم¨§ا_بمعد�ت_فائقة

_التواصل_  -2 _شبكات _ومواقع _لíن�
نت _uسرة _أفراد _استخدام _كيفية _ع�ى التعرف

 .kجتماiي

 .معرفة_�ثار_السلبية_ع�ى_الع�قة_kجتماعية_جراء_استخدام_مواقع_�ن�
نت -3

_وع�قة_  -4 _�ن�
نت_والتواصل_kجتماiي _مواقع _استخدام _ب�ن _الع�قة الكشف_عن

 .أفراد_uسرة_بعضهم_ببعض

        ::::مجا�ت_البحثمجا�ت_البحثمجا�ت_البحثمجا�ت_البحث

عية_وuسرية_*ي_تتمثل_*ي_معرفة_أثر_مواقع_�ن�
نت_ع�ى_الع�قات_kجتما: البشريةالبشريةالبشريةالبشرية) أ

 .فلسط�ن

اسة_*ي_ع�ى_ط�ب_جام: ا0كانيةا0كانيةا0كانيةا0كانية) ب اiى_رسيتم_تطبيق_الد رعة_القدس_ا0فتوحة_،_وقد_

_إcى_نتائج_تصلح_للتعميمالباحث  .ل_الوصو

_ا0يدانية_: الزمنيةالزمنيةالزمنيةالزمنية) ج اسة _الد _الباحثة _ف¨§ا _تطبق opال_ _تنحصر_الف�
ة _أن _ا0توقع رمن

oا��  .م2019-2018را��o_الثاني_من_العام_الدرخ�ل_الفصل_الد

اسة اسةمصطلحات_الد اسةمصطلحات_الد اسةمصطلحات_الد     ::::ررررمصطلحات_الد

_kجتماiي    ----1111 _التواصل _kجتماiيمواقع _التواصل _kجتماiيمواقع _التواصل _kجتماiيمواقع _التواصل _ف¨§ا_ ::::مواقع _توفر opال_ _�لك�
ونية _ا0واقع _أØ§ا _ع�ى تعرف

ضة_ _معر _شخصية _صفحة _إنشاء _لهم _تتيح _0ستخدم¨§ا _خدمات _�ن�
نت وتطبيقات

ف_منð�ñ_الصفحة_أو_ رللعامة_ضمن_موقع_أو_نظام_مع�ن،_وتوفر_وسيلة_اتصال_مع_معا
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_من_مستخدمي_النظام،_وتوفر_خدمات_لتبادل_ا0علومات_ب�ن_مستخدمي_ذلك_مع_غ�
ه

_�ن�
نيت 
_ع� _النظام _أو _خاصة_. ا0وقع _صفحات _بإنشاء _تسمح opال_ _ا0واقع وÓي

_ _موقع _مثل فهم، _ومعا _أصدقاó§م _مع _والتواصل _"توي�
"ربا¯شخاص _بوك"، ".. فيس

 .وغ�
ها

_uسرية        ----2222 _uسريةالع�قات _uسريةالع�قات _uسريةالع�قات _kجتماعية ::::الع�قات _ب�ن_: الع�قات _kجتماiي _التفاعل _تصـو ة رصـو ِر
ّ َ ُ

_أو_ _تؤثر_سلبا opوال_ _�خر، _عن ة _طرف_صو _كل _لدى _يتكو _بحيث ،
çأو_أك_ طرف�ن
ً

ر ن

_الع�قات _هذه _صو _ومن _لøخر، _مÐ§ما _كل _حكم _ع�ى رإيجابا
ً

ابط_:  _والر والصداقة،

_والعزلة _uصدقاء، _أو ف _وا0عا _العمل مالة _و _والقرابة، رuسرية عثمان،_(ز

 ).م2004:هيمإبرا

التفاعل_ا0تبادل_الذي_يستمر_ف�
ة_طويلة_من_: ف_الباحث_الع�قات_uسرية_بأØ§اعروي

_والواجبات_فيما_ب�ن_uب_ قالزمن_ب�ن_أعضاء_uسرة_من_خ�ل_kتصال_وتبادل_الحقو

وuم_من_ناحية،_وبيÐ§ما_وب�ن_أبناó§ما_من_ناحية،_وب�ن_uبناء_بعضهم_ببعض_من_ناحية_

 .ىأخر

    ::::ييييطار_النظرطار_النظرطار_النظرطار_النظر����

    ::::تمهيدتمهيدتمهيدتمهيد

_*ي_ _uفراد _ب�ن _انتشرت _كظاهرة _�ن�
نت _إدمان اسة _بد _kهتمام داد را ز

_نفسية_ _آثار_متعددة _من _الظاهرة _لهذه _ما _إcى _ذلك _يرجع بما _و _ا0ختلفة را0جتمعات

واجتماعية_وصحية_تؤثر_ع�ى_uشخاص_ا0ستخدم�ن_لهذه_الشابكة_فمع_استمرار_قضاء_

_مستخدمي_�ن�
نت_ا0 نزيد_من_الوقت_ع�ى_الخط_ا0باشر_من_الطبي'ي_أØ§م_يخصصو

_
_الكب� _وuشخاص_�خرين_*ي_حياÙ§م_مع_عدم_إغفال_الدو روقتا_أقل_للنشاطات_uخر ى
ً

_ _البشر _الجنس _أبناء _ب�ن _ا0علومات _من _هائلة _كميات _تنقل _حيث _به، _تقوم يالذي

_أ _يتفاعل _صغ�
ة _كونية _قرية _العالم _جعلت _حيث _مذهلة _بعضهم_بسرعة _مع هلها

 .البعض

    : : : : أسباب_إدمان_�ن�
نتأسباب_إدمان_�ن�
نتأسباب_إدمان_�ن�
نتأسباب_إدمان_�ن�
نت

 ._ا0لل_والفراغ-1

 ._الوحدة-2

 _القلق-8

 _ا0شاكل_kقتصادية-3

 _السرية-4

 _الكآبة-9
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 ._الراحة-5

ب-6  .و_الهر

èي-10  ر_kستياء_من_الشكل_الخا

_الفرد-7 _ميو _حسب _الكث�
ة . ل_ا0غريات

 )186  -185،_ص1998يونغ،_(

    ::::ن�
نتن�
نتن�
نتن�
نتأعراض_إدمان_�أعراض_إدمان_�أعراض_إدمان_�أعراض_إدمان_�

_الف�
ات_الop_حددها_الفرد_-1 يادة_عدد_الساعات_أمام_�ن�
نت_بشكل_مطرد_وتتجاو ز_ ز

 .لنفسه

كة_قد_تصل_إcى_حد__حال_وجود_أي_عائق_ل�تصال_بالشب_التوتر_والقلق_الشديدان_*ي-2

احة_ _و _بالغة _و�حساس_بسعادة _الدخو _عن _kبتعاد _ف�
ة _طالت _ما _إذا رkكتئاب ل

 .إcى_استخدامهنفسية_ح�ن_يرجع_

 .كةرية_والوظيفية_بسبب_استعمال_الشب_إهمال_الواجبات_kجتماعية_وuس-3

 ._التكلم_عن_�ن�
نت_*ي_الحياة_اليومية-4

_فقدان_-5 _مثل _ا0شك�ت _بعض _وجود _من _الرغم _ع�ى _�ن�
نت _استمرار_استعمال

 .الع�قات_kجتماعية_والتأخر_عن_العمل

_م-6 _بشكل _النوم _قائمة__الجلوس_من ية _أو_ر _�لك�
وني _ال�
يد _بفتح _والرغبة ؤفاèئ

 ).2019ويكيبديا،_ا0وسوعة_الحرة،_).(ا0سنجر(ا0تصل�ن_*ي_ا0رسال_

    ::::آثار_�دمان_ع�ى_�ن�
نتآثار_�دمان_ع�ى_�ن�
نتآثار_�دمان_ع�ى_�ن�
نتآثار_�دمان_ع�ى_�ن�
نت

    : : : : _�ثار_الصحية_�ثار_الصحية_�ثار_الصحية_�ثار_الصحية----أأأأ

ة-1  .ر_uضرار_الop_تصيب_uيدي_من_kستخدام_ا0فرط_للفأ

 .بثه_شاشات_الحاسوب_أضرار_تصيب_الع�ن_نتيجة_لíشعاع_الذي_ت-2

_والرجل�ن_نتيجة_نوع_الجلسة_وا0دة_الزمنية_لها_مقابل_-3 ي_أضرار_تصيب_العمود_الفقر

 .أجهزة_الحاسب

 ._أضرار_تصيب_uذن�ن_0ستخدمي_مك�
ات_الصوت-4

 )87،_ص2007العباèي،_( ._أضرار_م�
افقة_مثل_البدانة_وما_تسببه_من_أمراض_مرافقة-5

    ::::_�ثار_النفسية_�ثار_النفسية_�ثار_النفسية_�ثار_النفسية----بببب

_نفسية_هائلة_ -1 ا _يسبب_آثا _بديل_تقدمه_شبكة_�ن�
نت_مما oي_عالم_وهم*_ الدخو
ً
ر ل

 .حيث_يختلط_الواقع_بالوهم
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ة_ع�ى_التفاعل_مع_ا0جتمع_-2 ة_الفرد_ع�ى_خلق_شخصية_نفسية_سوية_قاد ر_تقليل_مقد ر

 .)86م_س،_.(والواقع_ا0عاش

    ::::_�ثار_kجتماعية_�ثار_kجتماعية_�ثار_kجتماعية_�ثار_kجتماعية----جـجـجـجـ

 ._kجتماiي_نحو_العزلة_انسحاب_ملحوظ_لíنسان_من_التفاعل-1

_ا0علوماتي_الهائل-2  .و_uثر_*ي_الهوية_الثقافية_والعادات_والقيم_مع_هذا_الغز

ة_uصدقاء-3  .ر_خسا

 ._ضعف_الرقابة_uسرية_ع�ى_uبناء-4

 .)2006حس�ن،_(.ي_التفكك_والتصدع_uسر-5


_الناس_قابلية_����دمان_�ن�
نتدمان_�ن�
نتدمان_�ن�
نتدمان_�ن�
نت* * * * çالناس_قابلية_أك_
çالناس_قابلية_أك_
çالناس_قابلية_أك_
çأك::::    

 .�ت_القلقلة_الحا-2 ._حا�ت_kكتئاب-1

_حا�ت_-3 _من _للشفاء _يتماثلو _الذين ن_هؤ�ء

 .إدمان_سابقة

_ع�ى_-4 _خاصة ة _قد _لدì§م ر_الناس_الذين

 .التفك�
_ا0جرد

_مشك�ت_-u_. 6شخاص_kنطوائي�ن-5 _لدì§م _الذين uشخاص

_ونفسية _. (عاطفية _ص1998يونغ، ،107- 

110( 

_إل¨§ا _إل¨§اا0واقع_الop_يفضل_الشباب_الدخو _إل¨§اا0واقع_الop_يفضل_الشباب_الدخو _إل¨§اا0واقع_الop_يفضل_الشباب_الدخو     ::::للللا0واقع_الop_يفضل_الشباب_الدخو

دشة___حج-1  ._ألعاب_�ن�
نت-chat rooms 3ررات_الد

 ._ا0نتديات-4 ._ا0واقع_�باحية-2

ياضية-5  )2019ويكيبديا،_ا0وسوعة_الحرة،_( .ر_مواقع_سياسية_و

شادات_للتخفيف_من_�ثار_السلبية شادات_للتخفيف_من_�ثار_السلبيةإ شادات_للتخفيف_من_�ثار_السلبيةإ شادات_للتخفيف_من_�ثار_السلبيةإ     ::::ررررإ

ة_الوقت-1  .ر_تحديد_وقت_kستخدام_واستخدام_أساليب_إدا

_إيجاد_نشاطا_بدي�-2
ً ً
. 


_من__صرف-3çأمام_الشخص_مباشرة_أك_ ن_طاقة_أك�
_*ي_التواصل_مع_أشخاص_يقفو

 .الغرباء_ا0وجودين_ع�ى_الشبكة،_إيجاد_الدعم_من_العالم_الحقيقي

_أو_-4 _ال�
نامج _كالتخلص_من _تدم�
يا _أثرا _لها opنت_ال

_عادات_�ن�çأك_ _التخلص_من
ً ً

 .التطبيق_الذي_يدمن_عليه_الفرد

 .دمان_ع�ى_�ن�
نت_تعليم_�خرين_عن_�-5

 ._قراءة_الكتب_الحقيقية-6
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 ._استخدام_بطاقات_تذك�
ية_عن_إيجابيات_وسلبيات_�دمان_ع�ى_�ن�
نت-7

 )138 -80،ص1998يونغ،_.(_اتخاذ_خطوات_ملموسة_0عالجة_ا0شك�ت-8

    ::::الجوانب_�يجابية_للشابكة_الدوليةالجوانب_�يجابية_للشابكة_الدوليةالجوانب_�يجابية_للشابكة_الدوليةالجوانب_�يجابية_للشابكة_الدولية

1-_o�Èا
_وuعمال__القيام-2 ).ُالتعلم_عن_بعد(_التعلم_kف� _والبنوك ة _التجا ر_بأعمال

 .kقتصادية

3-oالبحوث_-4 ._عمليات_جراحية_والتصوير_الط�_ _من _ل�ستفادة _kقتباس _عملية

 .العلمية

 ._مجموعات_ا0ناقشة-6 ._الدليل_�لك�
وني-5

 )60 -55،_ص2007العباèي،_( ._الصحافة-8 ._تبادل_ا0لفات-7

ات_التواصل_kجتماiي* * * *  ات_التواصل_kجتماiيمها ات_التواصل_kجتماiيمها ات_التواصل_kجتماiيمها     ::::ررررمها

_تعت�
_uساس_لعملية_التنشئة_kجتماعية_حيث_يتعلم_الفرد_والجماعة_أنماطا_::::هميª§اهميª§اهميª§اهميª§اأأأأ
ً

_ا0جتمع_ _وجماعات _أفراد _ب�ن _الع�قات _تنظم opال_ _وkتجاهات _ا0تنوع _السلوك من

ف_عل¨§االواحد_*ي_إطار_القيم_السائدة_والثقافية_والتقاليد_ مرiي،_  (.رkجتماعية_ا0تعا

1984_،47( 

_اكتس _اكتسطر _اكتسطر _اكتسطر _التعلم_    ::::اá§ااá§ااá§ااá§اققققطر _طريق _عن _�خرين _مع _ا0باشرة _الواقعية _kتصا�ت من

سة_خ�ل_الزم  )2008نائف،_(.ن_بدايات_حياة_الفرد_*ي_الك�
روبا0ما

    : : : : وسائلهاوسائلهاوسائلهاوسائلها

_وأنماطه_::::_وسائل_لفظية_وسائل_لفظية_وسائل_لفظية_وسائل_لفظية))))1111 _بأشكاله _ا0ستخدمة _نطاق_اللغة _*ي _ا0حكي _وتضم_الك�م

_ _ا0ادي _وا0ناخ _والن�
ة _ويتأثر_بالصوت _التبادل_ا0ختلفة _وفرص _السائدين oوالنف��

 .والتفاعل

_هو_غ�
_لفظي_ويشكل_مث�
ا_�ستجابات_سلوكية_مختلفة_: : : : _وسائل_غ�
_لفظية_وسائل_غ�
_لفظية_وسائل_غ�
_لفظية_وسائل_غ�
_لفظية))))2222 كل_ما
ً

تسهم_*ي_إحداث_عملية_التواصل_kجتماiي_وتنشيطها_أمثلة_حركات_الجسم_وuطراف_

_وا _وuلوان _وا�0بس _الوجه 
_وتعاب� _واليدين _والرأس _بالجسم لجلوس_و�يماءات

_هذه_ _وقيمة _د��ت _وتختلف _وkبتعاد _وkق�
اب _الجسدية _وا�0مسة والوقوف

_ _uخر _جماعة _ومن خ̄ر _ _ثقافة _من _ونتائجها _لعمليات_التواصل ىالوسائط_بالنسبة ى

 .)108 -106،_ص2006بو_بكر،_. (ومن_فرد_	خر

ط_حدوثثثث_التواصل_kجتماiي_التواصل_kجتماiي_التواصل_kجتماiي_التواصل_kجتماiي ط_حدوشر ط_حدوشر ط_حدوشر     ::::ووووشر

 ._توف�
_موقف_اجتماعية-1
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. (اصل_أطراف_التو-2çشخص�ن_أو_أك.( 

 ._وسائطه_اللفظية_وغ�
_اللفظية-3

مان_معين�ن-4  .)48،_1984مرiي،_. (ز_العناصر_ا0ادية_من_مكان_و

    ::::مراحل_التواصل_kجتماiيمراحل_التواصل_kجتماiيمراحل_التواصل_kجتماiيمراحل_التواصل_kجتماiي

ف----1111 ف_التعا ف_التعا ف_التعا ات_ا0جاملة_و�اء_العفوية_الغ�
_مخططة_::::رررر_التعا ر_التصنيف_والتقدير_وتبادل_عبا ر

 .وس�
_أغوار_الطرف_�خر

 ._تحديد_نوع_الع�قة_ومكاس
§ا::::ساومةساومةساومةساومة_التفاوض_وا0_التفاوض_وا0_التفاوض_وا0_التفاوض_وا0----2222

_يقتنع_كل_طرف_با	خر_من_حيث_ا0زايا_والقيمة_ويتوقف_::::_التوافق_وkتفاق_وkل�·ام_التوافق_وkتفاق_وkل�·ام_التوافق_وkتفاق_وkل�·ام_التوافق_وkتفاق_وkل�·ام----3333

 .ىالبحث_عن_أبدال_أخر

_وتثبيª§ا----4444 _وتعزيزها _الع�قة _عن _وتثبيª§ا_�ع�ن _وتعزيزها _الع�قة _عن _وتثبيª§ا_�ع�ن _وتعزيزها _الع�قة _عن _وتثبيª§ا_�ع�ن _وتعزيزها _الع�قة _عن _طريق_::::_�ع�ن _عن _وتحقيقها _الع�قة _نمط _تأكيد

 .)49م_س،_ص_. (التواصل

اسات_السابقة اسات_السابقةالد اسات_السابقةالد اسات_السابقةالد     ::::ررررالد

1- _ _الع�ونه اسة _النفسية_) 2005(رد _بالوحدة _الشعو جة _د _التعرف_ع�ى رهدفت_إcى ر

_ال�
موك_ _وقدلدى_ط�ب_وطالبات_جامعة _العينة _أفراد _عدد _الط�ب_) 811(_بلغ من

_النف��o، والطالبات _الط�ب_بالوحدة جة_شعو تفاع_د اسة_ا روقد_أظهرت_نتائج_الد ر ر ، ر

_بالوحد جات_الشعو ق_ب�ن_د _فر _وجود روعدم _ب�ن_الط�ب_ا0قيم�ن_وغ�
_رو _النفسية ة

_أسرهم _مع _النفسية_، ا0قيم�ن _بالوحدة _الشعو جة _د _*ي ق _فر _وجود _عدم روكذلك رو

_oاكم
ا��o_أو_ا0عدل_ال� _الد _إcى_متغ�
_الجنس_أو_ا0ستو رتعز ى  ى

2-_ ن _ساوير_واخر اسة و_د _ir et al.,2007)(ر _الشعو _قياس_مستو _هدفت_إcى opوال_ ر_ ى

ى_عينة_من_الط�ب_الجامعي�ن_*ي_الجامعة_kس�
الية_بلغ_عددهم_بالوحدة_النفسية_لد

اسة_أن_) 30(من_) 200( من_حجم_عينة_الط�ب_% 75رجنسية_مختلفة_أظهرت_نتائج_الد

_مرتفع_من_الوحدة_النفسية_خاصة_الط�ب_الوافدين_ا0ستجدين_*ي_ _من_مستو ىيعانو ن

_uوcى_  رالشهو

3-_
دمي� _او اسة ز_د _ال) Ozdemir,2008(ر _الشعو _مستو _عن _البحث _إcى _هدفت opر ى

_عددهم_ _بلغ _ال�
كية _الجامعة _*ي _من_الط�ب_الجامعي�ن _لدى_عينة _النفسية بالوحدة

)721 (_ _ب�ن هم _يعيش_) 25-18(رتراوحت_أعما _الط�ب%67سنة _سكن _*ي وقد_، مÐ§م

ات _بالوحدة_النفسية_وkفتقار_إcى_امت�ك_ا0ها _الشعو تفاع_مستو رأظهرت_النتائج_ا رر _ى

 .kجتماعية_والدعم_النف��o_وkجتماiي
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4-_ اسة_الشراير ى_د _الوحدة_النفسية_لدى_عينة_) 2009(ر _الشعو ر�ستكشاف_مستو ى

وقد_أظهرت_النتائج_وجود_، طالب_وطالبة) 265(من_ط�ب_جامعة_ال�
موك_بلغ_عددها_

_بالوحدة_النفسية_خاصة_فيما_يتعلق_با0شاعر_الذاتية_ث جات_متوسطة_من_الشعو رد م_ر

ق_داله_، ثم_الع�قات_الحميمية، الع�قات_kجتماعية ووالع�قات_kسرية_ولم_توجد_فر

 إحصائيا_ب�ن_الط�ب_والطالبات

اسة-5 _ر_د اسة_á§دف_البحث_*ى_kشباعات_ا0تحققة_من_استخدام_) 2010(ى_الدمار رد

_و�ع�م_بجامعة_ال فتح_نشبكات_التواصل_kجتماiي_ع�ى_عينة_من_ط�ب_كلية_الفنو

اسة_إcى_) 200(بلغ_عددها_  :روتوصلت_الد

ان_الفيس_بوك_احتل_ا0رتبة_uوcى_*ي_ترتيب_استخدام_الشبكات_kجتماعية_من_قبل_×

_kهتمامات_ا0ش�
كة_ ف_والتواصل_مع_ذو ىالط�ب_بغرض_اكتساب_معا  ر

ياد×  ة_زوأظهرت_النتائج_إن_من_�ثار_السلبية_�ستخدامه_هو_kنصراف_عن_القراءة_و

_بالكسل_وال�
ا
ي  رالشعو

ات×  زإن_الفيس_بوك_يشبع_الط�ب_اجتماعيا_بخلق_تواصل_اجتماiي_ح�p_*ي_وقت_�جا

 إن_الفيس_بوك_يشبع_الط�ب_فكريا_بإتاحة_الفرصة_لتبادل_uفكار_والتعب�
_عÐ§ا_× 

ات_×  س_وا0قر رإن_الفيس_بوك_يشبع_الط�ب_أكاديميا_�عطاó§م_الفرصة_0ناقشة_الدر و

س_وا0راجعة  ووتبادل_uسئلة_وا0حاضرات_والدر

6-_ _سار oحلم_ اسة ي_د _): 2005(ر _بعنوان اسة _التواصل_"رد _*ي ها _�ن�
نت_ودو رثقافة

_ا0ع"kجتماiي _ا0جال _*ي _وشموليª§ا _بتوسعها اسة _الد _هذه _تتسم _يخص_ر، _فيما ر*ي

اسة_�ثار_السلبية_و�يجابية_ _فقد_تناولت_الد _وتطبيقيا، _ا0علومات_نظريا رتكنولوجيا

_الشباب_ _من _مجموعة _ع�ى اسة _الد _وأجريت _kجتماiي، _التواصل _وسائل ر�ستخدام

_ اسة _الد _عينة _بلغة _الدوحة، _بمدينة _تلك_. شاب_وفتاة) 539(رالقطري�ن وكانت_نتائج

_أن_�قبا اسة 
_شيوعا_رالدçكu_هو_السبب_ _التوصل_kجتماiي _مواقع ًل_الشديد_ع�ى

_والذي_يعد_القلق_و�حباط_والتوتر_ا0ستمرين_من_أحد_ _النفسية_وkجتماعية للعزلة

_á§ا _uعراض_الخاصة _أسر_. أهم _قبل _وتذمر_من _هناك_غضب _أن _الباحث _وجد كما

تواصل_kجتماiي_وتركهم_الشباب_والفتيات_نتيجة_�نعكافهم_ع�ى_استخدام_مواقع_ال

_أن_هناك_تزعزع_*ي_ _توصل_إcى _كما سة_الحياة_kجتماعية_الحقيقية_مع_ذوì§م، رللمما

_قبل_ _من _وuهل ب _uقا ة يا _ _وتقص�
_*ي _وعائ�Ù§م _الشباب _ب�ن _uسرية رالع�قة ر ز

 .الشباب
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ًًثانياثانياثانياثانيا اسات_uجنبية: : : : ًً اسات_uجنبيةالد اسات_uجنبيةالد اسات_uجنبيةالد     ::::ررررالد

1-_ م�ئه _و _كراوت اسة ز_د _ت): Krout et al.) (2007(ر _حو اسة _الد _هذه لدو ر تأث�
_"ر

وكانت_نتائج_". استخدام_شبكة_�ن�
نت_ع�ى_التفاعل_kجتماiي_وصحة_الفرد_النفسية

_ع�ى_ oوسل�_
_ا0�·ايد_لشبكة_�ن�
نت_يؤثر_بشكل_كب� _أن_kستخدام _Óي اسة _الد رهذه

_الفرد_ع�ى_ ة _أنه_يقلل_من_قد _كما _التواصل_kجتماiي_مع_من_هم_حوله، ته_ع�ى رقد ر

اسة_إcى_أن_الجلوس_لف�
ات_ا ت_الد _الواحد،_كما_أشا رلتواصل_مع_أفراد_أسرته_*ي_ا�0· ر ل

طويلة_أمام_جهاز_الكمبيوتر_وkستخدام_ا0فرد_لشبكات_التواصل_kجتماiي_تؤدي_إcى_

 .�صابة_با�كتئاب_والعزلة_kجتماعية

بنج_-2 اسة_ناي_وا ر_د اسة_بعنوان): Nie and Erbing) (2009(ر مواقع_التواصل_ "روÓي_د

_وا0جتمع _استخدام_مواقع_". kجتماiي _تأث�
_�فراط_*ي _بتوضيح اسة _الد روقامت_هذه

_uجهزة_ _تطبيقات _خ�ل _أو_من _�ن�
نت _شبكة _ع�ى _كانت _سواء _kجتماiي التواصل

ة_الفرد_ع�ى_التواصل_اجتماعيا_مع_من_هم_حوله،_وكانت_نتائج_تلك_ را0حمولة_ع�ى_قد

اسة_أنه_كل ته_ع�ى_رالد اد_استخدام_الفرد_لوسائل_التواصل_kجتماiي_كلما_قلت_قد رما_ ز

ب_وuصدقاء  .رالتواصل_اجتماعيا_مع_uقا

3-_ _وآخرين ات _كر اسة و_د _): 2011(ر _بعنوان اسة _مع_"رد _وع�قاته _�ن�
نت استخدام

_والنفسية _kجتماعية _الذين_"الحياة _uفراد _أن _ع�ى _النظرية _هذه _نتائج _وأكدت ،

_kجتماعية_يفرطو _الع�قات _تجل
§ا opال_ _للسعادة _يفتقدو _�ن�
نت _استخدام ن_*ي ن

ب_وuصدقاء،_كما_أوضحت_ رالحقيقية_وا0قاب�ت_الفعلية_الop_تحدث_ب�ن_uهل_وuقا

_kجتماiي_ _التواصل _مواقع _استخدام _يدمنو _الذين _uشخاص _هؤ�ء _أن اسة نالد ر

_ومح _الشديد _وkكتئاب _�حباط _من _الop_نيعانو _kجتماعية _النشاطات _تجنب اولة

_الجلوس_خلف_شاشة_ نتعرض_عل¨§م_للقيام_á§ا_محاولة_لل�
فيه_عÐ§م_فهم_فقط_يفضلو

_اجتماعية_ _أفاق _وفتح _العادة _تلك _عن _التخ�ي _محاولة _دو نالكمبيوتر_لف�
ات_طويلة

 .جديدة_مع_من_حولهم

اسات_السابقةع�ى_ع�ى_ع�ى_ع�ى_التعقيب_التعقيب_التعقيب_التعقيب_ اسات_السابقةالد اسات_السابقةالد اسات_السابقةالد     ::::ررررالد

اسات_ا _للد رمن_خ�ل_التطر _نجد_أن_هناك_تفاوت_وعدم_ق اسª§ا رلسابقة_ود

_مدى_تأث�
_مواقع_التواصل_kجتماiي_ع�ى_ اسة_حو لانسجام_*ي_النتائج_الخاصة_بكل_د ر

اسات_أثر_مواقع_التواصل_kجتماiي_�يجابي_ع�ى_ را0جتمع،_فقد_أغفلت_العديد_من_الد

_ _�ستخدامها، _ومدى_ال�
ابط_الذي_يحدث_نتيجة _تلك_ا0واقع فقط_ركزت_مستخدمي
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اسات_ع�ى_�ثار_السلبية_�ستخدام_مواقع_التواصل_kجتماiي_وخاصة_ع�ى_ رأغلبية_الد

الشباب_الجامعي�ن_وÓي_نقطة_يجب_أخذها_*ي_kعتبار_0ا_0واقع_التواصل_kجتماiي_من_

تأث�
_شديد_ع�ى_جميع_فئات_ا0جتمع_وليس_فقط_الشباب_من_ط�ب_الجامعة_وغ�
هم_

_*ي_kعتبار_أن_ا0جتمع_بأثره_وع�ى_اخت�ف_مستوياته_وطبقاته_وفئاته_إ�_أنه_يجب_uخذ

_حياÙ§م_ _من _�_يتجزأ _وأصبحت_جزء _ا0واقع _لتلك _دائم _استخدام _حالة _*ي أصبحوا

_مفيدة_للحد_ ضع_حلو استه_جيدا_و لاليومية_وهو_ما_يجب_ال�
ك�·_عليه_والعمل_ع�ى_د و ر

 .من_هذه_الظاهرة

_للبحث _للبحث�طار_النظر _للبحث�طار_النظر _للبحث�طار_النظر     ::::يييي�طار_النظر

_سمات_ليس_هن _أصبحت_من _kجتماiي _التواصل _وسائل _أن _شك _أدنى اك

العصر_وأصبحا_من_الوسائل_ا0ؤثرة_وبشدة_*ي_تشكيل_فكر_ا0جتمعات_فهو_يعت�
_س�ح_

_وسيلة_لتعزيز_السلوك_�يجابي_داخل_ا0جتمع_عن_طريق_تشجيع_ نذو_حدين_فقد_يكو

_مجا _*ي _هو_جديد _ما _كل _صداقات_والتعرف_ع�ى _تكوين _ع�ى _وتبادل_الفرد _العلوم ل

_أيضا_وسيلة_فتاكة_ نالخ�
ات_العلمية_*ي_جميع_ا0جا�ت_وع�ى_كافة_uصعدة،_وقد_يكو

_الفرد_وقد_تجعله_شخصية_عنيفة_ _الop_ينب�ي_أن_يمتلكها تفتك_بجميع_القيم_الجيدة

_عن_طريق_تجنبه_�قامة_ع�قات_اجتماعية_طبيعة_مع_من_هم_حوله_سواء_كان_ جدا

ب_أ  .و_uصحاب_فقطرuهل_أو_uقا

    ::::فرضيات_البحثفرضيات_البحثفرضيات_البحثفرضيات_البحث

- _ _ب�ن _عكسية تباطية _ا _ع�قة _والعمر(رهناك oا�� _الد را0ستو _التاcي) ى  :وب�ن

_متابعة_�ع�نات_والتعب�
_عن_ -*- أسباب_استخدام_�ن�
نت_ومواقع_التواصل_ويمثلها

_عادات_ _ومعرفة _الناس _ب�ن _التعرف _مثل _و�ثار_�يجابية _الع�قات _وأبعاد ر�اء،

_السلبيات_ال _معرفة _وأيضا ،
_التواصل_ع�
_�ن�
نت_والفيسبوك_وتوي� شعوب_وسهولة

من_�ثار_مثل_غضب_uسرة_من_استخدام_أعضاó§ا_لíن�
نت_با�ضافة_إcى_قلة_التفاعل_

 .يuسر

تباطية_طردية_ما_ب�ن_أسباب_kستخدام_و -*-  )عدد_ساعات_kستخدام(رهناك_ع�قة_ا

تباطي -*- _ا _ع�قة _ورهناك _kستخدام _أسباب _ب�ن _ما _طردية _الع�قات_(ة طبيعة

 .)kجتماعية
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اسة اسة�جراءات_ا0نهجية_للد اسة�جراءات_ا0نهجية_للد اسة�جراءات_ا0نهجية_للد     ::::رررر�جراءات_ا0نهجية_للد

اسة اسةمنهجية_الد اسةمنهجية_الد اسةمنهجية_الد     ::::ررررمنهجية_الد

_�ن�
نت_ _ع�ى _خ�له _من _نتعرف _والذي _الوصفية _البحوث _من يعت�
_هذا

 .وضعف_الع�قات_kجتماعية_*ي_uسرة_الفلسطينية

اسة_ع�ى_ا0نهج_ا0سÕي_*ي_طريقة_ ع̄داد_كب�
ة_من_رتعتمد_الد جمع_البيانات_

_أو_(_عن_طريق_kتصال_بمفردات_مجتمع_البحث،_سواء_كان_kتصال_ا0بحث�ن مباشرا

_ع�ى_أسئلة_مقننة)وجها_لوجه،_أو_ع�
_الهاتف_أو_بريديا_ ات_تحتو ي،_من_خ�ل_استما  .ر

_طبيعة_ _من _�ق�
ابه اسة _الد _*ي _ا0سح _منهج _هذا _ع�ى _kعتماد _تم روقد

_الو اسة _يعتمد_ع�ى_رالد ن̄ه _البحث_ 
_ا0ناهج_م�ئمة_0وضوع_هذاçفهو_من_أك_ صفية،

_إcى_معرفة_دوافع_وأسباب_ لالوصف_والتحليل_والتفس�
_الop_عن_طريقها_يمكن_الوصو

استخدام_مواقع_شبكات_التواصل_kجتماiي_وتأث�
اÙ§ا_ا0ختلفة_ع�ى_الع�قات_uسرية،_

_لتدعيم_�جا بات_والحد_من_السلبيات_الناتجة_عن_هذا_لومن_ثم_وضع_مق�
حات_وحلو

 .kستخدام

اسة اسةمجتمع_الد اسةمجتمع_الد اسةمجتمع_الد     ::::ررررمجتمع_الد

_فلسط�ن _uسر_*ي _أفراد _من _مجموعة _*ي _ا0يدانية اسة _الد _مجتمع _ريتمثل

 ._0واقع_�ن�
نت_وشبكات_التواصل_kجتماiيوا0ستخدم�ن

اسة اسةعينة_الد اسةعينة_الد اسةعينة_الد     : : : : ررررعينة_الد

_م _طبقية _بطريقة_عشوائية _عينة _*ي _ا0يدانية اسة _الد ن_ط�ب_رتتمثل_عينة

  ._طالب_وطالبة150وطالبات_الجامعة_وعددهم_

اسة اسةأداة_الد اسةأداة_الد اسةأداة_الد         ::::ررررأداة_الد

_أداة_ _به _يقصد _الذي _kستبيان ة _استما _استخدام _ع�ى اسة _الد رتعتمد ر

تتضمن_مجموعة_من_uسئلة_أو_الجمل_الخ�
ية_الop_يتطلب_من_ا0بحوث_�جابة_عÐ§ا_

 .بطريقة_يحددها_الباحث_حسب_أغراض_البحث

اس ة_kستبيان_ع�ى_أسلوب_مجموعات_روسوف_تعتمد_الد رة_*ي_تطبيق_استما

ا0ناقشات_ا0ركزة،_وÓي_من_أساليب_البحوث_الكيفية_الop_تتيح_تفس�
_البيانات_والنتائج_

_

_عمقا_وموضوعية،_حيث_تسمح_¯فراد_العينة_با0شاركة_*ي_النقاش_والتعب�çبشكل_أك

_لنتائج_متعمقة اó§م_بحرية،_مما_يؤدي_إcى_الوصو لعن_آ 
_مصداقيةرçوأك_.  
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اسة_وثباÙ§ا اسة_وثباÙ§اصدق_أداة_الد اسة_وثباÙ§اصدق_أداة_الد اسة_وثباÙ§اصدق_أداة_الد     ::::ررررصدق_أداة_الد

_ل�داة،_تم_عرضها_ع�ى_مجموعة_من_ا0حكمات_ يللتأكد_من_الصدق_الظاهر

يس_من_تخصص_علم_kجتماع_والخدمة_kجتماعية_وتخصص_ رمن_أعضاء_هيئة_التد

_kستبيان_ _محاو _نظرهن_حو _وجهة _والتعرف_ع�ى _برأì§م _وذلك_ل�س�
شاد ر�ع�م، ل

جة_ اسة_ومدى_وضوح_الصياغة_لغويا،_و*ي_ضوء_ذلك_رود رموافقة_الفقرات_¯هداف_الد

_ _ع�ى _ذلك_طبقت_kستبانة _بعد _بعض_الفقرات، _تعديل اسة_10تم _الد _مجتمع ر_من

_سهلة_الفهم_ع�ى_ا0بحث�ن_وكذلك_التعرف_إcى_أية_ نللتأكد_من_وضوح_uسئلة_كي_تكو

ية_وتم_أخذ Ø§ا_ضر _ير ورمعلومات_أو_إضافات_أخر و   ._م�حظاÙ§م_بع�ن_kعتبارى

    ::::عرض_وتحليل_نتائج_البحثعرض_وتحليل_نتائج_البحثعرض_وتحليل_نتائج_البحثعرض_وتحليل_نتائج_البحث

  :تحليل_النتائج_ومناقشª§ا

    

_ _جدو _جدو _جدو يع_أفراد_العينة_حسب_الفئات_العمرية) ) ) ) 1111((((للللجدو يع_أفراد_العينة_حسب_الفئات_العمريةح_تو يع_أفراد_العينة_حسب_الفئات_العمريةح_تو يع_أفراد_العينة_حسب_الفئات_العمريةح_تو     ززززيويويويوضضضضح_تو

 %النسبة التكرار الفئة_العمرية

 15.3 23 20اقل_من_

20-23 103 68.7 

24-27 18 12 

 4 6 28اك�
_من_

 %100 150 ا0جموع

u_ _أن_النسبة_uك�
_من_العينة_جاءت_*ي_الفئة_العمرية_من_ليوضح_الجدو لو

_٢٠سن_ _حيث_بلغت_نسبª§م٢٣_إcى _ % 68.7 _سنة _هذا _لكو _ا0توسط_نويعود السن

_لعمر_طلبة _الطبي'ي _الفئة _يأتي_بعد_هذه وبلغت_النسبة_) _سنة20أقل_من_(_الجامعة

15.3 %_ ،_و*ي_ا0رتبة_ %١٢م_وكانت_نسبª§) سنة28-24(نثم_أفراد_العينة_الذين_يبلغو


_من_çهم_أك فقط_% 4_سنة_بنسبة_ضئيلة_بلغت_28رuخ�
ة_العينة_الذين_بلغت_أعما

اد_عدد_سنوات اسة_بل_من_ زن̄_هذا_العمر_�_يشمل_ا0نتظم�ن_بالد  .ر
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قم_ _ قم_جدو _ قم_جدو _ قم_جدو _ ررررجدو     يويويويوضضضضح_نوع_الكلية_الop_تنتسب_إل¨§ا_العينةح_نوع_الكلية_الop_تنتسب_إل¨§ا_العينةح_نوع_الكلية_الop_تنتسب_إل¨§ا_العينةح_نوع_الكلية_الop_تنتسب_إل¨§ا_العينة) ) ) ) 2222((((لللل

 النسبة التكرار الكلية

 33.33 50 �داب

 33.33 50 ال�
بية

ة  33.3 50 ر�دا

 %100 150 ا0جموع

_حيث_كانت_النسبة_ _á§ا سو _يد opللكليات_ال_ _بالنسبة نتساوت_نسب_العينة ر

_ من_الكليات_الث�ث_وقد_كان_هذا% 33.3 ط_اختيار_العينة_لضمان_أن_تكو نمن_شر و

اسة_طلبة_الجامعة   .رالعينة_ممثلة_0جتمع_البحث_والذي_تحدد_بد

    

اسية_يو_يو_يو_يوضضضضح_ح_ح_ح_))))3333((((للللجدوجدوجدوجدو يع_أفراد_العينة_حسب_السنة_الد اسيةتو يع_أفراد_العينة_حسب_السنة_الد اسيةتو يع_أفراد_العينة_حسب_السنة_الد اسيةتو يع_أفراد_العينة_حسب_السنة_الد ررررتو     زززز

_السابق_أن_أك�
_نسبة_وقد_بلغت _*ـي_الـسنة_% 38.7.ليوضح_الجدو سو نمن_ا0بحث�ن_يد ر

_*ـــي_الـــسنة_الثالثـــة_بنـــسبة_بلغـــت_ ســـو نالرابعـــة_ي�ـــي_ذلـــك_الـــذين_يد ويمكـــن_تفـــس�
_% 26.7ر

اســــيت�ن_أصــــبحوا_أكçــــ
_انفتا عيــــا_رهـــذه_النتيجــــة_بــــأن_الطلبــــة_*ــــي_هــــات�ن_الــــسنت�ن_الد وحــــا_و

بالتعامــــل_مــــع_�ن�
نــــت_وخــــصوصا_مواقــــع_التواصــــل_kجتمــــاiي_ع�ــــى_العكــــس_مــــن_امثــــال_

اسة_الجامعية  .را0بتدئ�ن_*ي_الد

oا�� _الد را0ستو  النسبة_ا0ئوية التكرار ى

 18.6 28 سنة_أوcى

 16 24 سنة_ثانية

 26.7 40 سنة_ثالثة

ابعة  38.7 58 رسنة_

 %100 150 ا0جموع

    

قم_ _ قم_جدو _ قم_جدو _ قم_جدو _ ررررجدو يع_أفراد_العينة_حسب_الحالة_kجتماعية) ) ) ) 4444((((لللل يع_أفراد_العينة_حسب_الحالة_kجتماعيةح_تو يع_أفراد_العينة_حسب_الحالة_kجتماعيةح_تو يع_أفراد_العينة_حسب_الحالة_kجتماعيةح_تو     ززززيويويويوضضضضح_تو

_  % ٧٨_حيث_بلغت_السابق_أن_أك�
_نسبة_من_ا0بحث�ن_غ�
_م�·وج�نليتضح_من_الجدو

_كب�
_ا0 ود_سبب_ويع % ٢,٧_بنسبة_ثم_ا0طلق�ن % ١٩,٣�·وجات_بنسبة_قي�ي_ذلك_بفار

اج_لدى_الطالب_الجام تفاع_نسبة_غ�
_ا0�·وج�ن_إcى_تأخر_سن_الز وا 'ي_حيث_أن_أغلب_ر

اسª§م اج_قبل_إكمال_د _الز رالطلبة_يرفضو و  .ن
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 النسبة التكرار الحالة_kجتماعية

 78 117 أنسة/ أعزب

 19.3 29 ة/م�·وج

 2.7 4 ة/مطلق

مل  0 0 ة/را

 %100 150 ا0جموع

 

_ _جدو _جدو _جدو     يويويويوضضضضح_ا0وقع_�لك�
وني_الذي_تستخدمه_الطالبةح_ا0وقع_�لك�
وني_الذي_تستخدمه_الطالبةح_ا0وقع_�لك�
وني_الذي_تستخدمه_الطالبةح_ا0وقع_�لك�
وني_الذي_تستخدمه_الطالبة))))5555((((للللجدو

 النسبة التكرار ا0وقع_�لك�
وني

 37.3 56 فيس_بوك


 14.7 22 توت�

 48 72 غ�
ها

 %100 150 ا0جموع

_السابق_أن_النسبة_uع�ى_من_ا0بحث�ن_يفضلن_استخدام_ ليتب�ن_من_الجدو

ي�ي_ذلك_من_يستخدمن_موقع_ % ٤٨موق'ي_الفيسبوك_وتوي�
_معا_حيث_بلغت_نسبª§م_

_كب�
_الذين_يستخد % ٣٧,٣الفيسبوك_بنسبة_بلغت_ _موقع_توي�
_بنسبة_قويل¨§ا_بفار نمو


_استخداما_من_توي�
_ب�ن_أفراد_العينة_وقد_ % ١٤,٧çومن_ذلك_نستنتج_أن_الفيسبوك_أك


_للراغب�ن_با0ناقشات_الجادة_عادة_أما_الفيسبوك_çهو_م�ئم_أك_
يعود_ذلك_إcى_أن_توي�

opها_من_الخصائص_ال
_فهو_نظام_حياة_شامل_فيه_الجد_وا0رح_والفيديو_والتجمعات_وغ�

_ويتضح_ 
ة_kستخدام،çك_ _توي�
_*ي _ع�ى _يتفو _يجعله _ما _الجامعة_وهذا _طلبة قيفضلها

_ا0وقع�ن_معا_وهذا_يدل_ع�ى_أن_ نكذلك_أن_الغالبية_العظم�_من_ا0فحوص�ن_يستخدمو

_وتتفق_هذه_النتيجة_مع_ هناك_توجه_إيجابي_من_الطلبة_�ستخدام_ا0واقع_ا0علوماتي،

_�لك�
ونية _kستخدامات _ناحية_مدخل _من _العصر_و�شباعان _لغة _أصبحت opال_

_مع�ن_ف¨§ا _لوسيلة_اتصالية_معينة_والتعرض_0ضمو نوجود_انتقائية_*ي_اختيار_الجمهو  .ر
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_ _جدو _جدو _جدو     يويويويوضضضضح_عدد_ساعات_kستخدام_اليومي_لهذه_ا0واقعح_عدد_ساعات_kستخدام_اليومي_لهذه_ا0واقعح_عدد_ساعات_kستخدام_اليومي_لهذه_ا0واقعح_عدد_ساعات_kستخدام_اليومي_لهذه_ا0واقع))))6666((((للللجدو

 النسبة التكرار الساعات عدد

 34.7 52 ساعت�ن من اقل

2-4 34 22.6 

5-7 18 12 


ç4 6 7 نم اك 

 26.7 40 �ن�
نت استخدم �

 %100 150 ا0جموع

ن_الفيسبوك_و_و_يستخدم_السابق_أن_اع�ى_نسبة_من_الطلبةليوضح_الجدو

ن_هذه_وي�ي_ذلك_من_�_تستخدم % ٣٤,٧ 
_¯قل_من_ساعت�ن_حيث_بلغت_نسبª§متوي�

_بنسبة _يومي _بشكل _غ�
_مفرط�ن % ٢٦,٧ ا0واقع _ا0بحث�ن _أن _ع�ى _يدل _هذا__*يمما

اسة_عن_ا0حادثة_ع�
_شبكة_ا0علومات_ أنماطها_(رkستخدام،_وتتفق_هذه_النتيجة_مع_د

ها دشة_ت�
اوح_من_ساعة_) رودوافعها_وآثا روالop_توصلت_إcى_أن_مدة_استخدام_غرف_الد

 ._ساعات_يوميا٣إcى_أقل_من_

    ::::نتائج_البحث_والتوصياتنتائج_البحث_والتوصياتنتائج_البحث_والتوصياتنتائج_البحث_والتوصيات

    النتائج_العامةالنتائج_العامةالنتائج_العامةالنتائج_العامة

    ::::ة_البحثة_البحثة_البحثة_البحثالنتائج_ا0تعلقة_بخصائص_عينالنتائج_ا0تعلقة_بخصائص_عينالنتائج_ا0تعلقة_بخصائص_عينالنتائج_ا0تعلقة_بخصائص_عين: : : : أو�أو�أو�أو�

اسة_أن_أع�ى_نسبة_من_  -1 _٢٣_إcى_٢٠_كانت_*ي_الفئة_العمرية_من_ا0بحث�نركشفت_الد

 %٦٨,٧نسبª§م_.% سنة_حيث_بلغت

_أن_أغلب_  -2 اسة سا0بحث�نربينت_الد _الرابعة_حيث_بلغت_نسبª§م_ور_يد _السنة ن_*ي

_*ي_السنة_الثالثة_بنسبة_% يل¨§ن_من_ % ٣٨,٧ سو نيد  .%٢٦,٧ر

_ية_للمفحوص�ن_احتلت_غ�
_ا0�·وج�ن_مÐ§م_بالحالة_kجتماعفيما_يتعلق -3 ل_ا0قام_uو

 .%٧٨بنسبة_

اسة_ع�ى_أن_أغلب_ -4 _استخدام_موق'ي_الفيس_بوك_ا0بحث�نرأكدت_نتائج_الد ن_يفضلو

_بل _بنسبة _ذلك_من_يفضلو % ٤٨غت_وتوي�
_معا _الفيسبوك_فقط_بنسبة_ني�ي _موقع

٣٧%. 
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5- _ _أن _عن اسة _الد _نتائج _رأوضحت _التواصل_و_يستخدما0بحث�نغالبية _مواقع ن

ن_ويل¨§م_من_�_يستخدم % k٣٤,٧جتماiي_¯قل_من_ساعت�ن_يوميا_حيث_بلغت_نسبª§م_

 .%٢٦,٧هذه_ا0واقع_بشكل_يومي_بنسبة_

اسة_أن_معظم_ -6 _يستخدمن_مواقع_التواصل_kجتماiي_*ي_ف�
ة_ا0بحث�نركشفت_الد

_بعد_منتصف_الليل_بنسبة_ك_من_يستخدمي�ي_ذل % ٤٠ت_نسبª§م_ا0ساء_حيث_بلغ ها

٣٠%. 

اسة_أن_معظم_ -7 _مواقع_التواصل_kجتماiي_ا0بحث�نرأظهرت_نتائج_الد _دخو ل_يفضلو ن

ي�ي_ % ٤٦,٧عن_طريق_الكمبيوتر_الشخ��o_والهاتف_الجوال_معا_حيث_بلغت_نسبª§م_

_الهاتف _هذه_ا0واقع_بنسبة_.% نذلك_من_يفضلو  %٣٠,٧لالجوال_لدخو

 

_�ن�اااا: : : : ثانياثانياثانياثانيا _مواقع _*ي _kش�
اك _إcى _تدفع opال_ س̄باب _با _ا0تعلقة _�ن�لنتائج _مواقع _*ي _kش�
اك _إcى _تدفع opال_ س̄باب _با _ا0تعلقة _�ن�لنتائج _مواقع _*ي _kش�
اك _إcى _تدفع opال_ س̄باب _با _ا0تعلقة _�ن�لنتائج _مواقع _*ي _kش�
اك _إcى _تدفع opال_ س̄باب _با _ا0تعلقة 
لنتائج


    : : : : نتنتنتنت

اسة_أن_أغلب_ -1 من_مجموع_مفردات_ % ٧٦_وقد_بلغت_نسبª§م_ا0بحث�نردلت_نتائج_الد

اó§م_وتوجهاÙ§م_) فيس_بوك_وتوي�
(العينة_وجدوا_*ي_موق'ي_ رفرصة_مناسبة_للتعب�
_عن_آ

_التعب�
_ع  .Ð§ا_صراحة_*ي_ا0جتمعنالفكرية_الop_�_يستطيعو


_من_نصف_أفراد_العينة_بنسبة_بلغت_-2çاسة_أن_أك _ % ٧٥رأظهرت_نتائج_الد نيحرصو

 .ع�ى_متابعة_�ع�نات_ع�
_�ن�
نت

3- _ _من _العظم� _الغالبية _أن _ا0بحث�نبينت_النتائج _مجموع_ % ٨٥_بلغت_نسبª§م من

 .شراء_ا0نتجات_ع�
_�ن�
نتلهم_مفردات_العينة_لم_يسبق_

4- _ _من _العظم� _الغالبية _أن _عن اسة _ا0بحث�نركشفت_الد من_ % ٩٠_بلغت_نسبª§م

_البحث_عن_شريك_حياة_من_خ�ل_مواقع_�ن�
نت  .نمجموع_مفردات_العينة_يرفضو

5- _ _نسبة _ع�
_ا0بحث�نبلغت _kجتماعية _للحم�ت _kنضمام _لهم _يسبق _لم _الذين

 .%٤٦الحم�ت_فقد_بلغت_نسبª§م_أما_من_سبق_لهم_kنضمام_لهذه_ % ٥٤�ن�
نت_

_�ن�
نت_للتواصل_مع_القطاعات_الخدمية % ٥٦,٧ ا0بحث�نأن_أغلب_ -6  .ن�_يستخدمو

_�ش�
اك_ -7 _قويا _سببا _بالوحدة _والشعو _uصدقاء _إcى _يكن_kفتقاد _*ي_ا0بحث�نرلم

 .من_مجموع_مفردات_العينة % ٧٧,٩�ن�
نت_حيث_بلغت_نسبª§م_

_ا0وقع_لغرض_متابعة_ا0شاه�
_أن_أغلب_مستخد -8 _*ي_هذا مي_الفيسبوك_لم_يش�
كوا

_فيه_0تابعة_ا0شاه�
_أما_مستخدمي_توي�
_فغالبيª§م_اش�
كوا % ٢٦,٧_بلغت_نسبª§م_حيث
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_ _صفحات_ا0شاه�
_بنسبة_% ٩بنسبة _يتابعوا _أغل
§م _ا0وقع�ن_معا وكذلك_مستخدموا

٢٦,٧%. 

9- _ _ب�ن _انقسام _هناك _أن _ا0بحث�ننجد ج̄ل__*ي _
_وتوي� _الفيسبوك _استخدام سبب

_ _ير _إذ _التكنولوèي _التقدم _التقدم_ % ٤٥ىمواكبة _مواكبة _أن _العينة _مفردات من

_استخدامهم _*ي _سببا _كان _التكنولوèي _أن _نجد _بينما _ا0واقع _لم_ % ٥٥_لهذه مÐ§ن

ج̄ل_مسايرة_التقدم_التكنولوèي _هذه_ا0واقع_  .نيستخدمو

 

_بطبي: : : : ثالثاثالثاثالثاثالثا _ا0تعلقة _بطبيالنتائج _ا0تعلقة _بطبيالنتائج _ا0تعلقة _بطبيالنتائج _ا0تعلقة _وتوي�
النتائج _الفيسبوك _موق'ي _*ي _kجتماعية _الع�قات _وتوي�
عة _الفيسبوك _موق'ي _*ي _kجتماعية _الع�قات _وتوي�
عة _الفيسبوك _موق'ي _*ي _kجتماعية _الع�قات _وتوي�
عة _الفيسبوك _موق'ي _*ي _kجتماعية _الع�قات  ::::عة

_بنسبة_أن_أغلب_مستخدمي -1 _عن_صداقات_جديدة أما_ % ٢٢ن_الفيس_بوك_يبحثو

_عن_صداقات_جديدة_بنسبة_ *ي_ح�ن_أن_الذين_% ٩نمستخدمو_توي�
_فأغل
§م_�_يبحثو

_ويستخدم _بنسبة _جديدة _صداقات _عن _يبحثو _معا ن_ا0وقع�ن  .%٣٠ن

_عمل_�ن�-2 _نسبته _وسط_ما _القديمة _تعزيز_ع�قات_الصداقة من_ % ٧٣,٣
نت_ع�ى

 .مجموع_مفردات_العينة

_ا0بحث�نأغلب_ -3 á§م_ % ٧٠_ونسبª§م _أقا _مع _يتواصلو _مفردات_العينة رمن_مجموع ن


 .خ�ل_الفيسبوك_وتوي�

4- _ _أن _لدì§م % ٦٠اتضح _ا0بحث�ن _بلدان_من _وتوي�
_من _ع�
_الفيسبوك _صداقات

 .مختلفة

_وتوي�
: : : : بعابعابعابعارررراااا _الفيسبوك _موق'ي _�ستخدام _السلبية _وتوي�
ثار _الفيسبوك _موق'ي _�ستخدام _السلبية _وتوي�
ثار _الفيسبوك _موق'ي _�ستخدام _السلبية _وتوي�
ثار _الفيسبوك _موق'ي _�ستخدام _السلبية _با				ثار _ا0تعلقة _باالنتائج _ا0تعلقة _باالنتائج _ا0تعلقة _باالنتائج _ا0تعلقة  :النتائج

أظهرت_النتائج_أن_استخدام_�ن�
نت_الفيس_بوك_وتوي�
_لم_يكن_له_أثر_سل�o_ع�ى_ -1 

_وتذمر_أسرهم_من_هذا_kستخدام_إذ_بلغت_نسبª§م_ا0بحث�نأغلب_ ى_من_ناحية_شكو

 .من_مجموع_مفردات_العينة % ٧١

_ي -2 _وجلوس_أغلب_لم _تفاعل _�ن�
نت_ع�ى _أسرهن_حيث_ا0بحث�نؤثر_استخدام _مع

_ _�ن�
نت_فقد_ % ٦٢بلغت_نسبª§م _بسبب_استخدام _أسرهم _مع _تفاعلهم _من_قل أما

 .%٣٨بلغت_نسبª§م_

_من_ -3 
_الك� اسة_أن_النسبة ىبينت_نتائج_الد لم_ % ٧١_وقد_بلغت_نسبª§م_ا0بحث�نر

بيشغلهم_استخدام_�ن�
نت_عن_الق ات_uقا ريام_بواجباÙ§م_kجتماعية_ا0تمثلة_بزيا   .ر

اسة_أن_استخدام_�ن�
نت_لم_يؤثر_سلبا_ع�ى_الع�قات_kجتماعية_ -4  رأظهرت_نتائج_الد

 .%٧٨_حيث_بلغت_نسبª§م_ا0بحث�نلدى_أغلب_
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_من_ -5 
اسة_إcى_أن_النسبة_الك� ىتوصلت_الد _لم_يؤد_استخدامهم_للفيسبوك_ا0بحث�نر

_وتوي�
_إ _حيث_بلغت_نسبª§م _الجام'ي _تحصيلهم _تراجع _مفردات_ % c٨٣ى من_مجموع

 .العينة

اسة_أن_أغلب_ -6 _من_أضرار_ % ٧٦_وقد_بلغت_نسبª§م_ا0بحث�نركشفت_الد لم_يعانوا

 .ي�
وصحية_وجسدية_جراء_استخدام_موق'ي_الفيسبوك_وت


_وا0ق�_وا0ق�_وا0ق�_وا0ق�التوصياتالتوصياتالتوصياتالتوصيات


    ::::حاتحاتحاتحات

اسية_فانا_الباحث_يو �o_بالتاcي  :ر*ي_ضوء_ما_تم_التوصل_اليه_من_نتائج_د

ة -1 قاية رعاية *ي وuمهات �باء ردو ع�ى التأكيد ورضر  من �ن�
نت مخاطر من uبناء وو

 .والتنظيم والرقابة وا0تابعة التوجيه خ�ل

 uسرة  ع�ى و الشباب صحة ع�ى �ن�
نت تأث�
 مجال *ي uبحاث من ا0زيد إجراء  -2

 .وا0جتمع

ة_أو_القيام_ -3 رعدم_kنشغال_با0شاركة_بمواقع_التواصل_kجتماiي_أثناء_قيادة_السيا

  .  .  .  . بأعمال_خطرة

_حل_ -4 _تساعد_ع�ى _توعية _إدمان_�ن�
نت_وبث_برامج _بظاهرة اهتمام_وسائل_�ع�م

 .مشاكل_هذه_الظاهرة

_uس -5 _وuطفال_رتعزيز_دو _الشباب _داخل _الحميدة _القيم _تأصيل _*ي سة _وا0د ررة

اسية_لشغل_فكر_الشباب_وصرف_ _ا0ناهج_الد رومحاولة_إدخال_uنشطة_ا0ختلفة_ع�ى

 .تفك�
هم_عما_يؤذì§م_ويضرهم_من_وسائل_التواصل_kجتماiي_وخطرها

سª§م_للرياضة_وه -6 _رإشغال_وقت_الفراغ_الخاص_بالشباب_بتنمية_مواه
§م_ومما رذا_دو

_فيه_ _وي�
عو _به _يتم�·ون _ما _ومعرفة _وشباá§ا _أطفالها _تتابع _أن _يجب opال_ نuسرة

 .ومحاولة_تقوية_هذه_النقاط_لدì§م

_بشكل_ -7 _الحديثة _kتصال _وسائل _استخدام ة _خطو _بمدى _إع�ميا _uسرة رتوعية

ه_السلبية_الop_قد_تؤدي_إcى_تدم�
_uسرة  .رمتواصل_وآثا

ضع_آليات_أهمية_تظافر_جهود_ا0ؤسس -8 وات_ال�
بوية_والتعليمية_وuهلية_والحكومية_و

_لشبكات_ _قبلهم _من _uمثل _ل�ستخدام _الوصو _أجل _من _uبناء _احتياجات للتحديد

                             .التواصل_kجتماiي_
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تعزيز_القيم_�يجابية_الop_تحملها_وسائل_kتصال_الحديثة_وkنتفاع_بما_تقدمه_من_ -9

_ _الثقافة _مثل _إيجابية _العقل_أشياء _وتنمية _الجيدة _وال�
امج _ا0فيدة _ا0علومات ونقل

ك_والبعد_عن_كل_ما_يدعو_إcى_السلبية_وال�
ا
ي_وا  .عنفلروالفكر_وا0دا

اسات_وبحوثثثث_مستقبلية_مستقبلية_مستقبلية_مستقبلية اسات_وبحود اسات_وبحود اسات_وبحود  ::::ررررد
اسة_تاث�
_مواقع_التواصل_kجتماiي_ع�ى_الصحة_النفسية_للفرد -  .رد
اسة_العوامل_ا0ؤثرة_*ي_تذبذب_الع�قات_kجتماعية -  .رد
 فاعلية_برنامج_لخفض_ادمان_kن�
نت_ -
بطها_بمتغ� - _استخدام_kن�
نت_و اسات_حو راجراء_بحوث_ود ل  ىأخر 
اتر

    ::::ا0صادر_وا0راجعا0صادر_وا0راجعا0صادر_وا0راجعا0صادر_وا0راجع

،_ا0فاهيم_والعمليات_uساسية_*ي_علم_النفس_kجتماiي) 2006(بو_بكر،_بو_خريسة_ -1

 .رجامعة_باèي_مختا

_للنشر_ -2 _دار_مجد�و _kجتماiي، _التواصل _*ي اسة _�ن�
نت_د _ثقافة ، _سار oيحلم ري

يع،_عمان،_uدن،_ روالتو  .19م،_ص2005ز

_،_محمد -3 _بالوحدة_النفسية_والع�قة_). 2009. (يالشراير رuفكار_ال�عق�نية_والشعو

_ال�
موك _جامعة _طلبة _من ة _مختا _عينة _لدى _ماجست�
_غ�
_منش. ربيÐ§ما ة،_رسالة رو

 .جامعة_ال�
موك

_إلهام_ -4 الشامل_*ي_ا0دخل_إcى_علم_النفس،_دار_) ٦٠٠٢(وسليم_،_مريم_ الشعراني_،

 .الÐ§ضة_العربية_،_ب�
وت_لبنان

يع،_عمان1_،ط�دمان_و�ن�
نت) 2007(العباèي،_عمر_ -5 _للنشر_والتو ز،_دار_مجد�و  .ي

6- _ _حس�ن _ا0حسن، _�ن�
نت_) 2006(عبد _إدمان  .http: //www. Doroobا0صدر_

Com/ ?p= 9574 

ق دار. kجتمـاع علـم *ي مقدمة).  م2004. (إبراهيم عثمان، -7 يع، للـنشر والشر  زوالتو

 رuدن عمان،

_بالوحدة_النفسية_لدى_عينة_من_طلبة_جامعة_). 2005. (الع�ونة_،_حس�ن -8 رالشعو


رسالة_ماجست�
_غ�
_. اتال�
موك_ا0قيم�ن_وغ�
_ا0قيم�ن_مع_أسرهم_*ي_ضوء_بعض_ا0تغ�

بد_،_uدن ة_،_جامعة_ال�
موك_،_إ رمنشو ر يخ_.ر  ps.org.wac.www/ 2011 / 7 / 2ربتا

9- _ _توفيق _النفس_kجتماiي) 1984(مرiي، _علم _للنشر_2_،طا0يسر_*ي _دار_الفرقان ،

يع،_عمان  .ر_uدن-زوالتو

http://www.wac.org.ps/
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