

�� وا������...[تطوير��
���� ��ّ��� ���� ������ث ا������� وا��� ����   ] �"ّ�� أآ�د

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[  2018  ديسمبر)  2(العدد–) 5(الد             

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]201[

 
 

  

شاديأثر�برنامج�أثر�برنامج�أثر�برنامج�أثر�برنامج� شاديإ شاديإ شاديإ �ع �ي��ي�التخفيف�من�حدة�بعض��ع �ي��ي�التخفيف�من�حدة�بعض��ع �ي��ي�التخفيف�من�حدة�بعض��ع �ي��ي�التخفيف�من�حدة�بعض�ررررإ

    ييييا/شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�الثانوا/شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�الثانوا/شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�الثانوا/شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�الثانو

بيدة....دددد بيدةا/ا4ي�ز بيدةا/ا4ي�ز بيدةا/ا4ي�ز     *ووووا/ا4ي�ز
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    ::::�باللغة�العربية�باللغة�العربية�باللغة�العربية�باللغة�العربيةا/لخصا/لخصا/لخصا/لخص

اسة�إMى�التق�IJKعن �الد ال�ITتطRى� بعض�ا/شك ت�السلوكية رهدفت�هذه

را/رحلة�الثانوية،�وأثر�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/ق]Zح��ي�التخفيف�من�) ة(Vى�تلميذع

IJa. حد`_ا . روتتمثل�هذه�ا/شك ت��ي�السلوك�العدواني،�وقلق�eمتحان،�والغش�ا/د

اسة�إMى�التأكد�من� ا/رحلة�) ة(تلميذعند��تلك�ا/شك ت�تواجد�كلرحيث�خلصت�الد

اسة،�تم�التخفيف�من�حد`_اوبعد�تطبيق�ا. الثانوية وقد�. رل\Zنامج�ا/ق]Zح�عVى�عينة�الد

� �بعد �ذلك، �من �والبعدية�إجراءتأكدنا �القبلية �ا/قياس �تطبيق جات �د �بyن نة ر�مقا ر

ة�التقييم�ال}_ائي�لل\Zنامج،�وكذا� يادة�عVى�نتائج�تفريغ�استما روالتتبعية�عVى�الحا�ت،� ز

��م �وأولياء �م حظات��ساتذة �من �سلوك�انط قا �لتحسن تياحهم �ا �أبدوا �الذين رو ر

IJaا  .رأبنا�_م�وتحصيلهم�الد

�مفتاحية �مفتاحيةكلمات �مفتاحيةكلمات �مفتاحيةكلمات �الغش�: كلمات �eمتحان، �قلق �العدواني، �السلوك �السلوكية، ا/شك ت

IJa،�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي،�تلميذ را/د  .يمرحلة�التعليم�الثانو) ة(ر

    

    ::::ملخص�باللغة�8نجل�yيةملخص�باللغة�8نجل�yيةملخص�باللغة�8نجل�yيةملخص�باللغة�8نجل�yية

AbstractAbstractAbstractAbstract:  The purpose of this study has been to investigate some 

behavioral problems of secondary school students (in particular, aggressive 

behavior, exams stress and fraud in schools), and the impact of the proposed 

                                                 
ت    ----    **** ��تيا تجامعة�ابن�خلدو ��تيا تجامعة�ابن�خلدو ��تيا تجامعة�ابن�خلدو ��تيا ررررجامعة�ابن�خلدو     ::::ال\Zيد�eلك]Zونيال\Zيد�eلك]Zونيال\Zيد�eلك]Zونيال\Zيد�eلك]Zوني. . . . مخ\�Zوسائل�التق�IJKوتقنيات�الع ج�ل ضطرابات�السلوكيةمخ\�Zوسائل�التق�IJKوتقنيات�الع ج�ل ضطرابات�السلوكيةمخ\�Zوسائل�التق�IJKوتقنيات�الع ج�ل ضطرابات�السلوكيةمخ\�Zوسائل�التق�IJKوتقنيات�الع ج�ل ضطرابات�السلوكية    ،،،،نننن
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guidance and therapy program, in order to lessen their effect. As such, the 

study has concluded that secondary school students suffer from all these 

behavioral disorders. The implementation of the program on a selected 

sample reduced the intensity of bad behavior and its reliability was confirmed 

by a comparative analysis between the pre and post-program results as well as 

the satisfactory conclusions of the program final evaluation survey, in addition 

to the positive feedback from the teachers and parents of the study sample, 

justified by the improved academic results.. 

KeyKeyKeyKeywordswordswordswords:  the behavioral problems, the aggressive behavior, the stress of 

exams, the school fraud, the guidance and therapy program, the student of 

secondary school. 

 

    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة    ----1111

�ا/ضطربة �نموه �مرحلة �بحكم �نفسيا �صراعا س �ا/تمد �ا/راهق ًيعيش ً �إذ�.ر

�داخل� �السلوكية �ا/شك ت �حو �والنفسية �ال]Zبوية اسات �الد �من Zyالكث� لتوصلت ر

سة،�إMى�وجود�ع قة�قوية�بyن�السلوك�ومرحلة�ا/راهقة  .را/د

�يول²_ا��واحدة�من�أهم�ا/سائل�ا-و��تزال-لقد�كانت�مشك ت�السلوك�و ITل

�عناية�خاصة �يواجههم�هو�انتشا. نا/ربو �بشكل�كبZy،رإذ�أن�أصعب�ما �مما�جعلها ها

�وقيم�ا/جتمع �ال]Zبو يتشكل�عامل�تحد�للنظام �يسلكها�. ً ITال� إن�ا/شك ت�السلوكية

خ̧رين� ن(بعض�الت مذة��ي�القسم�تؤثر�سلبا�عVى� م ء،�أساتذة،�ومدير وأولياء،� مما�) ز

�ال �لد«_مينعكس�عVى IJaا �الد �التحصيل �مستو �تدني �إMى �فيؤدي �التعليمية، رعملية . ى

ونذكر�من�هذه�ا/شك ت�الشغب،�والسرقة،�والعدوان،�وeعتداء�الجن¼IJ،�و8دمان�

IJa ات�والتدخyن،�وإت ف�ا/متلكات�العامة،�وقلق�eمتحان،�والغش�ا/د رعVى�ا/خد ... ر

  .ي�eنضباط�الصفعVىوال�ITتؤثر�

� �أجل �تلك�ومن �من �جزء �عVى �الضوء �لتسليط اسة �الد �هذه �جاءت رهذا،

شادي�وخطة� ،�مع�تصميم�برنامج�إ را/شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�الثانو ي

�لدينا� �توفرت �بعدما �وذلك �حد`_ا، �أو�التخفيف�من �الحد �أجل �من �منظمة، ع جية




�� وا������...[تطوير��
���� ��ّ��� ���� ������ث ا������� وا��� ����   ] �"ّ�� أآ�د

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[  2018  ديسمبر)  2(العدد–) 5(الد             

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]203[

 
 

�ا/ �يجن²_ا ITوا/كاسب�ال� �السلوك�غ�Zyا/رغوب�فيه، �من�هذا�راهقبيانات�عن�شيوع

  .،�والتدعيمات�السابقة�وال حقة�ال�ITتسهم��ي�تقويتهالسلوك

    ::::أسباب�اختيار�ا/وضوعأسباب�اختيار�ا/وضوعأسباب�اختيار�ا/وضوعأسباب�اختيار�ا/وضوع    ----2222

اسات�*  �IJaبالوطن،�بد �التوجيه�و8شاد�ا/د يد�ا/كتبة�الجامعية�وكذا�مستشار رتز ر ر ي و

�خاصة� �ا/بكر�Æ_م، �والتكفل �الت مذة �من �الخاصة �للحا�ت �والع ج IJKللتق� وأدوات

�يا)ا/راهقة(ي�مرحلة�حساسة�من�النمو�وأÇ_م� �عVى�اجتياز�امتحان�البكالو ر،�ومقبلو   .ن

تناولنا�للمشك ت�السلوكية��ي�ا/رحلة�الثانوية�جاء��ي�مرحلتyن�أين�ركزنا�ف²_ما�عVى�* 

�ع �ي� شادي �إ �برنامج �وبناء �ا/شك ت �تلك �عن IJKللتق� �معلوماتي �م\Zمج رتصميم

شاد،�ع ج(للتكفل�Æ_ا�   ).رإ

�الوطنية*  �ال]Zبية ة ا �و �ي� �سابقة ة �مستشا ITربصف �حمزر ،ً� IÈللقطاع�ل� ير�السابق زالو

شادي�ع �ي�للتكفل�بمشك ت�ت مذة�ا/رحلة�الثانوية لية�تقديم�برنامج�إ رمسؤ  . و

    ::::أهمية�ا/وضوعأهمية�ا/وضوعأهمية�ا/وضوعأهمية�ا/وضوع    ----3333

�نحو�تطوير�*  �الثانوية�ستدفع �داخل �حل�بعض�ا/شك ت�السلوكية �ي� إن�ا/ساهمة

عدم�eنضباط،�والقلق،�(��ي�ب دنا،�Êن�القضاء�عVى�بعض�ا/ظاهرالعملية�التعليمية

سة �ا/د �داخل �تلك�)روالعدوان �تجويد �إMى �وا/ديرين سyن �ا/د �انصراف �إMى �سيؤدي ر،

 . العملية

إن�خلق�مؤسسة�تربوية�سوية�تخلو�من�eضطرابات�السلوكية�يع�IÈخلق�شخص�* 

خ̧ر�وحقوقه،�إذ�أن�الهدف�من�ال]Zبية�  . زهو�تحقيق�النمو�والتكامل�وeدهاريح]Zم�

�توظيف�*  �إMى �عل²_ا �با/سئولyن �دفع �والذي �ال]Zبية، �لعصرنة �تربويا �طوقا هناك

�IJa ين��ي�8شاد�ا/د رمستشا ر �ور �مستويا`_م،�معرفةمن�أجل�توجيه�سلوك�الت مذة،

�حديثة �تربوية �بأساليب �مشاكلهم �`_تم�. وحل �الوطنية �ال]Zبية ة ا �و �أن �ذلك ÎÈرومع ز

�التعليمية �عناصرها �لجميع سية �وا/د �النفسية �ا/ربي(ربالصحة �أن�...)التلميذ، �إ� ،

الوا�متأثرين�بمجتمعهم   .زا/شكل�يكمن�ف²_م�كوÇ_م�ما�

اسة    ----4444 اسةأهداف�الد اسةأهداف�الد اسةأهداف�الد     ::::ررررأهداف�الد

�أك�ZÐمن�*  �مخالفات �من �يعانو �الثانو �التعليم �ت مذة �أن �من �التحقق نمحاولة ي

  .مشك ت�سلوكية

) ة(لسلوك�العدواني�هو�من�ا/شك ت�السلوكية�لدى�تلميذمحاولة�التحقق�من�أن�ا* 

  .ا/رحلة�الثانوية
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�قلق�eمتحان�لدى�تلميذ*    .ا/رحلة�الثانوية�مرتفع) ة(ىمحاولة�التحقق�من�أن�مستو

�بyن�*  ا ��ك�ZÐانتشا �ا/شك ت �من ،IJa �ا/د �الغش �سلوك �أن �من �التحقق رمحاولة ر

�ويوجد�تنوع��ي��س ، �الثانو �وال]Zبوية(باب�يت مذة �وeجتماعية، ا/ؤدية�) الشخصية،

�يوجد�تنوع��ي�التقنيات�والوسائل ا/ستعملة�فيه،�و�ي�) التقليدية�والحديثة(إليه،�كما

  ).الشخصية،�وeجتماعية،�وال]Zبوية(إجراءات�الحد�منه

�للتخفيف�من�حدة�*  �ا/ق]Zح �ال\Zنامج�8شادي�الع �ي �مدى�فعالية �معرفة رمحاولة

 . ا/رحلة�الثانوية) ة(�ا/شك ت�السلوكية�لدى�تلميذبعض

        ::::8طار�العام�للمشكلة8طار�العام�للمشكلة8طار�العام�للمشكلة8طار�العام�للمشكلة    ----5555

�الجميع �يعرفها �كثZyة �بأعباء �تنوء �مؤسساتنا �أصبحت �خ ل�. لقد ومن

نا� ،�ع وة�عVى�تخصصنا��ي�مجال�علم�النفس،�وشعو رمعايشتنا�اليومية�للواقع�ال]Zبو ي

�بعض�شيوع،�ك�تكن�متفشية�من�قبللمبأن�الجيل�الجديد�أخذ�يتجه�نحو�انحرافات�

�بعض� �كظهو �أو �ا/متلكات، �أو ��ساتذة �أو �النفس �اتجاه �العدوانية رالسلوكات

اضطرابات�التكيف�النف¼�IJوeنفعاMي�و8جتماÓي،�خاصة�مع�تف�IJÒالقلق�وسيطرته�

�وا/هنية سية �وا/د ��سرية �جوانب�الحياة �جميع سات�جديدة�...  رعVى �مما رأو�كظهو ر

�من �سلوك�أخذت سة �بمما �وذلك �الثانوية، �داخل �السلوكي �نحو�eنحراف �خطZyا رحا
ً

�ال]Zبوية �مبادئ�منظومتنا ÎTوح� �وقيمنا �ديننا �مع �والذي�يتنا�ى ،IJa وÊجل�. رالغش�ا/د

تعدد�هذه�الحا�ت�لدى�أطفالنا�ومراهقينا�بالخصوص،�وتنوع�أوجه�eضطراب�لد«_ا��ي�

سنا�عموما،�وبثانوياتنا�بشكل�خاص، اس×_ا،�وطرح�أسباب�حدوÖ_ا�رمدا ر�كان��بد�من�د

  :ومن�هنا�تم�صياغة�إشكالية�وفرضية�البحث�كالتاMي. واق]Zاح�الع ج�ا/ناسب�لها

اسة    ----6666 اسةإشكالية�الد اسةإشكالية�الد اسةإشكالية�الد     : : : : ررررإشكالية�الد

رما�مدى�فاعلية�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/ق]Zح��ي�خفض�حدة�: 8شكالية�الرئيسية8شكالية�الرئيسية8شكالية�الرئيسية8شكالية�الرئيسية

؟بعض�ا/شك ت�السلوكية،�لدى�عينة�من�ت مذ  ية�التعليم�الثانو

  :التساؤ�ت�الفرعيةالتساؤ�ت�الفرعيةالتساؤ�ت�الفرعيةالتساؤ�ت�الفرعية

�أك�ZÐمن�ا/خالفات�أم�من�ا/شك ت�السلوكية؟ -أ   يهل�يعاني�ت مذة�التعليم�الثانو

؟ -ب  يهل�يعت\�Zالسلوك�العدواني�من�ا/شك ت�السلوكية�لدى�ت مذة�التعليم�الثانو

�قلق�eمتحان�لدى�تلميذ -ت   ا/رحلة�الثانوية؟) ة(ىما�مستو
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�ت مذة�ه -ث �بyن ا �ا/شك ت��ك�ZÐانتشا �من IJa �الغش�ا/د �اعتبار�مشكلة �يمكن رل ر

،�وهل�يوجد�تنوع��ي�أسبابه،�والتقنيات�ا/ستعملة�فيه،�وكذا�إجراءات� يالتعليم�الثانو

  الحد�منه�من�وجهة�نظر�الت مذة�أنفسهم؟

ت�السلوكية�رما�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/ق]Zح�للتخفيف�من�حدة�بعض�ا/شك  -ج

؟ �الثانو يلدى�عينة�من�ت مذة�الطو   ر

        ::::التعريفات�8جرائية�للمصطلحات��ساسية�للبحثالتعريفات�8جرائية�للمصطلحات��ساسية�للبحثالتعريفات�8جرائية�للمصطلحات��ساسية�للبحثالتعريفات�8جرائية�للمصطلحات��ساسية�للبحث    ----7777

�ا/ق]Zح    ----أأأأ �الع �ي �8شادي �ا/ق]Zحال\Zنامج �الع �ي �8شادي �ا/ق]Zحال\Zنامج �الع �ي �8شادي �ا/ق]Zحال\Zنامج �الع �ي �8شادي �::::ررررال\Zنامج �بأنه �إجرائيا �الباحثة �وتعرفه
ً

�من�" مجموعة

�Zyات�و8جراءات�والخدمات�8شادية�والتقنيات�الع جية�ا/باشرة�وغZ\ر�نشطة�والخ

�الباحث�مع�مجموعة�من�الت مذة�ا/شكلyن،�ا/ �يستخدمها ITوال� �ا/خطط�لها، باشرة،

�ITي�سلوكهم،�والتخفيف�من�حدة�ا/شك ت�السلوكية�ال�بقصد�إحداث�تغي�Zyمتوقع�

�م}_ا�بقدر�8مكان،�وذلك��ي�Ç_اية�مدة�ال\Zنامج،�وكذلك�من�أجل�مساعد`_م�عVى� نيعانو

،�والتوافق�و  .الصحة�النفسيةيتحقيق�النمو�السو

�الثانو) ) ) ) ةةةة((((تلميذتلميذتلميذتلميذ    ----بببب �الثانوالتعليم �الثانوالتعليم �الثانوالتعليم �عن�: ييييالتعليم �و��يزيد�عن�15الذي���يقل�عمره سنة،�18سنة،

استه �منتظما��ي�د رويكو  .ن

�السلوكية    ----تتتت �السلوكيةا/شك ت �السلوكيةا/شك ت �السلوكيةا/شك ت �الباحثتو: ا/شك ت �ةعرف �بأÇ_ا �السلوكية �ا/شكلة �إجرائيا
ً

ا/شك ت�"

�نظر�الت مذة �وجهة �من �الثانوية، �ا/رحلة �ي� ا �وتكرا �ك�ZÐحدوثا
ً
ر

ً
�وبعض� �أنفسهم

� �الت مذة(يالعاملyن��ي�الحقل�ال]Zبو ن،�وأولياء�أمو ،�مدير رأساتذة،�مرشدو و وال���IT) ن

�ا/جتمع ضا ضاهم�و�� رتنال� �مقياس�ا/شك ت�السلوكية�. ر �عVى �ا/شكلة جة روتعت\�Zد

�حادة� �ل ضطراب"يلدى�ت مذة�التعليم�الثانو �ل ضطرابمؤشرا �ل ضطرابمؤشرا �ل ضطرابمؤشرا أي�يتطلب�الع ج�ا/تخصص� ("مؤشرا

�الثان �ل ختبار�)ويةخارج �الكلية جة بت�الد �قا �إذا ر، جة320320320320ر �تراوحت�هذه�. ر�د �إذا أما

جة�بyن� ر،�ال�ITتتطلب�8شاد�ا/شكلة�السلوكيةا/شكلة�السلوكيةا/شكلة�السلوكيةا/شكلة�السلوكية،�فهو�تعب�Zyعن�تواجد�320320320320وووو 250250250250رالد

جة�كلية�أقل�من�. والع ج�داخل�وخارج�الثانوية ،�250250250250ربينما�إذا�حصل�ا/س]Zشد�عVى�د

� �مؤشر�لتواجد �السلوكيفإنه �السلوكيا/خالفة �السلوكيا/خالفة �السلوكيا/خالفة �ا/خالفة �ة �ة �ة �فقط�ة �وا/رافقة �8شاد �تتطلب ITوال� رعنده،

     ::::وتتمثل�ا/شك ت�السلوكية��ي�مقياسنا�فيما�يVيوتتمثل�ا/شك ت�السلوكية��ي�مقياسنا�فيما�يVيوتتمثل�ا/شك ت�السلوكية��ي�مقياسنا�فيما�يVيوتتمثل�ا/شك ت�السلوكية��ي�مقياسنا�فيما�يVي. داخل�الثانوية

�السلوك�العدواني    ----أأأأ �السلوك�العدوانيمشكلة �السلوك�العدوانيمشكلة �السلوك�العدوانيمشكلة ه�يإن�اط Ó: مشكلة �من�اعتبا �مكننا �العديد�من��بحاث، ر�عVى

سات�السلوكية�العدوانية�البدنية�واللفظية�والرمزية،�ا/باشرة�و غ�Zyرمجموعة�من�ا/ما

ا/باشرة،�وال�ITتتسم�بعدم�الرفق��ي�إلحاق��ذى�بالذات،�أو�باÞخرين�أو�با/متلكات،�
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�العقل� �قوة �عVى �اللسانية، �والسلطة �الجسم �قوة �فيه �تغلب ، �وم×_و �مندفع ربشكل

 .و�خ قيات�8نسانية

�eمتحان    ----بببب �قلق �eمتحانمشكلة �قلق �eمتحانمشكلة �قلق �eمتحانمشكلة �قلق �حالة�: مشكلة �أÇ_ا �أي �تتصف�بالخوف�والتوقع، �نفسية �حالة àي

�انفعال�انفعال �بتوتر�وحدة �مصحوبة �eمتحانات، �قبل�وأثناء �بعض�الت مذة Z[تع� يية

�يؤثر�سلبا� �مما �ال]Zك��yا/طلوب�أثناء�eمتحان، �تتداخل�مع ًوانشغا�ت�عقلية�سالبة،

 .عVى�ا/هام�العقلية��ي�ذلك�ا/وقف

IJa    ----جججج IJaمشكلة�الغش�ا/د IJaمشكلة�الغش�ا/د IJaمشكلة�الغش�ا/د �بأنه�سلوةعرف�الباحثتو: ررررمشكلة�الغش�ا/د IJa �سلوك�الغش�ا/د ر�إجرائيا
ً

ك�

�أو�eختبار�بطريقة� �eمتحان �أسئلة �إجابة �نقل �ي� �ويتمثل ، �الثانو �تلميذ �به ييقوم

�وجه� �بنفسه�أو�حصل�عل²_ا�من�الغ�Zyدو نكتابية،�شفوية،�أو�إيحائية�كان�قد�أعدها

 .eمتحان�بغية�النجاح/حق،�أثناء�تأديته��ختبار

اسة    ----8888 اسةفرضيات�الد اسةفرضيات�الد اسةفرضيات�الد     ::::ررررفرضيات�الد

�بأن�الا�يمكن�::::الفرضية�الرئيسيةالفرضية�الرئيسيةالفرضية�الرئيسيةالفرضية�الرئيسية يخفض�من�سرZنامج�8شادي�الع �ي�ا/ق]Zح�ل\لقو

  .يحدة�بعض�ا/شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�التعليم�الثانو

        ::::الفرضيات�الفرعيةالفرضيات�الفرعيةالفرضيات�الفرعيةالفرضيات�الفرعية

�أك�ZÐمن�ا/خالفات�أم�من�ا/شك ت�السلوكية -أ   .ييعاني�ت مذة�التعليم�الثانو

 .يلتعليم�الثانويعت\�Zالسلوك�العدواني�من�ا/شك ت�السلوكية�لدى�ت مذة�ا -ب

�قلق�امتحان�مرتفع) ة(يعاني�تلميذ -ت   .ىا/رحلة�الثانوية�من�مستو

ا�بyن�ت مذة�التعليم�الثانو -ث �IJaمن�ا/شك ت��ك�ZÐانتشا ييعت\�Zسلوك�الغش�ا/د ر . ر

�وال]Zبوية(ويوجد�تنوع��ي��سباب� �تتنوع�) الشخصية،�وeجتماعية، �كما ا/ؤدية�إليه،

ا/ستعملة�فيه،�وبالتاMي�تتنوع�إجراءات�الحد�) التقليدية�والحديثة(ئل�التقنيات�والوسا

  .حسب�الت مذة�أنفسهم) الشخصية،�وeجتماعية،�وال]Zبوية(منه�

اسة    ----9999 اسةأصالة�الد اسةأصالة�الد اسةأصالة�الد     ::::ررررأصالة�الد

�جوانب -أ �من�عدة �إليه �التطر �تم �قد �موضوع �هو�تناو �هذا �بحثنا �ي� قإن�الجديد : ل

من�تناوله�من�الجانب�) عVى�حد�علمنا(��بحاثإ��أننا�لم�نجد��ي... تربوية،�اجتماعية

 .التق�IJKوالع ج: العيادي�وبحديه

�/رحلة� -ب �خصيصا �معد �ا/شك ت، �لع ج �ا/ق]Zح �الع �ي �8شادي �ال\Zنامج رأن

�حسب�البيئة�الجزائرية  .يالتعليم�الثانو
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اسة�eستط عية�للبحث�شملت�عينة�من�عدة�و�يات�ممثلة�للجهات�� -ج ربع�رأن�الد

ية��ي�هذا� اسات�ا/وا نة�بباâي�الد زمن�الوطن،�وبالتاMي�فإن�نتائجها�أقرب�للتعميم�مقا ر ر

 .ا/جال

اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحث    ----10101010 اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثالد     ::::ررررالد

اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ا/شك ت�السلوكية----أأأأ اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ا/شك ت�السلوكية�الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ا/شك ت�السلوكية�الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ا/شك ت�السلوكية�الد     ::::رررر�الد

اسة    ---- اسةد اسةد اسةد � ::::2000200020002000))))((((عVيعVيعVيعVي    الس مالس مالس مالس م    عبدعبدعبدعبد    عVيعVيعVيعVي    ررررد  با/شك ت وع ق×_ا �قران جماعة"بعنوان

س ط ب من ا/راهقyن لدى وا/زاجية سلوكيةال  ."الثانوية را/دا

اسة هدف  نتيجة نا/راهقو م}_ا يعاني الIT السلوكية ا/شك ت عن الكشف: رالد

 .السوية غZy �قران جماعة إMى �نتما�_م

اسة  ط ب من ا/راهقyن من )50( وقوامها �وMى ا/جموعة من تكونت وقد  :رعينة�الد

س وال�IT الثانية ا/جموعة ومن ،السوية �قران لجماعة ا/نتمyن الثانوية را/دا

س ط ب من ا/راهقyن من أيضا) 50(قوامها  غZy �قران لجماعة ا/نتمyن الثانوية را/دا

  .السوية

اسة أدوات اسة هذه �ي استخدمت وقد: رالد  مقياس"و ،"الشباب مشك ت قائمة" رالد

 ."eكتئاب

اسة اسة نتائج أظهرت وقد: رنتائج�الد ق وجود رالد �ي ،ا/جموعتyن بyن إحصائيا دالة وفر 

Zyوا/زاجية السلوكية ا/شك ت يمتغ. 

��كار - اسة�شار ��كارد اسة�شار ��كارد اسة�شار ��كارد اسة�شار للللد  ."اضطرابات�التصرف�والسلوك"بعنوان�): Charles Lagard)2013  رررر

اسة ،�)TCC(محاولة�إعطاء�تعريف�جامع�مانع�/شك ت�التصرف�والسلوك: رهدف�الد

�والوسائل�من�اجل�التكفل�بهمع�اق  .ق]Zاح�مجموعة�من�الطر

اسة �الد �: رأدوات �العقلية �eضطرابات �لتصنيف ��مريكي ،�)DSM-IV R(الدليل

وبي�ل ضطرابات�النفسية�والعقلية بة�التحليلية�)CIM-10(رالتصنيف��و �دليل�ا/قا ر،

 ). CFTMEA(النفسية

اسة �الد �ش: رنتائج �تصو �تقديم �اMى �الباحث �التصرف�رتوصل �اضطرابات �/فهوم امل

 ...).نفسيا،�طبيا،�اجتماعيا(والسلوك،�كما�اق]Zح�العديد�من�سبل�التكفل�به

اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�السلوك�العدواني----بببب اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�السلوك�العدواني�الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�السلوك�العدواني�الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�السلوك�العدواني�الد     ::::رررر�الد

�الخطيب    ---- �محمد اسة �الخطيبد �محمد اسة �الخطيبد �محمد اسة �الخطيبد �محمد اسة � ):):):):2015201520152015((((    ررررد �ل"بعنوان �العدواني �االتنمر�والسلوك �،لط بدى

 ."�قرانوسلوك�محاولة�السيطرة�عVى�
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،�مع�اق]Zاح�)السلوك�العدواني�بyن�الط ب(محاولة�وصف�سلوك�التنمر: راسةهدف�الد

 .ع �ي�لهذه�الظاهرة برنامج

اسة تعزيز�السلوك�eيجابي،�(تمكن�الباحث�من�تجريب�العديد�من�التقنيات�: رنتائج�الد

ات� راستخدام�لوحة�النجوم،�استخدام�التعاقد�السلوكي،�التجاهل�ا/تعمد،�تعليم�ا/ها

�الزائد،�eج �التصحيح ، �العز م، �الحا �النظام �عVى �التأكيد �ف²_ا، �والتحكم لتماعية ز

شادي�ع �ي،�) النمذجة�بعرض�أمثلة�لطفل�أو�مراهق�من�نفس�سنه رضمن�برنامج�إ

س  .رمكنه�من�التقليل�من�هذا�السلوك��ي�ا/دا

----    � �بايس�سيلyن اسة �بايس�سيلyن�د اسة �بايس�سيلyن�د اسة �بايس�سيلyن�د اسة � ):):):):Bais Céline Bais Céline Bais Céline Bais Céline))))2014201420142014 ررررد �لدى�الطف"بعنوان �والتشرد ل�العدوانية

 ."وا/راهق

اسة �الد �ا/راهق،�: رهدف �لدى �النفسية �eضطرابات م×_ا، �وأ �ا/راهقة �حو IJKزالتق ل

IJ¼العنف�الجن�  .لالعنف�كاضطراب�وكرد�فعل��ي�مرحلة�ا/راهقة،�عرض�لحا�ت�حو

اسة اسة�إMى�النتائج�التالية: رنتائج�الد  :رخلصت�الد

،�وàي�حساسة�جد -  .الأن�مرحلة�ا/راهقة�àي�مرحلة�التحو

د�الفعل�ا/فضل��ي�هذه�ا/رحلة�أن�-  .رeندفاعية�àي�

�قد�تولد��أن�- �الطفولة�وا/راهقة، �مرحلة �تحدث��ي ITال� بعض�eضطرابات�النفسية

 .سلوكات�عنيفة

���تعت\�Zعنفا�-�ي�بداي×_ا–كل�السلوكات�الجنسية�ال�ITتصدر�من�الطفل�وا/راهق��أن�-

 .جنسيا

اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع    ----تتتت اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوعالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوعالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوعالد     ::::�قلق�eمتحان�قلق�eمتحان�قلق�eمتحان�قلق�eمتحانررررالد

اسة�أضواء�عبد�الكريم    ---- اسة�أضواء�عبد�الكريمد اسة�أضواء�عبد�الكريمد اسة�أضواء�عبد�الكريمد  التحصيل �ي التحضZy أسئلة استخدام اثر"بعنوان� ):):):):2007200720072007((((    ررررد

يخ مادة �ي �ساسية ال]Zبية كلية طلبة لدى eمتحان وقلق  ."ا/عاصر رالتا

اسة  eمتحان وقلق التحصيل �ي التحضZy أسئلة استخدام اثر عVى التعرف: رهدف�الد

يخ مادة �ي �ساسية Zبيةال] كلية طلبة لدى  .ا/عاصر رالتا

اسة يخ قسم/الثالثة ا/رحلة طالب�وطالبة�من) 84(تكونت�من�: رعينة�الد  كلية �ي رالتا

 .ال]Zبية

 eمتحان قلق مقياس ة،�وكذافقر  (28)من نمكو تحصيVي اختبار إعداد: أدوات�البحث

 .فقرة (45)من نمكو

اسة اسة�عVى: رنتائج�الد  :رأسفرت�الد
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 ومتوسط ،التجربيبة ا/جموعة تحصيل متوسط بyن إحصائية د�لة وذ قفر جودو

 .التجريبية ا/جموعة ولصالح الضابطة ا/جموعة تحصيل

جات متوسط بyن إحصائية د�لة وذ قفر وجود عدم  طلبة لدى eمتحان قلق رد

 .والضابطة التجريبية ا/جموعتyن

اسة وأوصت يس �ي ضZyالتح أسئلة استخدام بأهمية رالد يخ رتد  زيادة اجل من رالتا

 .الطلبة لدى eمتحان قلق من ليلقوالت التحصيل ىمستو

اسة�شينك�    ---- اسة�شينك�د اسة�شينك�د اسة�شينك�د شادي برنامجفعالية�"بعنوان�: ))))SchenkSchenkSchenkSchenk) ) ) ) 1998199819981998ررررد  الفنيات بعض يتضمن رإ

 ."قلق�eمتحان لخفض ا/ساعدة

اسة �الد �: رأدوات �م}_ا �الباحث�بعض�الفنيات �العضVي eس]Zخاءاستخدم  اجهةومو،

 القلق مواقف مواجهة عVى الط ب وتشجيع eمتحانات، عن العق نية غZy �فكار بعض

 .eستذكار عادات وتحسyن eمتحانات، من ا/رتفع

اسة �الد �يعت\�Z: رنتائج �قلق�eمتحان �أن �إMى اسة  ،عادية نمائية صعوبةروتوصلت�الد

 .قلق�eمتحان خفض �ي فعاليته ال\Zنامجكما�أثبت�. نفسيا مرضا وليس

IJa----ثثثث اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�الغش�ا/د �IJaالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�الغش�ا/د �IJaالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�الغش�ا/د �IJaالد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�الغش�ا/د ر�الد رر رر رر     ::::ر

----    � �ويزة �شريكي اسة �د �ويزة �شريكي اسة �د �ويزة �شريكي اسة �د �ويزة �شريكي اسة �: ))))2014201420142014((((ررررد �نظر�"بعنوان �وجهة �من يا �البكالو �امتحان �ي� رالغش

�بو�ية�بومرداس اسة�عVى�عينة�من�ت ميذ�السنة�الثالثة�ثانو يالت ميذ،�د  ."ر

اسة �الد �بلغت�: رعينة �عشوائية �من) 320(عينة �وتلميذة �تلميذا �ثانو �الثالثة ي�السنة

 .جميع�الشعب

�البحث �: أداة �من �يتكو �إعدادها �من �استبيانا �تقيس�) 87(ناستعملت�الباحثة فقرة،

يا�: ث ثة�أبعاد �إجراءات�الحد�من�–�تقنيات�الغش�–رأسباب�الغش��ي�امتحان�البكالو

 . الظاهرة

� �استعمال �من�خ ل �استعملت�بعض��دوات�8حصائية : وàي) 22الطبعة (spssكما

ف� �كو/جر ، �براو �سبZyمن �معادلة نباخ، �كر �ألفا �معامل �ا/ئوية، �النسب ات والتكرا نو ر

IÈسمرنوف،�اختبار�فريدمان،�واختبار�مان�وت. 

اسة اسة�إMى�مجموعة�من�النتائج�نذكر�م}_ا: رنتائج�الد  :رخلصت�الد

- � IJKهو�شخ� �ما �فم}_ا �الغش��ي�eمتحان، متعلق�يوجد�تنوع��ي��سباب�ا/ؤدية�إMى

� يبذات�التلميذ،�وم}_ا�ما�هو�اجتماÓي�متعلق�بأسرة�ومحيط�التلميذ،�وم}_ا�ما�هو�تربو

يا س�التلميذ�وأجواء�تنظيم�واجتياز�امتحان�البكالو رمتعلق�بوضعية�تمد  ...ر
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�هو�حديث� - �ما �وم}_ا �هو�تقليدي، �ما �فم}_ا �أن�تقنيات�الغش�متنوعة، توظيف�(كما

 ).التكنولوجيا��ي�الغش

�ق - �هذه�وقد �من �للحد �وeق]Zاحات �8جراءات �من �مجموعة اسة �الد �عينة ردمت

 .الظاهرة

اسة - اسةد اسةد اسةد مانوفسكيررررد مانوفسكي�ر مانوفسكي�ر مانوفسكي�ر سةا/ ردو"بعنوان�: ))))Romanowski  Romanowski  Romanowski  Romanowski ))))2008200820082008 وووو�ر  رةهلظا التصدي �ي رد

 ".الغش

اسة  وعدم ،العلمية �مانة وضعف قلة يàو :الغش وجوه بعض الباحثيحدد�: رنتائج�الد

. م ءزلل الواجبات لوح،�علوماتا/ ويرزوت،�الطالب إل²_ا عجر TIال عراجوا/ صادرا/ ذكر

اسة وذكرت �ي  متٌ جهات عدة أن رالد IJÒي الغش رةهظا تف� التعليمية ؤسساتا/ 

�دا/ عا/جتم ومؤسسات العبادة رودو اÊسرةك سةوا/ني اسة �حظت كما. رد  بأن رالد

سا/ �ي �مانة وعدم الغش موضوع  دارنحe ددات�محضوء Vىع يناقش أن كنيم ردا

ت. والثقا�ي �خ âي اسة روأشا  معظم أن كذلك الغش رةهظا تفIJÒ أسباب من أن إMى رالد

�منتج � yنمس×_لك واأصبح عا/جتم أفراد  عVى لالحصو هتعليم من يريد والطالبyن،

 .يدالج التعليم � فقط والوظيفة �موال

اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ال\Zامج�8    ----جججج اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ال\Zامج�8الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ال\Zامج�8الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�ال\Zامج�8الد رالد رر رر رر     ::::شادية�الع جيةشادية�الع جيةشادية�الع جيةشادية�الع جيةر

اسة�أمجد    ---- اسة�أمجدد اسة�أمجدد اسة�أمجدد شادي برنامج فعالية مدى"بعنوان�: ))))2006200620062006((((    جمعةجمعةجمعةجمعة    ا/جيدا/جيدا/جيدا/جيد    عبدعبدعبدعبد    عزاتعزاتعزاتعزات    ررررد  رإ

اما �ي مق]Zح �حدة للتخفيف رالسيكود  ا/رحلة لط ب السلوكية بعض�ا/شك ت من

 . "8عدادية

اسة هدف اما �ي مق]Zح برنامج فعالية مدى عVى التعرف :رالد  حدة من للتخفيف رالسيكود

 .8عدادية ا/رحلة لط ب السلوكية ا/شك ت ضبع

اسة عينة طالبا (24) من تكونت :رالد
ً
 تجريبية �وMى مجموعتyن، إMى تقسيمهم تم 

 12)(وقوامها

هم تم حيث طالبا، (12) وقوامها ضابطة والثانية طالبا،  من طالبا (160) بyن من راختيا

سة فح رمد � رذكو جات أعVى عVى لواحص ممن ل جئyن،) ج(8عدادية� ر  مقياس عVى رالد

 .السلوكية ا/شك ت

اسة ). الباحث تصميم�(السلوكية� ا/شك ت مسح نموذج الباحث استخدم: رأدوات�الد

اما �ي ا/ق]Zح السلوكية،�وال\Zنامج ا/شك ت مقياس  ).الباحث إعداد�(رالسيكود

اسة اسة�عVى�النتائج�التالية: رنتائج�الد  :رأسفرت�الد
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قف وجود - حدة� �ي والضابطة التجريبية ا/جموعتyن أفراد بyن إحصائية د�لة ذات ور

امي ال\Zنامج تطبيق بعد السلوكية، ا/شك ت ا/جموعة� أفراد عVى ا/ق]Zح رالسيكود

 .التجريبية

ق وجود -  ا/شك ت حدة �ي التجريبية ا/جموعة أفراد لدى إحصائية د�لة ذات وفر

 . السلوكية ا/شك ت /قياس والبعدي قبVيال بyن�التطبيق السلوكية،

ق وجود عدم -  ا/شك ت حدة �ي التجريبية ا/جموعة أفراد لدى إحصائية د�لة ذات وفر

 .السلوكية ا/شك ت /قياس شهرين، بعد والتتبøي البعدي السلوكية،�بyن�التطبيق

بالو�    ---- �كا �جوMي اسة بالو�د �كا �جوMي اسة بالو�د �كا �جوMي اسة بالو�د �كا �جوMي اسة رد رر رر رر �: ))))Julie CarballoJulie CarballoJulie CarballoJulie Carballo    ) ) ) ) 2015201520152015ر �برن"بعنوان �بالفن�تقييم �ع �ي امج

اسيا�بانجل]Zا ات�الفنية�لدى�الت ميذ�الفاشلyن�د رúظهار�eبتكا  ."ر

اسة �من�: رهدف�الد �عينة �عVى IÈالجانب�الف� �يركز�عVى �ع �ي �برنامج �وتقييم تطبيق

ن�اضطرابات�سلوكية� فرط�الحركة،�تشتت�الذهن،�العدوانية،�(والت ميذ�الذين�يظهر

،IJaا  ...).رالفشل�الد

�الد �) 09: (راسةعينة �عVى �تحتو �من�الفئة�) 169(يمؤسسات�تربوية، �وتلميذة، تلميذا

� �وسلوكي)سنة16-05(العمرية �عاطفي �سند �إMى �يحتاجو �والذين �تقدير�-ن، حسب

 .-أخصائي×_م�النفسية

اسة اسة�ما�يVي: رنتائج�الد  :رأظهرت�الد

ا�تحس) % 37(أن� - نا��ي�تصرفا`_م�ومن�الت ميذ�الذين�تلقوا�هذا�النوع�من�الع ج�أظهر

 . بجميع�أنواعها،�حسب�تقدير�أساتذ`_م��ي�القسم

 .قد�شهدوا�انخفاض�محسوس��ي�ا/شك ت�eنفعالية) % 41(أن� -

 .قد�شهدوا�انخفاض�محسوس��ي�ا/شك ت�السلوكية) %  15(أن� -

سة�وا/جتمع) %  24(أن� -  .رمن��ساتذة�صرحوا�بتغ�Zyسلوكات�ت مذ`_م��ي�ا/د

اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثتعليق�عتعليق�عتعليق�عتعليق�ع �الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثام�حو �الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثام�حو �الد اسات�ا/شاÆ_ة�/وضوع�البحثام�حو �الد ررررام�حو     ::::لللل

اسات السابق العرض خ ل نم  استنتاج يمكن عل²_ا والتعليق السابقة رللد

 :¸تي

اسات هذه نإ - ،مرحلة تناولت الIT رالد �الثانو  عVى التعرف باب من تناول×_ا ي�التعليم

اسة ىسو ،اله والع جية ر8شادية وال\Zامج لالحلو وضع ندو السلوكية ا/شك ت  رد

 يعطي ما وهذا واحدة، سلوكية مشكلة عVى اقتصرت والIT ) 2003 حطب، أبو ياسyن(

اسة اوزنو ى�ك\Zأهمية الحالية رالد
ً
 .Z\أك 
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ت - اسات نتائج رأشا ق هناك أنإMى� رالد  ا/شك ت �ي و8ناث رالذكو بyن جوهرية اوفر

 .رالذكو لصالح السلوكية

اسات معظم أن - � سلوب��ىوجدو فعالية عVى أكدت رالد �الع �ي �ير8شادي 

وخصوصا معها، تعاطى الIT وeضطرابات ا/شك ت حدة من التخفيف
ً
 حالة �ي 

�الباحث فسرتو .وeنفعالية السلوكية eضطرابات  باâي عن �سلوب هذا بتم�y ذلكة

ته �ي �ساليب  ،التقليدب ا/حاطة الجماعية وا/شاركة ،eنفعاMي التنفيس عVى رقد

ها �ي السلوك تعديل متي الIT وا/حاكاة  . رإطا

اسات �ي العينات معظم أن - ت السلوكية ا/شك ت تناولت الIT السابقة رالد  لحو رتمحو

سةا قبل ما ت ميذ �الجامعي أو eبتدائية ا/رحلة أو ر/د  ت مذة إMى قتتطر لم بينماة،

اسات بعض ىسو يةثانوال ا/رحلة اسة هذه يعطي ام وهذا ،رالد خما رالد
ً
كبZyا ز

ً
 بأهمية 

 .تناولها الIT ا/رحلة

 ا/ش]Zكة و�ساليب را/حاو من العديد إMى تستند والع جية ر8شادية ال\Zامج معظم أن -

اما، ا/ناقشات، مثل  ا/وسيقى القصة، الجماعية، �لعاب ا/حاضرات، رالسيكود

 .والغناء

اسات معظم أن -  �تلكحصر إMى هدفت السلوكية ا/شك ت عVى تأجري الIT رالد

�_ا}ع قIJKوالت ا/شك ت  بعض باستثناء لها، والع جية ر8شادية ال\Zامج وضع ندو،

اسات  .مجتمعنا �تختلف�عنمجتمعات�ي� ولكن،�\Zامج�تلك�الوضعت الIT رالد

اسات منثة�الباح تاستفاد -  كذلكو ر8شادية ال\Zامج أسلوب لحو الIT السابقة رالد

اسة أسئلة صياغة �ي السلوكية، ا/شك ت اسة، ومشكلة رالد  8طار صقل و�ي رالد

 بناء و�ي 8حصائية، و�ساليب و�دوات، 8جراءات، مجال و�ي Æ_ما، الخاص يالنظر

 .النتائج تفسZy و�ي إعداده، تم الذي السلوكية ا/شك ت ومقياس ،ر8شادي ال\Zنامج

اسة    ----11111111 اسةحدود�الد اسةحدود�الد اسةحدود�الد     : : : : ررررحدود�الد

اسة�eستط عية (�2014ماي��03جانفي�إMى�غاية�08من�: الحد�الزمانيالحد�الزمانيالحد�الزمانيالحد�الزماني    ---- ،�)ربالنسبة�للد

� �ث ثة �والفردي �الجماÓي �بشق²_ا ��ساسية اسة �الد �دامت �من�) 03(ربينما أشهر،

�ي�حyن�استمرت�مرافقة�ومتابعة�الحا�ت�طيلة�. �30/01/2016إMى�غاية�10/10/2015

)03 (Mس�إ اسية(ى�غاية�ماي�رأشهر،�ابتداء�من�شهر�ما  ). رÇ_اية�السنة�الد

�ا/كاني    ---- �ا/كانيالحد �ا/كانيالحد �ا/كانيالحد �eستط عية: الحد اسة �الد �رشملت �لـــــــ �التابعyن ��طوار�الث ثة ��10ت مذة

�وàي �الوطن، �من بع �� �للجهات �ممثلة ة،�: رو�يات �تيبا �بجاية، �سطيف، زخنشلة،




�� وا������...[تطوير��
���� ��ّ��� ���� ������ث ا������� وا��� ����   ] �"ّ�� أآ�د

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[  2018  ديسمبر)  2(العدد–) 5(الد             

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]213[

 
 

�تم�Zاست �بشار، �سعيدة، �عyن�تموشنت، قلة، �و �عنيت�و�. رeغواط، �الجزائر�ُبينما ية

ياد(العاصمة� �بن� زثانوية�طار اسة�) ق  . �ساسيةربالد

 .يت مذة�التعليم�الثانو: ييييالحد�البشرالحد�البشرالحد�البشرالحد�البشر    ----

        ::::�البحث�البحث�البحث�البحثإجراءإجراءإجراءإجراء    ----12121212

اسة�eستط عية    ----أأأأ اسة�eستط عيةإجراءات�الد اسة�eستط عيةإجراءات�الد اسة�eستط عيةإجراءات�الد ��163باختيار�عينة�استط عية�قوامها�ت�الباحثةقام: ررررإجراءات�الد

� �لـــــ �تابعyن �الثانو �التعليم �مرحلة �من �وتلميذة يتلميذا
ً

بع��و10 �� �الجهات �من ر�يات

�التعليم� �ت مذة �لدى �السائدة �السلوكية �ا/شك ت �وترتيب IJKالتق� �بغرض للوطن،

ة�تحيث�برمج. يالثانو ا �العام�والتكنولو�ي�بو ر�مع�مديري�ITالتكوين�والتعليم�الثانو ز ي

�علم� �ي� �وباحثyن �مختصyن �أطره �قا/ة، �بو�ية �تكوينيا �وطنيا �ملتقا �الوطنية ال]Zبية
ً

�غرار�النف �عVى �العيادي �التوجيه��ستاذس �مستشار �لفائدة �محمد، �مكي ي�الدكتو ر

�من� �IJaوا/��Iا/ختصyن��ي�علم�النفس�العيادي،�والقادمو نو8شاد�ا/د ر �و�ية�من�35ر

�أدوات�وتقنيات�التدخل� اسة�الحالة(لالوطن،�حو أمام�ا/شك ت�السلوكية�) رتقنيات�د

�بتطبيق�ما�تم�اكتسابه��ي�. بويةداخل�ا/ؤسسة�ال]Z) خاصة�العنف( نثم�كلف�ا/تكونو
ُ

ضة�عل²_م��ي�الو�يات�ال�IT) ت مذة�من��طوار�الث ثة(ذلك�ا/لتقى�عVى�الحا�ت� وا/عر

�قلق� �العدواني، �اختيار�السلوك �من �مكنتنا ITال� �النتائج �عVى �فحصلنا �عل²_ا، عوا زو ُ

 . ��ولوية��ي�التدخل�والع جeمتحان�والغش��ي�eمتحان�كمشك ت�سلوكية�تستدÓي

سة) ) ) ) 1111((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو سةيلخص�مواصفات�العينة�ا/در سةيلخص�مواصفات�العينة�ا/در سةيلخص�مواصفات�العينة�ا/در     ::::وووويلخص�مواصفات�العينة�ا/در

 العدد�حسب��طوار�التعليمية

 ابتدائي النسبة متوسط النسبة يثانو النسبة
 النسبة

عدد�

 الحا�ت
 الو�ية

34,62% 18 32,69% 17 32,69% 17 09.71 

%% 

 خنشلة 52

26,23% 16 32,79% 20 40,98% 25 11.40 

% 

 سطيف 61

 بجاية 66 12.33 17 25,76% 30 45,45% 19 28,79%

ة 50 09.34 17 34,00% 22 44,00% 11 22,00%  زتيبا

 �غواط 68 12.71 18 26,47% 27 39,71% 23 33,82%

قلة 44 08.22 18 40,91% 12 27,27% 14 31,82%  رو

 تموشنت.ع 46 08.59 15 32,61% 22 47,83% 09 19,57%

 سعيدة 32 05.98 01 3,13% 16 50,00% 15 46,88%
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 بشار 47 08.78 09 19,15% 24 51,06% 14 29,79%

 تم�Zاست 69 12.89 32 46,38% 13 18,84% 24 34,78%

 ا/جموع 535 169 31,59% 203 37,94% 163 30,47%

اسة��ساسية    ----بببب اسة��ساسيةإجراءات�الد اسة��ساسيةإجراءات�الد اسة��ساسيةإجراءات�الد اسة،�فقد�::::ررررإجراءات�الد ر�أما�بالنسبة�للعينة�الحقيقية�وال}_ائية�للد

اسة�8شادية�الع جية�الجماعية،�و15لغت�ب ر�تلميذا�وتلميذة�بالنسبة�للد �حا�ت�05ر

هم�ممن� اسة�8شادية�الع جية�الفردية،�والذين�تم�اختيا رمن�الت مذة�بالنسبة�للد ر ر

�مراعاة� �مع �ا/صمم، �السلوكية �ا/شك ت �مقياس �عVى جات �الد �أعVى �عVى رحصلوا

�ح �من �اختيار�العينة �عند �: يثالتمثيل �ا/ستو �العمر، �الجنس، �ا/شك ت، ىحدية

IJaا نة�القبلية�والبعدية�والتتبعية�بyن�القياسات... رالد  . روذلك�للتأكد�من�إمكانية�ا/قا

اسة �التالية�توضح�مواصفات�عينات�هذه�الد روالجداو  :ل

يلخص�مواصفات�العينة�ال�ITخصت�بتقنyن�وتكييف�أداة�البحثيلخص�مواصفات�العينة�ال�ITخصت�بتقنyن�وتكييف�أداة�البحثيلخص�مواصفات�العينة�ال�ITخصت�بتقنyن�وتكييف�أداة�البحثيلخص�مواصفات�العينة�ال�ITخصت�بتقنyن�وتكييف�أداة�البحث) ) ) ) 2222((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو
ُُ ُُ

    

    ):):):):السلوكيةالسلوكيةالسلوكيةالسلوكيةمقياس�ا/شك ت�مقياس�ا/شك ت�مقياس�ا/شك ت�مقياس�ا/شك ت�((((
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اسة�eشادية�الع جية�الجماعية) ) ) ) 3333((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو اسة�eشادية�الع جية�الجماعيةيلخص�مواصفات�عينة�الد اسة�eشادية�الع جية�الجماعيةيلخص�مواصفات�عينة�الد اسة�eشادية�الع جية�الجماعيةيلخص�مواصفات�عينة�الد ريلخص�مواصفات�عينة�الد رر رر رر     ::::ر
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اسة�العيادية�الع جية�الفردية) ) ) ) 4444((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو اسة�العيادية�الع جية�الفرديةيلخص�مواصفات�عينة�الد اسة�العيادية�الع جية�الفرديةيلخص�مواصفات�عينة�الد اسة�العيادية�الع جية�الفرديةيلخص�مواصفات�عينة�الد     ::::رررريلخص�مواصفات�عينة�الد
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05  132 311  2  4  1  10  21  0  20  1  2  2  1  2  2  2  1  2  

    ::::هجهجهجهج�البحث�البحث�البحث�البحثمنمنمنمن    ----12121212

اسة�eشادية�الع جية�الجماعية،�بينما�اعتمد� ُطبق�ا/نهج�التجري
�IعVى�الد
ر ر

ُ

اسة�الحالة اسة�العيادية�الفردية�عVى�منهج�د ر�ي�الد  .ر

اسة    ----13131313 اسةأدوات�الد اسةأدوات�الد اسةأدوات�الد     ::::ررررأدوات�الد

اسة�ا/سحية�eستط عية: نموذج�مسح�ا/شك ت�السلوكيةنموذج�مسح�ا/شك ت�السلوكيةنموذج�مسح�ا/شك ت�السلوكيةنموذج�مسح�ا/شك ت�السلوكية    ----أأأأ روهو�الذي�وظف��ي�الد ُ. 

�. «_دف�إMى�قياس�ا/شك ت�لدى�ت مذة�الثانوية: : : : كيةكيةكيةكيةمقياس�ا/شك ت�السلومقياس�ا/شك ت�السلومقياس�ا/شك ت�السلومقياس�ا/شك ت�السلو    ----بببب نتكو َ

ته��ولية،�وقد�تم�تجريبه�عVى�عينة�مكونة�من�) 140(هذا�ا/قياس�من� رفقرة��ي�صو

�من�) 42( �طلب �حيث ،� �الجزائر �بو�ية ياد � �بن �طار �ثانوية �من �وتلميذة تلميذا
ُ

ز ق

�) ة(التلميذ �بوضع�ع مة �اختيار�و(*) 8جابة�عل²_ا، �أحيانا،�(احد�من�ث ث�عVى دائما،

. �تمت�ا/عالجة�8حصائية�لجوانب�قياسه،�ومدى�اتساقها�وترابطها�مع�بعضثم). أبدا

� �إMى �ال}_ائية ته �صو �ا/قياس��ي Î�حذف�. (فقرة) 118(روانت� ت�). �فقرة22تم روتمحو

 : �بعاد�الرئيسية�للمقياس��ي

أو�أو�أو�أو�
ًً ًً

 . �بندا28: �تقيسها�هومجموع�الفقرات�الIT: : : : ا/خالفات�السلوكيةا/خالفات�السلوكيةا/خالفات�السلوكيةا/خالفات�السلوكية :  :  :  : 

 . �بندا40: مجموع�الفقرات�ال�ITتقيسها�هو: : : : مشك ت�السلوك�العدوانيمشك ت�السلوك�العدوانيمشك ت�السلوك�العدوانيمشك ت�السلوك�العدواني: : : : ثانياثانياثانياثانيا

ثالثاثالثاثالثاثالثا
ًً ًً

 . �بندا39: مجموع�الفقرات�ال�ITتقيسها�هو: : : : مشك ت�قلق�eمتحانمشك ت�قلق�eمتحانمشك ت�قلق�eمتحانمشك ت�قلق�eمتحان :  :  :  : 

ابعاابعاابعاابعا
ًً ًً
IJa :  :  :  : رررر �ا/د �الغش IJaمشك ت �ا/د �الغش IJaمشك ت �ا/د �الغش IJaمشك ت �ا/د �الغش �هو: : : : ررررمشك ت �تقيسها ITال� �الفقرات �11: مجموع �(�بندا ييحو

�متع �من �أسئلة�اختيار�إجابة �وجود �مع �إجابة، �اختيار�أك�ZÐمن �يمكنه �أن �عVى دد،

�عVى�). مفتوحة �إMى�أن�أسئلة�اختيار�إجابة�من�متعدد�تحتو ة�هنا يوتجدر�eشا ) 87(ر

�. فقرة �) 44(م}_ا IJa �ا/د �الغش �أسباب �وeجتماعية15:الشخصية(رتقيس ،:07�،

 .فقرة�تقيس�تقنيات) 19(،�و)22:ويةوال]Zب
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� �والحديثة13:التقليدية(الغش �و)06:، �منه�) 24(، �الحد �إجراءات �تقيس فقرة

 ). 17:،�وال]Zبوية04:،�وeجتماعية03:الشخصية(

اسة�eستط عية،�وكذا� روقد�تم�تقسيم�هذا�البعد�إMى�فقرات،�اعتمادا�عVى�نتائج�الد

اسات�ا/شاÆ_ة�للموضوع  . رعVى�الد

�الع �ي    ----تتتت �الع �يال\Zنامج�8شادي �الع �يال\Zنامج�8شادي �الع �يال\Zنامج�8شادي �إعداد: : : : ررررال\Zنامج�8شادي �من IJaهو�التخفيف�من�حدة�الهدف��سا� ه،

� �الثانوية �ا/رحلة �ت مذة �لدى �السلوكية �(بعض�ا/شك ت �15من وقد�). �سنة�20إMى

 :صُمم��ي�شقyن

�الجماÓي: : : : أو�أو�أو�أو� �الع �ي �eشادي �الجماÓيال\Zنامج �الع �ي �eشادي �الجماÓيال\Zنامج �الع �ي �eشادي �الجماÓيال\Zنامج �الع �ي �eشادي �: : : : ررررال\Zنامج �م}_ا �نظريات �عدة �عVى �يقوم نظرية�نظرية�نظرية�نظرية�والذي

� IJ¼النف� �التحليل IJ¼النف� �التحليل IJ¼النف� �التحليل IJ¼النف� �النف¼IJ(التحليل �8سقاط �8نفعاMي، �الجشطالت�و). التنفيس �الجشطالت�نظرية �الجشطالت�نظرية �الجشطالت�نظرية نظرية

التعلم�با/حاكاة�أو�التقليد،�التعلم�با/ حظة،�التعلم�(النظرية�السلوكية�النظرية�السلوكية�النظرية�السلوكية�النظرية�السلوكية�و). eستبصار(

ة�حل�ا/شك ت�واتخاذ�القرار  ).العمود�الث ثي(النظرية�ا/عرفية�النظرية�ا/عرفية�النظرية�ا/عرفية�النظرية�ا/عرفية�وكذا�). ربالنمذجة،�مها

�فيه �الفنيات�ا/ستعملة �بyن �السلوكي: ومن �الجماعية-التعاقد �الواجبات�-�ا/ناقشات

��دوار-النمذجة -ا/��لية �للسلوك-�eس]Zخاء-�لعب �الذاتي �-�التقويم �الشعو ر�تنمية

�ا/سئولية �ا/رح�-بتحمل �وأسلوب �والرياضية، �والتعاونية �ال]Zف²_ية ��لعاب �أسلوب

 ). الفكاهة(

�وفعاليته �ال\Zنامج �وفعاليتهتقويم �ال\Zنامج �وفعاليتهتقويم �ال\Zنامج �وفعاليتهتقويم �ال\Zنامج �عVى�: : : : تقويم �كل�حصة، �للجلسات�بعد �تقييمها �ي� �الباحثان اعتمد

�الشمسية �بالنسبة�للتقييم�ال}_ائي�لل\Zنامج�8شادي�الع �ي�فقد�أ. طريقة�الدائرة رما

ير�وا/ حظات�ا/قدمة�-اعتمدنا�فيه�عVى�القياس�القبVي�والبعدي�والتتبøي�ل�داة ر�التقا

يyن �و8دا �و�ساتذة �الت مذة �قبل �جلسات�-رمن �أثناء �ا/باشرة �الباحثان �م حظة

ة�التقييم�ال}_ائي�لل\Zنام-ال\Zنامج   .جر�استما

ا/ حظة�وا/قابلة�العيادية،�: وأدواته: : : : ررررال\Zنامج�8شادي�العيادي�الع �ي�الفرديال\Zنامج�8شادي�العيادي�الع �ي�الفرديال\Zنامج�8شادي�العيادي�الع �ي�الفرديال\Zنامج�8شادي�العيادي�الع �ي�الفردي: : : : ثانياثانياثانياثانيا

� �السلوكية �للمشك ت �الدولية �ل ضطرابات�(القائمة �العا/ية �التشخيصية ية رالبطا

اسة�الحالة)السلوكية  . ر،�ود

    ::::ق]Zحق]Zحق]Zحق]Zحرررريلخص�محتويات�ومراحل�بناء�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/يلخص�محتويات�ومراحل�بناء�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/يلخص�محتويات�ومراحل�بناء�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/يلخص�محتويات�ومراحل�بناء�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�ا/) ) ) ) 5555((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو

�ا/عتمدة�أثناء�كل�8جراءات الجلساترقم�وترتيب� مراحل�ال\Zنامج

 جلسة
`_يئة�ا/جموعة�للتطبيق�القبVي� جلسة�ما�قبل�ال\Zنامج مرحلة�ما�قبل�ال\Zنامج

 التمهيدية) 01(الجلسة� )كسر�الجليد(مرحلة�البدء�

 )03(و) 02(الجلسة المرحلة�eنتق

 رتطبيق�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي
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 )15-4(وتشمل�الجلسات مرحلة�البناء

 التطبيق�البعدي�للمقياس )16(الجلسة�
 )الختامية(مرحلة�التقييم�

ة�التقييم�ال}_ائي� )17(الجلسة� رتطبيق�استما

ر� مرافقة�ومتابعة�الحا�ت  مرحلة�ما�بعد�ال\Zنامج يق�أشهر�من�التطب3وبعد�مر

 التطبيق�التتبøي�للمقياس لقاء�Ç_ائي )جلسة�ا/تابعة(

اسة�ومناقش×_ا    ----13131313 اسة�ومناقش×_اعرض�نتائج�الد اسة�ومناقش×_اعرض�نتائج�الد اسة�ومناقش×_اعرض�نتائج�الد     ::::ررررعرض�نتائج�الد

اسة�eستط عية    ----أأأأ اسة�eستط عيةنتائج�تطبيق�الد اسة�eستط عيةنتائج�تطبيق�الد اسة�eستط عيةنتائج�تطبيق�الد تم�تقسيم�ا/شك ت�السلوكية�لدى�ت مذتنا��ي�: : : : ررررنتائج�تطبيق�الد

سالة� رالوطن�استنادا�عVى�أداة�القياس�ال�ITتم�إعدادها�وتقني}_ا�من�طرف�الباحثة��ي�

    .العا/ية�للمشك ت" موني"اكي�قائمة�ا/اجستZy،�وال�ITكانت�تح

  
    يبyن�نتائج�تمرير�eستبيان�عVى�العينة�eستط عيةيبyن�نتائج�تمرير�eستبيان�عVى�العينة�eستط عيةيبyن�نتائج�تمرير�eستبيان�عVى�العينة�eستط عيةيبyن�نتائج�تمرير�eستبيان�عVى�العينة�eستط عية) ) ) ) 1111((((التمثيل�البيانيالتمثيل�البيانيالتمثيل�البيانيالتمثيل�البياني

اسة��ساسية -أ اسة��ساسيةنتائج�الد اسة��ساسيةنتائج�الد اسة��ساسيةنتائج�الد  :�شقyنإMى�وال�ITنقسمها�ررررنتائج�الد

� اسة �الد �لنتائج �الجماعيةر8شاديةربالنسبة �حسب�: �الع جية �سنعرضها ITوال

 :القياسات�الث ث

بyن�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�قبل�تطبيق�ال\Zنامج�بyن�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�قبل�تطبيق�ال\Zنامج�بyن�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�قبل�تطبيق�ال\Zنامج�بyن�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�قبل�تطبيق�ال\Zنامج�يييي) ) ) ) 6666((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو

    ):):):):القياس�القبVيالقياس�القبVيالقياس�القبVيالقياس�القبVي((((

القياس�(نتائج�الحا�ت�عVى�مؤشرات�ا/قياس�

 اسم�الحالة الرقم

ت�
فا
خال
ا/

ية
وك
سل
ال

ك� 
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وا
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 234 36 69 78 51  محمد 01
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 315 51 96 99 69  جزيل 02

 336 57 108 107 64  زين�الدين 03

 337 58 97 111 71  سعيد�عادل 04

 278 71 56 98 53  عبد�الحكيم 05

 346 83 76 112 75  آمال 06

 315 86 96 64 69  شيماء 07

 299 43 84 108 64  عبد�ا/الك 08

 280 43 86 89 62  كريم 09

 283 46 64 107 66  هاجر 10

11 Zy289 74 94 72 49  من 

 294 68 81 89 56  أكرم 12

 268 74 87 65 42  أمyن 13

 273 82 51 84 56  ع ء�الدين 14

 289 63 60 100 66  حسyن 15

�حسب�نسب� اسة �الد �عينة �لدى �ا/شك ت �ترتيب �أن �نستنتج ، �الجدو �خ ل رومن ل

��وMى�وMى�وMى�وMىا/رتبة�ا/رتبة�ا/رتبة�ا/رتبة�انت�متفاوتة،�أين�احتلت�ك) القياس�القبVي(تواجدها�قبل�تطبيق�ا/قياس�

IJa �ا/د �الغش �%)66.67(رمشكلة �احتلت �بينما ،� �الثانية �ا/رتبة �الثانية �ا/رتبة �الثانية �ا/رتبة �الثانية �السلوكية�ا/رتبة ا/خالفات

�العدواني �السلوك �%)60(ومشكلة �و�ي �و�خZyة، �الرابعة �و�خZyةا/رتبة �الرابعة �و�خZyةا/رتبة �الرابعة �و�خZyةا/رتبة �الرابعة �قلق�ا/رتبة �مشكلة

 %).e)53.33متحان

� اسة �للد �تتحقق�الفرضيات�الفرعية �الفر(رومن�هنا، �الفرضية ��وMىعدا �وال�IT)عية ،

�سلوكية،� �مخالفات �� �مشك ت �من �يعانو �الثانو �التعليم �ت مذة �أن �عVى ننصت ي

IJa،�والعدوانية،�وقلق�eمتحان: وتتمثل��ي اسة�. رمشكلة�الغش�ا/د روهذا�ما�يتفق�مع�د

��كار�و2000)(عVي الس م عبد عVي �شار اسة لد �معاناة�)2013(ر �إMى �توصلتا �اللتان ،

�ا/رحلة �ط ب �مشك ت �من �اضطرابات–�الثانوية �من �وأحيانا �السلوك�-بل �ي�

 .والتصرف
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يويويويوضضضضح�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�تطبيق�ال\Zنامج�ح�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�تطبيق�ال\Zنامج�ح�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�تطبيق�ال\Zنامج�ح�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�تطبيق�ال\Zنامج�) ) ) ) 7777((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو

    ):):):):القياس�البعديالقياس�البعديالقياس�البعديالقياس�البعدي((((

القياس�(نتائج�الحا�ت�عVى�مؤشرات�ا/قياس�

 اسم�الحالة الرقم

ت�
فا
خال
ا/

لو
س
ال

ية
ك

ك� 
لو
س
ال

ني
وا
عد
ال

 

ق�
قل

ان
ح
مت
e

ي� 
�ش�

لغ
ا
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ح
مت
e

 

جة� رالد

 الكلية

 183 40 50 45 48 محمد 01

 257 42 81 73 61 جزيل 02

 315 60 89 96 70 زين�الدين 03

 308 61 75 97 75 سعيد�عادل 04

 236 75 53 63 45 عبد�الحكيم 05

 302 75 70 96 61 آمال 06

 237 61 58 60 58 شيماء 07

 312 54 74 115 69 كعبد�ا/ال 08

 229 58 68 62 41 كريم 09

 240 58 49 72 61 هاجر 10

11 Zy263 81 70 59 53 من 

 246 74 64 67 41 أكرم 12

 258 81 67 59 51 أمyن 13

 220 61 42 68 49 ع ء�الدين 14

 285 71 68 85 61 حسyن 15

،�نستنتج�أن�ترتيب�ا/شك ت�تغ�Zyلدى�عينة اسة،�أين�احتل�لومن�خ ل�الجدو ر�الد

IJa    1111ا/رتبةا/رتبةا/رتبةا/رتبة �ا/د �%)40(رالغش �احتل �بينما �العدواني    2222ا/رتبةا/رتبةا/رتبةا/رتبة، ،�%)26.67(السلوك

 %).13.33(ا/خالفات�السلوكية�وقلق�eمتحان    3333ا/رتبةا/رتبةا/رتبةا/رتبةو

رومن�هنا،�تتحقق�الفرضية�الرئيسة،�وال�ITنصت�عVى�فعالية�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�

شك ت�السلوكية�لدى�عينة�من�ت مذة�التعليم�ا/ق]Zح��ي�التخفيف�من�حدة�بعض�ا/

اسة�. يالثانو اسة�جوMي�) 2006( جمعة ا/جيد عبد عزات أمجدروهذا�ما�يتفق�مع�د رود

بالو �و8شادية�)2015 (ركا �الع جية �التقنيات �بعض �الباحثان �ف²_ما �وظفا �اللتان ر،
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�التخ �تلك�التقنيات��ي �فعالية �إMى �توصلتا �وقد �والفن، اما فيف�من�معاناة�ركالسيكود

سة اسة�من�ا/شك ت�السلوكية�ا/در وعينة�الد  .ر

نة�بyن�نسب�تواجد�ا/شك ت�عVى�ا/قياس�خ ل�القياسات�الث ث نة�بyن�نسب�تواجد�ا/شك ت�عVى�ا/قياس�خ ل�القياسات�الث ثعرض�مقا نة�بyن�نسب�تواجد�ا/شك ت�عVى�ا/قياس�خ ل�القياسات�الث ثعرض�مقا نة�بyن�نسب�تواجد�ا/شك ت�عVى�ا/قياس�خ ل�القياسات�الث ثعرض�مقا  :ررررعرض�مقا

نة�ببyن�نسب�تواجد�ا/شك ت�خ ل�القياسات�الث ث) 2(�التمثيل�البياني  ريبyن�مقا

�IJaمع��/ش�ضئي ان حظ�تجاوب،�)2(ومن�خ ل�التمثيل�البياني� ركلة�الغش�ا/د

� �الع �ي، �بالال\Zنامج �رغم �من �انخفاض �نسبة �الث ثتواجده �القياسات  بعد

  .)القبلية�والبعدية�والتتبعية(

أشهر�من�تطبيق�أشهر�من�تطبيق�أشهر�من�تطبيق�أشهر�من�تطبيق�) ) ) ) 03030303((((نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�ث ثة�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�ث ثة�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�ث ثة�نتائج�الحا�ت�عVى�مقياس�ا/شك ت�السلوكية�بعد�ث ثة�

  ):):):):القياس�التتبøيالقياس�التتبøيالقياس�التتبøيالقياس�التتبøي((((ال\Zنامج�ال\Zنامج�ال\Zنامج�ال\Zنامج�

          

    �القياس�التتبøي�القياس�التتبøي�القياس�التتبøي�القياس�التتبøيأثناءأثناءأثناءأثناءج�الحا�ت�عVى�ا/قياس�ج�الحا�ت�عVى�ا/قياس�ج�الحا�ت�عVى�ا/قياس�ج�الحا�ت�عVى�ا/قياس�يبyن�نتائيبyن�نتائيبyن�نتائيبyن�نتائ) ) ) ) 3333((((التمثيل�البيانيالتمثيل�البيانيالتمثيل�البيانيالتمثيل�البياني

� �البياني �التمثيل �خ ل �)3(من �عينة�ن حظ، �لدى �السلوكية �ا/شك ت �ترتيب �أن

جات�منخفضة� �بyن�القياس�القبVي�والتتبøي،�ولكن�بد �ما �نوعا با اسة�كانت�متقا رالد ر ر

    .رمما�كانت�عليه�قبل�تطبيق�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�بنوعيه
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اسة�بالنسبة�بالنسبة�بالنسبة�بالنسبة� اسة�لنتائج�الد اسة�لنتائج�الد اسة�لنتائج�الد اسة�الحالة((((�الع جية�الفردية�الع جية�الفردية�الع جية�الفردية�الع جية�الفرديةرررر8شادية8شادية8شادية8شاديةررررلنتائج�الد اسة�الحالةد اسة�الحالةد اسة�الحالةد وسنعرضها�حسب�): ): ): ): ررررد

    :الحا�ت

اسة�العيادية�عVى�مقياس�) ) ) ) 8888((((للللالجدوالجدوالجدوالجدو اسة�العيادية�عVى�مقياس�يبyن�نتائج�القياسات�الث ث�عVى�حا�ت�الد اسة�العيادية�عVى�مقياس�يبyن�نتائج�القياسات�الث ث�عVى�حا�ت�الد اسة�العيادية�عVى�مقياس�يبyن�نتائج�القياسات�الث ث�عVى�حا�ت�الد رررريبyن�نتائج�القياسات�الث ث�عVى�حا�ت�الد

    ::::ا/شك ت�السلوكيةا/شك ت�السلوكيةا/شك ت�السلوكيةا/شك ت�السلوكية

القياس�القياس�القياس�القياس�((((نتائج�الحا�ت�عVى�مؤشرات�ا/قياس�نتائج�الحا�ت�عVى�مؤشرات�ا/قياس�نتائج�الحا�ت�عVى�مؤشرات�ا/قياس�نتائج�الحا�ت�عVى�مؤشرات�ا/قياس�

    القياساتالقياساتالقياساتالقياسات    ررررقم�الحالةقم�الحالةقم�الحالةقم�الحالة
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جة� جة�الد جة�الد جة�الد ررررالد

    الكليةالكليةالكليةالكلية

 234 36 69 78 51  القياس�القبVي

 eوMى 183 40 50 45 48  القياس�البعدي

 181 47 45 47 42  القياس�التتبøي

 289 63 60 100 66  القياس�القبVي

 الثانية 256 71 65 72 48  القياس�البعدي

 / / / / /  �التتبøيالقياس

 346 83 76 112 75  القياس�القبVي

 302 75 70 96 61  القياس�البعدي

 193 42 48 64 39  القياس�التتبøي الثالثة

 315 86 96 64 69  القياس�القبVي

 237 61 58 60 58  القياس�البعدي

 177 49 45 42 41  القياس�التتبøي الرابعة

V294 68 81 89 56  يالقياس�القب 

 246 74 64 67 41  القياس�البعدي

 189 49 56 46 38  القياس�التتبøي الخامسة

�من� �تعاني �كانت �الحا�ت �معظم �أن �نستنتج ، �الجدو �هذا �من لوانط قا

�والفردي �الجماÓي �بشقيه �ال\Zنامج �من �قبل�استفاد`_ا �جدا، �حادة . مشك ت�سلوكية

�العادي�وذلك�بعد�تطبيقه،�ما�بينما�انخفض�نوعا�ما�وجود�تلك�ا/شك  ىت�إMى�ا/ستو
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�الحالة �/ركز�) 2(عدا �دخولها �بسبب �ال\Zنامج �تستمر��ي �لم ITب×_مة�إعادةال� �ال]Zبية

 . السرقة

�8شادي� �ال\Zنامج �حصص �من اسة �الد �حا�ت �استفادة ��خ�Zyوبعد رو�ي ر

�و ،IJ¼والنف� ي، جر �والر �السلوكي، �الع ج �من �ا/ستنبطة �التقنيات زوبعض ا/عر�ي،�و

ITيس�والطاقم�ةوانط قا�من�متابعة�ا/رشد... والجشطال ير�هيئة�التد ر،�وم حظات�وتقا ر

�الحا�ت�بتحسن�سلوك� �إMى�إقرار�أولياء�أمو �للمؤسسة،�وكذا�استنادا ر8دار �أبنا�_مي

�8شاديyن� �ال\Zنامجyن �هاذين �فعالية �عVى �الحكم �للباحثة �يمكن سية، �ا/د رونتائجهم ر

�والجماÓيا(الع جيyن �لدى�حا�ت�) لفردي �ا/شك ت�السلوكية �التخفيف�من�حدة �ي

اسة  .رالد

اسة،�ما�عدا� رومن�هنا�يمكننا�الحكم�عVى�تحقق�وصحة�جميع�فرضيات�الد

� ت �أشا �كلها �البحث �نتائج �Êن ��وMى �الثانوأن إMىرالفرضية �التعليم عينة�(ي�ت مذة

اسة �سل) رالد �اضطرابات �وأحيانا �مشك ت �من �نيعانو �سلوكية–وكية �مخالفات �-�

�IJaعVى�اقل�تقدير،�و�ي�بعض� رتستدÓي�التكفل�النف¼�IJو8شاد�ا/د �تتطلب��حيانر

 . تكف �طبيا�استشفائيا�من�اجل�التكفل�Æ_ا

اسة �الد اسةخ صة �الد اسةخ صة �الد اسةخ صة �الد �تم�التأكد�: : : : ررررخ صة �إذ �تحقق�أغلب�فرضيا`_ا، �إMى �الحالية، اسة رخلصت�الد

ة�عند�تلميذ ا/رحلة�الثانوية،�وقد�تم�التخفيف�من�) ة(رمن�تواجد�كل�ا/شك ت�ا/ذكو

رحد`_ا،�بعدما�طبقنا�عVى�الحا�ت�ال\Zنامج�8شادي�الع �ي�بنوعيه،�وقد�تأكدنا�من�

�عVى� �ع وة �/قياس�ا/شك ت�السلوكية، �والتتبøي �والبعدي �القياس�القبVي ذلك�بعد

ير�أساتذة �الحا�ت�ا/وادرتقا �هذه سو ن�الذين�يد رً �القسمُ �م��ي �وكذا  حظات�الطاقم�،

�تحسن� �عن ضاهم �و �إعجاÆ_م �أبدوا �الذين �الت مذة �أمو �أولياء �إMى �إضافة ، ر8دار ر ي

IJaا �الد �تحصيلهم �عVى �انعكست�إيجابا ITوال� �Êبنا�_م، �وeنفعالية �النفسية . رالحالة

�تقديم�مجموعة�من�eق]Zاحات�والتوصيات�ال�ITتخدم�إMىوقد�خلص�البحث��ي�Ç_ايته�

 .ال]Zبية�بكل�مقوما`_االبحث�العلم�Iو

اسة اسةتوصيات�واق]Zاحات�الد اسةتوصيات�واق]Zاحات�الد اسةتوصيات�واق]Zاحات�الد     ::::ررررتوصيات�واق]Zاحات�الد

  :àي Æ_ا، eهتمام ينبRي الIT التوصيات من مجموعة إMى البحث خلص: توصيات�البحثتوصيات�البحثتوصيات�البحثتوصيات�البحث    ----أأأأ

ة - يدهم نفسيyن مرشدين تعيyن ورضر سيyن�خاصة��ي�eبتدائي،�مع�تز ومد  باÊساليب ر

ات من ا/ناسبة   .ومقاييس راختبا
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سبا خاصة حجرات تخصيص - �ي� استخدامها يمكن حÎT ا/تعددة، بالوسائل مجهزة ر/دا

 .النف¼IJ ر8شاد برامج تنفيذ

 شأÇ_ا من 8جراءات�الIT كافة متخذة الحاMي البحث نتائج ال]Zبوية ا/ؤسسات تفعيل -

 .الع �ي ر8شادي ال\Zنامج تطبيق

ها ر8شادية، بال\Zامج eهتمام -  /واجهة التعليمية Zامجال\ من ��يتجزأ جزءا رواعتبا

اسية ا/شك ت  . رالد

- �yكZ[ى الVاتيجيات عZ[ي والوقاية التنمية اس� بخصوص ر8شادي التدخل برامج 

اسية ا/شك ت  . خاصة بصفة والسلوكية رالد

  .السلوكية ا/شك ت ع ج �ي لفائد`_ا ا/صغرة الجماعية ر8شادية بال\Zامج eهتمام -

�ا/بكر ر8شادي دخلوالت eكتشاف -  مشك ت وجود إMى تشZy الIT للحا�ت الع �ي

اسية  . ا/ناسب الوقت �ي ر8شادية ا/ساعدة لتقديم �وMى، مراحلها وسلوكية��ي رد

eمتحان� ضغط لتخفيف النقطة، جانب إMى للتقييم ىأخر مؤشرات إتخاذ عVى العمل -

 .الت ميذ به يشعر الذي ال×_ديد وتقليل

ة - يد عVى العمل ورضر  استثمار كيفية: إMى ترشدهم بأدلة الثانوية ا/رحلة ت ميذ وتز

 .ل متحان وeستعداد الوقت�وتسيZyه،

يس eهتمام - ات ربتد اسية، ا/ناهج �ي eمتحان رمها  لها الت ميذ تطبيق عVى والعمل رالد

اس×_م �ي  . eمتحانات و�ي رد

يب�والع ج ر8شاد برامج أثر بقاء من للتأكد متابعة إجراء -  وتطبيق الوقت، مع روالتد

ات  . العملية الحياة �ي ا/كتسبة را/ها

شادية برامج إعداد - هذه� �ي أبنا�_م لدى eمتحان قلق تقليص �ي /ساعد`_م للوالدين رإ

 . التعليمية ا/رحلة

 . قلق�eمتحان ترشيد ي� ردو - التعليمية ال\Zامج خ ل من - ل�ع م نيكو أن عVى العمل -

�الت مذة ردو تفعيل �أولياء ة، �ساتذة مع اجتماع �بyن وتعزيز رو8دا  البيت الثقة

سة  .روا/د

IJa ا/رشد ردو تفعيل - ل متحان،� eستعداد كيفية عVى الت مذة مساعدة �ي را/د

 . عنه الناجم القلق من والتخفيف

 عباده عVى رقيب الله بأن ،)ة(الداخVي�عند�التلميذ الضمZy وتنمية �خ âي الوازع إحياء -

 .أعمال من نفيما�يأتو لهم، حسيب
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سة مدير قيام - يسية،�بوضع الهيئة أعضاء مع نبالتعاو را/د  بداية منذ نوعية برامج رالتد

،IJaا �ي�كل�مراحله�ومستوياته تعليمات لحو رالعام�الد�IJa  .رالغش�ا/د

ضه�مع الغش، مخاطر لتوضيح الدينية الندوات إقامة -  القيم ومع الدين مبادئ روتعا

 وجعله وأخ قه، الحنيف الدين بتعاليم با�ل]�ام الت مذة وتوعية والغايات�ال]Zبوية،

سها  .حياته�اليومية �ي ريما

- �yكZ[ى الVن الت مذة تكريم عyي ا/تفوق�� داخل وسلوكهم�وأنشط×_م أدا�_م   القسم،

قة �ي عVى�أدا�_م وليس  .فقط eمتحان رو

- Zyلسو وحبيبنا بقدوتنا الت مذة تذك  .وسلم عليه الله صVى محمد الله ر

 ظاهرة تعالج هادفة، برامج إعداد �ي ا/ختلفة، 8ع م وسائل من eستفادة إمكانية -

سة الغش  والسلوكي،�مع�إع م التحصيVي مستواه وعVى ،)ة(التلميذ عVى وتأثZyها ر�ي�ا/د

 .eمتحانات �ي غشه حالة �ي اب}_م لها يتعرض الIT راءاتباúج ب̧اء

ات عن eبتعاد عVى �ساتذة تشجيع - سية رeختبا �ÇÊ_ا را/د  عVى تساعد ا/فاجئة،

�فض  بyن الغش انتشار�ظاهرة  ا/ستويات ذات ا/قالية �سئلة اعتماد عن الت مذة،

 . والنقد كالتحليل�وال]Zكيب العليا

�البيداغو�ي منظا تطوير - �مكانا � بحيث ل متحانات، التقويم �مع� للغش ي]Zك ف²_ا،

 . فيه و�دوات�الحديثة الوسائل استخدام

�الباحثان،�àي�إمكانية�توظيف�: : : : اق]Zاحات�البحثاق]Zاحات�البحثاق]Zاحات�البحثاق]Zاحات�البحث    ----بببب من�أهم�eق]Zاحات�ال�ITيقدمها

� �قائمة �اواستغ ل �السلوكية، �/خالفات ITال� �عVى�تصميمتم �استنادا �وإعدادها ها

�من�الد �النوع �Æ_ذا �واحتكاكنا �إ/امنا �عVى يادة � �عل²_ا، �اطلعنا ITال� �وا/راجع زاسات ر

Vعم� �بحكم �ا/ؤسسات�ب يا/واضيع، �ي� �تطبيقها �اق]Zحت �أين �الوطنية، �ال]Zبية ة ا رو ز

تأينا�بعد�بحث�وتمحيص�. يال]Zبوية�خاصة��ي�مرحل�ITالتعليمyن�ا/توسط�والثانو روقد�ا

� �كلمة �سلوكي"استعمال �" ةمخالفة �سلوكية"بدل �حيث�" مشكلة �من �تتعدى �� ÇÊ_ا

�و��عVى� �ا/ؤسسة، �ي� �الجو�السائد ���تؤثر�عVى �بسيطة �سلوكات �تتجاو �أن زالحدة

�شخصية� �عVى �يطRى �الذي �والعصيان �التمرد �صو �من ة �صو �تمثل �بل رأفرادها، ر

س) ة(ا/راهق �عVى�. را/تمد ÎTوح� خ̧رين � �عVى �تأثZyها �يتعدى ITال� �ا/شك ت عكس

م�لتصبح�اضطرابا�سلوكيا�يعرقل�عVى� زممتلكات�ا/ؤسسة�ال]Zبوية،�بل�وقد�تتعقد�وتتأ

IJa) ة(ا/راهق �وا/د �وeجتماÓي، ،IJ¼النف� �لوقاية�... رتكيفه �ا/وجهة �الجهود وتعد

الت مذة�من�الوقوع��ي�السلوكات�الخاطئة�أهم�بكثZy،�من�الجهود�ال�ITتبذل�لع ج�تلك�
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�ومن�أسس�الوقا �Æ_االسلوكات، �وeل]�ام ليا`_م �جميع��طراف�/سؤ �معرفة و�ي�. وية،

�التلميذ �ومسئولية �عناصرها، �بجميع سة ليات�ا/د �تحديد�مسؤ �السياق�تم رهذا ،�)ة(و

ة�ال]Zبية�الوطنية،� ا دة��ي�القائمة�ا/ق]Zحة�حاليا�عVى�و روفقا�لتصنيف�ا/خالفات�الوا زر
ً

�من�خمس �تتكو ITتختلف�) 05(نوال� �من�حيث�الطبيعة�مخالفات�سلوكية، �بي}_ا فيما

�تلميذ �حق �ي� �الواجب�اتخاذها �8جراءات �عVى �تحتو �كما �حد`_ا، جة �ود يوالنوع ) ة(ر

�الذي�يق]Zفها،�وàي�مرتبة�تصاعديا�من��قل�حدة�إMى��ك�ZÐحدة   . يالتعليم�الثانو

    ::::قائمة�ا/راجعقائمة�ا/راجعقائمة�ا/راجعقائمة�ا/راجع

أو�أو�أو�أو�
ًً ًً

    : : : : باللغة�العربيةباللغة�العربيةباللغة�العربيةباللغة�العربية    ا/صادر�وا/راجعا/صادر�وا/راجعا/صادر�وا/راجعا/صادر�وا/راجع /  /  /  / 

 . الكريم القرآن -

 .لحديث�والسنة�النبوية�الشريفةا -

1- � يسابن �رإد �حسن �خفض�). 2008-2009(، �ي� �انفعاMي �عق ني شادي �إ �برنامج �خفض�فعالية �ي� �انفعاMي �عق ني شادي �إ �برنامج �خفض�فعالية �ي� �انفعاMي �عق ني شادي �إ �برنامج �خفض�فعالية �ي� �انفعاMي �عق ني شادي �إ �برنامج ررررفعالية

�لدى�عينة�من�ط ب�ا/رحلة�الثانوية �لدى�عينة�من�ط ب�ا/رحلة�الثانويةالسلوك�الفوضو �لدى�عينة�من�ط ب�ا/رحلة�الثانويةالسلوك�الفوضو �لدى�عينة�من�ط ب�ا/رحلة�الثانويةالسلوك�الفوضو اه��ي�علم�ييييالسلوك�الفوضو سالة�لنيل�شهادة�الدكتو ر،� ر

شاد�نف¼IJ،�جامعة�أم�القر ىالنفس،�تخصص�إ ر
ّ

 .ا/ملكة�العربية�السعودية. 

2- � �سعد شود، � �السلوك�). 2007-2006(رآل جة �خفض�د �ي� IJ¼نف� شادي �إ �برنامج �السلوك�فاعلية جة �خفض�د �ي� IJ¼نف� شادي �إ �برنامج �السلوك�فاعلية جة �خفض�د �ي� IJ¼نف� شادي �إ �برنامج �السلوك�فاعلية جة �خفض�د �ي� IJ¼نف� شادي �إ �برنامج رفاعلية رر رر رر ر

�الثانوية �ا/رحلة �ط ب �لدى �الثانويةالعدواني �ا/رحلة �ط ب �لدى �الثانويةالعدواني �ا/رحلة �ط ب �لدى �الثانويةالعدواني �ا/رحلة �ط ب �لدى �الفلسفة،�العدواني �ي� اه �الدكتو �شهادة �لنيل ة �منشو سالة � ر، ر ر

 .ا/ملكة�العربية�السعودية. جامعة�نايف�للعلوم��منية

3- � �جمعة �ا/جيد، �وعبد �عزت، �فاعل). 2005(أمجد، �فاعلمدى �فاعلمدى �فاعلمدى �برنامج�مدى �فعالية �مدى �برنامج �برنامج�ية �فعالية �مدى �برنامج �برنامج�ية �فعالية �مدى �برنامج �برنامج�ية �فعالية �مدى �برنامج ية

�للتخفيف�من�حدة�بعض�ا/شك ت�السلوكية�لط ب�ا/رحلة� اما شادي�مق]Zح��ي�السيكود �للتخفيف�من�حدة�بعض�ا/شك ت�السلوكية�لط ب�ا/رحلة�إ اما شادي�مق]Zح��ي�السيكود �للتخفيف�من�حدة�بعض�ا/شك ت�السلوكية�لط ب�ا/رحلة�إ اما شادي�مق]Zح��ي�السيكود �للتخفيف�من�حدة�بعض�ا/شك ت�السلوكية�لط ب�ا/رحلة�إ اما شادي�مق]Zح��ي�السيكود رإ رر رر رر ر

سالة�ماجستZy،�كلية�علم�النفس،�الجامعة�8س مية8عدادية8عدادية8عدادية8عدادية  .غزة. ر،�

ي،�أحمد� -4 �سنة(زأو سية). ندو سيةا/راهق�والحياة�ا/د سيةا/راهق�والحياة�ا/د سيةا/راهق�والحياة�ا/د عة�الشركة�ا/غربية�للطبا. ا/غرب.1ط. ررررا/راهق�والحياة�ا/د

 .والنشر

تشخيص�اضطرابات�الشخصية،�مرجع��ي�علم�النفس�العيادي�تشخيص�اضطرابات�الشخصية،�مرجع��ي�علم�النفس�العيادي�تشخيص�اضطرابات�الشخصية،�مرجع��ي�علم�النفس�العيادي�تشخيص�اضطرابات�الشخصية،�مرجع��ي�علم�النفس�العيادي�). 2013(حدار،�عبد�العزيز� -5

IJ¼شاد�النفeوIJ¼شاد�النفeوIJ¼شاد�النفeوIJ¼شاد�النفeيع. الجزائر. 1ط. ررررو �للنشر�والتو زجسو  . ر

6- �Îيح��، �IJaوحل�الصراعات). 2000(يحجاز �IJaوحل�الصراعاتا/ساعد��ي�التعامل�مع�العنف�ا/د �IJaوحل�الصراعاتا/ساعد��ي�التعامل�مع�العنف�ا/د �IJaوحل�الصراعاتا/ساعد��ي�التعامل�مع�العنف�ا/د . القدس. ررررا/ساعد��ي�التعامل�مع�العنف�ا/د

��وسط�للديمقراطية�وال   .عنفقمركز�الشر

7- � �الرحيم �عبد �وا/راهقة). 1991(حمودة، �وا/راهقةالطفولة �وا/راهقةالطفولة �وا/راهقةالطفولة �والع ج----الطفولة �النفسية �والع ج�ا/شك ت �النفسية �والع ج�ا/شك ت �النفسية �والع ج�ا/شك ت �النفسية ). ن.د(. �ا/شك ت

 .القاهرة

8- � �محمد �فحص�ا/ريض�النفساني). 2006(خاني، �اMى �فحص�ا/ريض�النفسانيا/رشد �اMى �فحص�ا/ريض�النفسانيا/رشد �اMى �فحص�ا/ريض�النفسانيا/رشد �اMى ات�حل
�I: لبنان. 1ط. ا/رشد رمنشو

 . الحقوقية

 .يعزمكتبة�الف ح�للنشر�والتو. تعديل�السلوك�8نسانيتعديل�السلوك�8نسانيتعديل�السلوك�8نسانيتعديل�السلوك�8نساني). 2003(الخطيب،�جمال� -9




�� وا������...[تطوير��
���� ��ّ��� ���� ������ث ا������� وا��� ����   ] �"ّ�� أآ�د

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[  2018  ديسمبر)  2(العدد–) 5(الد             

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]226[

 
 

اد،�فيصل� -10 س�والجامعات). 2002(رخ�Zyالز س�والجامعاتظاهرة�الغش�لدى�طلبة�ا/دا س�والجامعاتظاهرة�الغش�لدى�طلبة�ا/دا س�والجامعاتظاهرة�الغش�لدى�طلبة�ا/دا  ).م.د (.دار�ا/ريخ. ررررظاهرة�الغش�لدى�طلبة�ا/دا

11- � �نسيمة د، �ف²_ا). 1996(وداو �ا/ساعدة �وأساليب �وا/راهقyن ��طفال �ف²_امشك ت �ا/ساعدة �وأساليب �وا/راهقyن ��طفال �ف²_امشك ت �ا/ساعدة �وأساليب �وا/راهقyن ��طفال �ف²_امشك ت �ا/ساعدة �وأساليب �وا/راهقyن ��طفال ِِمشك ت . عمان. ِِ

 .رالجامعة��دنية

�ي�الطب�النف¼�IJوعلم�النفس�ا/ر�ي�الطب�النف¼�IJوعلم�النفس�ا/ر�ي�الطب�النف¼�IJوعلم�النفس�ا/ر�ي�الطب�النف¼�IJوعلم�النفس�ا/ر����IJIJIJIJ). 1994(الدويدار،�عبد�الفتاح� -12
ّّ ّّ

: بZyوت. �8كلينيكي�8كلينيكي�8كلينيكي�8كلينيكي

 .دار�ال}_ضة�العربية

بي،�محمد� -13 اسات�. يييي�لقلق�eمتحان��ي�الوسط�ال]Zبو�لقلق�eمتحان��ي�الوسط�ال]Zبو�لقلق�eمتحان��ي�الوسط�ال]Zبو�لقلق�eمتحان��ي�الوسط�ال]Zبورررر8شادي8شادي8شادي8شاديالنموذج�النموذج�النموذج�النموذج�). 2012(ور رمجلة�د

ات�والخدمات�التعلمية. نفسية  .93.ص). 07. (رمركز�البصZyة�للبحوث�وeستشا

شاديفاعلية�برنامج�فاعلية�برنامج�فاعلية�برنامج�فاعلية�برنامج�). 2004-2003( ساي�ي،�سليمة -14 شاديإ شاديإ شاديإ �ررررإ ��لخفض�مستو ��لخفض�مستو ��لخفض�مستو قلق�eمتحان�لدى�قلق�eمتحان�لدى�قلق�eمتحان�لدى�قلق�eمتحان�لدى�ىىىى�لخفض�مستو
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