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Title- The influence of religious thought on the practices 

and rituals of the hospital Algeria during the 19th century 
–Kabylie region as a typical model- 

Abstract: Religion and social study can never be 
separated neither in modernor contemporary history, simply 
because it is a essential pilar in both individual and social 
human life in general. 

When we come across studying any medical history for 
any region, we conclud that the role of religion –common or 
official religion- amongst these practices, to support this idea 
we have followed the traces of medical practice and have 
taken the Kabylie region as a typical model doring the 19 the 
century, most of these medical practices pays a big part for 
religion as important element, which is a consequence of the 
Algerian social mod.  
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 :الملخص

لا یمكن فصل الدین عن دراسة أي مجتمع سواء في التاریخ 
نسان الفردیة ركیزة أساسیة تدخل في حیاة الإ والمعاصر فھالحدیث أو 

والعامة، فعند دراسة التاریخ الصحي أو الطبي لأي منطقة نجد دور 
ضمن ھذه الممارسات، -سواء الدین الرسمي أو الدین الشعبي–الدین 

لفكرة تتبعنا تأثیر الدین في الممارسات الاستشفائیة واتخذنا ولدعم ھذه ا
فكانت جل منطقة القبائل نموذجا خلال القرن التاسع عشر، 

الممارسات الطبیة یدخل فیھا الدین كعنصر ضروري، وھذا راجع 
لأوضاع المجتمع الجزائري خلال القرن التاسع عشر، فھو مجتمع 

بیة، ومتأثر بالخطاب الدیني ریفي فلاحي ذو مرجعیة حضاریة مغار
  .الذي یعد نسق عام في المجتمع

؛ القبائل؛ الاستشفاء؛ الجزائر؛ الطقوس :الكلمات المفتاحیة
  .الممارسات

  :مقدمة

تعد الصحة وحفظ البقاء الإنساني من بین الأمور التي حیرت الانسان 
منذ فترات زمنیة طویلة من تاریخھ، فسعت الشعوب إلى إیجاد حلول 

تلف الأسقام والأمراض التي تعتریھ، فتنوعت طرق العلاج لمخ
وممارساتھ من منطقة إلى أخرى ومن فترة زمنیة إلى أخرى وھذا 
راجع إلى طبیعة المجتمع ومعتقده وأسسھ البیئیة، فأردنا من خلال ھذا 

 كعینة منالمقال تتبع ممارسات العلاج والاستشفاء في منطقة القبائل 
  .المجتمع الجزائري

وقد تنوعت تمظھرات العلاج وطرقھا خلال القرن التاسع عشر فمنھا  
 فيما یعود إلى فترات زمنیة جد قدیمة لكن مع بعض التغیرات 

طرأت علیھا متغیرات جدیدة خاصة مع انتقال السكان من والممارسات
الدیانات الوضعیة إلى الدیانة السماویة، كما حاول المجتمع ربط 

لل وأمراض راجعة إلى قوى أخرى غیر مرئیة، الظواھر الطبیعیة بع
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وما ھي  القبائل؟ومنھ یمكن التساؤل عن أسس الاستشفاء في منطقة 
تجلیات طقوس العلاج في المنطقة؟ وما ھي العلاقة بین الدین 

  والتاریخ في مثل ھذه الممارسات الإنسانیة؟

  :الدین والطقس دراسة في المصطلحات :أولا

في "سبیرو"الأنثروبولوجیا المعاصر أشار عالم : الدین -1
الدین "فقال "  الدین مشاكل التعریف والشرح"مقالتھ المعنونة ب

مؤسسة تتكون من تفاعل نمطي من الناحیة الثقافیة مع كائنات خارقة 
خبیر في التحلیل " سبیرو"، وبما أنّ "مفترضة من الناحیة الثقافیة

سان الفطریة لعبت دورا النفسي فقد كان لدیھ شعور بأنّ طبیعة الان
، ومن )348: 2016روبرت میتلون، (نسانوظائف الإعظیما في جمیع 

ضمنھا التطور الدیني، وبالتالي ارتكازه على الجانب الثقافي، فاستنتج 
بأنّ القیم والمعتقدات والتاریخ والتقالید التي تملكھا كافة الثقافات حول 

ة من المعتقدات الدین ساعدت ھذه الأخیرة على تطویر مجموع
الأسطوریة والممارسات الدینیة، فالدین ھو مجموعة من الممارسات 
السلوكیة التي تدخل في النسق الفكري والذھنیات الجمعیة للإنسان 

  .والتي تطورت عبر العصور

وھي تعني  Ritusمشتقة من الكلمة اللاتینیة Rite: الطقس-2
لتي الاحتفالات ا عادات وتقالید مجتمع معین كما تعني كل أنواع

طار التجریبي، أما علماء تستدعي معتقدات تكون خارج الإ
الأنثروبولوجیا الاجتماعیة فیعرفون الطقوس على أنھّا مجموعة 
حركات سلوكیة متكررة یتفق علیھا أبناء المجتمع وتكون على أنواع 
وأشكال مختلفة تتناسب والغایة التي دفعت الفاعل الاجتماعي للقیام، 

ویؤكد ھذا المصطلح على الطبیعة الرمزیة لمختلف الطقوس  بھذا
والممارسات الاستشفائیة في منطقة القبائل، سواء كانت ھذه الأخیرة 
متعلقة بالدین أو بالسحر أو بمختلف التركیبات الرمزیة، فھذا الأخیر 
یجمعھا كلھا ویؤكد على عمق ھذه الممارسات وتشبعھا بالقیم الروحیة 

  ).176: 1986ریتكن میتشل، (فریقیاإل لمجتمعات شما
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وتكون ھذه الدراسة عن الممارسات وعن ھذه الطقوس الاجتماعیة 
 جتماعیةوالاالتاریخیة والذھنیات الدینیة جانب أثري حول الترسبات 

ھام من لسكان شمال افریقیا وبالخصوص منطقة القبائل التي تعد جزء 
طقوس الاستشفاء والعلاج  رتبطتواریقیا فإالھویة الأمازیغیة لشمال 

في منطقة القبائل بالعدید من الأمور الملموسة من الأعشاب 
 ستشفائیةالالكن الكثیر من ھذه الممارسات  والإجراءات الوقائیة،

نجدھا متعلقة بل مرتبطة بأمور أسطوریة وذھنیات مرتبطة بالسحر 
وتقدیس الأولیاء وھي ترسبات لبعض العبادات القدیمة في شمال 
افریقیا التي تعید نفسھا خلال فترة الدراسة بطرق أخرى توافق 
 الدیانات السماویة التي أدخلت إلى منطقة شمال افریقیا من الیھودیة

نسان بل المجتمع معتقداتھ في الخیر والمسیحیة ثم الإسلام، فكیفّ الإ
  .والشر وفق طرق وممارسات یتقبلھا الفكر الدیني الجدید في المنطقة

مھمة  جتماعیةاالطقس ھو حدث رمزي یعبر عن قیم ف     
تجسد ھذه الطقوس في المناسبات ، وت"راد كلیف براون"حسب 

جتماعیة وفي العادات والتقالید التي تصاحب العدید من الممارسات الإ
محمد عطاف (ة و في الحقول أو في الأماكن العامالیومیة داخل المنزل أ

  ).320-319: 2006غیث، 

  ممارسات الوقائ�ةال: ثان�ا

لھا مأكید أنّ أي مجتمع لدیھ العدید من الوسائل والممارسات التي یستع
بحر ة أو الجسدیة ولا شك أنّ بیئة الللوقایة من الأمراض النفسی

الأبیض المتوسط تساعد كثیرا في الحفاظ على الصحة البدینة وذلك 
ذلك إلى راجع إلى التنوع البیئي الموجود في المنطقة ،كما یرجع ك

طبیعة النمط الغذائي الصحي الموجود في المنطقة، إضافة إلى 
مجموعة من المعتقدات والرموز النفسیة والروحیة والعقائدیة التي 
تدخل في نسق المجتمع القبائلي، فلا یمكن الفصل بین النفس والروح 
والجسد فھي تركیب عمیق جدا یؤثر كل عنصر في الآخر وھذا طبعا 

ھ الدراسات الحدیثة سواء في الطب أو في علم النفس ما وصلت الی
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وھذا ما أكدت علیھ أبرز الدراسات الفلسفیة سواء القدیمة منھا أو 
الحدیثة والمعاصرة، ولھذا اعتمد المجتمع القبائلي على عدة ممارسات 

رادیا ھدفھ الوقایة ومنھ ما كان إوطقوس للحمایة والوقایة منھا ما كان 
  .ي النسق العام للمجتمعرادي یدخل فإلا 
یعیش سكان منطقة القبائل خلال القرن التاسع عشر : طبیعة العیش-1

في مناطق جبلیة معزولة، وتعیش الأسرة في غرفتین أو ثلاث 
الثور وغیرھا مما تمتلكھ وتخصص غرفة للحیوانات من البقرة 

الأسرة، ویكون المنزل مرفوعا بواسطة أعمدة خشبیة خشنة من 
منطقة التي تتمیز بالقوة والمرونة، وتوضع في وسط المنزل أشجار ال

أي ھي الركن الأساسي الذي یحمل سقف المنزل، أما عن الأثاث 
محدود یتكون من طاحونة یدویة  الموجود داخل المنزل فھو جد

تصنع من الحجارة وظیفتھا طحن الحبوب، مع أصناف  ستعمالالا
فیع الحجم، وموقد في وسط مختلفة من الغرابیل للحصول على دقیق ر

المنزل یوضع على ثلاث أسس من الحجارة، وتختلف الأثاث 
والمؤونة من أسرة إلى أخرى، فلدى الأسر الثریة نوعا ما نجد 

  .المؤونة معلقة على الجدران وعلى سندات المنزل والجدران
فنجد الجرار وأغلبھا مصنوعة من الطین المجفف في الشمس          

متر، كما نجد  0.5متر ومتوسط قطرھا  2فاعھا حوالي ویبلغ ارت
كذلك بعض الأباریق ملیئة بالحلیب وأواني من الزبدة والعسل في 
زوایا المنزل المختلفة، فالحیاة لدى سكان القبائل جد اقتصادیة حتى 
لدى الأغنیاء فھي لا تحمل معاني الترف الموجودة لدى بعض 

  .الحضارات الأخرى
  :للقبائل ودوره الوقائي النمطالغذائي-2

سكان القبائل یتغذون على الخبز المطبوخ على موقد من الطین أما 
الأطباق الأخرى فھي موسمیة حسب ما تدره علیھم الطبیعة من 
خیراتھا، من الحلیب والعسل والزبدة وفي  الغالب تكون من التین 
 المجفف مع زیت الزیتون وفي ھذا الصدد یقول الرحالة الألماني

 أما أھل بجایة فقد كانوا یتناولون خبز الشعیر المطبوخ"مالتسان 
: 2009فون مالتسان ھاینریش، (بالزیت ویشربون معھ زیت الزیتون
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في منطقة القبائل بسبب قلتھ  ستھلاكالاأما عن اللحم فھو قلیل ، )131
إلا في المناسبات، أما الوجبة المشھورة عندھم فھي طبق الكسكس 

ن شحم الغنم والزیت والبصل والفلفل والخضار الذي یتكون م
وأعشاب للنكھة واللحم حسب القدرة المادیة وحسب المناسبة فیستعمل 
لحم الخروف أو التیس أو الدواجن، ویتم طھي كل ھذه المكونات 
وسكبھا في طبق خشبي كبیر وتوضع وسط أفراد الأسرة، أما طریقة 

لیمنى للأكل وتستعمل أحیانا الأكل فھي على الأرض مع استخدام الید ا
  .)Bertuil Arséne, 1856 : 440-442(ملاعق من خشب

خوجة ( فكانت الحمیة الغذائیة الأساسیة تعتمد على التین المجفف       
، أما الزیتون فیدخل كعنصر رئیسي في )96: المرآة. 2006حمدان، 

لغذائي تغذیة السكان في منطقة القبائل ویمكن القول أنّ ھذا النمط ا
منتشر بكثرة لدى سكان البحر الأبیض المتوسط بضفتیھ الشمالیة 

ودخلت الفواكھ (M.Daumas et M. Fabar, 1847: 25)،والجنوبیة
ضمن الحمیة الغذائیة للسكان على غرار الرمان والعنب والخوخ 
والتفاح والاجاص والمشمس والزعرور وحب الملوك والتین الشوكي 

أغذیة طبیعیة مھمة جدا لجسم الانسان، وتساھم  والتوت والبلوط وكلھا
في تقویة مناعة الجسم ضد مختلف الأمراض، لھذا نجد الھیئة 

فریقیا كما أنّ الممارسة والحركة إالمورفولوجیة القویة لسكان شمال 
المستمرة للفرد من النساء والرجال والتي فرضھا الواقع الاجتماعي 

ببا للقضاء على العدید من في تلك الفترة كانت س قتصاديوالا
 ,Docteur Leclerc) الأمراض التي ظھرت في المجتمع الجزائري

على مستوى العالم تعود بدرجة أولى إلى النمط الغذائي و (43 :1850
  .المتبع خلال القرن الواحد والعشرون

  :الحمایة من العین-3
ایة یمارس سكان منطقة القبائل العدید من الوسائل والممارسات للحم

من قوى الشر المختلفة، ومن بینھا العین التي لا تھدد الأسرة وحسب 
لتي تعد عنصرا ضروریا للبقاء بل تتجاوز إلى الحیوانات ا

  .في منطقة القبائل خلال القرن التاسع عشر ستمراروالا
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فیغطي القبائلي رأسھ بالتعویذات ویضع ھذه التعویذات حول         
ھذا كلھ لأجل السلامة من العین الحاسدة عنق كلابھ وخیلھ وغنمھ و

ومن الأمراض القاتلة فیرى أنّ ھذه التعویذات تحمیھ " العین الشریرة"
من كل أذى یلاحقھ فالطبیعة فیھا قوتین قوة الخیر وقوة الشر، الأولى 
یجب الاستفادة منھا أما الثانیة فعلیھ أخذ الحذر منھا وفق منھج معین 

 .(Dumas, 1853: 168)رات زمنیة قدیمةھ الأجیال عبر فتتوارثت
فالتعویذة یمكن أن تحمي الأسرة من العین كما تساھم في الحفاظ       

على العلاقات العاطفیة بین أفراد الأسرة، خاصة فیما یتعلق بمسألة 
الحب بین الزوج وزوجتھ، فھناك تعویذات تخص الحب وأخرى 

  .للكراھیة وتطلیق المرأة
ات تخص السفر فأي شخص یرید أن یسافر علیھ وھناك تعویذ      

القیام بذلك یوم الاثنین أو الخمیس أو السبت فھي أیام تحفظ المسافر 
من الشرور كما ھي فأل خیر علیھ، وأنا الإسلام فضل یوم الخمیس 
والإثنین، لكن ھذا لا یمنعھم السفر یوم الأربعاء أو الجمعة مع الحیرة 

فر أو القافلة حتى تصل الى مكانھا، وعندما والقلق التي لا تترك المسا
أوى فھذا دلیل على رحلة جیدة، لكن  بنایصادف القبائلي في طریقھ 

عند رؤیة الأرنب في المساء فھو أمر جد مقلق ومحیر فھو فأل شؤم 
  .وتعاسة

  :الحمایة من الجن-4
في  مكان سواءیعتقد سكان منطقة القبائل بالجن فھو موجود في كل 

و تحت الأرض أو في الجبال والفیافي والغابات والمناطق الأرض أ
 ,Doutté Edmond) المھجورة، وھم یعیشون فرادى أو جماعات

1900: 101).  
من واجب المرأة القبائلیة حمایة منزلھا من الجن ومن جمیع القوى 
الشریرة، فتشكل منطقة معزولة ومحمیة عن العالم الخارجي الذي 

مكان، فیمكن أن یكون الجن في الرماد كما  تحیطھ قوى الشر من كل
یمن أن یحتل العمود المركزي للمنزل أو یوجد في الأواني الفخاریة 
التي یوضع فیھا زیت الزیتون أو أطباق الخشب والمغازل والسكاكین 
التي تستعمل للأضحیة أو غیرھا من الأدوات فعلى المرأة حمایة جمیع 

ى الشریرة التي تشكل خطرا محدقا وسائل وأثاث المنزل من ھذه القو
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 :Camps Gabriel)الأسرة القبائلیة في تلك المرحلةعلى جمیع عناصر 
3026).  
ولإزالة القلق والخوف من ھذا الجن الذي یكدر حیاتھم سواء من        

أواني المنزل أو من طاحونة المنزل الیدویة أو ومختلف نواحي الحیاة 
  :عة من الممارسات أبرزھاتخذ سكان منطقة القبائل مجمو

فأصل الجن من الدخان أو من النار حسب الدین  :التبخیر- 4-1
" الجاوي"الإسلامي وحسب المعتقدات الشعبیة، وتستعمل في البخور 

« Benjoin »  إضافات أخرى، وتنبعث  ستعمالابالذي یكون وحده أو
 من ھذا الدخان رائحة طیبة لإرضاء الجن وعدم ازعاجھ فھي حمایة

 Camps(تعتمد على المداھنة وتوقي شر ھذه القوى الغیر مرئیة
Gabriel: 3028.(  

إن العدد سبعة لھ العدید من الدلالات الرمزیة  :السبوع-2- 4.
والطقوس فھو رقم مركب یدخل في العدید من الممارسات الوقائیة 
 والاستشفائیة في منطقة القبائل، ففي الیوم السابع من ولادة المرأة تقوم

على كل زوایا المنزل لكي یتعرف الجن " تسبیعھ"بتمریر المولود 
على ھذا الرضیع ومن ثمة عدم ایذائھ، وأثناء ھذه الممارسات تسبقھا 

 . فتاة تحمل البخور مضاءة بالجمر مع الملح وبعض الأعشاب
كم یتم كذلك وضع قطعة قماش على شجرة معینة خاصة أشجار -

ھذه الطقوس للحمایة من والعلاج من الزیتون في منطقة القائل، ف
العدید من الأمراض والمشاكل كالعقم أو طرد الشر والنحس عن 

  .المنزل وعن العائلة بصفة عامة
  : الوشم-5

یتم الوشم عن طریق الوخز بالإبرة عدة وخزات، ثم یوضع الكحل أو 
ق    عطي الوشم لونھ الأخضر أو الأزرأي مادة ملونة مثل النیلة التي ت

(J.Herber, 1931:67) والوشم لیس مجرد علامة ممیزة ولكن یمثل
حمایة للشخص وذلك عن طریق رسم وشم یحمل رموز ذات دلالات 

كما یمكن أن یكون الوشم كوسم أو ذو تعبیر معین ، مختلفة عتقادیةا
مثل التعرف على سكان قبیلة معینة أو للدلالة على المرأة إن كانت 

  .لأمورمتزوجة أو غیر ذلك من ا
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فریقیا منذ فترات زمنیة قدیمة جدا إوانتشر الوشم في شمال        
واستعمل لمختلف الأغراض كطرد الأرواح الشریرة فیعتقد السكان أن 

وطارد للشیاطین التي تدخل جسم الوشم ھو درع واق ضد الأمراض 
نسان وتسبب لھ الألم، لھذا فالوشم ھو القوة المضادة لذلك وھو الإ

قق التوازن الجسدي بین الخیر والشر، واستمد الوشم في كذلك یح
شمال افریقیا عناصره الزخرفیة من الكتابات البربریة القدیمة التي 

 .ماتزال تدخل في الكثیر من الصناعات الفخاریة والجلدیة أو الفضیة
  :حمایة الثروة الحیوانیة-6

تاسع عشر لا یكاد یخلوا منزل في قرى منطقة القبائل خلال القرن ال
من صنف معین من الحیوانات سواء من المعز أو الغنم أو البقر أو 
الحمیر ھذا الأخیر ذي كان وسیلة نقل لدى الأسر الفقیرة، فلم تعد 
الثروة الحیوانیة ذات أھمیة اقتصادیة فحسب بل كان لھا دور 
اجتماعي تعبر عن مكانة الأسرة داخل القریة وأھمیتھا في اتخاذ بعض 

مجھول (.ات التي تخص القریة أو العرش عبر مجالس القریةالقرار
  )16رقم : المصدر

لحمایة ھذه الثورة الحیوانیة تقام العدید من الطقوس لحمایة ھذه 
الحیوانات من الأذى ومن العین ومن الأمراض، ففي شھر ماي تحجز 

سطبلاتھا إلى غایة نھایة الشھر، وھذا بسبب إالأغنام والمواشي في 
لمناخ وأحوالھ من فصل الربیع إلى فصل الصیف، وانتقال تغیر ا

لى بدایة اصفرار إالطبیعة القبائلیة من حالتھا الخضراء المبھجة 
، فیكون القطیع قد رعى في (Rahmani Sliman, 1935: 26)الحشائش

شھر الخریف أین یتم إخراجھا في كل یوم صباحا في الأیام التي تكون 
ر، وتعاد القطعان في منتصف من الأمطاحالة الطقس جیدة وخالیة 

، وتحجز نھائیا في شھر ماي دون إخراجھا اطلاقا، ومن تجرأ رالنھا
على الرعي في ھذا الشھر فھو یعرض ما شیتھ للأمراض ولنفوق، 

 Rahmani(رى ویمكن للثیران أن تنفق ھي الأخكما یقل حلیب البقرة 
Slimane, 1937: 236(  

  

 



ISSN: 1112-7872 
E-ISSN: 2600-6162 

 مجلة المواقف للبحوث والدراسات في المجتمع والتاریخ

 
  148 -127 .ص.ص

  2019سبتمبر     01 :عدد 15: مجلد
 ..تأثیر الفكر الدیني في الممارسات والطقوس :العنوان

 

  اقنان عبد الحفیظ
iguenane.abdelhafid@yahoo.com 

  

Almawaqif 
Vol.15 N°:01 septembre: 2019 

 136 

 

  العلاج المادي: ثالثا

  العلاج بالأعشاب-1
الأعشاب قدیم جدا فمنذ أن لیس من الغریب القول أنّ العلاج ب      

نسان على وجھ الأرض وھو یسعى إلى البقاء على قید الحیاة وجد الإ
كتشف العدید من النباتات والأعشاب التي اوأثناء ھذه التجربة الطویلة 

النزیف الدموي لھا فائدة، فاكتشف النباتات التي تساعد على إیقاف 
  .مثلا
لكن ھناك علاقة وثیقة وبارزة بین العلاج بالأعشاب والسحر ففي      

الكثیر من الأحیان یحدث تداخل وترابط وثیق بین السحر والأعشاب 
التي  ستشفائیةالاذا العنصر إلى أبرز الممارسات لھذا نشیر فقط في ھ

إلى  تتعلق بالأعشاب دون غیرھا ثم نعرج في العنصر الآخر
الممارسات السحریة التي یدخل فیھا الأعشاب كعنصر رئیسي في 

 .)53، 35،49: 1913دوش، اعبد الرزاق بن حم(. الأحیانالكثیر من 
فاستعمل نبات الشیح مثلا لعلاج السعال وأوجاع الحلق وضیق      

لى نبات الجعدة التي تشابھ للشیح في الفعالیة، أما إالتنفس، إضافة 
ة وكذلك للزكام والتھابات یستعمل للمكلوب وآلام المشیمالثوم فكان 

  .الحلق
فیعرض الرجال أنفسھم على المعالج الشعبي الذي یتمتع بشخصیة 
كرازمتیھ والقدرة التي تمتزج بقوى سحریة ولدیھ القدرة على ادماج 

أعضاء جسده وألفاظھ بطرق لا یفھمھا  ستخدماوالكذب والخداع 
عجاز بھالة من الإ تھ وممارساتھالمریض لكي یحیط تفسیرا

  ).38: 2007غنیم محمد أحمد، (والتصدیق
  : العلاج الحموي-2

العلاج الحموي لم یقتصر على الجزائر في العصر الحدیث بل ھي 
ممارسة إنسانیة قدیمة، عرفت عند الیونانیین القدماء وعند الرومان 

العدید من وفي العدید من الحضارات الإنسانیة، فكانت ممارسات تضم 
الخلفیات الحضاریة أو الاجتماعیة منھا ما یدخل ضمن النسق العام 

، ھة والحفاظ على نظافة الجسم وقوامللحاضرة كنوع من الترف والزین
كما كانت تمارس كنوع من العلاج خاصة من الأمراض الجلدیة 
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راجع لاحتوائھا على عدة معادن على  والكسور وھذاوأمراض العظام 
ریت ومعادن أخرى، فھي جد مناسبة لعلاج الكسور غرار الكب

والاصابات حتى أنھّا أبھرت الأطباء الفرنسیین في الجزائر سواء 
بسبب اقبال السكان على ھذه الحمامات أو لغنى ھذه الأخیرة 

  .(R.Féry, 1953: 16)بالمعادن
  العلاج الروحي: رابعا
مراض وإیجاد نسان طرقا للتداوي من الأفجر التاریخ زاول الإمنذ 

، خاصة مع فشل العلاج لمشاكل والقلاقل التي یعاني منھاحلول لكل ا
المادي الذي یعتمد على التجربة والممارسة فلجأت الشعوب لإشباع 
ھذه الرغبة وسعیا إلى الشعور بالأمن، فاختلفت التسمیات وطرق 

و العلاج الروحیة منھا ما ھو قائم على مبادئ دینیة معینة إما وضعیة أ
تصال بالعالم ى تتبع طرق السحر والشعوذة أو الإسماویة والأخر

اللامرئي وكلھا تدخل ضمن قاسم مشترك واحد ھو توفیر الحمایة 
والوقایة ثم العلاج في مرحلة المرض، وقد تنوعت ھذه الممارسات 
وتعددت طرقھا من فترة إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر، بل في 

الدین والسحر لتوفیر طریقة علاج أو طقس الكثیر من الأحیان یتداخل 
معین، وھذا كلھ لدیھ خلفیات تاریخیة تعود إلى فترات جد قدیمة من 

  .تاریخ الإنسانیة
عملیة تستھدف العمل ضد قوانین  «la Magie»: العلاج بالسحر-1

وأعراب (الطبیعة بواسطة وسائل خفیة تفترض وجود قوى خارقة

عتقاد فیھ موجود في ات السحر والإوكانت ممارس) 12: 2003مصطفى، 
منطقة القبائل كغیرھا من مناطق الجزائر، ویطلق علیھ في منطقة 

وھي ظاھرة تلقى رواجا في المجتمع القبائلي " احشكولن"القبائل باسم 
وبدرجة أكثر إلى العنصر النسوي، ربما بسبب تعلقھا بالأسرة والسعي 

  .صة بسكان شمال افریقیاإلى الحفاظ علیھا أو لبعض الذھنیات الخا
وھذه الممارسات الاستشفائیة السحریة غیر مقتصرة على الفترة       

فریقیا بل استمرت حتى بعد الفتح الإسلامي إالقدیمة من شمال 
وتأسیس الدول الإسلامیة، بل تعد الأمر  ،)(Cuoq Joseph:117للمنطقة

والتنبؤ  لى نشر فكر السحرإلى ظھور بعض التنظیمات التي تسعى إ
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الذي جسد " حامیم"وتكریسھ على نطاق واسع، ونذر مثلا المتنبئ 
أفكاره وفق تیار مذھبي وألف المخطوطات باللغة الأمازیغیة، وأرجع 

ھذه الممارسات  Lewicki" لویكي"الباحثین الأوروبیین على غرار 
فریقیا قبل الفترة إإلى استمراریة المعتقدات القدیمة الموجودة في شمال 

 A.Bel، كما اعتبرھا ألفرید بیل )17: 1995القادري إبراھیم، (الإسلامیة
أنّ ھذه الممارسات السحریة كانت تھدف إلى اصلاح الإسلام وجعلھ 

 (A Bel, 1938: 182).ملائما لطبیعة البربر
وتنتشر الممارسات السحریة العلاجیة في المناطق المعزولة من 

مر ھؤلاء الممارسین أالصحاري والودیان والجبال وأرجع ابن خلدون 
إلى الرغبة في الكسب دون المرور على الطرق والأسالیب السوسیو 

أنّ وجود السحر  علما"اقتصادیة المعتمدة في منطقة معینة حیث یقول 
لكن یربطھ بالعجز عن المعاش الطبیعي ..." العقلاءلا مریة فیھ بین 

الذي یعمل ذلك في الغالب إنمّا ھو العاجز عن طلب "فیذكر بأنّ 
ابن ( ..."المعاش بالوجوه الطبیعیة للكسب من التجارة والفلح والصناعة

  ).208: 1858خلدون عبد الرحمان، 
أھم  وتعتبر قوة شخصیة الساحر أو الطالب أو الشیخ وذكائھ أحد

ستمرار والمواصلة في ھذه الممارسات تي شجعت على الإالعوامل ال
لدى العدید من المجتمعات، أظف إلى ذلك الروایات والقصص الشعبیة 
التي تحاك حول السحرة والتي تروي قدرتھم الفائقة في تحقیق حاجات 
الناس التي عجزوا ھم أنفسھم عن تحقیقھا، وتحقیق أغراض مختلفة 

ى الشخص بالسحر أو إنزال نقمة علیھ وغیرھا، وقد كالقضاء عل
ترجمت ھذه المعاني والأفكار السحریة إلى رموز ذات دلالة معینة 
فھي تقنیة للتواصل بین الملموس أو الجسد والروح ونشیر مثلا إلى 

  ).75: البوني أحمد( بعض من ھذه الرموز
یدل على طلب عمل حسن وخیر لشخص معین وتوفیر : المثلث-
  .لحمایة لھ من جمیع قوى الشرا
  .لعمل الخیر وجلب المحبة وجعل الرجل یحب زوجتھ: المربع-
فھو لعمل الشر لشخص معین كأن یصاب بالمرض أو : الخماسي-

  .یموت
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فاستعملت ھذه الرموز لأغراض مختلفة سواء لتسھیل الزواج أو 
للتقریب بین الزوجین أو للخصوبة أو لدفع الأذى عن الأسرة وعن 
الثروة الحیوانیة، فكلھا تدخل في فكر وذھنیات المجتمع القبائلي خلال 
القرن التاسع عشر، أین كان المجتمع فلاحي وریفي تأثر بالدین 
الإسلامي لكن العدید من الأسر حافظت على الممارسات السحریة، بل 
نجد بعض الطلبة ورجال الدین دخلوا ضمن ھذا السیاق وھذا لسیطرة 

لصوفیة المنحرفة على المجال الدیني في المنطقة، بعض الطرق ا
إضافة إلى سیاسة الاستعمار الفرنسي القائمة على تجھیل المجتمع 

  .الجزائري
  :العلاج الدیني-2
في منطقة القبائل العدید من الطرق والممارسات  نتشرتا   

دخال بعض إالاستشفائیة والوقائیة المعتمدة على أسس دینیة وفق 
التي تخدم عادات وتقالید المنطقة، لكنھا حافظت على التعدیلات 

  :جوھرھا الإسلامي بصفة عامة، ومن بین ھذه الممارسات نذكر
  :العلاج عن طریق الأولیاء والصالحین- 2-1

یرجع العدید من الباحثین في میدان الأنثروبوجیا إلى أنّ ھذه 
 الممارسات والتفاعلات عبارة عن تحویر للعدید من الممارسات

یقیا الغرض فرإوالتجسدات العباداتیة التي كانت منتشرة في شمال 
من من ھذه الشخصیات المقدسة التي تصل الى منھا طلب الحمایة والأ

نسانیة ا الانسان لأجل شعور المجموعة الإدرجة الألوھیة، فعبادة أقامھ
ببعض من الأمان في ضل حتمیة الصراع بین قوى الخیر والشر، 

الجزائري عبد الحمید بورایو إلى أنّ الأولیاء ھم ویشیر الباحث 
الرجال المقربون إلى الله عزّ وجلّ، ویتصلون بھ، ولھم قدرة عجیبة 
ویقومون بأعمال خارقة في حیاتھم وحتى بعد وفاتھم ویكون ضریحھم 

  .)22: 2007بورایو عبد الحمید، (رمزا لھذه القدرة على الفعل
مة العدید من الأولیاء من أبرزھم سیدي وانتشر في الجزائر عا         

عبد القادر الجیلالي ھذا الأخیر الذي یحظى بتقدیر واحترام كل 
المسلمین، یسمى في الغرب الجزائري بمولاي عبد القادر ویوصف 
في شرق الجزائر بسید الفقراء والبؤساء، فكان ملجأ المجتمع في 
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جزائر بني مزغنة  النكبات وعند قدوم الخطر أو عندما تتعرض مدینة
 ,Rozet et Carette)لأي خطر خارجي یھدد أمن وسلامة السكان

1850: 264) 
  :التقرب إلى الضریح- 2-2

تعددت مكانة الأضرحة وأھمیتھا في منطقة القبائل فھي لیست 
مجردشق في وسط القبر أو ملجأ الانسان ومأواه الأخیر بل اعتبر 

یماني یشعر إي ونفسي ومركز روح"ثقربث"أو " القبة"الضریح أو 
السكان بالراحة والطمأنینة خاصة للاعتقاد أنھّ وسیلة للشفاء من العدید 

  .من الأمراض خاصة التي عجز عنھا الطب الشعبي في منطقة القبائل
یمانیة ارسات والزیارات الاستشفائیة والإوالمتتبع لھذه المم      

ئل بصفة خاصة للأضرحة في الجزائر بصفة عامة وفي منطقة القبا
یجد العدید من الأسباب التي جعلت المجتمع في تلك الفترة یتردد على 

  :الأضرحة وقبور الأولیاء أبرزھا
  .النسق العام للمجتمع وتعلقھ بالأولیاء والصالحین-
ما یعرف  نتشراانتشار ظاھرة الولایة وتقدیس الأولیاء خاصة بعدما -

الأولیاء أحیاء أو أمواتا  بالتصوف الشعبي في شمال افریقیا، فحظي
  .بالتقدیس والھیبة داخل المجتمع

عدم التطور العلمي والمعرفي خاصة في المجال الطبي الذي یعتمد -
  .یمان بما وراء الطبیعةلى أسس ومبادئ تجریبیة محققة والإع
مساھمة الأسطورة المحلیة في تكریس دور الأولیاء وخوارقھم -

الم الآخر، وھذا راجع إلى صلاحھم وقدراتھم على التواصل مع الع
ومحبتھم الخیر لكل الناس، كما كرست الأسطورة حتمیة الصراع بین 
قوى الخیر والشر وھو مبدأ الطبیعة الأساسي وعلى الإنسان التوجھ 

  . إلى قوى الخیر للحمایة والمساعدة
فكانت زیارة الأضرحة وقبور الأولیاء والصالحین عادة منتشرة       

قة القبائل وكانت تقام في مناسبات خاصة ویحتفى بھذه في منط
المناسبات جماعیا ویتم تخصیص التبرعات والولائم لھذه الأضرحة، 
واختلفت خصائص كل ضریح والأمراض التي یعالجھا ویمكن أن 
نلخص أبرز ھذه الأمراض التي یعالجھا الولي والضریح كقوة روحیة 

  :ودینیة ومكانیة في
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الأسرة من بین الأھداف  ستمراراوإنّ حفظ البقاء  :علاج العقم-أ
ة في الانسان الرئیسیة لدى سكان القبائل بل ھي من الغرائز الموجود

نسان لإیجاد الحلول لكل المشاكل والأمراض التي منذ القدم، وسعى الإ
تعیق غریزة التكاثر وحفظ البقاء، فكان العقم من بین ھذه المشاكل 

تي كانت مصدر قلق وخوف على مآل الأسرة التي واجھت الأسرة وال
واستمراریتھا، فكانت المرأة المتھم الأول في ھذا المرض وعلیھا اجاد 

  .الحل المناسب
فاعتقدت المجتمع أن الولي یستطیع أن یعالج العقم لدى النساء        

فكانت المرأة التي یتأخر عندھا الانجاب تتجھ إلى ضریح ولي صالح 
لاج، ومن أشھر الأولیاء الصالحین في بجایة نذكر على لأجل إیجاد الع

سبیل المثال لا الحصر سیدي محند أومعمر وسیدي محند أمقران أو 
الولي سیدي الصدیق وسیدي عبد الحق الفجیجي المدفونین في جبل 

وتقضي النسوة اللیلة عند  ،)34: 2008الورثیلاني الحسین، (خلیقة
وتوزیعھ على الفقراء وعابري الضریح مع أخذ الطعام والكسكس 

  .السبیل وفي اللیل یتم اشعال الشموع
أما العروسة فھي كذلك تقوم بمجموعة من الممارسات عند قبر        

لكي تبتعد عن العقم وتحظى بنعمة الأمومة فھي " الضریح"الولي 
بمثابة ھدف أساسي عند كل امرأة في منطقة القبائل، فالمرأة التي 

دھا ذكرا تعتبر فألا سعیدا على الأسرة كما تحظى یكون أول أولا
بمكانة داخل الأسرة وتكون محترمة عند الزوج وكذلك لدى أم الزوج 
خاصة إذا كان المولود ذكرا فھو الذي یرث ویحافظ على استمراریة 

 Rahmani) القبائلالأسرة خاصة مع منع الإرث عن المرأة في منطقة 
Slimane, 1937: 218). 

الممارسات الأولى التي تقوم بھا العروس ولأجل الحصول على ف      
ھذا الشرف والحصول على الولد قبل الدخول إلى قفص الزوجیة، ففي 
یوم زیارة الضریح توضع حزامھا فوق ضریح الولي لنیل البركة، ولا 

سبع  تنزعھ حتى الصباح، وتترك أحد أطرافھ یلامس الأرض ثم تدور
لیسار وسبع مرات أخرى من لى اإیمین مرات حول الضریح من ال

لى الیمین، وینتھي ھذا الطقس بعقد عقدة في ذلك الحزام من إالیسار 
طرف أحد المقربین من الولي مرددا بعض العبارات الغیر مفھومة، ثم 
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یعطیھا تمیمة مكونة من بعض النباتات وتراب مقدس خاص بالضریح 
  ).270: 1998 أبوالقاسم، سعد الله(أو المسجد أو الزاویة أو غیر ذلك

وعند مغادرة العروس محل الضریح تقوم بتقدیم وعدة للقیم على       
الضریح، وتفك خیطا من حزامھا ثم تربطھ على شجرة زیتون، فھذا 

مراض والمخاطر التي بعاد العدید من الأإالطقس الأخیر یساھم في 
ة عند حصولھا تعتري المرأة، كما تنذر المرأة على تقدیم أضحیة معین

على الذریة من ذبح كبش أو دیك أو ثور حسب إمكانیات المرأة، ولا 
تعلق المرأة نفسھا بولي واحد أو ضریح خاص فھي تنتقل من ولي إلى 

  .آخر ومن ضریح الى آخر حتى تنال مبتغاھا، ویحصل المأمول
وعندما تعود الزوجة إلى منزلھا تقوم برمي أي شيء عندھا في       

الطرق على أمل أن یحدث التغییر كما توزع الحلوى على  مفترق
المارة، وعندما یحصل الحمل تعود مباشرة الى الولي لمباشرة طقوس 
حمایة الحمل من العین ومن الأمراض وتسھیل عملیة الولادة 

مبدأ إنما الاختلاف من حیث والطقوس لا تختلق كثیرا من حیث ال
 .(Rahmani Slimane, 1937: 222-224)الشكل
أما الطقوس التي تقام في أمسیة الزفاف وفي یوم وضع الحناء        

یوضع أربع حبات من البیض ومن الجوز أو ستة " أمسیة الخطوبة"
بیضات والحرص على أن یوكن العدد الزوجي، ویتم سحب ذلك 
البیض عند الانتھاء من عملیة وضع الحناء وینظف الجوز والبیض، 

یلة الأولى بقشورھا وتأكل من طرف الزوجین، ویطھى البیض في الل
ومن قبل أشخاص متزوجین وتمنع على الشباب تذوقھا كي لا یكون 

السحر من قبل النساء الشریرات یتم وضع  جتنابولاالأبد، عزابا إلى 
الماء ھو "ما بقي من الحناء في الماء لأنھّ حسب المعتقد الشعبي 

  (Rahmani Slimane, 1937: 219)"الأمان
وخلال ھذه الممارسات تقوم العروس بوضع طفل صغیر في        

حجرھا لأجل أن تحصل ھذه العروس على المولود الذكر، وقبل وضع 
 لكیلاالحناء یتم البدء بالطفل الصغیر الذي یجلس على حجر العروس 

، وتجلس (Rahmani Slimane, 1937: 219)والتابعة،تلاحقھ العین 
فول والقمح الذي یوضع تحت الحصیر لكي العروس على طبق من ال
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 Rahmani)ة یكون لدیھا أولاد مثل أزھار الفول الكثیرة الفول المتعدد
Slimane, 1937: 220).  

عند بدایة الآلام الأولى للولادة یتأھب أفراد المنزل جمیعا،  :الولادة-ب
وكذلك الجیران فیعدون سریرا للمرأة في مكان معین یكون دافئ 

زاویة المنزل، والأفضل أن یكون ذلك المكان بعیدا عن  وھادئ في
تیارات الھواء الباردة، ولتسھیل ھذه العملیة یتم طبخ بیضتین في زیت 
الزیتون وإذا لم تصلح ھذه العملیة یتجھون إلى المرابط، حیث یقوم 
ھذا الأخیر بالرقیة في كأس ماء بسور من القرءان الكریم فیبدأ الطالب 

ة، وآیة الكرسي، وسورة القدر، فتشرب المرأة كمیة من بسروة الفاتح
الماء المرقي وتفرك البقیة على بطنھا وفي حال عدم تسھیل عملیة 

لكي الولادة یحضر المرابط إلى  المنزل ویقوم بالآذان سبع مرات 
  .(Rahmani Slimane, 1937: 231)سھل علیھا الله ألام الولادة

ھذه الأخیرة " القابلة"ن تحت اشراف وكل ھذه الممارسات تكو        
التي تقوم بمھام إنسانیة نبیلة في منطقة القبائل، ولا تبتغي مقابل ذلك 
النشاط أي ربح أو مبالغ معینة، وتكون القابلة في الغالب أرملة 
معروفة باستقامتھا وصلاحھا، تتقن طرق ووسائل التعامل مع حالات 

نھایتھا من مھامھا تھدي  وعندالوضع المختلفة خاصة المعقدة منھا، 
لى القابلة فستانا أو قطعة قماش حسب كرم الأسرة وقدرتھا، إالأسرة 

ولا یقتصر الأمر ھنا فقط بل یتم دعوة القابلة عند كل مناسبة أو فرح 
في العائلة، وعند حلول عید الأضحى المبارك یقدمون لھا جزء من 

أما في العید الفطر " تغروت نلعیذ"  (Tayrutt el-l3id)الأضحیة 
فیقدمون لھا زكاة الفطر من القمح أو الشعیر أو ما یعادلھا من 

مكانة  على وھذا دلیل (Rahmani Slimane, 1937: 239-240)النقود،
المرأة في المجتمع وسعي المنظومة القبائلیة الى الحفاظ على ھذه 

، المجتمع وبقائھ ستمراریةاالصفوة من المجتمع التي تحافظ على 
سائر المعالجین من الطالب أو الساحر والمشعوذ  حتراماإضافة الى 

  .والولي الى غیر ذلك
كبیرة وحكیمة في المنزل  مرأةاعند الولادة تقوم :وقایة المولود-ج

بقطع الحبل السري بعد أخذ كل الاحتیاطات اللازمة وتقوم بربطھ 
ثة بواسطة خیط من الصوف حتى تجف تلك المنطقة ویسقط بعد ثلا
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أیام وتحتفظ الأم بذلك الخیط الى غایة بلوغ الطفل ستة سنوات، وھذا 
 ,Rahmani Slimane)طفل ذكیا وقادرا على أمور الحیاةلیكون ال

1937: 233). 
من بین الممارسات التي تقام في جنب الضریح كما :الحضرة- 3-2

تخصص بعض الزوایا مناسبات معینة للحضرة التي تغنى فیھا 
نبویة والأذكار ویستعمل في بعض المناسبات الدف، المدائح ال

وتمارس ھذه الطریقة لعلاج الجنون والكثیر من الأمراض النفسیة، 
فیتم خلق جو معین یجعل فیھ المریض یرقص بشكل جنوني حتى 
یخرج جمیع المكبوتات والقوى السلبیة الموجودة داخل الجسم، أما عند 

سعد الله أبو القاسم، (ت الصرعسكان فغرضھا إخراج الجن وعلاج حالا

، وقد تحفظ العدید من المشایخ والعلماء من ھذه )489: 1998
الممارسات واعتبروھا خارجة عن مألوف الدین الإسلامي، لكن 

  .المجتمع مارسھا وبفعالیة في عدة مناسبات

  :نماذج عن الطرق الاستشفائیة الأخرى: خامسا

رة والموسمیة في الجزائر الحمى من الأمراض المنتش:علاج الحمى-
خاصة في فصل الشتاء ومن أبرز الطرق المتبعة لعلاج الحمى نذكر 

  :طریقتین تدمج بین السحر والدین وھما كالتالي
" فیروم"أخذ ثلاث من نوات التمر ویكتب علیھا الكلمات التالیة      

، « Firom, Karoum, Hamana »وھم كالتالي " حامانا"و"كاروم"و
أنھّم آلھة  دعواامات الثلاث تذكر بأسماء الرجال الثلاثة الذین ھذه الكل

على ) النواة(لدھیم القدرة والقوة في الخیر والشر، توضع ھذه الحبات 
  .الجمر ویقوم المریض باستنشاق ذلك البخار الصاعد

الطریقة الثانیة تتمثل في كتابة آیات من القرآن الكریم على قشور       
یرة یتناولھا المریض وھذه الأخیرة یتناولھا المریض البصل وھذه الأخ

 .)(A.Sicard, 1911: 43ى و على بعض أوراق النباتات الأخرأ
یتم قراءة آیات من القرآن على كأس ماء ویشرب  :التھاب المعدة-

المریض ذلك الماء، أو تكتب ھذه الآیات القرآنیة على آنیة الأكل ثم 
  الماءتغسل بالماء ویشرب المریض ذلك 
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تستعمل العدید من الخلطات  «Fluxion de Poitrine»:التھاب الرئتین-
لعلاج التھاب الرئتین ومن أبرز ھذه الخلطات یتم تسخین عصارة 

ویتم دھن  «Thapia»" ثیفیزا"تستخرج من نبات الصنوبر تسمى ب 
ھذا السائل على القفص الصدري وھناك من یتناولھا عند الاستیقاظ 

  الریق من النوم على
بعد  «coriandre»بخار بذور القصبر  ستنشاقا Hystérie:الصرع-

وضعھا على الجمر، ثم یقوم الطالب بتلاوة بعض الآیات القرآنیة على 
  المریض

ھناك العدید من الممارسات لعلاج Ophtalmie:أمراض العیون-
  :أمراض العیون أبرزھا

الكریم على بیضة یقوم سكان منطقة القبائل بكاتبة آیات من القرآن -
دجاج، ویتم وضع ثقب على البیضة ویوضع ذلك المعلق بین العینین 

  .أو بالقرب من العین قصد الشفاء
یتم تسخینھا مع الحلیب ویخلط بالزعفران وھناك من : كبریت النحاس-

  .یقوم بخلط كبریت النحاس مع العسل والسكر ویوضع على العین
من الطرق المتبعة في علاج  ھناك العدید: «De la rage»:الكلب-

  :الكلب في منطقة القبائل أبرزھا
مطبوخ بالدجاج ومع مجموعة من الحشرات الصغیرة " مرق"تجرع -

  .الحمراء
  ".الطالب"أكل سبعة حبات من التمر تعد مسبقا من قبل -
  .(A.Sicard, 1911: 46) أكل كبد الحیوان-

  : الخاتمة

في منطقة القبائل  تنوعت وتداخلت ممارسات وطقوس العلاج
خلال القرن التاسع عشر  فمنھا ما ھو قائم على أسس علمیة تجریبیة 
نتیجة الخبرة الإنسانیة وتناقل المعارف بین مجتمع وآخر، ونجد ھذا 
النموذج بدرجة أولى عند الطب الشعبي الذي یعد مصدرا  ھاما 

ى من للعلاج لا یتم الاستغناء عنھ في أي مجتمع، لكن البقیة الأخر
الممارسات ذات مرجعیة دینیة أو أسطوریة تمارس وفق طریقة 
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معینة تساھم في التقلیل من التوتر والخوف لدى المریض فھي علاج 
نفسي روحي تعلق بھ المجتمع  وكثیرا ما تداخلت الطرق العلاجیة 
بعضھا ببعض فنجد بعض الطرق یدخل فیھا  الدین والسحر 

ضوع  الاستشفائي العلاجي والأسطورة والأعشاب إذن فالمو
  .متشعب یدخل فیھ الروح والجسد والمعتقد

  :قائمة المراجع

  .، الجزائربیان الأعشابكشف الرمز في ). 1913(ابن حمادوش عبد الرزاق،  -

المقدمة الجزء الأول من كتاب العبر ودیوان المبتدأ ). 1858(ابن خلدون،  -
  .، باریس3، مجلدوالخبر

دراسة (القصص الشعبي في منطقة بسكرة ). 2007(د، بورایو عبد الحمی -
  .، الجزائر، وزارة الثقافة)میدانیة

  .، بیروت، المكتبة الثقافیةشمس المعارف الكبرى). دون سنة(البوني أحمد،  -

  .، بیروت، دار الطلیعة2، طعلم الاجتماع).1986(ریتكن میتشل،  -

، بیروت، دار الغرب 1، جالثقافيتاریخ الجزائر ). 1998(سعد الله أبو القاسم،  -
  .الإسلامي

، 2، جثلاث سنوات في شمال افریقیا). 2009(فون مالتسان ھاینریش،  -
  .الجزائر، دار الأمة

، سینا 1، طالإسلام السري في المغرب العربي). 1995(القادري إبراھیم،  -
  .للنشر

  .زائریةالمكتبة الوطنیة الج سیرة زواوة،). دون سنة(مجھول المصدر،  -

، الطب الشعبي الممارسات الشعبیة في دالتا مصر). 2007(محمد أحمد غنیم،  -
  . ، القاھرة، عین للدراسات والبحوث الإنسانیة والاجتماعیة1ط

تعریف الدین ثلاثة علماء اجتماع یقاربون ). "2016(میتلون روبرت،  -
، اتیجیةالمركز الإسلامي للدراسات الاسترمجلة الاستغراب، ".المفھوم

  .03العدد
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، القاھرة، المكتبة 1، ط1، جالرحلة الورثیلانیة). 2008(الورثیلاني الحسین  -
  .الثقافیة الدینیة

، المغرب، 1، طالمعتقدات السحریة في المغرب). 2003(مصطفى، وعراب  -
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