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The clinical psychological sciences between theory and 
practice 

Abstract: This article proposes a reflection on the theoretical 
and practical reality of clinical psychology, particularly in 
Algeria. Clinical psychology is based on three poles:  psychic 
suffering, the method of reflection practically translated by 
the psychological examination tool, and the theoretical 
reference of interpretation, which organizes the relational and 
explanatory indices, in order to understand the individual in 
his singularity. Clinical psychologists and researchers in 
clinical psychology confront each day with an epistemological 
problem arising from the important gap between theory and 
clinical practice. 

Keywords: Academic clinical psychology; Practical 
clinical psychology; examination tools; Subjectivity; 
Objectivity.@
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Résumé : Ce travail a pour objectif de proposer une 
réflexion sur la réalité théorique et pratique de la psychologie 
clinique notamment en Algérie. La psychologie clinique se 
construit sur trois pôles : la souffrance psychique, la méthode 
de réflexion traduit pratiquement par l’outil d’examen 
psychologique, et la référence théorique d’interprétation qui 
organise les indices relationnels et explicatifs, afin de 
comprendre l’individu dans sa singularité. Les psychologues 
cliniciens et les chercheurs en psychologie clinique se 
confrontent tous les jours à une problématique 
épistémologique née de la faille importante entre la théorie et 
la pratique clinique.  

Mots clés : Psychologie clinique académique ; 
Psychologie clinique pratique ; outils d’examen ; 
Subjectivité ; Objectivité. 
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@ ïÐäÛaIòČîj@ c@ ïç@ ïÐäÛa@ ÝîÜznÜÛ@ òîöbäjÛa@ þa@ H@kİÛaë

@åÇ@ cŒvní@ ü@ ĆõŒu@ éma‡@oÓìÛa@ ¿ë@ LbçËë@–ÈÛa@kİÛaë@ LïÐäÛa

òíŠíŠÛaë@ òîjíŠvnÛa@ âìÜÈÛa@ ïÓbi@ N@Lê…ë†y@¿@œßbÌÛa@—–‚nÛa@ aˆç

@Ýa†n½aë@Ý•bÐÛa@Á¨a@óÜÇ@ò•b¨a@énãbØß@Éä–í@âìÜÈÛa@åß@†í†ÈÛa@Éß

@ÝÈÐi@ òîmaˆÛa@ Öbrjãa@ õaŠu@ LòîàÜÈÛa@ òîÇì™ì½aë@ òîãbã⁄a@ òîmaˆÛa@ ´i

@ŠŁa@òîma‡@áèÐÛ@òîÇì™ì½a@åÇ@szjÛaë@ð…bîÈÛa@ÝßbÈnÛa@ òîma‡@ÁÌ™

ð…bîÈÛa@ÑbÈnÛaë@òí…bî§a@òîÛ†u@Öbî@¿N@ @

í…bîÈÛa@ æì‰bà½a@ òîjÛbË@ïØn’í@òÏŠÈ½a@´i@ ñìvÏ@ …ìuë@åß@ æì

@òîÐäÛaIòíŠÄäÛa@H@áÔäí@ð…bîÈÛa@ÐäÛa@áÜÈÏ@[òÏŠÈ½a@ êˆç@ò‰b¾ëµg@

´àÓ@ Z@áÔÛa@ Ýà’íë@ LÄänÛaë@ ïàÜÈÛa@szjÛa@ Þëþa@ áÔÛa@ Ýà’í

´ÐÜn«@´Ï†ç@âbßc@ éÐã@ð…bîÈÛa@†vîÏ[ÕîjİnÛaë@ ò‰bà½a@ïãbrÛa@ Z@‹í

a@æìØí@åíc@Lò‰bà½a@Þý@Þëþa@LŠłÛ@òîÐäÛa@ñbãbÈ½a@áèÏ@ìç@Ò†

@¿@ð…bîÈÛa@ÝßbÈnÛa@Þý@åß@[òîÜa†Ûa@émbîy@pbãìäØß@µg@éÈß@xìÛìÛaë
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@LïmaˆÛa@ ïÐäÛa@ ÉÓaìÛa@ åß@ ÝØÛ@kîvnm@ æc@k¯@ Ûa@ [òÜibÔ½a@ ‰bg

ïÇì™ì½a@ ð…b½a@ ÉÓaìÛaë@ LðÌÛa@ ïÐäÛa@ ÉÓaìÛaë@ N@ïãbrÛa@ Ò†a@ bßc

Ûa@ïàÜÈÛa@szjÛa@Þý@‹îÏ@òàÄä½aë@ñŠČî½a@´ãaìÔÛaë@òÏŠÈ½a@wnäŽí@ðˆ

@¿@ØÐnÛbi@ bäÛ@|àíë@ LòîÐäÛa@paõbäjÛa@ÑÜn‚½@ ñŠÐ½aë@ òÏŠÈ½a@ êˆ

@òîÐäÛa@ñŠçbÄÛa@¿@ØÐnÛa@áq@åßë@LxýÈÛa@¿ë@laŠİ™üa@¿ë@ñbãbÈ½a

bèäß@ òíbÓìÛaë@ bèuýÇ@ÖŠ@aÓaë@ bèmbjjß@xaŠ‚naë@ Lb@ÄänÛaë@N

½a@ØÇ@Éß@ð‰ìÐÛa@ÝßbÈnÛa@ŠÐm@Ûa@òí…bîÈÛa@ò‰bàæbã⁄a@IòÛb§a@H

@ éÜy@ õïc@ ýØ’ß@ Ýà°@ ðˆÛaIïÐäÛa@ éöbäi@ ÝjÓ@ åßH@óÜÇ@ ŠèÄí@ L

@ÝßbÈnÛa@ ëc@ Lð†¦a@ ëc@ ïöŠ½a@ ï×ìÜÛaë@ ïÜa†Ûa@ ïÐäÛa@ ôìn½a

@a‰ëŠß@ Lbèi@ ÝÐØnÛaë@ bèuýÇ@ òÛëb@ÝØ×@ òîÐäÛa@ ñŠçbÄÛa@ Éß@ð‰ìÐÛa

Ðmë@ bèàèÐi@ò£bäÛa@ ta†yþaë@ òî™Š½a@ ñ‰ëÜÛ@ bîjj@ aÐm@ bç

bèäÇ@N@L†íŠvnÜÛ@òj–¨a@òî™‰þa@†í†u@åß@òí…bîÈÛa@ò‰bà½a@ bäç@|j–m

òíŠÄäÛa@òîÐäÛa@òÏŠÈ½a@Šíìİmë@õbäi@¿@áçbmëN@ @

Á¸@ïÐäÛa@bîÔÛa@Þb©@¿@ŠèÃ@ØÐnÜÛ@†í†u@¿@ÉÓaìÛa@ïÐäÛa@

Ýa…@‰bg@[òäàÓŠÛa@ðˆÛa@ŠèÃ@†Èi@ñ‰ìq@òäàÓ‰@pbîİÈß@@ïÜa†Ûa@bÈÛa

âìÜÈÛa@ oß@ Ûa@òîÐäÛa@NåÜÇc@ ØÐnÛa@ åß@ ÁàäÛa@ aˆç@pìß@ñbî§a@

òîÐäÛa@óİÈŽà×@ïma‡@…ČŠÐnß@LÑÜn«ë@@ô…cëµg@õbÐna@@ †ÈjÛaïãbã⁄a@

áÜÈ×@ —–‚nÛa@ aˆ@szjí@¿@ÐäÛa@ òîma‡@òíŠ’jÛa@ N@æbÏ@ ÙÛ‡@ áË‰

ÉÓaìÛa@ð…bîÈÛa@Òýnbi@émbîÈuŠß@ÄäÛaLòíŠ@òÇìän½a@ éÜöbëë@—zÐÜÛ@

@áÜÇ@ŒČîàŽm@Ûa@òîmaˆÛa@ïÔjŽíLòîuýÈÛa@émbîäÔmë@émaë…cë@LbîÔÛaë@ïČ–ÔnÛaë

ñŠ™by@ð…bîÈÛa@ÐäÛa@Ýa…@êˆç@òØj’Ûa@òîàÓŠÛaN@ @
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3@òîÔîjİnÛaë@òî¹…b×þa@òí…bîÈÛa@òîÐäÛa@âìÜÈÛa@ @

@åß@bäÜÈ¯@ï¹…b×c@‰bg@¿@—–‚n×@ð…bîÈÛa@ÐäÛa@áÜÇ@í‰†m

îybã@âìÜÈÛa@ Éß@ Ýi@ Lð…ŠÐÛa@ ð…bîÈÛa@ ÐäÛa@ áÜÇ@ Éß@ îÛ@ óbÈnã@ ò

@ òí…bîÈÛa@ òîÐäÛaILambotte, 1995@ H@pbi‰bÔ½a@ Òýnbi@ ÑÜn¥@ Ûa

@Òýnaë@ LåíŠû½a@´î¹…b×þaë@´îãbÐäÛa@åíìØm@Òýnbië@ LòíŠÄäÛa

@ðŠÄäÛa@ xë…Œ½a@ ‰ìÄä½a@ Éß@ òîãbq@ òîybã@ åßë@ LòíŠÄäÛa@ áèmbîÈuŠß

Û@ ïÔîjİnÛaëòí…bîÈÛa@ òîÐäÛa@ òÏŠÈàÜ@ N@è½aë@ ï¹…b×þa@ —–‚nÛa@ aˆç

@æþ@[ð…bîÈÛa@ïÐäÛa@ïöb–þaë@ð…bîÈÛa@ÐäÛa@áÜÇ@´i@òÓ‰bÐß@ÕÜ±

@ÚbäèÏ@ LòíŠÄäÛa@ Êì™ìß@ Éß@ ñ‰ëŠšÛbi@ bÔÏaìnß@ îÛ@ ÕîjİnÛa@ Êì™ìß

@òîäíìØm@ òÈîİÓ@oîÛ@ Šßþa@ ÉÓaë@¿@ïçë@ Lbàèäîi@ òÜ•bÏ@ òÏbß@ bãbîyc

òîàÜÈÛa@òÏŠÈàÜÛ@òîuìÛìània@òÈîİÓ@ÝiN@ @

@bäãhÏ[ð…bîÈÛa@ÐäÛa@ áÜÇ@¿@ …ŠÐn½a@ æbã⁄a@Þëbänã@ bß†äÇ@åzäÏ

@óÜÇ@ŒØmŠm@ ñ…ŠÐnß@òÏŠÈß@ïšnÔm@Ûa@ ñ…ŠÐn½a@pbîÈ™ìÛa@ òa‰†i@ âìÔã

bç‰ë†i@ ñ…ŠÐnß@ òí…bîÇ@ òÛby@ N@ò‰bà½a@ ´i@ âìÔm@ Ûa@ òîÇìäÛa@ òÓýÈÛa

a@ÐäÛa@áÜÇ@åß@ý×@Ö¥@ÄänÛaë@òí…bîÈÛa@Lï¹…b×c@—–‚n×@ð…bîÈÛ

@szjÛaë@ Lòí…bîÈÛa@ ò‰bà½aë@ L—–‚nÛa@ aˆç@ ¿@ åíìØnÛaë@ í‰†nÛaë

ïàÜÈÛa@ N@ïÛbÈÛa@ áîÜÈnÛa@ óÜÇ@ æëŠçbÛa@ ÝğšÐŽí@ ðˆÛa@ í‰†nÛa@ ïÐÏ

@†väÏ@[—iÛaë@ÕîjİnÛaë@ñŠ™ba@åß@ý×@òãbØß@‹Šfljm@åíìØnÛbi@énîàm

òîãa†î½a@ pb–iÛaë@ pbÔîjİnÛaë@ ðŠÄäÛa@ í‰†nÛa@@Ûa@ pbû½a@ ¿

@ òíŠàÈÛa@ éÜyaŠß@ ÑÜn«@ ¿@ æbã⁄bi@ ánèmI@¿@ áçbm@ Ûa@ pbû½a
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æbã⁄bi@òíbäÈÛa@ò‰b¾@NH@…bànÇüa@ð…bîÈÛa@ïãbÐäÛa@Þëb°@ò‰bà½a@¿

@LkÜİÛa@òîÇìã@Éß@ÑČîØnîÛ@éma‡@oÓìÛa@¿@òíŠÄäÛa@pbîÈuŠ½a@ÑÜn«@óÜÇ

ÛbzÜÛ@ áöý½a@ ïÐäÛa@ ÝČ†nÛa@ òîÇìã@ …†°ë@ÖbîÛa@ aˆç@ ¿@ ŠİŽmë@ Lò

òîÏbÔrÛaë@òîuìÛìí†íþaë@òîuìÛìiëãþa@pbîÛbØ‘⁄a@åß@†í†ÈÛaN@ïÛbnÛbië

@ÑÜn«@åß@ ˆþbi@püb§a@ âbßc@ Ý×b’½a@ êˆç@ð…bîÈÛa@‰bà½a@ éuaìí

@åß@ ÑîÐ‚nÛa@ Ýuc@ åß@ pb––‚nÛa@ ÑÜn«@ åß@ bãbîycë@ LpbíŠÄäÛa

ŠłÛ@ òîÐäÛa@ ñbãbÈ½a@ N†uaìní@ ïàÜÈÛa@szjÛa@¿@@käu@ð…bîÈÛa@ †ÈjÛa

@Þý@ åß@ ñ…ŠÐn½a@ òÛb§a@ òa‰…@ óÜÇ@ áöbÔÛa@ †ÈjÛa@ aˆç@ LïàÜÈÛa@ †ÈjÛa

@sybjÛa@ ò×‰b’ß@ òîÛbØ‘gI—ybÐÛa@ H@éÐã@ŠÐí@ðˆÛa@ÝíìznÛa@†ši

@szjÛa@ é™ŠÐí@ Ûa@ ïvèä½a@ ‰b½a@ Êbjmgë@ Lð…bîÈÛa@ ÝßbÈnÛa@ Þý

ïàÜÈÛa@N@ @

äÛa@ÝÔäã@ bß†äÈÏ@ [pbšÓbänÛa@åß@ òÜÜ@ âbßc@å−@‰c@µg@ òíŠÄ

@—ybÐÛa@ ïãbÐäÛa@ åß@ ÝØÛ@ òîmaˆÛa@ l‰b£@ Ýçb£@ bääØ¹@ ü@ ÕîjİnÛa

@ÝíìznÛa@òî×Šy@Öbî@¿@l‰bvnÛa@êˆç@´i@Þ…bjnÛaë@L˜ìzÐ½a@…ŠÐÛaë

@Ò‰bÈ½a@åÇ@õbäÌnüa@ bääØ¹@ü@ð…bîÈÛa@Ý†nÛa@†äÇë@ LÝíìznÛa@†™ë

bjÛa@ ò×‰b’ß@Ýçb£@ bääØ¹@ü@szjÛbi@ âìÔã@ bß†äÇë@ LòíŠÄäÛa@òîmaˆÛa@sy

@òîÈjm@ òîãbØßg@ Þìy@ bíŠçìu@ üúbm@ Šİí@ bß@ ìçë@ LêŠqdmë@ êqdmë

òíŠÄäÜÛ@òí…bîÈÛa@ò‰bà½a@N@ @

@´ãaìÔÜÛ@Õîjİm@ ìç@ÕîjİnÛa@ æbÏ@ áÜÈÜÛ@íŠvnÛa@ x‡ìàäÛa@ky

@bîÔîjİm@bàÜÇ@îÛ@ð…bîÈÛa@ÐäÛa@áÜÇ@æc@´y@¿@LòíŠÄäÛa@bènvnãc@Ûa
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sî¡@[ÐäÜÛ@ÈjnÛa@òÓýÇ@éäß@ïÐn¥@bääØ¹@üë@LÄänÛaë@ò‰bà½a@´i@òî

@ ŠŁa@óÜÇ@ bàç†yc@ òîÔjc@†í†¤ISamacher, 1998NH@@òí…bîÈÛa@ ò‰bà½a

@ÕíŠİÛa@†ČèàŽm@òîjİÛa@âìÜÈÛa@åß@†í†ÈÛaë@ïÐäÛa@ÝîÜznÛa@Ý•c@nÈm@Ûa

@ püúbnÛa@ åß@ †í†ÈÛa@ ŠİÛpbîÛbØ‘⁄aë@@åß@ áçbm@ Ûa@ òîÔîjİnÛa

İm@¿@bèäÇ@òibu⁄a@ÞýòíŠÄäÛa@òÏŠÈ½a@‰ì@N@åß@†í†ÈÛa@bã…ìÔm@ÝibÔ½a@¿

@òíŠÄäÛa@pbî™ŠÐÛaë@pbîÛbØ‘⁄aIòîrzjÛa@H@ÕÔznÜÛ@òí…bîÈÛa@ò‰bà½a@ì−

@áÜÇ@¿@ò‰bà½aë@ÄänÛa@´i@òÓýÈÛa@åß@ÝÈ¯@bß@ìçë@Lbç‰bjnaë@bèäß

òšßbË@ òÓýÇ@ð…bîÈÛa@ÐäÛa@ Nòí…bîÈÛa@ ò‰bà½a@oîÛ@@LòíŠÄäÜÛ@ bÔîjİm

ŠÄäÛaë@|j–í@bàèîÜ×@¿@†ànÈ½a@wèä½aë@LéÛ@†Čè·@üë@ÕîjİnÛa@Õjm@ü@òí

òØöb’Ûa@òîÏŠÈ½a@òjÈÜÛa@êˆç@¿@áb§a@‰ìa@ìçN@ @

@‰b‘cIRousillon@H@ÕîjİnÛaë@òíŠÄäÛa@´i@ñìvÐÛa@lbÈîna@òîàçc@µg

@[´jİÔÛa@´i@òîÛbÔnãüa@òÓýÈÛa@ñŠØÏ@åÇ@ÉÏa…ë@Lð…bîÈÛa@ÐäÛa@áÜÇ@¿

@æc@ôŠí@sî¡@µg@ éÜíìzni@ÝÔnäí@ òí…bîÈÛa@ òîÐäÛa@ âìÜÈÛa@¿@áîîÔnÛa@Á¸

ò‰b¾@N@ê…bänaë@Lð…bîÈÛa@ÐäÛa@áÜÇ@éi@ŒČîàní@ðˆÛa@ðŠÄäÛa@ÙbànÛa

@åß@ †×dnÛa@ k¯@ Ýi@ LïÐØí@ ü@ ÐäÛa@ õa‰ë@ bàîÏ@ ØÐnÛaë@ òÓ†Ûa@ óÜÇ

òîİiaÛaë@òíÐnÛa@énîÛì@N@ojrîÛ@òîÛbČÈÐi@bîma‡@b––¥@æìØí@æc@k¯

™ìß@òz•@åß@ÕÔznÜÛ@ ê†yìÛ@ïÐØí@ü@ÕîjİnÛa@ØÈÛa@óÜÇë@ LénîÇì

wöbnäÛa@áîÇ†më@ÐnÛ@òíŠÄã@x‡b¸@jm@k¯@Ýi@LpbîİÈ½a@Næ‡g@@æc@k¯

@énãbØß@ÝîvnÛ@òíŠÄäÛa@Ýa…@ÞČìznÛa@åß@ÕîjİnÛa@åØàníI1990˜@L@N

234H@ æþ@ [DÝíìznÛa@ paqdm@ o¤@ ÝàÈí@ ïÐäÛa@ ïöb–þaC@

IAnzieu, 1983, p. 35@ H@éÜÈ¯@ b¾@ [×c@ ÝØ’i@ …bš½a@ ÝíìznÛa@ qdmë
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ïÐäÛa@ —zÐÛa@ ‰bg@ Ýa…@ ŠqdnÛaë@ qdnÜÛ@ ò™ŠÇ@ N@bäÜÈ¯@ Šßþa@ aˆç

ð…bîÈÛa@ ‰b⁄a@ ò÷îèm@ ÝjÓ@ bîÜß@ ŠØÐãM@Éß@ ÝßbÈnã@ åÛ@ bäãþ@ [ïuýÈÛa

@¿@ïØîßbäí…@—‚‘@Éß@ÝßbÈnä@Ýi@LÁÔÏ@—zÐÜÛ@Êì™ìà×@—‚’Ûa

@bèÜr¹@ñ…ŠÐnßë@òäîÈß@òîÈ™ëïÐäÛa@—zÐÛa@N@ @

4@@òÜîìÛaIña…þa@H¿@‰b⁄aë@@òí…bîÈÛa@òîÐäÛa@âìÜÈÛa@ @

—zÐÛa@@üë@L—‚’ÜÛ@òîÐäÛa@ñbî§a@óÜÇ@ÁÔÏ@Œ×Ší@ü@ïÐäÛa

@Âb’ãë@ òíŒßŠÛa@ pa‰ë@ Öbrjãbi@ |àíë@ LïÇbànuüa@ ÉÓaìÛa@ †Èjní

ïÜÔÈÛa@ …a†Ç⁄a@ òîÜàÇN@bþa@¿@ ŒČî¹ë@ÖČŠÐŽí@ð…bîÈÛa@‰bà½a@ ÝàÈÏ

i@szjÛa@ Öbî@ ¿@ ëc@ ïÐäÛa@ —zÐÛa@ Öbî@ ¿@ òí…bîÈÛa@ ÝöbìÛa@ ´

@ òîÈ™ìÛa@ óÜÇ@ …bànÇübi@ LïàÜÈÛaIòÓ†i@ bÔjß@ ñ…†a@ H@òîÛbØ‘⁄aë

@òyëŠİ½aIïàÜÇ@Þúbm@åÇ@òibu⁄a@ëc@—‚’ÜÛ@òîÐäÛa@ ñbãbÈ½aH@Éß@L

@Òa†çþa@åØÛ@L´nÛb§a@¿@bèÐã@ïç@ÝöbìÛa@æc@‰bjnÇüa@´Èi@ˆþa

ñŠÄnä½a@@¿@ Òýna@ …ìuìi@ bbyg@ bäÛ@ ïİÈí@ bß@ aˆçë@ LÑÜn¥@ bèäß

ïÐäÛa@—zÐÛa@ÝöbëN@ @

@ÝØ’i@ †uaìní@ ð…bîÈÛa@ ‰bà½a@ éÈß@ ÝßbÈní@ ðˆÛa@ —‚’Ûa

@òîÇbànua@paõbšÏë@pbÇbº@Ýa…@ LòÐÜn«@pübyë@ÑÓaìß@¿@Šànß

@bîÇìã@ a‰bg@jí@æc@ð…bîÈÛa@óÜÇë@LòÇìänß@pýÇbÐm@¿ë@Lbšíc@ òÐÜn«

Û@bÐÜn«ïÐäÛa@Ý†nÜ@N@ÝàÇ@óÜÇ@ð…bîÈÛa@ÝàÈÛa@aˆçë@‰b⁄a@aˆç@âìÔí

@ñbà½a@ òîöbärnüa@ òîÈ™ìÛa@ êˆç@ Ýa…@ õbÔnÛüa@ Ýuc@ åßLïma‡@ ïÐã

òí…bîÈÛa@òÜibÔ½bi@N@åÇ@Š‘bjß@ÝØ’i@bàöa…@ŠČčjÈŽí@ü@tìzj½a@ëc@˜ìzÐ½a
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