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The clinical psychological sciences between theory and
practice

Abstract: This article proposes a reflection on the theoretical
and practical reality of clinical psychology, particularly in
Algeria. Clinical psychology is based on three poles: psychic
suffering, the method of reflection practically translated by
the psychological examination tool, and the theoretical
reference of interpretation, which organizes the relational and
explanatory indices, in order to understand the individual in
his singularity. Clinical psychologists and researchers in
clinical psychology confront each day with an epistemological
problem arising from the important gap between theory and
clinical practice.

Keywords: Academic clinical psychology; Practical
clinical psychology; examination tools; Subjectivity;
Objectivity.
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Résumé : Ce travail a pour objectif de proposer une
réflexion sur la réalité théorique et pratique de la psychologie
clinique notamment en Algérie. La psychologie clinique se
construit sur trois pdles : la souffrance psychique, la méthode
de réflexion traduit pratiquement par [’outil d’examen
psychologique, et la référence théorique d’interprétation qui
organise les indices relationnels et explicatifs, afin de
comprendre I’individu dans sa singularité. Les psychologues
cliniciens et les chercheurs en psychologie clinique se
confrontent tous les jours a wune problématique
épistémologique née de la faille importante entre la théorie et
la pratique clinique.

Mots clés: Psychologie clinique académique ;
Psychologie  clinique  pratique; outils d’examen ;
Subjectivité ; Objectivité.
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