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استخدم مصطمح المخطط المعرفي لمدلالة عمى الاستراتيجيات المعرفية التي يقوم من الممخص:
جي عبر الحواس، وفي نفس خلاليا الفرد بالتعامل مع المعمومات القادمة من المحيط الخار 

الوقت ردود الفعل الموجية منو تجاه عالمو الخارجي، وكأنيا عبارة عن عممية تكيف يقوم بيا 
الذاتية السائدة  ليزيمة الفرد مع محيطو. في حين أن المخططات اللاتوافقية المبكرة ، وأنماطا

والعواطف، والإدراك،  اتالتي تشكل الذكري ،الشخص حياة طوال وتكرر الطفولة في تبدأ التي
الفرضية  0991( سنة Jeffrey.E.Youngالجسدية. من ىنا وضع جيفري يونغ ) والأحاسيس

المتعمقة بالمخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة لمدلالة عمى الاستراتيجيات غير التكيفية التي 
ر مخططا لا توافقيا في يدرك ويتعامل بيا الفرد مع ذاتو والعالم الخارجي؛ وقد وضع ثمانية عش

خمس ميادين سوف نتطرق ليا في مقالتنا ىذه باختصار مع التطرق إلى نبذة تاريخية ومختمف 
التيارات المعرفية التي تطرقت إلييا. وفي الأخير نتناول المخططات الشرطية وغير الشرطية 

 مع التطرق إلى أساليب التكيف معتمة الوظيفة. 

 

 

Abstract:The term cognitive schema to denote the cognitive strategies 

through which the individual to deal with the information adaptive from 

the external environment through the senses at the same time reactions 

directed him towards the outside of his world ،as if it is a process of 

adaptive carried out by an individual with its surroundings. Early 

maladaptive schemas are broad ،self-defeating ،pervasive patterns that 

begin in childhood and repeat throughout a person’s life. By definition ،

comprise memories ،emotions ،cognitions ،and bodily sensations. 

Put Jeffrey Young (Jeffrey.E.Young) this hypothesis in 1990 eighteen 

early maladaptive schemas are broad consensus has developed in five 

areas we will address them in our article this every shortcut with 

addressing the historical overview and various cognitive currents that I 

touched upon in the last address conditional and non-conditional schemes 

with addressing the diseased Position adjustment methods ،has developed 

in five areas we will address them in our article this every shortcut with 

addressing the historical overview and various cognitive currents that I 

touched upon in the last address conditional and non-conditional schemes 

with addressing the diseased Position coping methods. 
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 مقدمة6
إن الخبرات السابقة لمفرد تُكوّن لديه مادة خاما؛ ليكتسـب خبـرات فـي 

مومـات الجديـدةك كمـا تتجـاوز اـذا الحـد حياته ويبني بها مجموعة من المع
وصــوإ إلــف كيفيــة التعامــل مــلآ الــذات واجخــرينك فتنــدم   ــمن عمميــات 
معرفية تسير مجموعة من المعـارفك والعمميـات التـي تتكـون مـن معطيـات 
ـــةك أحـــداثك ومجموعـــة مـــن الموا ـــيلآ  تمـــس و ـــعيات مـــن نفـــس العائم

ممعـــارف تتناســـب مـــلآ والأشـــيال التـــي نعرفهـــاك فهـــذع الأشـــكال المعممـــة ل
و عيات وأحـداث تسـمف بالمخططـات المعرفيـةك واـي عبـارة عـن صـناديق 
مميئة بالممفاتك الممفات تحتوي اي الأخرى عمف مجموعة من الأوراق كـل 
ورقـــة تحتـــوي عمـــف اســـتراتيجيات تخـــص مجموعـــة مـــن المعطيـــات حـــول 

  إلخ مـن الإدراكك تفكيرك السـموكك الحركـةك اإسـتجابةك اإنفعـالك المـزاج  
العمميـــات والوظـــائفك ففيهـــا نخـــزن اـــذع المعمومـــات ومنهـــا نســـتخرجهاك 
والمخططــات تكونــت نتيجــة لمــتعمم ممــا ســبقك فتبنــف مــن خــ ل معارفنــا 
ـــوّن كيفيـــة اإســـتجابة مـــلآ الم يـــرات  ـــن خ لهـــا نك ـــا الســـابقةك فم وخبرتن

 الخارجية وفهم معطياتها والتعامل معها فبها يتكيف الفرد 
عـــض الأحيـــان تتكـــون لـــدينا مجموعـــة مـــن المخططـــات ولكــن فـــي ب 

الخاطئة غير المتوافقـة حيـث تقـوم بـالتكيف مـلآ الموا ـيلآ بطريقـة مختمـة 
لموظيفةك فيعطي الفرد تأوي ت خاطئة عن الو عيات فربمـا يـدرك الموقـف 
عكـــس حقيقتـــه أو تصـــمه المعمومـــة مشـــواة حـــول ذاتـــه وحـــول اجخـــرين 

 وعالمه الخارجي 
عمف سموكياته من جهة وعمف انفعاإته من جهة أخرىك وبدورع يؤ ر  

فيصبح بذلك ينطوي تحت سول التوافق النفسي وتعتـل صـحته النفسـية بـل 
وقد تصل إلف اإ طراب النفسي وخاصة عمف مستوى الشخصـية واـذا مـا 
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( والــذي و ــلآ مصـــطمح Jeffrey.E.Youngذاــب إليــه جيفــري يونــ   
مبكـرة وقـد اسـتخمص أعمالـه مـن أعمـال المخططات المعرفية ال توافقيـة ال

بيك وأليس ومن دراسات سابقة في عمم النفس في المجال المعرفـي وبنـال 
وتحميـل وتخــزين المعمومــة وسـوف نتطــرق إلــف أعمالـه كمــا ســنتطرق إلــف 
التسمسل التاريخي لهذا المفهـوم وتطـورع فـي مقالتنـا اـذع ومـن انـا نطـرح 

 التساؤإت التالية6
لمعرفيــة ال توافقيــة المبكــرة  وكيــف نشــأت  ومــا اــي مــااي المخططــات ا

 أسبابها  وما اي مظااراا   
   المخططات المعرفية06

   لمحة تاريخية06 0
استعممت كممة مخطط من طرف المفكرين الإغريقك ولكن لم تظهر 
بشــكل اصــط حي حتــف القــرن التاســلآ عشــر فقــد و ــلآ المفكــر الفيمســوف 

فـي كتابـه نقـد المنطـق أول مفهـوم  (Emmanuel Kant إمنويـل كانـت 
اصط حي حيث يرى أن الأشيال تحدد فـي ذاتهـا وظااراـاك فكـل فـرد ي ـلآ 
   ث توقعات حول الأشيال في العالم الخارجي6 الوقتك المكان والسببية 

يستطيلآ الفرد تصنيف اذع الموا يلآ فـي محيطـهك لكـن إ يسـتطيلآ معرفـة 
أول من و ـلآ مفهـوم  Kantر كانت ما يقلآ داخل اذع التصنيفات لذا يعتب

  1في عمم النفس يخص معالجة المعمومات
 بنيـة 0تاريخيـا بــ6  2تتعمق المخططات المعرفيـة حسـب جيفـري يونـ 

 تم ل المخططـات المعرفيـة مبـدأ مـنظم لمحيـاة النفسـية 6الجهاز العصبيك 
والمتعمقة بالمعتقدات الراسخة من خ ل الخبرات السـابقة؛ فمـن خـ ل ذلـك 

                                                 

1
Jeffrey.E.Young ،2006 ،p: 15  

2 J.E.Young ،2006 ،p:16 ،17 
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استطاع المختصون في عمـم الأعصـاب المعرفـي الإجابـة عمـف تسـاؤإتهمك 
فاستعمل اذا المصطمح لتحديد المواقلآ العصبية التي تم ل محـور الهويـةك 

مصـطمح مخطـط الجسـد الـذي أرجـلآ  0504سـنة  (Head)لذا و ـلآ اايـد
اذع العممية إلف الفص الجداري والذي يؤمن اسـتقرار صـورة الجسـد وتم ـل 

 موقلآ الحدث  الذات في
وبدون منازع او  Freudعن موقفه ملآ فرويد Adlerدلر أبعد تراجلآ 

أول معال  نفسي أشار إلف المخططات المعرفيةك كمـا تكمـم عـن مخططـات 
لـف ذاتـهك وذلـك فـي  الإدراك وذلك لتو يح وجهة نظر كل فرد إلف عالمـه وال

 Adlerكمــا اســتعمل أدلــر  0565كتــاب تحــت عنــوان لعمــم الحيــاةل ســنة 
مصــطمح المخططــات المعرفيــة العصــابيةك فمهــذا المرجــلآ أ ــر كبيــر عمــف 

 الع ج المعرفي في وقتنا المعاصر 
كمـــا أن لــــلجورج كيمـــيل دور كبيـــر فـــي نشـــر اـــذا المفهـــوم فـــي الوإيـــات 

وذلك باستعماله مصطمح لبنيـة الشخصـيةل  0511المتحدة الأمريكية سنة 
 نائية القطب التي تعكس معتقـدات  من أجل الدإلة عمف البنيات أو الأبعاد

وأحكــام المتعمقــة بــذات الفــردك العــالمك واجخــرينك فــيمكن لهــذع البيانــات أن 
تتراكم وتكون لنـا سـموكيات م ـادة كمـا نجـد أنفسـنا أمـام تذبـذبات سـريعة 

 بين القطبين وتظهر من خ ل تناقض الأحكام ملآ اجخرين  
 0521عمـال نشـراا سـنة ل في مجموعـة مـن الأPiagetاستخمص لبياجي

 سيرورتين تساعدان في النمو المعرفي اما6 
 التم ل6 الذي يجعل العمم شبيه لمموا يلآ والمخططات السابقة 

والموالمــة6 تكيــف المخطــط حســب العــالم الخــارجي؛ فهنــاك مجموعــة مــن 
حركيـة الأك ـر -الموازنات المتتابعة التي تحفز الأخطوطـات الفطريـة الحـس

وذلــك ل نتقــال إلــف المراحــل الأك ــر تعقيــدا فــي  -لمســكالمــص وا-بســاطة 
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المعمومـــات  مـــا قبـــل العمميــــاتك العمميـــات الممموســـة وأخيـــرا المجــــردة(ك 
ــل المعــالجين المعــرفيين الــذين  واســتعمل كــل مــن التم ــل والموالمــة مــن قيب 
 و عوا اذع المصطمحات في محور الع ج المعرفي إ طرابات الشخصية  

انط قــا مــن  ــاني  0523ل مصــطمح لمخطــطل منــذ ســنة كمــا اســتعمل لبيــك
ك والــذي و ــح فيــه أن 0535كتــاب لــه حــول لاإكتئــابل الــذي نشــرع ســنة 

المخططات المعرفية تم ل لنا تأوي  شخصيا وآليا لمواقـلآك واـي تـؤ ر عمـف 
 استراتيجيات التكيف لدى الفرد والتعامل ملآ الموقف   

 تعريف المخطط المعرفي6
المخطــــط المعرفــــي حســــب لاينريــــت بمــــوشل   Larousseيعــــرف معجــــم

كو الذي ربط بين المخطط ولالأخطوطةل وو لآ التعريـف التـالي6  1وآخرين
لاو عبـارة عـن مجموعـة مـن البنيـات المعرفيـة المجـردة التـي تم ـل ميـدانا 
خاصــا بالأشــيال والأحــداث مــلآ مميزاتهــا الخاصــة أو المواصــفات والع قــة 

بـــارع مجموعـــة مـــن المعمومـــات المخزنـــة فـــي بينهـــاك فـــالمخطط يمكـــن اعت
( لمعالجة plansالذاكرةك كما أنه أي ا بنية وظيفيةك إذا يحمل مخططات  

 المعمومات المتعمقة بالميادين التي يتدخل فيهال  
لممخطط؛ واو اجخر ربطه ملآ الأخطوطة قـال  تعريفا أعطف لجي تيبرغين 

توجيـــه الأفعـــال دون لتمـــ  ت عقميـــة تســـمح لنـــا بحـــل المشـــك ت و اـــو6 
   2اإاتمام بالأحداث الدقيقةل

ويعرفــه كــل مــن لشــامبونل ولكــردينل6 لعمــف أنــه بنيــة معرفيــة  ابتــة نســبيا 
تحتوي عمف ما يعرفه الفـرد عـن ذاتـه والعـالم الخـارجيك فهـو يحتـوي عمـف 

                                                 

1 HinrietteBloch et All 2008 p: 816 
2   " Guy Tiberghien   ، 2002 p:269 
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المعتقداتك اإنفعاإتك كما يقوم بترتيب وتوجيـه اإنتبـاع والإدراكك ويسـهل 
 1 تذكر لعممية ال

ل أنــه بنيـة عامــة لممعــارف المتعمقــة بشــيلك ل26وعرفـه لمرجــرت دبميــومتمين
 مو وعك حدث تم تعممه من خ ل الخبرات السابقةل 

   دراسة نظرية لممخططات المعرفية06 1
اناك عدة دراسات أجريت عمف المخططات المعرفيـةك وسـنعرض فـي بح نـا 

م النفس المعرفيك الع ج اذا خمس نظريات من مختمف المجاإت في6 عم
النفسيك معالجة المعمومـاتك النمـو المعرفـيك عمـم الـنفس المر ـيك وعمـم 

 النفس العصبيك واذع المجاإت متداخمة بع ها ملآ بعض 
 والأخطوطات المعرفية6 «بياجي»  النمو المعرفي عند 1 0

و ـلآ مصـطمحا  لPiaget أن لبيـاجي 3يـرى كـل مـن لغويـدتيل ولتـوراتل 
ن مكون شبيه لمخطط العقلك يقـوم بتشـكيل بنـال وتنظـيم الحركـة  عبارة ع

إذا إ نــدرك الأخطوطــة بشــكل مباشــرك ولكــن عــن طريــق اإنتظــام الــدوري 
أم مـة عديـدة لشـرح الأخطوطـات  Piaget« بياجي»لسموك الفرد  استعمل 

حركيـةك كأخطوطـة المـص والمسـكك إذ حركاتنـا -خاصة في المرحمة الحس
اجعــة إلــف اــذع الأخطوطــاتك كمــا إ يمكــن رؤيتهــا ولكــن بوصــفنا راشــدين ر 

نستخمصها من حركاتنا بالرغم أنها اي المسؤولة عنهاك فالأخطوطة تـدعم 
وتحـتفظ بالحركــة مـن خــ ل التـدريبك ولكــن يمكـن تعــديمها إمـا عــن طريــق 
التعميم بتطبيقها عمف أشيالك موا يلآ وو عيات مختمفة أو تحـت  ـطوط 

 العالم الخارجي 

                                                 

1 Chambon et Cardine 1994 p: 48 
2 M.W.Matlin 2001 p: 48 
3 M.Guidetti et C.Tourette 2002 p: 12 a 15 



 

 

290 

 6102ديسمبر   –العاشر دد ـ* العالجزائر –إفريقيا * جامعة أدرار ئرية في امجمة رفوف * مخبر المخطوطات الجز 

إ يكفــي لتحديــد الأخطوطــة فــان أخطوطــات الر ــيلآ البســيطة تحــول  اــذا
وتعدل الحركـات اإنعكاسـية إلـف حركـات أك ـر تعميمـا  بنـال مفهـوم صـنفي 
لمحركات المتشابهة(ك وأك ر ك افة  تطبق عمـف أشـيال وموا ـيلآ مختمفـة(ك 
وأك ر نشاطا  اإرتباط ملآ أخطوطات أخرى(ك وانا مرتبطـة بـذكال الر ـيلآك 

 ديل الأخطوطات اناك سيرورات أساسية اي6 ولتع
اذا المصـطمح مـن البيولوجيـة واـو دمـ  عنصـر « بياجي»التم ل6 أخذ  -

خــارجي داخــل الع ــوية واــو نفــس الشــيل بالنســبة لمــذكالك نقــول إذا إن 
اناك تم ل كمما أدم  مو وع داخل مو وع جديد داخل أخطوطات حركيـة 

يـلآ العناصـر الجديـدة فـي البنيـات سابقة  إذا اـو ميكـانزم يسـمح بـدم  جم
ــــــف جميــــــلآ الميــــــادين6 الحركيــــــة الإدراكيــــــةك  العقميــــــة لمفــــــردك وتمتــــــد إل

 العقمية       إلخك ويأخذ عدة أشكال6 
 التم ل الوظيفي6 يقوم بتقوية أخطوطة الحركة من خ ل تكرار الحركة؛  -
 التم ل التعميمي6 واو تطبيق نفس الأخطوطة عمف الموا يلآ؛  -
ل إعــــادة التعــــرف6 يســــمح بتحديــــد مختمــــف الموا ــــيلآ المتعمقــــة تما ــــ -

 بأخطوطة معينة؛
التما ــل المتبــادل المتعمــق بالســيرورة6 واــو قــدرة الأخطوطــة عمــف دمــ   -

معطيات مختمفة ملآ بع ها الـبعضك كـدم  الر ـيلآ بـين البصـر والمسـكك 
فهناك دم  بين الأخطوطـات البصـرية والحركيـةك أي يمسـك مـا يـرى ويـرى 

 يمسك  ما 
التم ل او دم  المحـيط الخـارجي داخـل الفـرد ولكـن اـذا الـدم  لـيس دائـم 
الحــدوثك فالأحــداث ليســت متما مــة دائمــا مــن طــرف الع ــوية التــي يجــب 

 تعديمها ليمكن دمجها لذا يوجد ميكانزم الموالمة 
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الموالمة6 عمف المستوى البيولوجي يتعمق بتعديل الع وية لمتكيـف مـلآ  -
ك م  6 نقل نبتة من بمداا الأصمي إلف بمد ذي مناخ مطايرك المحيط الجديد

يجب عمف اذع الأخيـرة التكيـف مـلآ المنـاخ الجديـد  نفـس الشـيل بالنسـبة 
 لمذكال فتحدث الموالمة بعد تم ل الأخطوطة 

فالموالمة تعدل وتطابق ملآ المعطيات الجديـدة  الـذكال( مـ  6 الطفـل تعمـم 
مــل الأشــيال الكبيــرة أو الســائمة فتتــدخل مســك الأشــيال لكنــه إ يســتطيلآ ح

الموالمة بعد اذا التما ل فيسـتعمل الر ـيلآ يديـه اإ نتـين ليحمـل الأشـيال 
 الكبيرة والسائمة  

عندما يستطيلآ إنجـاز اـذع الموالمـة يسـمح بادخـال متمـ  ت أخـرى فيرفـلآ 
مـــن مجـــال خبرتـــهك وو ـــلآ احتمـــاإت مصـــادفة للؤشـــيال المختمفـــة غيـــر 

 خطوطات الموجودة والتي تحتاج لتدخل الموالمة لتعديمها  المتما مة للؤ
التكيف أو الموازنة6 إن ازدواجية سـيرورتي التما ـل والموالمـةك والتـي  -  

تساعدان في عممية التكيـف الـذي يعتبـر قاعـدة نشـاط الـذكال الفـردي  أمـا 
بيولوجيا التكيف او عبارة عن تطيـر متبـادل بـين الع ـوية والمحـيطك كممـا 

ان اذا التطير والتبادل شديدا وسريعا كمما كان اناك تكيـف عمـف مسـتوى ك
الـــذكال  نفـــس الشـــيل كممـــا زادت التطيـــرات بـــين الفـــرد والمحـــيط  التما ـــل 

 والموالمة( كمما يميل الفرد لمتوازن داخل محيطه 
إن تحقيق التـوازن إ يصـمه الفـرد لأنـه يتطيـر وينمـوك والمحـيط اـو اجخـر 

ــذا يف ــل ــر ل اســتعمال مصــطمح أك ــر ديناميكيــة ل التنظــيم « بيــاجي» متطي
ــف و ــعيات أك ــر  ــذي يرجــلآ إل ــان التــوازن ال ــي مك ــة ل ف ــذاتي أو الموازن ال
ـــة الســـابقة  ـــف أن يتجـــاوز البني ـــة متتـــابلآ عم اســـتقراراك فاســـترجاع الموازن

 بادماجها في المركبات الجديدة فهذع السيرورة تسمف الموازنة 
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ال عمــف أنــه ســيرورة موازنــة فــي البحــث عــن انــا يمكــن تعريــف نمــو الــذك
التوازن المسـتمر إلـف الأك ـر فـالأك ر اسـتقرارا ومراحـل النمـو التـي و ـعها 

تتعمق بأر ية لمحظات من الموازنةك كما إ يمكننا فصل التكيـف « بياجي»
 عن وظيفة النظام لأننا نتكيف ملآ العالم عندما تنتظم الأفكار  

 المخططات المعرفية  معالجة المعمومات و  2.3.1.
أن المخططـات المعرفيـة توجـه فهمنـا أو تعرفنـا  1ترى مرجرت دبميـو متمـين

ــي ت ــعها  ــات الت ــدة ويرجــلآ الف ــل لمتوقع ــة والمعطيــات الجدي ــف الأم م عم
الأحـــداث القابمـــة لمظهـــور مجـــدداك إذا المخططـــات ترجـــلآ إلـــف المعالجـــة 

التجارب السابقة أو الموجهة من طرف المفاايم أو التم  ت المأخوذة من 
مـا يســمف لمعالجــة المعمومــات الســالفةلك وأك ـر مــن ذلــك؛ فــان المخططــات 
تسمح لنا بالتوقلآ أو التنبؤ بما سوف يحـدث فـي الو ـعيات الجديـدة  فـي 
غالب الأحيان يكون اذا التنبؤ في محمهك فالمخططات عبارة عـن مكتشـف 

ا تـــؤدي بنـــا  كاشـــف( أو بمعنـــف آخـــر اـــي مرجـــلآ لممعمومـــة اجنيـــةك كمـــ
المخططــات أي ــا إلــف تنبــؤات خاطئــة أو اإنحــراف نحــو مســارات خاطئــةك 
ولكن في أغمب الأحيان اذع الأخطـال لهـا معنـف داخـل المخطـط نفسـه  إن 
لفظ مخطط أصبح في عمم النفس المعرفي مصطمحا عاما يحمل في طياتـه 

حـول  0516سـتة  Bartlettمعاني شتف فم   نشـير إلـف أعمـال بارتمـت 
   2المخططات المعرفية والذاكرة عند الراشد

   المخططات المعرفية وعممية اإنتقال في الذاكرة06 1 6 0
إن الـــذاكرة تعمـــل بصـــورة جيـــدة عنـــدما تكـــون الموا ـــيلآ والمـــواد مطابقـــة 
لممخططاتك فالفرد يتذكر الأشيال وفق خبرتـه السـابقةك انـا يشـير كـل مـن 

                                                 

1 M.W.Matlin 2002 p: 335 a 343 
2 M.W.Matlin p: 335 . 
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إلـف انتقـال المعمومـات فـي  0541سـنة  Hasher et Albaااشـر وألبـا 
 الذاكرة حيث أرجعااا إلف   ث شروط راجعة لممعمومات المختارة لمتشفير6 

 أن يكون لدي الفرد مخطط مناسب م ل مخطط المكتب؛ -
 أن يكون المخطط منشطا لعممية التذكر؛ -
أن تكــون المعمومــات المــأخوذة تكتســي نوعــا مــن الأاميــة م ــل أاميــة -

 لممكتب الكرسي بالنسبة 
إن شــــروط الــــتعمم المعرفــــي يمكــــن أن تكــــون ذو طبيعــــة ترجــــلآ لمعالجــــة 
المو وع المممولة بالأخطال لذا يمكننا تـذكر الأشـيال بصـورة جيـدة عنـدما 

 تتعمق بتوقعاتنا   
   المخططات المعرفية وتجريد الذاكرة06 1 6 6

لمرسالة التجريد او ميكانزم يقوم عمف تخزين المعمومات في ذاكرة المعاني 
المســـتقمة عـــن المـــادة المكونـــة لهـــا  الكممـــة عـــن الجممـــة( فمـــ   يمكننـــا 
استرجاع المعمومات المتعمقة بمفهوم  مميزات العائمة( بدون الحاجة لتذكر 
أي جممة لها ع قة بها تماماك فالشخص يستطيلآ تذكر اسم جهاز مسـمف 

لآ مـن فـيمم باسمه دون رؤية اذا الجهازك فأي واحد منـا يمكنـه تـذكر مقطـ
 الرسالةك ولكن ليس كممة بكممة 
المــذان امــا  Franks et Bransfordإن أعمــال فــرانكس وبرانســفورد 

و ـعا نموذجـا بنائيــا متعمقـا بالمـادة الن ريــة مـن خـ ل اــذا النمـوذج  فــان 
دم  المعمومات مـن جممـة معزولـةك والتـي تشـكل لنـا موا ـيلآ لبنـال أفكـار 

لهمـا أن الأشـخاص يظنـون أن اـذع الجمـل أك ر عموميةك أظهروا في أعما
قد صادفتهم في الما يك لأنه تم تسجيل جميلآ المعمومات في الذاكرةك لذا 
فان محاولة استرجاع الجممة كممة كممة يكون صعباك إذا تم تفاوت الكممـة 

 الأولف لأن الجممة مركب كممات 
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   المخططات المعرفية وعممية الدم  في الذاكرة6  0 1 6 1
خــ ل مختمــف النظريــات المتعمقــة بــالمخطط انــاك تم ــل واحــد ووحيــد مــن 

ــة  ــا مــن ترتيــب المعمومــات كمرحم ــذاكرةك وانط ق ــدم  المعمومــات داخــل ال ي
أوليةك  م تجريداا في مرحمة  انيةك  م تأويمهـا فـي مرحمـة  ال ـة بمسـاعدة 

 المعمومات السابقة 
عمـــق بالمعمومـــات إن مختمـــف الدراســـات أكـــدت أن عمميـــة اإســـترجاع إ تت

الســابقة لأنــه تــم اختباراــا مباشــرة بعــد تعمــم المــادة ولكــن بعــد مــدة زمنيــة 
طويمة تدم  المادة فـي نفـس المخططـات التـي وجـدت فـي السـابق فعمميـة 
التخـــزين فـــي الـــذاكرة تكـــون بصـــورة تفصـــل الوحـــدات عـــن بع ـــها  غيـــر 

   1 مدمجة(
 غرافية  السيرة الذاتية(6    المخططات المعرفية والذاكرة الأوتوبيو 0 1 6 1

حسب متمين  عبارة عن بنيات معرفية عامة متعمقـة بموا ـيلآ وأحـداث تـم 
تعممهـا فـي الســابق فانهـا تحتــوي كـذلك عمــف مجموعـة كبيــرة مـن الأحــداث 
الخاصــة المتعمقــة بحيــاة الفــرد اليوميــة وتمخــص المميــزات الأساســية لهــذع 

ننا نجمس في مكان معين وملآ الو عيات فاذا أخذنا م   مخطط العشال فا
ــا يخــص الــذاكرة  ــا يــدور نفــس الحــديث  كــذلك فيم نفــس الأشــخاص وربم
الأوتوبيوغرافيـــةك المخططـــات تســـمح بتنظـــيم عمميـــة التخـــزين فـــي الـــذاكرة 

  2لمعمومات يومية ومعالجتها في تاريخ حياتك الشخصية
سترجاع ففي اذا المعنف يجب تفسير حدود قدرات الذاكرة التي تسمح لنا با

التفاصيل الدقيقة عن حياتنا اليومية كما أن المخططات تسمح لنا بمعالجة 
أكبر حجم ممكن مـن المـواد  المعمومـات( لأننـا نسـتطيلآ تمخـيص منظمـات 

                                                 

1 M.W.Matlin 2002. 
2 M.W.Matlin 2002 p:220 ،221 
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وجودناك كذلك فان المخططات تسـمح وبطريقـة خاطئـة تـذكر مجموعـة مـن 
ات كمـا الأحداث لم تحصل أص ك وقد تتعمق بالموازاة ملآ نمو اذع المخطط

 قد تختمط الأحداث التي مر عميها الزمن بالأحداث الراانة 
   تكون الذات والمخططات المعرفية6 0 1 1

و ـلآ تعريـف  0551سـنة  Pulikفـان بوليـك  1حسب شـامبون وكـاردين 
( soi( كوحــدة معرفيــة لمعالجــة ودمــ  تمــ  ت عــن ذاتهــا  selfلمــذات  

الـذي ينمـو عنـد الفـرد وع قتـه بالرجوع إلـف اجخـر والمحـيط فتكـون الـذات 
مــلآ اجخــرين فهــو يعنــي الشــخص ذاتــهك فيكــون الشــعور بــه ســهل المنــال 

( فهـو مفهـوم عـن ذات الشـخصك self-schemaعكس مخطـط الـذات  
ولكن الشعور والوعي به ليس سهل المنالك كما ينظم السـيرورات النفسـية 

 ماتيكية  ال واعية تسمف السيرورات العقمية الداخمية أو الأوتو 
ــف ميــدان ذاكــرة المعــاني كنظــام  ــة تنتمــي إل ــذات عبــارة عــن بنيــة معرفي ال
لتم  ت طويمة المـدىك إذا اـو عبـارة عـن مجموعـة أنظمـة أساسـية لـدم  
ســياق وشخصــية الفــرد فيــنظم ويمركــز المعــارف والمعمومــات الفرديــة حــول 

و ـعيات ذاتهك محيطهك وع قته ملآ اجخرينك فتعمل كوسط بـين الأفـراد وال
 التي تواجهه 

تكممنــا حتــف اجن عــن الجانــب الــواعيك ولكــن يجــب التركيــز عمــف الجانــب 
 ال واعي المتم ل في المخططات المعرفية 

( _ مجموعـة soiمخطط الذات عبارة عن نظام لمخطـط يرجـلآ إلـف الـذات  
مخططات الذات _ مخطـط الع قـة مـلآ اجخـرين _مختمـف المخططـات بـين 

ر المخططــات كالوحــدة التــي تبنــي الشخصــيةك فيعرفــان الأشــخاص _ فتعتبــ
المخطط عمف أنه بنية معرفية  ابتة نسبيا تحتوي عمف ما يعرفه الفرد عـن 
                                                 

1 O.Chambon et M.M.Cardin 1995 p: 47 a 54 
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ذاتــه والعــالم الخــارجيك فتحتــوي عمــف الرغبــات المواقــفك اإنفعــاإتك كمــا 
تســـهل عمميـــة اإنتبـــاع والإدراكك وتســـهل عمميـــة الـــذاكرة؛ فتســـمح بتمديـــد 

ــاة ــادين الحي ــة  مي ــف التطييــر _ المرون ــة المســتخدمةك قــدرة الفــرد عم العقمي
 والص بة _ أو عمف استمراراا في النظام المعرفي 

عندما ي لآ المخطط توقعاته إ يشـارك فـي العمميـة المعرفيـة ولكـن عنـدما 
يصل إلف أعمف مستوى من التكافؤ يقوم بتقنين _ و عها داخـل قنـوات _ 

 ويقوم بترتيب المعطيات حسب الموقف  المعمومات من الأول إلف الأخر
   المخططات المعرفية والع ج المعرفي06 1 1

 (BeckA.6 حسب أ  بيك 0 1 1 0
إلــف أن المخططــات عبــارة عــن بنيــات معرفيــة BeckA.)1يشــير أ  بيــك   

موجـودة لـدى الفـرد تت ــمن اإعتقـادات واإفترا ـاتك التوقعـاتك المعــانيك 
 د عن الأحداثك اجخرين والبيئة  والقواعد التي يكونها الفر 

وعمف اذا تم ل الإطـار الأساسـي الـذي يسـتخدمه الفـرد لفهـم الـذات والعمـم 
والع قة اإجتماعية ملآ اجخرين إذ أنهـا تـؤ ر فـي الكيفيـة التـي تـدرك بهـا 
الأشيال والناسك والأحداث واإستجابات نحـوع واـي المسـؤولة عـن تنشـيط 

ك كما يمكن أن تكـون اـذع المخططـات  ـمنية أو الأفكار التمقائية ونشأتها
 ظاارية وتختمف من شخص جخر 

ومن  م نجد أن طرق تأويل وتفسير المواقف الواحد تكون بطريقة مختمفـة 
إذ أن م ــمون كــل مخطــط يختمــف مــن شــخص جخــر حســب خبــرات اــذا 
الفردك ويختمـف الأفـراد فـي عـدد المخططـات أو البنيـات التـي يت ـمنها كـل 

                                                 

 011، ص:8112طه عبد العظيم، ـــ  1
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وتبعا لذلك يظهـر تباينـا فـي اسـتجاباتهم نتيجـة إخـت ف المخطـط مخططك 
 لديهم 

ـــك  ـــذكر أ بي ـــة يحـــدد  A.Beck 1وي ـــوى اـــذع المخططـــات المعرفي أن محت
العمميات الدفاعية والوجدانيـة والمعرفيـة داخـل الأفـراد وأن اـذع المخططـات 
عنـدما تكــون غيـر توافقيــة فانهــا تشـكل عقبــة وحــاجز فـي بنــال الشخصــية 

ا تـــؤ ر فـــي صـــيطة اإتجااـــات والقـــيم واإعتقـــادات لـــدى الفـــرد نحـــو لأنهـــ
اجخرين كما يمكن لبعض المخططات أن تكون كامنة  منية وغير نشـطة 
لفتــرة مــن الــزمنك التــي ت يراــا أحــداث تــرتبط بهــا مــن حيــث المو ــوع أو 
الفكرة  بمعنف أن اذع المخططات تنشط عندما تكون اذع الم يـرات البيئيـة 

 بهذع المخططاتك تم ل اعتدال عمف الفرد أو تمسه  المرتبط 
إلف أن اناك خمس أنـواع مـن  Beck et Klarckوقد أشار بيك وك رك 

المخططــات المعرفيــة واــي6 مخططــات معرفيــة إدراكيــةك ســموكيةك دفاعيــةك 
وجدانيــةك فســيولوجية  تت ــمن المخططــات المعرفيــة الإدراكيــة  التخــزينك 

يكونهــا الفـرد عــن العـالم( وتعتبــر اإعتقـادات مــن التفسـيرك والمعــاني التـي 
المخططات المعرفية الإدراكية  أما المخططـات الوجدانيـة فتت ـمن كـل مـن 

 المشاعر الموجبة والسالبة 
في حين أن المخططات الفسـيولوجية تت ـمن إدراك الوظـائف الجسـمية أو 

بالنسـبة الفيزيقية م ل اسـتجابة الألـم التـي تت ـمن زيـادة سـرعة التـنفس  
لممخططات السموكية م ل سموك الهرب عند الشخص المفزوع أو الخـائف  
ـــة عـــن  ـــاك أم م ـــة بالمخططـــات الســـموكية وان ـــرتبط المخططـــات الدفاعي وت

                                                 

طه عبد العظيم، العلاج النفسي المعرفي )مفاهيم وتطبيقات(، دار الوفاء،  ينظر، 1

 .002، ص: 8112. 0الإسكندرية، ط
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المخططات الدفاعية التي تت من الرغبة في تجنب الألم والرغبة في الأكـل 
 والدراسة والمعب  

 (Jeffrey Young 6  حسب جيفري يون   0 1 1 6
الفر ـية أن بعـض المخططـات تنمـو نتيجـة الخبـرات المؤلمـة  1و لآ يونـ 

التــي تحــدث فــي مرحمــة الطفولــة والمرااقــة والتــي تشــكل لــب ا ــطرابات 
الشخصــية ومشــك ت الطبــلآ والعديــد مــن اإ ــطرابات المتعمقــة بــالمحور 

 الأول 
  أنواع المخططات المعرفية06 1

جـارب المعاشـة يكـون مخططـا كل فرد وفي مراحل حياته الأولـف وحسـب الت
معرفيـا يسـتمد مكوناتـه مــن اـذع التجـارب المعاشــة واـذع المخططـات التــي 

 يكونها الفرد تنقسم إلف قسمين6 
 Schémas  المخططــــات غيــــر المكيفــــة الســــمبية المبكــــرة6 0 1 0

précoce inadaptes négatifs6 
مـف الفـرد إن الأشخاص الذين لديهم أحد المخططات الأك ر تـأ يرا و ـررا ع

والمتم مة في6 الإامال واإستقرار اإسـتط ل والحـذرك الخجـل وعـدم الكمـال 
أو الحرمان العاطفيك فهؤإل الأفراد تم معاممتهم بشكل سـيل أوتـم التخمـي 
عنهم في مرحمة الطفولةك ففي سن الرشد يتم تنشيط اـذع المخططـات مـن 

ــال خــ ل مجموعــة مــن الأحــداث الصــادمة التــي عاشــها اــؤإل  ــراد أ ن الأف
طفــولتهمك فعنـــدما ينشــط المخطـــط تترافــق معـــه مجموعــة مـــن اإنفعـــاإت 
السمبية المتم مة في الحزنك الخجلك الخـوف والط ـب  وجـدير بالـذكر أنـه 
ليس كل المخططات غير المكيفة منشؤاا الصدمات والإسالة التي يتمقااـا 

                                                 

1 Jeffrey.E.Young ،2006 ،p: 34 
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والحمايـة إإ أن  الطفل في مرحمة الطفولةك بل قد يتمقف الطفـل كـل الرعايـة
   1مخططه يكون سمبيا غير مكيفا م  6 التبعية وعدم الخبرة

 Schémas tardifs  المخططـات المكيفـة الإيجابيـة المتـأخرة6 0 1 6
adaptés positifs 6 

ــاك كمــا  كمــا يكــوّن الفــرد مخططــا ســمبيا يســتطيلآ أن يكــوّن مخططــا ايجابي
ث يسـمح اـذا المخطـط يمكن لممخطط أن يكـون مكيفـا أو غيـر مكيـفك حيـ

الإيجــابي لمفــرد بتكــوين نظــرة ايجابيــة ومتفائمــة عــن نفســه وعــن اجخــرينك 
 والعالم الخارجي 

يتكــون اــذا النــوع خــ ل مرحمــة متــأخرة مــن فتــرة المرااقــة إلــف بدايــة ســن 
الرشد فكممـا كـان تشـكّل المخطـط مبكـرا كممـا كـان تـأ ير كبيـرا وسـيل عمـف 

 . 2يح شخصية الفرد إحقا والعكس صح
 Schémas cognitifs المخططـــــات المعرفيـــــة ال توافقيـــــة66

inadaptés  
   تعريف المخططات المعرفية ال توافقية6 6 0

أن اذا النوع من المخططات تنمو نتيجة الخبرات المؤلمة التـي 3يرى يون  
تحدث في مرحمة الطفولة والمرااقة والتي تشكل لـب ا ـطرابات الشخصـية 

ــــلآ و  ــــالمحور الأولك ومشــــك ت الطب ــــد مــــن اإ ــــطرابات المتعمقــــة ب العدي
 ويعرفها6 

تتكون من ذكريـاتك انفعـاإتك  -مو وع مهم ويسيطر عمف الفرد؛      -
 معارفك وأحاسيس جسمية؛

                                                 

1 Jeffrey.E.Young ،2006. 
2 Jeffrey.E.Young ،2006. 
3 J.E.Young ،2006 ،p: 34 
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تتكون فـي مرحمـة الطفولـة  -تتعمق بذات الفرد وع قاته ملآ اجخرين؛   -
 والمرااقة؛

 خمل وظيفي ذا معنف   -تستمر وتنمو طيمة حياة الفرد؛        -
إذاً فـان المخططــات المعرفيــة ال توافقيــة اـي طــراز معرفــي وانفعــاإت غيــر 
وا ــق مــن نفســه ومتشــائمك والــذي يظهــر فــي مراحــل النمــو المبكــرة ويتكــرر 

 طيمة حياة الفرد 
   مميزات المخططات المعرفية ال توافقية66 6
ولكنهـا جميعـا  ليس جميلآ المخططات لـديها أصـول راجعـة إلـف صـدمات -

ــي  ــي تتكــرر بصــورة منتظمــة ف ــرات المؤلمــة والت ــةك كمــا تحــد ها الخب اادف
 مراحل الطفولة والمرااقة؛

المخططات المعرفيـة ال توافقيـة تقـاوم مـن أجـل البقـال وذلـك مـن خـ ل  -
بحث الفرد في ذاتـه عمـف اسـتمراراا فهـي تم ـل لمفـرد مـا اـو مـألوف لديـه 

تدخل لتصبح اـذع المواقـف مألوفـة ويرتـاح لهـا واتجاع الأحداث المؤلمةك فت
الفــردك ولكنهــا ترســخ مــن خــ ل المواقــف التــي تنشــطها واــذا مــا يصــعب 
تطيرااك فتصبح تم ل له الواقلآ فتؤ ر عمف الخبرات المتكررة كما تؤ ر عمـف 
طريقة تفكير الفردك إحساسه وطريقة تعاممه مـلآ اجخـرينك فتقـودع بطريقـة 

 ته؛متناق ة وآلية في حيا
تظهر في مراحل الطفولـة والمرااقـة مـن خـ ل محـيط الفـرد الـذي يكـون  -

ــف التعامــل مــلآ المواقــف  ــدفلآ الفــرد إل ــه الســابقةك فهــذع المخططــات ت خبرت
 بنفس الطريقة في نفس الموقف السابق؛

تظهــر طبيعــة الوظيفــة المختمــة  فيمــا بعــد( لممخططــات فــي حيــاة الفــرد  -
التفاعـل مـلآ الأفـراد بطريقـة خاطئـة وغيـر حيث أن اذع الوظيفة تؤ ر عمف 

متكيفةك فيقوم بسموكيات تسمح بالتكيف معهـا م ممـا يحـدث فـي الأعـراض 
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المزمنة لممحـور الأولك كـالقمقك الكةبـةك الإفـراط فـي الإدمـانك اإ ـطرابات 
 السيكوسوماتية؛

المخططات متعددة الأبعاد من حيث المدى والشدةك واذا يعني أن انـاك  -
مختمفة لمخطورة بحيث كمما تعـددت المواقـف التـي تطـذي مخطـط  مستويات

 معين يدعو ذلك إلف ت خمه  
   مصدر المخططات المعرفية ال توافقية66 1

   الحاجات اإنفعالية الأساسية66 1 0 
واــي الحاجــة اإنفعاليــة الأساســية التــي نحتــاج إليهــا فــي مرحمــة الطفولــة 

 وتوجد خمس حاجات أساسية اي6 
لشعور بالأمن المتعمـق باإرتبـاط بـاجخرين ويحتـوي اإسـتقرارك الأمـن ا - 

 والتربية المتعمقة بالتقبل؛
الحرية في التعبير عن الحاجات  -الذاتيةك الكفالة والشعور بالهوية؛    -

 واإنفعاإت؛
 معرفة الحدود والتحكم بالذات  -التمقائية والمعب؛            -

ميلآ الأفراد من حيث الأاميةك من خ ل التفاعل توجد اذع الحاجات عند ج
الموجود بين المزاج الفطري لمطفل ومحيطه في المراحل المبكرة من النمـوك 
ــذة فــي مجــال الحاجــات العاطفيــة  والــذي يــنجم عنــه الإحبــاط فــي مكــان الم

 الأساسية 
   دور الخبرات المبكرة في الحياة66 1 6

ـــة اـــ ـــة الطفول ـــرات المؤلمـــة فـــي مرحم ـــة الخب ي أصـــل المخططـــات المعرفي
ال توافقيةك فكمما ظهرت بشكل باكر كمما كـان تأ يراـا أكبـرك ويعـود أصـمها 
بنســبة لــبعض الأطفــال إلــف بنيــة وديناميكيــة عائمتــه التــي تم ــل لــه عالمــا 
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واسلآك فعندما تصادف أحداث تنشط لديها اذع المخططات يعـاودون عـيش 
 أربلآ أشكال من الخبراتYoung 6اذع الأحداث الدرامية وإحظ يون  

إحبــاط الرغبــات6 وتحــدث عنــدما يــتم إامــال رغبــات وحاجيــات الطفــل فــي -
مرحمة مبكرة من العمر داخل محيطـه كاإسـتقرار العـاطفيك الـتفهم والحـبك 

 فيبني مخطط م ل النقص العاطفي/التخمي؛
التعرض إلـف المواقـف الصـادمة أو يكـون  ـحية اعتـدال6 يكـون الطفـل  -

ة لممعاممة السيئة فينمو لديه مخطط عـدم ال قـة /الحرمـانك عـدم انا  حي
 الكفالة/الخجلك أو الخوف من الخطر والأمراض؛

الإفراط في تحقيق الرغبـات6 انـاك إفـراط مـن طـرف الوالـدين فـي إعطـال  -
الطفـل جميـلآ الأشـيال الجميمـة التـي يريـداا وبصـورة مفرطـةك حيـث نجـداا 

الحقــوق الشخصــية المبــال  فيهــا/التكبرك  فــي المخطــط تبعية/عــدم الجــدارةك
فتكــون نتيجــة حمايـــة زائــدة أو بـــالعكس انــاك إفــراط فـــي إعطــال الحريـــة 

 والذاتية بدون حدود؛
التمااي لسموكيات الأشخاص المهمـين فـي الحيـاة6 الطفـل يتمـااف إلـف  -

أحد الوالدين أو كميهما حيث يقوم بالتمااي إلف السموك العدواني لموالدينك 
اإتهمك وحتف سـموكياتهم المر ـية ولكـن اـذا إ يعنـي أن يكـون دائمـا انفع

ية أو عدم تأ راا بهـذع مم   لهذا السموك بل توجد حاإت تم ل دور ال ح
  السموكيات
   دور المزاج اإنفعالي6 6 1 1

انــــاك عوامــــل أخــــرى فــــي محــــيط الطفــــل تمعــــب دورا مهمــــا فــــي تكــــوين 
ل بصـورة عامـة مهـمك فمكـل طفـل مـزاج المخططاتك فالمزاج اإنفعالي لمطفـ

وانفعــاإت تخصــه وتميــزع عــن اجخــرين وذلــك بصــورة فطريــةك فهنــاك مــن 
يتميزون بسرعة الط ب وآخرين أك ر خج ك كما يتميز البعض بالعدوانيةك 
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إن بعض الدراسـات أكـدت أاميـة اـذا المو ـوع خاصـة البحـوث فـي مجـال 
وزم ؤع الذين قاموا ببحوث  Kaganالبيولوجية والورا ة م ل أعمال كاجن 

حول خصائص ومميزات المزاج الم حظ في مرحمة الطفولةك واكتشفوا أنها 
 تبقف  ابتة في معظم الوقت 

وانــاك ســبلآ أبعــاد مفتر ــة لنوعيــة المــزاج اإنفعــالي والتــي تعتبــر فطريــة 
 -انفصـالي / متفاعـل؛    -ونسبيا غير متطيرة من خ ل الع ج النفسي6 

سـمبي /  -وسواسـي / غيـر مبـالي؛  -قمق / اادئ؛  -/ متفائل؛ متشائم 
 خجول / اجتماعي   -سريلآ الط ب / مرح؛  -عدوانيك 

ـــدليل ويأخـــذ  ـــراط فـــي الت ـــة أو الإف ـــة الوالدي ـــف ســـول المعامم واـــذا راجـــلآ إل
مســتويات مختمفــة مــن التمــااي الإيجــابي إلــف التمــااي الســمبي فقــد تكــون 

ة وسـمبية الطفـل إلـف ظهـور سـموكيات اادئـ المعاممـة السـيئة جـرال عدائيـة
  كما قد يزيد من عدائيته

   ميادين المخططات ال توافقية6 6 1
 مانيــة عشــر مخططــا فــي خمــس مجموعــات كبــرى لمحاجــات  1و ــلآ يونــ 

ـــادين المخططـــات وسنعر ـــها  ـــدعف مي ـــة والتـــي ت ـــر المكتمم ـــة غي العاطفي
 كالتالي6
    الميدان الأول6 الرفض واإنفصال66 1 0

في اذا المجالك الحاإت تعاني مـن مخططـات حيـث نجـد فيهـا عـدم القـدرة 
عمـــف تشـــكيل روابـــط متينـــة ومر ـــية مـــلآ اجخـــرينك فـــيظن أن الحاجـــات 
كاإســــتقرارك الأمــــنك اإاتمــــامك الحــــب واإنتمــــال إ تكــــون دائمــــا كاممــــة 
ــة6 عــدم اإســتقرار  عــدم  ــا نجــد مخططــات مــن نفــس العائم ومســتمرةك وان

التخمــي(ك ســول المعاممــة  عــدم ال قــة/ الــرفض( بــرودة  الــنقص  اإســتقرار/
                                                 

1
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العاطفي(ك الرفض  عدم الكفـالة/ الخجـل(ك اإنفصـال عـن العـالم الخـارجي 
 اإنعــزال اإجتمــاعي(؛ فهــذع المخططــات التــي ســوف نعر ــها اــي الأك ــر 

 خطورة حيث عاشوا معظمهم طفولة صادمة6
 مخطط التخمي/عدم اإستقرار6  -

نقـــص اإســـتقرار فـــي الع قـــات والـــروابط الع ئقيـــة بـــين الفـــرد  اـــي إدراك
والأشــخاص المهمــين لــه فــي محيطــهك وتكــون مصــحوبة بالشــعور بعــدم 
مساندة الأشخاص لـه فـي ربـط الع قـةك القـوةك أو الحمايـة لأن الأشـخاص 
ــر مســتقرين فــي  ــا كمــا أنهــم غي ــرين انفعالي ــا ومتطي ــر مســتقرين عاطفي غي

  1موتون أو يهجرونه نحو شخص أف ل منهع قتهم لأنهم سوف ي
 عدم ال قة/ المعاممة السيئة اإستط ل(6 -

لــدى الفــرد انتظــارات أن اجخــرين يســببون لهــم الأذى ويعــاممونهم بســولك 
يحتقــرونهمك يكــذبون عمــيهمك ويســتطمونهم عمومــا يــرى أن اــذع المعانــاة 

ه إحسـاس مفرو ة عميه وأنه غير مهـم أو أنـه  ـحية إامـالك فينـت  لديـ
  أنه غير مقبول من طرفهم 

 مخطط النقص  الحرمان( العاطفي6 -
يشعر الفرد في اـذا المخطـط أن اجخـرين إ يعطونـه الـدعم العـاطفي الـذي 

 يحتاجه ونجد   ث مجموعات أساسي6 
+ نقـــص القاعـــدة العاطفيـــةك غيـــاب اإاتمـــامك العاطفـــةك الحنـــانك الـــدفل 

 والح ور الودي؛
لـــتفهمك غيـــاب شـــخص يفهمـــهك الـــذي يصـــطي إليـــه + نقـــص فـــي ع قـــة ا

 ويستطيلآ التحدث معه في الأمور الشخصية ويتبادل معه الأحاسيس؛
 +نقص الحمايةك غياب شخص قوي يوجهه ويعطيه النصائح  
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 مخطط النقص/ الخجل العار(6 -
يحكم الفرد عمف نفسه أنه ناقصك سيئك دونـيك وغيـر قـادرك إن التصـريح 

فقــدان الع قــة الوديـــة مــلآ اجخــرين واــذا قــد يـــدخل بعيوبــه يُــدخل عميــه 
الإحساس المفرط ل نتقادك لمرفض والتأنيبك فيمـا قـد يجـد إزعـاج بمقارنتـه 
باجخرينك فقد يشـعر بالخجـل مـن إظهـار عـدم جدارتـه  كفالتـه( والتـي قـد 
تكون ]داخمية[ م ـل6 الط ـبك رغبـة جنسـية غيـر مقبولـة ]خارجيـة[ مـ  6 

 عاج اجتماعي تشوع خمقيك أو إز 
 مخطط اإنعزال اإجتماعي6   -

او الشعور باإنعزالك اإنقطاع عن باقي العالمك مختمف عن اجخـرينك أو 
  عدم اإنتمال لأي جماعة أو مجموعة خارج العائمة 

   الميدان ال اني6 النقص في الذاتية  اإستق لية( والأدال66 1 6
ن العائمـة والتعامـل بشـكل مسـتقل الذاتية اي قـدرة الفـرد عمـف اإنفصـال عـ

عنهــاك فــالأفراد الــذين لــديهم مخطــط مــن اــذا الميــدان لــديهم توقعــات عــن 
ــة ]اإســتق لية[  ــدراتهم الذاتي أنفســهم وعــن العــالم الخــارجي إ تتناســب وق
عندما كانوا في الطفولـة كـان الأبـوان يقومـان بجميـلآ الأعمـال بـدإ عـنهمك 

   -غالبا ما يوفرون الحماية-س ذلك ويوفرون لهم حماية مفرطة أو عك
 حظــة6 غالبــا اجبــال اــم المســؤولون عــن تكــوين اــذا المخطــط لــدى م

 اؤإل الأفرادك وعن نقص  قتهم بأنفسهم  
 مخطط التبعية/ عدم الجدارة6   - 

يعتقد الفرد أن ليس لديـه القـدرة عمـف موجهـة المسـؤوليات الحيـاة اليوميـة 
تسير النقود حـل المشـك ت اليوميـةك اتخـاذ  بدون مساعدة اجخرينك م  6

القراراتك ويقولون أنهم غير قادرين عمف القيام بها بمفردامك اذا المخطـط 
  يظهر غالبا بالسمبية ونقص في المبادرة 
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 مخطط الخوف من الأخطار والأمراض6 -
اــو الخــوف المبــال  فيــه بحــدوث كار ــة متوقعــة فــي أي لحظــة والتــي إ 

 اك واو الخوف من إحدى المستويات التالية6يستطيلآ مواجهته
 + عمف المستوى الصحي6 نوبة قمبيةك السيداك السرطان؛

 + عمف المستوى اإنفعالي6 فقدان القدرة عمف التحكمك مرض عقمي؛
  1+ الكوارث الطبيعية والفوبيا6 الخوف من المصعدك الطائرةك جريمة

 مخطط التفكك و مور الشخصية6  -
تباط العاطفي بشخص أو مجموعة من الأشخاص وفي أغمب ونعني به اإر 

الأحيان يكون الوالدين؛ وتحدد بتكيف اجتماعي طبيعي واستق لية عاديـةك 
في أغمب الأحيان يعتقد اؤإل الأشـخاص أنهـم إ يسـتطيعون العـيش دون 

المعقـدة يسـألون عـن اجخرين أو عيش حياة سعيدة بدونهم وفـي الحـاإت 
        وجودام الذاتي

 مخطط الفشل6 -
يــرتبط اــذا المخطــط مــلآ اإعتقــاد أن الفــرد قــد فشــل ولديــه احتمــاإت أنــه 
 -سوف يفشل في المستقبل وأنه ليس لديه القدرة عمـف النجـاح كـاجخرين 

في أغمـب الحـاإت لـديهم اعتقـاد أنهـم  -مجال دراسيك ريا يك مهني    
 أغبيال ليسوا أكفالك وبدون موابة 

 ان ال الث6 نقص معرفة الحدود6  الميد6 1 1
الأفراد الذين لديهم اذع المخططات من اذا الميدانك لم ينموا قدراتهم عمـف 
معرفة حدودام المناسبة فـي مجـال التبـادل والـتحكم الـذاتيك كمـا يمكـن أن 
يكون نقص في معرفة الحدود الداخميةك نقص في معرفة مسـؤولياته تجـاع 

أاداف في المستقبلك انـاك صـعوبات فـي اجخرين أو قدرتهم عمف تسطير 
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تقــدير حقــوق اجخــرين ومســاعدتهم أو اإلتــزام بارتباطــات أو حتــف الصــبر 
واإنتظارك تظهر اذع الحاإت عمف أنهـم أنـانيينك مـدلمينك غيـر مسـؤولين 

 ونرجسيين 
 مخطط الحقوق الذاتية المبال  فيها/ التكبر العظمة(6  -

م أف ــل مــن اجخــرين وأســمف مــنهمك وأن اــذا المخطــط يتعمــق بالتأكيــد أنهــ
لـــديهم حقـــوق خاصـــة وامتيـــازات إ ـــافية اـــؤإل الأشـــخاص لـــيس لـــديهم 
الشـــعور أو الإحســـاس باإرتبـــاط بـــالقوانين المتبادلـــة التـــي توجـــه الع قـــة 
ــة العــاديك إذ يعتقــدون أن لــديهم الحــق بــأن يحصــموا عمــف مــا  اإجتماعي

يهم ميً  مبالطا فيـه لتأكيـد قـوتهم يريدونه دون اعتبار للآخرينك كما أن لد
أو وجهــة نظــرامك أو يتحكمــون بــاجخرين حســب طــريقتهمك كمــا يتميــزون 

  1بالمبالطة والهيمنة
 مخطط التحكم في الذات/ نقص  بط الذات6 -

المشكل المركزي او عدم القدرة أو نقص  ـبط الـذات الكـافيك كـذلك لـيس 
ط رغبـاتهمك كمـا يبتعـدون عـن لديهم القدرة عمف تحمل الإحباط خاصة إحبا

التــــوبيخ ويجتنبــــون الألــــم والصــــراعاتك المواجهــــةك المســــؤوليةك اإلتــــزام 
 الشخصيك واإندماج  

   الميدان الرابلآ التوجه نحو اجخرين6 6 1 1
الأشــخاص الــذين نجــد لــديهم اــذع المخططــات مــن اــذا الميــدان يوجهــون 

ولــو كــان فيهــا خســارة ااتمامــا مبــال  فيــه تجــاع ااتمامــات اجخــرين حتــف 
لحاجياتهاك يهدفون إلف تحصـيل ر ـا اجخـرين؛ كمـا لـديهم ميـول متمركـزة 
بشكل آني حول إجابة اجخرين عمف حساب وجهة نظـرام الخاصـة  اـؤإل 
الأشـــخاص عنـــدما كـــانوا أطفـــال لـــم تكـــن لـــديهم الحريـــة لتتبـــلآ حاجيـــاتهم 
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قبـل الشـرطي فـاذا الطبيعيةك إن نوع التنشئة الأسـرية لهـذا المخطـط اـو الت
أرادوا أن يشـعروا بحـب ور ــا الوالـدين يجــب عمـيهم خفــض وبصـورة كبيــرة 

   1من حاجياتهم ورغباتهم الشخصية
 مخطط الخ وع6 -

مخطط الخ وع متعمق باإمت ال التام للآخرين وتوجيهاتهم مما جعل الفـرد 
نفســـه مجبـــرا عمـــف التصـــرف بصـــفة عامـــة حســـب أوامـــر اجخـــرين وذلـــك 

 ــــب أو مجادلــــة أو تخمــــي اجخــــرين عنــــهك وانــــاك شــــك ن إجتنــــاب غ
 أساسيان6 

الخ ــــوع لمرغبــــات6 إلطــــال رغباتــــه الشخصــــية وأخــــذ رغبــــات اجخــــرين  -
 بالأولوية؛

الخ ــــوع اإنفعــــالي6 إلطــــال اإســــتجابات اإنفعاليــــة وخاصــــة الط ــــب  -
فانفعــاإت ورغبــات الفــرد لــيس لهــا أي أاميــة فيظهــر اإنقيــاد المبــال  فيــه 

مبــادرة لإر ــال اجخــرين فمديــه غ ــب مكبــوت ي يــر لديــه أعرا ــا م ــل وبال
السموكيات السمبية/ العنـفك انفجـارات انفعاليـة غيـر مـتحكم فيهـاك أعـراض 

  2سيكوسوماتية أو انطوال عاطفي
 الت حية بالذات6  -

الأشخاص الذين يعانون من اذا المخطط لديهم ااتمامات لإتمـام حاجيـات 
ــات اجخــرين عمــف حســاب رغبــتهمك ويتصــرفون كــذلك بهــدف تــوفير  ورغب

وتجنــب الأذى والمعانــاة عــن اجخــرين وتجنيــبهم الشــعور بالــذنبك الأنانيــة 
والرفــلآ مــن تقــدير الــذاتك وربــط ع قــات عاطفيــة مــلآ أشــخاص نرجســيين 
]يظن اجخـرون أنهـم نرجسـيين[ كمـا يظهـرون حساسـية مفرطـة تجـاع آإم 
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اتهم مــن خــ ل الأشــخاص الــذين اجخــرين وشــعورام بعــدم تحقيــق حاجيــ
  1يهتمون بهم

 مخطط البحث عن الر ا ورد الجميل6 
المشــكل الرئيســي اــو رغبــة مبــال  فيهــا با ــارة اإاتمــامك التقــدير ور ــا 
اجخرين عمف حساب بنال شخصية قوية وحقيقيةك فيكون تقدير ذاتهم من 
خـــ ل آرال اجخـــرينك ولـــيس حســـب رأيهـــم الخـــاص؛ فالأشـــخاص يعطـــون 

 أن أولوية مفرطة في طريقة حياةك المظهرك النقودك المنافسةك أو النجـاح 
يكــون الأف ــل والأك ــر شــعبية( ليحصــموا عمــف اإاتمــامك الإعجــاب والر ــا 

ك اــذع فــي النهايــةك فيقومــون بتأديــة نشــاطات إ تــؤدي بهــم إلــف الســعادة
   2الحاإت حساسة لمرفضك وحسد الأشخاص الأف ل منهم

 ان الخامس6 اليقظة المفرطة والكف6ّ   الميد6 1 1
في اذا الميدان الأشخاص يكبحون التعبير التمقائي لأحاسيسهم ودوافعهمك 
فالمشــــكل الرئيســــي اــــو الــــتحكم المفــــرط فــــي ردود الأفعــــالك الأحاســــيس 
وموا ــــيلآ أخــــرى مــــن أجــــل تجنــــب الأخطــــالك أو التشــــبث فــــي القــــوانين 

أو معطيـات أخـرى عـن الحيــاة الشخصـية الصـارمة تتعمـق بالسـيرة والأدالك 
 التي تحقق المذة والراحةك العطلك الصداقة  

التنشئة الأسرية لهؤإل مرت بدون مرحك معتدلـة مـلآ الصـارمة فـي الـتحكم 
بالــذات ونفيهــا عمــف حســاب التمقائيــة والراحــةك اــؤإل الأطفــال لــم يشــجعوا 
ن عمـف المعــب أو البحــث عــن الســعادةك بــل عمــف عكــس ذلــك تعممــوا عمــف أ
 يكونوا جد يقظين تجاع الأحداث السمبية لمحياةك واعتبار الحياة محزنة  
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فـــي الحيــــاة العائميــــة لمطفــــل6 العمـــلك الواجبــــات الأدالك الطاعــــةك كتمــــان 
الأحاســيس وتجنــب الأخطــال اــي اإعتبــارات الأك ــر أاميــة مــن الســعادةك 

كــل  والراحـةك واإســترخال  فنجـدام متشــائمين ومشــطولي البـالك يظنــون أن
  1شيل في حياتهم قد يتفكك ]ي محل[ إذا لم يكونوا يقظين وحذرين 

 مخطط السمبية والتشاؤم6  - 
يهيمن اذا المخطط وبصورة متمركزة حول الموا يلآ السمبية لمحياةك م ل6 
الألــمك المــوتك ال ــياعك فقــدان الأمــل الصــراعك الخيانــةك الشــعور بالــذنبك 

قعـةك ويقممـون اإاتمـام بالموا ـيلآ خمق مشـاكل بـدون حـلك الأخطـال المتو 
ــف المواقــف  ــال  فيهــا فــي مختم ــاتهم المب ــدخل توقع ــة فتت العمــلك -الإيجابي

 سرعان ما يصبح كل شيل سيّئا  -الو لآ الماليك الع قة ملآ اجخرين
اــؤإل لــديهم خــوف مبــال  فيــه بــالوقوع فــي الأخطــار والقمــق مــن النتــائ   

 ـخم الأحـداث الجزئيـة السـمبيةك  خرابك خسارةك موقـف غيـر إئـق( كمـا ي
   2اؤإل يق ي معظم وقته مشطول البالك غير راض ومتردد

 التحكم المفرط في اإنفعاإت6  -
تتحكم اذع الحاإت بردود الأفعال التمقائيـة وبصـورة مفرطـة فـي اإنفعـاإت 
والأحاسيس والك مك وادفها تجنب فقدان الـتحكم بالـدوافلآ أو لـوم اجخـرين 

 م المجاإت نجد6 ومن أا
 كف الط ب والعدوانية؛ -
الــتحكم فــي الــدوافلآ الإيجابيــة كــالفرح والأحاســيس العاطفيــة والرغبــات  -

 الجنسية؛  
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الصعوبة في التعرف عمف نقاط  عفهم أو سهولة التعبير عـن رغبـاتهم  -
 أو أحاسيسهم؛

ت  اإاتمام المفرط بربط الأحداث بالمنطق والعقل عمـف حسـاب اإنفعـاإ -
  1تتميز اذع الحاإت كونها مممة صارمةك باردة وجافة 

 الأفكار الم الية المفرطة والنقد المفرط6 -
يرســخ اــذا المخطــط اإعتقــاد انــه يجــب عميــه الوصــول والت بــت بمســتوى 
مرتفلآ من الكفالة والأدالك في الطالـب يكـون بهـدف تجنـب لـوم الأشـخاص 

إلـف  ـطوطات مسـتمرة ونقـد دائـم لهم أو الإحراج  اذع المبالطـة تـؤدي بـه 
 لمذات واجخرين  

ــف مســتوى الصــحةك  ــاني اــؤإل الأشــخاص مــن بعــض اإ ــطرابات عم يع
ر ــال الــذات والراحــة  يتميــز اــذا  تقــدير الــذات والع قــة مــلآ الأشــخاص وال

 المخطط ب6
الم ــابرة والجديــة6 يحتــاج اــؤإل إلــف إتقــان الأشــيال والأعمــال يهتمــون  -

 يق المفرط فيها كما يقيمون درجة كفالتهم؛بالجزئيات والتدق
القواعد الصارمة6 يجب القيام بأعمالهمك كما تكون اذع القوانين مطبقـة  -

 في مجاإت مختمفة من الحياة6 الأخ قيةك ال قافيةك والدينية؛
 انشطال البال بالزمن والأدال فيجب دائما القيام بالأك ر والأف ل  -
 العقاب6  -

لــديهم ميــوإت متعصــبةك ناقــدةك نافــذة الصــبر ويعــاقبون  اــؤإل الأشــخاص
أنفســهم واجخــرين إذ لــم يحققــوا المســتوى المطمــوب مــن الأدال كمــا لــديهم 
صــعوبات فــي مســامحة اجخــرين فــي عــدم الكفــالة  فيمــا يخــص الــذات أو 
اجخــرين( فــ  يوجــد فــي رصــيدام قــدرة عمــف الم طفــةك ولــديهم نقــص فــي 
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لمرونـــةك أو القـــدرة عمـــف تبـــادل وجهـــات النظـــر مـــلآ الع قـــة الوجدانيـــةك وا
   1اجخرين

   المخططات الشرطية وال شرطية66 1 
أنه في البداية كـان يعتبـر المخططـات ال توافقيـة إ شـرطية   2يرى يون   

يعتبراــا شــرطيةك ولكــن حاليــا يعتبــر  الــذي A.Beckعمــف عكــس أ بيــك 
مخططـــات المبكـــرة بعـــض المخططـــات شـــرطية وأخـــرى غيـــر شـــرطية  إن ال

والأك ــر تمركــزا عبــارة عــن اعتقــادات إ شــرطيةك وعمــف عكــس ذلــك فــان 
 المخططات التي تنمو فيما بعد تعتبر شرطية 

ـــا تفعـــل  ـــة فمهم ـــل لمحال فيـــرى أن المخططـــات ال شـــرطية إ تتـــرك أي أم
تتحصل عمف النتيجة نفسـهاك فالشـخص يصـبح غيـر كـفلك متفكـكك غيـر 

ــف أن يكــون محبــوبك ــادر عم ــر متكيــفك معــرض لمخطــرك ســيلك وإ  ق غي
التخمي / عدم اإستقرارك عدم يستطيلآ أن يطير أي شيل  فكل من مخطط 

ال قة / المعاممة السيئةك النقص العاطفي النقص / الخجل  العـار(ك العزلـة 
اإجتماعيــةك الخــوف مــن الأخطــار والأمــراضك التفكــك و ــمور الشخصــية 

ك الحقـــوق الشخصـــية المبـــال  فيهـــا / الفشـــلك الســـمبية والتشـــاؤمك العقـــاب
 التكبرك التحكم في الذات /  بط الذات                 

المخطط يعبر عمف تعمم الطفل بدون أي خيارك عمف غـرار تمـك المخططـات 
الشرطية تعبر عن بعض الأمـل فـالفرد لـه إمكانيـة تطييـر نهـائي لمو ـعيةك 

ـــ ـــذاتك البحـــث عـــن الر ـــاك ال ـــي فالخ ـــوعك الت ـــحية بال ـــرط ف تحكم المف
اإنفعاإت الم الية المفرطة تسـتطيلآ الحالـة تجنـب النهايـات السـمبية عمـف 
الأقل بصورة مؤقتةك فالمخططات الشرطية تم ـل فـي معظـم الأحيـان تكيـف 
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ــف  ــا مــن المخططــات ال شــرطية تحــت اــذا المفهــوم أو المعن ينمــف انط ق
 المخططات الشرطية اي  انوية  فم  6 

 اليــة المفرطـة اســتجابة لمــنقص6 لإذا أصـبحت كفــؤا ســيحبني الأفكـار الم -
 الجميلآل 

فالحالـة تعتقـد6 ل أنهـا  -التخمـي –الخ وع استجابة لمخطط اإنسـحاب  -
ــ ــم يق ذ ل م باغ ــابها ســيبقف اــذا إذا قامــت بكــل مــا يطمــب منهــا اجخــر وال

 ؛ الشخص معهل
خـــر الت ـــحية بالـــذات اســـتجابة لمـــنقص6 لإذا حققـــت جميـــلآ رغبـــات اج -

وتجاامـت رغبـاتيك انـا يتقبمنــي اـذا الشـخص رغــم عيـوبي وإ أشـعر أننــي 
 غير قادر عمف أن أكون محبوبال ؛

إن المخططـــات الشـــرطية اـــي المـــدخل لممخططـــات المركزيـــة فســـرعان مـــا 
 تفشل الحالةك فتجد نفسها تواجه المخططات المركزية من جديد 

  نماذج التكيف مختمة الوظيفة66 2 
طيمــة حياتهــا نمــاذج تكيفيــة مختمــة الوظيفــةك الــذي يســمح  تنمــي الحــاإت

بــالتكيف مــلآ مخططاتهــاك وذلــك لتجنــب الإحســاس بشــحنات انفعاليــة حــادة 
 والتي إ تحتمل إذا حد ت 

فاذا ساعدت اذع النماذج التكيفية الفرد عمف تجنب المخططك اـذا إ يعنـي 
ـــ ـــة عب ـــة الوظيف ـــة مختم ـــلآ النمـــاذج التكيفي ـــهك فجمي ـــه شـــفي من ارة عـــن أن

 سيرورات تساعد في بقال اذع المخططات  
كما أن السموكيات إ تنتمـي إلـف المخطـط اـي تابعـة ل سـتجابات التكيفيـة 
لكن المخطط يوجه السموك  معظم اإستجابات التكيفية كانت سـموكية أوإك 
فالحـــاإت تتكيـــف مـــن خـــ ل اإســـتراتيجيات المعرفيـــة واإنفعاليـــة فيظهـــر 
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مــن خــ ل المعــارفك اإنفعــاإت والســموكيات ولــيس مــن  النمــوذج التكيفــي
 خ ل المخطط نفسه  

اذا اإخت ف بين المخططات والنمـاذج التكيفيـة لأن  Youngو لآ يون  
كل حالة تستعمل أسموب تكيفي مختمف وفي و عيات مختمفة وفـي فتـرات 
 زمنية من الحياة لتكيف ملآ نفس المخطط  فالنماذج التكيفية التي ي ـعها
الفــرد ليســت  ابتــة عبــر الــزمنك لكــن المخطــط الأصــمي إ يحــدث عميــه أي 
تطيرك فمـن خـ ل م حظتنـا للؤفـراد نكتشـف أن المخطـط المو ـوع لمتكيـف 

 يظهر عن طريق نماذج سموكية مختمفةك وفي بعض الأحيان متناق ة 
م  6 اناك   ث أطفال يتكيفون ملآ مخطط النقص بطرق مختمفةك بالطبلآ 

طفال ال   ة يشعرون أنهـم مميـؤون بالأخطـالك فنجـد أحـدام يبحـث فان الأ
ــث  ــة وال ال ــات المقرب ــب الع ق ــهك واجخــر يجتن ــاق وأصــدقال ينتقدون عــن رف

ــيس محتــوى  يتبنــف النقــد والتعــالي تجــاع اجخــرينك إذا فالســموك التكيفــي ل
  جواري في مخطط  ينبلآ منه(

 أ  مختمف نماذج التكيف مختل الوظيفة6 
 ـــ ث وظـــائف تكيـــف مختمفـــة ل ســـتجابة أمـــام أي تهديـــد6  1نـــ و ـــلآ يو 

المواجهــــة الهــــربك اإستســــ م ففــــي محتويــــات النمــــاذج التكيفيــــةك يــــرى 
أن المواجهـــــة تعنـــــي التعـــــويض والهـــــرب يعنـــــي التجنـــــب  Youngيونـــــ 

واإستس م يعنـي الخ ـوع  ففـي تـاريخ الطفـل المخطـط المبكـر ال تـوافقي 
يق إحباط الرغبات العاطفية الأساسية لمطفلك يم ل وجود تهديد إما عن طر 

أو الخوف من الشحنات اإنفعالية الحادة الناجمـة عـن المخطـط فممواجهـة 
اذا التهديد يختار أسموب من الأساليب ال   ة لمتكيف إمـا يخ ـلآ يتجنـب 

                                                 

1 J.E.Young ،2006 ،p: 62  
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أو يعوضك إن أي نمـوذج مـن اـذع النمـاذج ال   ـة يسـتعمل بطريقـة آليـة 
 الة  وإشعورية من طرف الح

 الخ وع لممخطط ال توافقي6  -
أنـه عنـدما تصـبح الحالـة خا ـعة لممخطـط ال تـوافقي تستسـمم  1يرى يون 

لـه فــ  تحــاول أن تجتنبــه أو تواجهــهك فتقتنـلآ بــالفكرة أنهــا حقيقيــة فتشــعر 
ــة  ــالمخطط فأســموب تصــرف الحال ــة مرتبطــة ب ــةإم انفعالي ــة مباشــرة ب الحال

 واستجابتها تؤكد رسوخ المخطط 
الأفـــراد إ ينجـــزون مـــا يريـــدونك ولكـــن يكـــررون نفـــس الحـــدث ويعيشـــون 
الخبرات الطفولية التي أدت إلف ظهـور المخطـط ال تـوافقي  فعنـدما تواجـه 
الأحــداث التــي تنشــط المخطــط ال تــوافقي تكــون لــديها اســتجابات انفعاليــة 
 غير متجانسة وتعيش الحالة بكل وعي انفعاإتها وعمف المستوى السموكي

 في الطفولة وبصورة مهينة 
 تجنب المخطط ال توافقي6  -

تستعمل الحاإت التجنب كنمـوذج تكيفـي وذلـك بعـدم مواجهـة  2حسب يون 
أي منشط لممخطـط ال تـوافقي فتجتنـب التفكيـر فيـه وتحـاول العـيش بـدون 
الشــعور بهــذا المخطــط وكأنــه إ يوجــد فانهــا توقــف الأفكــار والصــور التــي 

ــار أو صــور ت ــن أنهــا تنشــط  ــدما تهــدد أي أفك المخطــط ال تــوافقيك فعن
 الحالة تقوم بتحويمها وصرفها عن بالها فتتجنب المخطط  

عنــدما تظهــر اإنفعــاإت يتعــاممون معهــا بطريقــة آليــة فيقومــون بشــرب 
الكحول بصورة مفرطةك العقاقيرك يبح ون عن حيـاة جنسـية غيـر مسـتقرةك 

 يقة قهرية يأكمون بطريقة مفرطة ويطتسمون بطر 

                                                 

1 J.E.Young،2006 ،p: 63 
2 J.E.Young ،2006 ،p:64 



 

 

316 

 6102ديسمبر   –العاشر دد ـ* العالجزائر –إفريقيا * جامعة أدرار ئرية في امجمة رفوف * مخبر المخطوطات الجز 

 تعويض المخطط ال توافقي6   -
ــ   ــالتعويض يقــاومون ويواجهــون 1حســب يون ــراد ب ــدما يقــوم اــؤإل الأف عن

المخطط ال توافقي عن طريق أفكارك انفعاإتك سموكيات ونمـاذج ع ئقيـة 
 التي تناقض المخطط ال توافقي  

لتهم إنهم يحاولون وبكل قواام أن يصـبحوا عكـس مـا كـانوا عميـه فـي طفـو 
عندما ظهر اذا المخططك إذا كان غير معترف به وإ قيمة له فـي طفولتـه 
فانــه يحــاول فــي ســن الرشــد أن يكــون جــديراك إذا كــان خائفــا وخجــوإ فــي 
ذا كان في طفولته متحكما به يصبح متحكمـا فـي  طفولته يصبح متمرداك وال

يعامل اجخرين أو يرفض أي شكل من أشكال التأ يرك إذا كان يعامل بسول 
اجخرين بسول أي اك ففي المظهر الخارجي يظهر متحكمـا فـي ذاتـه ولكـن 

 Youngداخميــا يشــعر بالحمــل ال قيــل لممخطــط الــذي يهــددع  حســب يونــ  
ـــة نســـبية صـــحيحة وصـــالحة لمواجهـــة المخطـــط  ـــون محاول ـــويض يك التع
ال تـــوافقيك ولكـــن مـــن ســـول الحـــظ ليتجـــاوز الهـــدفك فهـــو يقـــوم بتعزيـــز 

 ن ع جه المخطط بدإ م
 بــ  العوامل المحددة لنماذج التكيف6
المـزاج اإنفعـالي اـو مـن أاـم العوامـل  2حسب الفر ية التي و عها يون 

المحددة إختيار نماذج التكيف عند الفردك فيمعب دور نسـبي جـد مهـم فـي 
تحديد نماذج التكيف عند الحـاإت وحتـف عمـف حسـاب المخطـطك فالحـاإت 

مبي نجـدام أك ـر تبعيـة لمخ ـوع أو التجنـبك بينمـا التي تعاني من مزاج س
الحـاإت التـي لــديها مـزاج عــدواني نجـداا تسـتخدم التعــويض  حيـث و ــلآ 

توجهات اذع الحاإت نحو نماذج معينـة مـن التكيـف وذلـك  Youngيون  
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مـــن خـــ ل الإدخــــال واإمتصـــاص أو النمذجـــة6 فالطفــــل يـــدخل ويمــــتص 
 الذي يتمااا إليه السموكيات التكيفية لأحد الوالدين 

 ج  اإستجابات التكيفية6 
اإســتجابات التكيفيــة اــي عبــارة عــن ســموكيات واســتراتيجيات خاصــة التــي 
تو ـــح لنـــا وظيفـــة النمـــاذج التكيفيـــة الـــ  ث  فهـــي تحتـــوي عمـــف جميـــلآ 
اإستجابات السموكية لمفرد وجميلآ الطرق أو الطبلآ الذي من خ له يظهـر 

ثك فعندما يسـتخدم الفـرد نمـوذج التكيفـي يصـبح الفرد أساليب التكيف ال  
ســمة وخاصــة مميــزةك بينمــا اإســتجابة التكيفيــة اــي عبــارة عــن و ــعية  
النموذج التكيفي إذاً او مجموعة من اإستجابات التكيفية يسـتعممها الفـرد 
مميزة له من أجل التجنبك التعويض أو الخ وع  اإسـتجابة التكيفيـة اـي 

  1يستعممه الفرد في و عية ما من الزمنسموك استراتيجي خاص 
 خ صة6

نستنت  مما عر ناع أن المخططات المعرفية ال توافقية تكتسـب فـي 
مرحمة الطفولة والمرااقة إ ر خبرات أليمة وصادمة وتنشط حتف في مرحمة 
الرشدك فتؤ ر فـي حياتنـا المهنيـة اإجتماعيـة والع ئقيـة وحتـف فـي حياتنـا 

رى حياتنا النفسية بصـفة عامـةك فيصـبح الفـرد حبـيس الدراسية وتعرقل مج
مخططاته ال توافقية راينة لتكيفاتها مختمـة الوظيفـةك ويصـبح عـاجزا غيـر 
ـــ  ع جـــا متخصصـــا بهـــذع  ـــري يون ـــذا و ـــلآ جيف ـــف تجاوزاـــاك ل ـــادر عم ق
المخططــات والتــي تمــس جانبــا مــن شخصــيتنا يــدعف بــالع ج بالمخططــات 

وتعامــل بطريقــة ســـميمة ومتكيفــة مـــلآ المعرفيــة وذلــك مـــن أجــل تجاوزاـــا 
 المواقف وإ يصبح راينة لمخططاته المبكرة ال توافقية 
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