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تهدف الدراسة الى معرفة اثر عامل التحرش الجنسي الالكتروني عمى التوافق النفس اجتماعي لدى  :ممخصال
تعد هاته الفئة الأكثر ضعفا وتأثرا بالسموكات في هاته المرحمة العمرية، وقصد الوصل لمعرفة تمك  ذالأطفال، ا

العلاقة تم تطبيق المنهج العيادي عمى "حالة" موضوع الدراسة باستخدام المقابمة الموجهة واختبار"القدم السوداء" 
لا تتوافق مع عمرها الزمني  أعراضمثمة في ظهور وكانت النتائج دالة عمى وجود انحرافات سموكية لدى الحالة، مت

 نتيجة نمقيها لمدخلات غير أخلاقية تسببت في سوء توافقها العام.  
 التحرش الجنسي الالكتروني، التوافق النفس اجتماعي، الدلالات النفسية، الهوية الجنسية، السادية. كممات مفتاحية:

 

Abstract  
The study aims to know the Impact of the electronic sexual harassment factor on 

the psychosocial adjustment of children, as this category is considered the most 

vulnerable and affected by the behaviors at this stage, and the intent is to find out this 

relationship, the results were indicative of the presence of behavioral deviations in the 

case, represented in the emergence of symptoms that do not correspond to her 

chronological age as a result of receiving immoral inputs that caused her general 

incompatibility.    

Keywords: electronic sexual harassment,psychosocial compatibility,psychological 

connotations,gender identity,  sadism. 
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 مقدمة:. 
يتسم واقعنا الحاالي بخاصاية اجتماعياة تتمثال فاي تادنى المساتوى الأخلاقاي والراجاع لمعدياد مان الأسابا  مان         

 ...الخ. ذي سهل من خلال التقنية الحديثة عممية التواصل ونقل المعمومات والتنفيذبينها دافع التطور التكنولوجي ال
ثرة عماااى المجتمعاااات ككااال بحياااث سااااهمت فاااي نشااار الساااموكيات كماااا رافقااات تماااك التقنياااة الكثيااار مااان السااامبيات المااا  

 المنحرفة من طرف ضعاف النفوس من خلال مواقعها الافتراضية.
ات والتي كثيرا ماا الفضاءفالتحرش الجنسي الالكتروني يعد احد اكبر وأكثر المحتويات الموجودة والمتداولة عبر تمك 

 تكون مجهولة المصدر.
هاته التقنية في الحياة اليومية المعاصرة نجاد معظام الفئاات تتاداول عماى مختماف المواقاع  ونظرا لضرورة التعاطي مع

تازال فاي مرحماة التمقاي لاكتساا  الساموكات بحياث تتعادد مصاادر  ساواء  من بيانهم فئاة "الطفولاة" والتاي لا ةالالكتروني
خالال التازود بمعموماات مظمماة  مان قد يكتس  من خالال الملاحظاة أو التقمياد أوذ ا ،كان سموك "صحي أو مرضي"

بحيااااث يكااااون الخطاااار مضاااااعف فااااي هااااذا العماااار، نتيجااااة تعرضااااهم للابتاااازاز والتحااااريض عمااااى مزاولااااه أفعااااال غياااار 
وماا تبثاه مان محتوياات غيار أخلاقياة والايار مراقباة والمنتشاارة دون  تاالفضااءأخلاقياة...الخ جاراء التعااطي ماع تماك 

 مراعاة لمفروقات الفردية لممتمقين.
را لخطااورة تمااك المحتويااات وماادى تأثيرهااا عمااى الناشاائة جااراء مااا تبثااه ماان نفااات ومواضاايع مهدمااة لمبنبااة النفسااية ونظاا

ا وذلااك ماان خاالال النصااوص يااوالاجتماعيااة عااد سااموك التحاارش الجنسااي الالكترونااي ماان الجاارائم المعاقاا  عميهااا قانون
"بالسااجن لماادة تتااراوح ماان خمااس أعااوام  لااى عشاار أعااوام الجزائااري ذ  الجريمااة بالقااانون حاادد عقااا  هاا التشااريعية،  ذ

ديناار جزائاري، ماع مضااعفة العقوباة فاي حالاة المزياد مان الأضارار أو اقتاران الجريماة  200000وغرامة تصل  لاى 
 (2022)دن،  بأخرى".

  الإشكالية:-1-1
السموكات الحديثة كونه تزامن ظهور  مع بداية استعمالات الانترانت يعد التحرش الجنسي الالكتروني من         

بحيث أصبح التحرش بطرق غير مباشرة وذلك من خلال الوصول لمضحية عبر أجهزته الالكترونية ممارسا  ثرها 
كل أنواع التحرش وبكل حرية سواء عن طريق الإلحاح عمى التعارف الافتراضي والدردشة لأغراض غير أخلاقية 
أو  رسال محتويات مشينة سواء كانت متمثمة في صور أو فيديوهات ذات طابع جنسي أو التهديد باستخدام صور 

 .الضحايا والتشهير بهم...الخ
وعمى غرار الاستعمال اليومي لهاته التقنية الحديثة يصل محتواها لمعديد من الفئات منها فئة الطفولة والتي تطمح  

خلال توافقهم النفسي والاجتماعي والمتمثل في خموهم من الاضطرابات النفسية وتوازنهم لتحقيق الصحة النفسية من 
 عمى صعيد العلاقات الاجتماعية حتى لا يتأثر بنائهم الذاتي خلال هاته المراحل الجد حساسة.
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حاجات الأساسية  ذ تتمثل أسبا  سوء التوافق بشكل عام في طبيعة التنشئة التي يتمقاها الطفل وكذلك عدم تحقيق ال
 من رعاية،ح ، اهتمام،...الخ، بالإضافة الى  طبيعة السموكات المكتسية من الآخرين ومدى التعمق بها...الخ.

وكمثال عمى ذلك التعمق بالأجهزة الالكترونية وما تبثه من محتويات سهمة الوصل  ليها والتعاطي معها تستهوي فئة 
عبر ى الناشئة لما تحويه من مضامين عديدة كالتحرش الجنسي الكترونيا الطفولة ونظرا لخطورة تمك المضامين عم

ات والتعاطي معها مما قد يكسبهم  عاقات نفسية جراء تمك المحتويات الشاذة دافعة بهم الى عدم توافقهم تمك الفضاء
 نفسيا واجتماعيا خلال مراحل حياتهم لاحقا.

 التسا لات التالية: عمىالإشكالية  وعميه احتوت
 ؟الكترونيا الدلالات للاضطرابات النفسية لدى المتحرش به جنسيا فيما تتمثل ابرز -
 يتمتع بتوافق نفس اجتماعي سميم؟ الكترونيا هل المتحرش به جنسيا -
 ؟لممتحرش بهعمى التوافق العام الالكتروني ما مدى تأثير صدمة التحرش الجنسي  -

 الفرضيات:-1-2
 للاضطرابات النفسية لدى المعتدي عميه جنسيا في الاضطرابات السموكية فقط.تتمثل أبرز الدلالات  -        

 يساهم التحرش  الجنسي الالكتروني  في سوء التوافق النفسي الاجتماعي لدى الطفل. -        
 لمتحرش الجنسي الالكتروني التأثير البميغ عمى مستقبل الطفل. -        

  :أهمية الدراسة-1-3
الاى  ضافمن ناحية الدراسة والبحث في مجالات النمو النفسي والاجتماعي السميمين لمطفل،  الأهميةتكمن         

 تبالفاا الحديثااة فااي حياتنااا اليوميااة ممااا يخمااف خطاارا محاادقا  الأجهاازةذلااك التزايااد المسااتمر لاسااتعمال والاعتماااد عمااى 
ممجتمااع لالسااوي و  همممااا يجعمهاام عرضااة لمثاال تمااك الجاارائم المسااتحدثة ضااد نمااو  "،فئة "الطفولااةوبالخصااوص"الهشااة 
 ككل.

 أهداف الدراسة:-1-4
 التوعية العامة عن مدى خطورة التعاطي مع مواقع التواصل الاجتماعي عمى الطفولة.-        
 ورتها.    ظهار ودراسة بعض المواضيع المسكوت عنها والموجودة عمى ارض الواقع رغم خط-        
توعيااة الأهاال لمراقبااة والمرافقااة أبنااائهم نظاارا لمااا يتطمبااه واقااع التطااور العممااي ومااا يتضاامنه ماان مخاااطر قااد -        

 تنهي مستقبمهم النفسي والاجتماعي.
 معرفة الدلالات للاضطرابات النفسية لدى المتحرش به جنسيا.-        
 اجتماعي لدى المتحرش بهم نفسيا.التعرف عمى طبيعة التوافق النفس -        
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 الجانب النظري:-2
  تعريف التحرش الجنسي بالأطفال:-2-1

يعني تعرض الطفل الى مشاهد فاضحة أو صور عارية أو تعمد بأي شكل من الأشكال، كتعمد ملامسة         
، 2007)محمد م.،  ذ.والشا جسد ، بالإضافة الى الاعتداء الجنسي المباشر عميه في صور  المعروفة الطبيعي منها

 (198صفحة 
نستنتج أن التحرش الجنسي: يتمثل في الأفعال والمضامين الجنسية الموجهة لمطفل الاير ملائمة لسنه         

 بموافقته أو بدون موافقته.
 أنواع التحرش الجنسي:-2-2

 عديدة نوجزها في الآتي:متحرش الجنسي أنواع ل        
التحرش الافتراض: ويكون عن طريق المشاهدة أو الإيحاء )قصد  يصال المعمومة بأنه يمكن أن يحدث لك مثل -أ

 هذا(.
 التحرش المفظي: محتوى جنسي )قول لا يمكن أن يسمعه في سنه(.- 
 بالتحرش الجنسي. التحرش البدني الثانوي: ليست بالأعضاء الجنسية ولكن في أماكن أخرى توحي-ج
التحرش الجنسي الظاهر: له علاقة بالأعضاء التناسمية لكن ليس تطبيقيا  ي "غير بدون مباشرة العممية الجنسية -د

 فعميا".
  (2018)دعاء، التحرش الجنسي المباشر: وهو التحرش الفعمي )الاغتصا (. -ه
 أسباب التحرش الجنسي: -2-3
ضعف التربية الجنسية في مجتمعاتنا الإسلامية خاصة بما يتعمق بالتحرش الجنسي "الطفل لا يعي ذلك وكيف -

 يتصرف حين يتعرض لمتحرش ".
 التعرض لمتحرش جنسي مباشر أو غير مباشر من طرف شخص شاذ وكثيرا ما يكون من الأقار . -
 باحية عمى أجهزة الإعلام الآلي ووصول الطفل  ليها بطرق ( أفلام الإخوة...الخ-لام ا–الأ )مشاهدة الأهل -

 مباشرة أو غير مباشرة.
 ملاحظة سموكات جنسية بين الأهل.-
 جوانب تأثير التحرش الجنسي عمى الأطفال:-2-4
الجان  الجسدي: تتمثل في حدوث أوجاع جسدية كالآلام بالرأس والبطن والأعضاء التناسمية،...الخ من مناطق -أ

 ، ليس لها سب  عضوي.الجسم
الجان  السموكي لمطفل: يكون التأثير جد ظاهر في الجان  السموكي  ذ تتعدد أنواع الاضطرابات السموكية من - 

 العدوانية...الخ.-التبول الا رادي-الخوف-الكذ -بينها التالي:
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ناهيك عن التوتر كية   ذ تعد هاته الاضطرابات جزء اليسير من البروفيل النفسي لمطفل المتحرش به جنسيا،
 واضطرابات الهوية الجنسية التي ت ثر بشكل كبير عن حياته لاحقا.

الجان  العاطفي لمطفل: يتأثر الجان  الانفعالي من خلال ما يتمقا  الطفل من صدمة لمموقف الذي عاشه مما -ج
لة التحرش الحاصل من قد يخمف عند  توترا واضطرا  نفسي ي ثر عمى كامل بنائه النفسي، وبالخصوص في حا

احد الأقار  ) الأ ، الأم، الإخوة، العم،...الخ(،  ذ تختمط عمى المتحرش به المفاهيم فبدلا عن الأهل حمايته يراهم 
 هم المعتدين عميه، مما يخمف لديه  شكالية مخيفة عن كل قضية جنسية مستقبلا.

فيما بينها )العاطفة والذهن والجسد( مما يخمف توتر  وبما أن جميع الجوان  المذكورة سابقا تعد مترابطة        
 كبير لدى الطفل يكون واضحا من خلال السموك الظاهر والذي يمكن ملاحظته وقياسه.

  مفهوم التحرش الجنسي الالكتروني:-2-5
لالكتروني، بدأت ظاهرة التحرش الجنسي عبر الوسائط الالكترونية منذ بداية الانترنيت، وتحديدا البريد ا        

" تدعوهم لمصداقة والتعارف فضلا عن تضمنها Spamحيث بدأ مستخدمو هذا البريد بتمقي رسائل تعرف عادة  "
لبعض المواد الجنسية، ومع انتشار الانترنيت أكثر، اكتشاف وسائل تواصل أكثر سرعة وانتشارا، تحول التحرش 

البريد الالكتروني الى وسائل مثل غرف الدردشة، ومنتديات الجنسي عبر الوسائط الالكترونية من مجرد رسائل 
الانترنيت، ومواقع التواصل الاجتماعي مثل فيسبوك، تويتر، والرسائل الفورية عمى الهواتف المحمولة مثل 
الواتسا ، وبرامج الاتصال المجاني، والصور الرمزية، والإعلانات عبر الانترنيت، وروابط التحويل التمقائي التي 

  (7، صفحة 2019)الركراكي،،  تعترض الشخص عند تصفحه لشبكة الانترنيت.
يمكن تقسيم التحرش الالكتروني الى صورتين، الأولى تتضمن شكل الفعل الذي  :التحرش الالكتروني أشكال-2-6

 يقع من خلال التحرش الجنسي، والثاني تمثل مضمون ما جاء في الفعل وهي عادة ما تبين طبيعته.
 ن حيث الشكل:م-2-6-1
اء بصوت المتحرش التحرش المفظي ويقصد به  رسال رسائل أو تسجيلات صوتية لمقاطع ذات طبيعة جنسية سو -ا

 أو بالاستعانة ب خرين، وتتضمن عمى سبيل المثال ملاحظات عن جمال المتحرش بها أو جسدها.
 التحرش البصري ويقصد به  رسال صور أو أفلام ذات طبيعة جنسية سواء خاصة بالمتحرش أو ب خرين.   - 
 من حيث المضمون:-2-6-2
ا بإلحاح في تواجدها عمى شبكة الانترنات، ومن خلال وسائل مطاردة وتربص ويتمثل في متابعة المتحرش به-ا

 الاتصال مع  رسال الرسائل المسموعة أو المرئية ذات الإيحاءات الجنسية.
  كرا  وعنف ويتمثل في  رسال الرسائل التي تشكل تهديد بالعنف في حالة عدم الامتثال لرغبات المتحرش.- 

  (7-6، الصفحات 2018)ضرغام، 
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 التوافق النفس اجتماعي أو "العام":-2-7
يعرفه )فرويد(: بأنه قدرة الفرد عمى القيام بعممياته العقمية والنفسية والاجتماعية، ويشعر أثناء ذلك بالسعادة والرضا 
قد يكون خاضعا لصراعات الهو والانا الأعمى، ولا يتم ذلك  لا بوجود انأ قوي يستطيع الموازنة بين متطمبات الهو 

والشخص الأقر  الى التوافق والصحة النفسية هو الشخص الواقعي الذي  وتحذيرات الأنا الأعمى ومتطمبات الواقع،
يرى نفسه عمى حقيقتها دون خداع الذات، ويعتقد "فرويد" أن عممية التوافق الشخصي غالبا ما تكون لاشعورية، أي 

ع المتطمبات أن الأفراد لا يعون الأسبا  الحقيقية لكثير من سموكاتهم فالشخص المتوافق هو الذي يستطيع  شبا
 (130، صفحة 2013)حورية، لمهو بوسائل مقبولة اجتماعيا. 

تتعدد تقسيمات التوافق النفس اجتماعي لمعديد من التقسيمات  لا أننا اكتفينا  أبعاد التوافق النفس اجتماعي:-2-8
 بأبعاد المقياس " زين  محمود شقير".

(: انه عممية دينامية مستمرة تتناول السموك 1997عرفه حامد زهران )التوافق الشخصي والانفعالي: -2-8-1
والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتاير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته، وهذا التوازن يتضمن  شباع 

شباع حاجات الفرد وتحقيق متطمبات البيئة، كما يتضمن التوافق الشخصي ا لسعادة مع النفس والرضا عن النفس وا 
الدوافع والحاجات الداخمية الأولية الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة، ويعبر عن "السمم الداخمي" 

 حيث يقل الصراع الداخمي، ويتضمن كذلك التوافق لمطال  النمو في مراحمه المتتابعة.
مكاناته 1992عبد المنعم حفني ) عرفهالتوافق الاجتماعي: -2-8-2 ( بأنه: هو المواءمة بين متطمبات الشخص وا 

وطبيعة النظام السياسي والاجتماعي والأخلاقي والاقتصادي لبيئته، وقد يمجأ الشخص الى تحقيق التوافق 
 (64، صفحة 2004)محمد ا.،  الاجتماعي لنفسه بالتقيد بأهداف مجتمعه ومعتقدات وتقاليد  وأعرافه.

ويتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار والتماسك والقدرة عمى تحقيق مطال  التوافق الأسري: -2-8-3
الأسرة وسلامة العلاقات بين الوالدين كميهما وبينهما وبين الأبناء، وسلامة العلاقة بين الأبناء بعضهم حيث تسود 

والثقة والاحترام المتبادل بين الجميع، ويمتد التوافق الأسري كذلك ليشمل سلامة العلاقات الأسرية مع المحبة 
  (115، صفحة 2008)بطرس،  الأقار  وحل المشكلات الأسرية.

جيدة خالية من الأمراض الجسمية عرفتها )زين  محمود شقير( بأنها: تمتع الفرد بصحة التوافق الصحي: -2-8-4
والعقمية والانفعالية، مع تقبمه لمظهر  الخارجي، والرضا عنه، وخمو  من المشاكل العضوية المختمفة، وشعور  
مكاناته، وتمتعه بحواس سميمة، وميمه الى النشاط والحيوية معظم الوقت وقدرته عمى  بالارتياح النفسي تجا  قدراته وا 

 سلامة في التركيز، مع الاستمرارية في النشاط والعمل دون  جهاد أو ضعف لهمته ونشاطه.الحركة والاتزان و 
  (5، صفحة 2003)شقير، 

 الاجتماعي عند الأطفال:أسباب سوء التوافق النفسي و -2-9
 لماذا يحدث سوء التوافق عند الأطفال؟ -
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 حباط الدوافع وعجز الطفل عن  شباع حاجاته، وسوء التوافق عند الطفل لا يكون  ن سوء التوافق يحدث نتيجة 
 مرتبطا بإحباط دوافعه بشكل مباشر بل  ن عوامل أخرى كثيرة تسب  سوء التوافق عند .

فالصراع الذي يتعرض له الطفل والذي يحاول بعد  وسائل مواجهته والتام  عميه يولد أحيانا استجابة فسيولوجية 
مية، بالإضافة الى الاضطرابات السموكية الأخرى، والاستجابة الفسيولوجية تعني أن الطفل يصبح في حالة توتر داخ

حباطا.  واستثارة لمتعامل مع الصراع مما يجعمه أكثر عصية وقمقا، وخوفا وانزعاجا، وغضبا، وا 
ه العطف والحنان والاهتمام من فالطفل عندما يولد له اخ صاير، يشعر بان هذا الصاير أتى ليحل محمه ويسمب

والديه والذي كان يحصل عميه قبل ولادة أخيه الصاير، أن هذا الوضع يسب  لمطفل الأكبر قمقا واضطرابا في 
النوم، وتصبح علاقته وتصرفاته غريبة، وحركاته مضطربة، كما انه يمتنع عن الأكل، كل ذلك قد ي دي بالطفل 

ولته التخمص منه بالضر  أو بالخنق ليعود  ليه والدا  وحنانهما الذي يشعر الأكبر الى ضر  أخيه الأصار ومحا
 انه فقد .

كما أن عيش الطفل مع احد والديه نتيجة الوفاة أو الطلاق وخاصة مع زوجة الأ  يشعر الطفل بالحرمان من أمه 
نها تعاممه بقسوة، في دي الى شعور  بالاكتئا   التي كانت معه دوما، كما يشعر بأنه منبوذ من قبل زوجة الأ  وا 

والإحباط أو يهر  من المنزل ليمتحق باقران السوء ويكون السب  في انحرافه واضطرا  سموكه وسوء توافقه النفسي 
 والاجتماعي.

كما أن غيا  التوجيه من قبل الأم والأ  في مرحمة نمو  وتطور  يعرض الطفل لمضاوط النفسية والقمق النفسي، 
مارسته بنوع من عدم الشعور بالندم والذن  لأي شيء يمارسه بشكل خاطئ كما انه لا يشعر ويتسم شعور  وم

بالمودة أو العطف والاحترام لأي شيئ يفعمه، بل  ن الحالة قد تتطور الى أن يصل الى مرحمة عدم الشعور بالقيمة 
 الذاتية له ولاير .

يرا في تكوين الطفل النفسي والاجتماعي وتسب  له سوء زد عمى ذلك فان أسالي  التربية الخاطئة ت ثر تأثيرا كب
التوافق، فالحرمان من رعاية الأم أو الأ  سواءا كان حرمانا كاملا أو جزئيا وخاصة في السنين الثلاث الأولى من 
عمر  يعرض الطفل لأذى بالغ الخطورة، ويتجل ذلك في تعطل النمو الجسمي والعقمي والاجتماعي، كما ي دي 

ا  في النمو النفسي حيث يحصل لديه اضطرا  في تكوين الأنا والانا الأعمى، وقد أكدت دراسة "جون الاضطر 
يولبي" أن اضطرا  كثير من الجانحين يرجع أساسا الى العلاقات المضطربة التي تكونت بسب  انفصال الأطفال 

وذون وخاصة في المراحل الأولى من في سم طفولتهم المبكرة عن الأم، كما أن شعور الأطفال بأنهم مهممون ومنب
 حياتهم ي ثر تأثيرا بالاا في توافقهم النفسي.

بالإضافة الى ذلك فان  فراط الأبوين في التسامح مع الأبناء ي دي الى أثار سيئة في التكوين النفسي لمطفل،  ذ 
ل لا يستطيعون الابتعاد عن يكبر الطفل في العمر ويسمك سموكا يدل عمى انه مازال صايرا،  ن مثل ه لاء الأطفا

أمهاتهم  فهم يريدون من الأم أن تكرس كل وقتها لهم من الصباح حتى المساء، فه لاء الأطفال لم يتعودوا الإحباط 
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والفشل في حياتهم، وعندما ينتقمون الى عالم الواقع يصطدمون بعوائق كثيرة مما يترت  عمى ذلك التعرض الى 
 فق.الاضطرا  النفسي وسوء التوا

كما أن صرامة الآباء وقسوتهم لدرجة أن كممة "لا" تكون دائما عمى لسانهم بالإضافة الى أنهم يطمبون من أبنائهم 
القيام بأعمال صعبة تفوق طاقتهم مما يجعمهم يشعرون بالعجز والقصور في الاضطرا  النفسي وي دي بسوء 

 توافقهم. 
ق عندما لا يستطيع أبنائهم أن يحققوا ما يصبون  ليه ينتج عنه أن زد عمى ذلك طموح الآباء الزائد وشعورهم بالضي

يصا  الأبناء بنوع من البلادة العاطفية، ويحدث لديهم رغبة في المقاومة السمبية، وكمما زاد الآباء دفعها لأبنائهم 
مكاناته  كمما تقاعس الأبناء وزادو من رغبتهم في التخمف ودفع الطفل الى عمل من الأعمال دون مراعاة لقدراته وا 

)بن غميسي،  يعرضه لمفشل مما ي دي بالطفل الى الشعور بالنقص ويعرضه للاضطرا  النفسي وسوء التوافق.
 (119-118، الصفحات 2019

 الجانب التطبيقي:-3
"الذي من خلاله يتم التعريف بالإمكانيات السموكية  المنهج العيادي:تم  تباع  المنهج المستخدم:-3-1

والخصائص السموكية لمفرد من خلال مناهج القياس والتحميل والملاحظة...الخ، والى التكامل بين المعمومات 
 (14، صفحة 2008)عسكر،  المتجمعة من هذ  المصادر بايرها.

 
 ( سنوات.09ر ، أنثى )-تم تشخيص حالة واحدة المتمثمة في الطفمة: س العينة:-3-2
 أدوات البحث:-3-3
تعتبر وسيمة تستعمل في جمع البيانات والمعمومات وهي من أهم الوسائل التي توظف في الملاحظة: -3-3-1

أفعاله أثناء سير البحث العممي وعمى الأخصائي النفساني أن يلاحظ مظهر المفحوص،سموكه، عناد  وردود 
 (165، صفحة 1997)زهران،  .الاختبار

بأنها: "عبارة عن علاقة دينامية وتبادل لفظي بين  (1985)جوليان،  يعرفالمقابمة النصف موجهة: -3-3-2
متعددة ليكون  شخصين أو أكثر، وتستخدم هذ  الطريقة لمحصول عمى تاريخ الحالة الذي يجمع مصادر لمعمومات

يعطي المعمومات فهو  منها صورة متماسكة لمشخص، وفي المقابمة النصف موجهة يدرك القائم بالمقابمة أنه يريد أن
 . جيه أسئمة مباشرة كثيرة لتاطية الموضوع المدروسيقوم بتو 

تم تطبيق الرائز قصد الوصول الى التعرف عمى البنية النفسية لمحالة، بالإضافة اختبار القدم السوداء: -3-3-3
عمى الحالة، الالكتروني لمتعرف عمى أهم مخاوفها النفسية  قصد توضيح الدلالات النفسية جراء التحرش الجنسي 

 ذلك الاعتداء نثار نفسية وكذا اجتماعية أم لا؟وهل خمف 
( لوحة توضح البناء النفسي لمطفل وكيفية تعاممه مع محيطه الاجتماعي، وكذا 18بحيث يحتوى الرائز عمى ) -

 عمى يوضح الاختبار المخاوف والاضطرابات التي يعاني منها الطفل من خلال تعبير  عمى الموحات، ما قد يدل
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 البناء النفسي المضطر  لمحالة.  
  اختبار التوافق النفس اجتماعي:-3-3-4
: قام بأعداد هذا المقياس الباحثة"  زين  الشقير"  حيث توصمت  لى الم لفة  لى أبعاد أساسية  وصف المقياس- 

لمتوافق النفسي، وتتمثل هذ  الأبعاد أو المحاور في التوافق الشخصي والتوافق الصحي والتوافق الأسري والتوافق 
مقياس بإعطاء تقدير دقيق وصريح الاجتماعي، حيث يطم  من المفحوصين أن يقوم بالإجابة عمى عبارات ال

وبدون مجاممة، وذلك عمى المقياس يتدرج من موافق ) نعم (، ومحايد ) أحيانا (، ومعارض )لا(، وموضوع أمام 
عمى الترتي ، وذلك عندما يكون اتجا  التوافق ايجابيا، أي ارتفاع في  2،  1،  0هذ  القديرات ثلاثة درجات هي : 

 ( عندما ينخفض التقدير لمتوافق.  2،  1،  0ون التقديرات الثلاث في اتجا  عكسي ) درجة التوافق، بينما تك
( ثمانون عبارة تقيس التوافق النفسي العام، وتتوزع عمى أربعة  بعاد، وبذلك 80يشتمل المقياس في مجممه عمى)-

رتفاع درجة التوافق النفسي ( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة  لى ا160–تتراوح درجة الكمية لممقياس مابين )صفر
وكذلك أبعاد  الأربعة، بينما تشير الدرجة المنخفضة  لى انخفاض درجة التوافق النفسي وكذلك أبعاد  الأربعة، ويفيد 

)حياة،  المقياس في جميع الأعمار الزمنية من الجنسين ابتداء من المرحمة الطفولة المتأخرة  لى كبار السن.
 (84-83، الصفحات 2012-2013

 دراسة الحالة:-3-4
 ( سنوات، تدرس في مستوى ابتدائي، ميسورة الحال.09ر ) -سعرض الحالة: -3-4-1
كونها  -الحالة جيء بها من طرف الأهل )الأم(،  ذ لوحظ عميها العديد من التايرات الجد ظاهرة: الإحالة:-

أصبحت انطوائية بشكل مبالغ فيه،  دمانها عمى الأجهزة الالكترونية وخاصة الهاتف النقال، التواصل المستمر 
أخرة من الميل، تدني التحصيل والاير منقطع مع أصدقاء عبر مواقع التواصل الاجتماعي، السهر لساعات مت

 الدراسي،...الخ من السموكات الاير مألوفة عمى الحالة كالتمرد عمى الأهل وعدم الامتثال للأوامر.
من خلال المقابلات المجرات مع الحالة جاء مضمونها يرتكز عن  محتوى المقابلات مع الحالة:-3-4-2

شعورية لدى الحالة، وبشكل خاص"علاقتها مع الأجهزة مسببات السموكات الشاذة، ودوافعها الشعورية واللا
 الالكترونية". 

 ذ توصمنا أن الحالة تتعرض لتحرش جنسي صريح عبر تمك المواقع من أشخاص غير معروفين ومن خلال العديد 
 من الصفحات والأصدقاء الافتراضيين، جراء  رسال لها "محتويات جنسية، وتهديدها بنشر محادثاتها الكتابية
بالمواقع،...الخ"، ما جعل الحالة تعيش صراع نفسي ذاتي غير متحكم به، وغير مصرح به للأهل بل تعيشه في 

 صمت مع الأجهزة الالكترونية فقط.   
 نتائج رائز القدم السوداء:-3-4-3
الخروف الأم، لم تعي تكوين الأسرة ككل بل اكتفت بالتركيز عمى السن، وتبنت الحالة البطاقة التقديمية: -أ

 والخرفان البقية أشارت  ليهم بأنهم صاار.
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 الاستجابات اللوحات
 الكل راقدين الا الخروف الصغير راىو يوسخ في القش وفراشو augue الدعلف
 ىا ىو الخروف الصغير يطل على امو وابيو راىم يحضنو بعضاىم   baiserالقبلة
 الدشاكل راىو يضرب في خروف اوخر وجاو ماليو يحامو عليودائما الخروف الصغير يخلق   batailleالدعركة
 ىاىو راقد ويحلم يروح يحوس مع صحابوا رحلة    charretteالعربة
 يرضع في وحدة كبيرة جاتوا خير من امو  chévreالعنزة

 دائما يدير الدشاكل الخروف رايح للخلا وحدو  départالرحيل
 واقف نتفرج فيهم انأ إلابعض كلهم لاتيين مع   hésitationالتردد
 ىاذي الوزة تنقب فيو من راسو وىو ىارب منها )ضحك(  jarsالوزة

 القذرة الألعاب
 jeux sales  

 ىاىو يلعب في الداء ويجبد في خوه معاه للماء 

 ىاىو الخروف الصغير يطل على امو وابيو راىم يحضنو بعضاىم مزال   nuitالليل
 الصغيرة كبرت وولدت بزاف خرفان ولاتها وراىي ترضع فيهم كلالخروف  portéeالوضع 
 الأمحلم 

 réve mére 

 الخروف نائم ويحلم يكون كبير وزين

 الأبحلم 
 réve pére 

 يحلم بصحبتو

 وحدو خير من يشوفوه خوتو موأىاىو يرضع في   0tétéeالرضاعة
 اللي كانوا يلحقوا فيوروف الصغير يرضع امو راحلها يجري من الخ  0tétéeالرضاعة 

 فرة ماءحفي الليل ممكن طيحوه صحابوا في  دائما مع الدشاكل راىو يتجول  trouالحفرة
 باه تحققلو امانيو كي يكبر الأمانيجاتو خروفة تحقق    féeالساحرة

 الفاحص: ما ىي ؟
 الدفحوصة: يكون عندو الدراىم ياسر 

 الوضع)الخروفة الصغيرة كبرت وولدت بزاف خرفان ولاتها وراىي ترضع فيهم(00اللوحة رقم  اللوحة الدفضلة
الحفرة )دائما مع الدشاكل راىو يتجول في الليل ممكن طيحوه صحابوا في الحفرة  01اللوحة رقم  اللوحة الدرفوضة

 ماء 
 نتائج تطبيق اختبار القدم السوداء:-ب

        نلاحظ أن الحالة لم تعي في البطاقة الأولى تكوين الأسرة،  ضافة  لى عدم التمييز لمهوية الجنسية في الصور.      
 فالاال  عمى الحالة الاستطلاع عمى الأمور الجنسية بشكل مبالغ فيه وهذا ما ظهر باستجاباتها بمعظم الصور.
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 البطاقات

 

الفكرة 
 الإسقاطية

نوع  التقمص الميكانيزم الانفعالات
 القلق

 العلاقات العدوانية

  الدعلف
augue 

مطابقة 
 للمضمون

قلق  PN إسقاط غضب
 الدوضوع

 ضد الأىل خارجية

 القبلة
 Baiser 

مطابقة 
 للمضمون

قلق  PN كبت الغيرة
 الدوضوع

ضد  خارجية
 الوالدين

 الدعركة
Bataille 

مطابقة 
 للمضمون

قلق  PN صراع غضب
 الانفصال

الغير ضد /  

 العربة
Charrette 

مطابقة 
 للمضمون

إسقاط  فرحة
 مريح

PN / /  علاقة
 بالمحيط

 العنزة
Chévre 

مطابقة 
 للمضمون

قلق  PN الكبت غيرة
 الدوضوع

ضياع  اتجاه الأم
موضوع 
 العلاقة

 الرحيل
Départ 

مطابقة 
 للمضمون

قلق  PN تبرير حزن
 الانفصال

 غامضة داخلي

 التردد
Hésitation 

 مطابقة
 للمضمون

الشعور 
 بالوحدة

قلق  PN تقمص
 الدوضوع

تجاه 
 الإخوة

علاقة سيئة 
 بالعائلة

 الوزة
Jars 

مطابقة 
 للموضوع

تفريغ  خوف
 انفعالي

PN / ىروب من  داخلي
العلاقات 

 الدؤلدة
الألعاب 

 jeux القذرة

sales 

مطابقة 
 للموضوع

قلق  PN صراع انتقام
 الدوضوع

 علاقة سلبية خارجي
 بالغير

 الليل
Nuit 

مطابقة 
 للموضوع

قلق  PN صراع غضب
 الدوضوع

علاقة سيئة  داخلي
تجاه 
 الوالدين

 الوضع
Portée 

مطابقة 
 للموضوع

حب  داخلي / PN إسقاط فرح
وعاطفة 

تجاه تحمل 
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 نلاحظ  ذن من مضمون وتحميل البطاقات ما يمي:
خلال الاستجابات في البطاقات الدالة  العلاقة مع الأهل: أظهرت الحالة علاقات سيئة مع محيطها العائمي من-

عمى العلاقات العائمية في كل من البطاقة: المعمف، المعركة، الألعا  القذرة، والمتضمنة  ظهار سوء العلاقة مع 
الإخوة من خلال كثرة الصراعات ذات المنشأ الداخمي كالشعور بالايرة والمنافسة، وكذا الصراع الصريح ضد الأم 

 قة: المعمف )كانتقام من الأم(، الميل)الايرة تجا   لام(.والدال عمى عدم توافق اسري صريح.الدال في البطا
الميبيدو: أبدت الحالة ميولات جنسية غير ملائمة لسنها ككثرة الدلالات النفسية المكبوتة في كل من البطاقات:  -

الأ )علاقة حنسية(،  ضافة الى  القبمة )التمصص الجنسي(، الميل)تمصص(، الوضع)الرغبة في الأمومة(،حمم
الرغبات الجنسية الصريحة والمسقطة عمى القدم السوداء، وهذا ما يدل عمى دلالات لمكبت الجنسي ولطاقة جنسية 

 جد عالية لمحالة لا تناس  سنها الزمني. 
ا في البطاقة اضطرا  الهوية الجنسية: أبدت الحالة سوء في التقمصات الجنسية  ذ بدا واضحا منذ استجاباته-

الأولى، حيث تقمصت الحالة دور الأم بدلا من الخروف القدم السوداء، بالإضافة الى استجابات كل من البطاقة : 

 الدسؤولية
 حلم الأم

réve mére 

خلط في 
 الأدوار

رد فعل  فرح
 عكسي

PN  قلق
 اخصاء

رغبة في  /
 الغير

 حلم الأب
réve pére 

عاطفة 
وتدركز حول 

 الذات

قلق  PN كبت غيرة
 الدوضوع

نزوات  /
جنسية تجاه 

الجنس 
 الآخر

0الرضاعة  
tétée 

مطابقة 
 للموضوع

قلق  PN صراع خوف
 الدوضوع

تجاه الإخوة  خارجي
 والأم

الرضاعة 
2tétée 

مطابقة 
 للموضوع

قلق  PN صراع خوف
 انفصال

تنافس  تجاه الغير
وعلاقة 
سيئة مع 
 الإخوة

 الحفرة
trou 

مطابقة 
 للموضوع

قلق  PN تبرير حيرة
 الدوضوع

ضياع  اتجاه الغير
موضوع 
 العلاقة

 الساحرة
fée 

مطابقة 
 للموضوع

قلق  PN تخيل فرح
 الدوضوع

 تعلق مادي /
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الحمم الأم، والوضع، وهذا يوضح الخمل الجنسي عند الحالة مما يضر بحالتها النفس جنسية ومفهومها عن انتمائها 
 الجنسي لاحقا.

ستجابات دلالة نفسية لإيذاء الذات تمثمت فيما يترت  عن المشاكل التي تحدث من  ذاء الذات: كما جاءت الا-
خلاله: المعمف،المعركة، العنزة، الرحيل، الألعا  القذرة، الحفرة. بالإضافة الى استجابات تدل عمى عدم تقبل الذات 

 في كل من بطاقة: التردد،الوضع، حمم الأم، الساحرة. 
قة: الوزة،الحفرة. وهذا ما يوضح الإساءة الى الذات مما يدل عمى طم  العقا  وكعقا  أشارت له في بطا-

 الجسدي، والدال عمى انخفاض في توافقها الجسدي.
الشعور بالحيرة والضياع النفسي: شعرت الحالة بهاذين الشعورين كدلالة نفسية متوترة وضائعة  ذ كانت واضحة -

 في البطاقات: الرحيل، التردد، الحفرة.
ل هذا يوضح لنا سوء اتفاق شخصي انفعالي لدى الحالة الراجع الى اضطرا  العلاقات الاجتماعية وعدم الشعور ك

بالسلام الداخمي تجا  الذات وتجا  الآخر،  ضافة الى كثرة الصراعات التي ت ثر عمى النمو السميم لمحالة في مراحل 
 نموها كونها لاتزال طفمة. 

استجاباتها تدل عمى علاقات شاذة مع المحيط من خلال كثرة المشاكل التي أشارت العلاقة مع الاير: جاءت -
 ليها الحالة التي يحدثها القدم السوداء كدلالة عمى سوء توافق نفس اجتماعي " دائما الخروف الصاير يخمق 

 المشاكل" في معظم البطاقات.
وتجا  المحيط وكذا تجا  الإخوة وتجا  الأهل في كل السادية: أظهرت الحالة استجابات عدوانية كثيرة تجا  ذاتها -

 من البطاقات التالية :المعمف، المعركة، الألعا  القذرة،  ذ دلت عمى سوء توافقها الاجتماعي مع محيطها.    
 شخصية الطفل من خلال الاختبار: -ج
ت واضحة في هذا الجان ، والدال الدوافع والرغبات الذاتية جد عالية في المجال "الميبيدي" والدال عن اضطرابا-

 عمى وجود مثير مسب  لمنشاط الجنسي في هاته المرحمة العمرية لمحالة.
 الروابط السمبية: طم  العقا ، الشعور بالوحدة والحيرة.-
 الدوافع الداخمية التي تحتاج لمراقبة والدية. -
 عدم الميل لرغبات الوالدين والامتثال لها.-
 علاقات سوية عائمية، واجتماعية.عدم الميل لخمق -
 النتــــائج:-د

شخصية الطفمة تمثمت في كونها شخصية عصابية تميل لمعدوان تجا  الذات وتجا  الاير، تجد نفسها حائرة         
في تحديد ميولاتها ورغباتها الداخمية تجا  محيطها الاير مراق  والاير مسير من طرف الأهل، تجد صعوبة في 

المكبوتات الجنسية ذات التأثير السمبي لطاقتها النفسية "كونها غير قادرة عمى حسن التحكم بها والتصرف بها تسيير 
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في هذا السن"، مما خمق لمحالة اضطرا  في هويتها الجنسية التي سيكون لها الوقع في تنظيمها النفس جنسي 
 مستقبلا.

 نتائج اختبار التوافق النفس اجتماعي: -3-4-4
 توافق الحالة مستويات التوافق المقياسمحاور 

 9 سوء توافق 00-0من  التوافق الشخصي والانفعالي

 7 توافق منخفض 20-00من  الجسمي–التوافق الصحي 

 08 توافق متوسط 00-20من  التوافق الأسري

 22 توافق مرتفع 20-00من  التوافق الاجتماعي

 سوء توافق20-0من  التوافق النفسي العام

 توافق منخفض80-20من

 توافق متوسط020-80من 

 توافق مرتفع 060-020من 

88 

 

من خلال نتائج جدول التوافق النفس العام أبدت الحالة توافق نفسي منخفض عمى مستوى جميع محاور         
الاختبار، حيث جاءت استجابات الحالة كمها تدلي بانخفاض في التوافق الشخصي والانفعالي، الصحي، 

 الجسمي،الأسري، الاجتماعي.
 مناقشة وعرض نتائج الدراسة:-3-5

في كون الحالة تعاني من الكترونيا ز الدلالات للاضطرابات النفسية لدى المتحرش بها جنسيا تمثمت ابر  -       
العديد من المشاعر السمبية جراء تعرضها للإثارة الجنسية الملاحظة عبر وسائل التواصل الاجتماعي والتي خمفت 

ثارتها نظرا لصار سنها، وعدم وجود الخبرة لمتحكم في النزوات والدوافع، ما خمف  لها سوء في التحكم في توترها وا 
لديها سوء توافق نفسي ظهر بشكل كبير في  سقاطاتها عبر رائز القدم السوداء، والذي وضح البنية النفسية لمحالة 

الرغبات الجنسية التي لا تتلاءم مع  -التقمصات لاير الجنس–والتي دلت عمى خمل واضح في بنية الهوية الجنسية 
 الى وجود اضطرا  عمى المستوى )النفس الجنسي( لدى الحالة.  سنها، ما يوحي 

 ضافة الى الخمل الذي أنتجه سوء توافقها الشخصي عمى محيطها الأسري والاجتماعي والمتمثل في ظهور سموكات 
المحيط(، ضف الى ذلك طمبها لمعقا  ما يوحي باضطرا  انفعمي -الإخوة-عدوانية واضحة تجا  الاير)الأهل

 القيام بسموكات شائنة طمبة من خلالها جمد الذات. نتيجة 
أما نتائج اختبار التوافق العام فمقد أتت نتائجه دالة عمى انخفاض التوافق العام لمحالة، ما يدل عمى توافق  -       

 غير سميم وغير صحي لمحالة عمى جميع محاور الاختبار، والدال عمى أن الحالة تعيش طفولة جد خطرة.
في مستوى الطفولة له الأثر البميغ عمى البناء الالكتروني ا يدفعنا لاستنتاج بأن صدمة التحرش الجنسي كل هذ-

ثارات النفسية الشاذة في تمك الاان النفسي لدى الطفل، كون الطفل لايزال في مرحمة البناء النفسي الأولية، و 
تماعيا،...الخ( لاحقا، مما اوج  المراقبة من المراحل قد تخمف شخصيات )منحرفة، سيكوباتية، مريضة ذاتيا واج
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طرف الأهل لما يتعاطا  الطفل في هاته المراحل العمرية في جميع مجالات الحياة العممية أو الاجتماعية حتى 
 يكون وقعها غير ضار عمى الطفل مستقبلا. 

  خاتمة:-4
 ذ يتأثر ذلك البناء بما يتمقا  من مدخلات تعد مرحمة الطفولة مرحمة جد مهمة في البناء النفسي لمفرد،         

سميمة وأخرى لا، ونظرا لمتقدم التقني السريع الذي تحتاجه البشرية في وقتنا الحالي كان لزاما التعامل مع هاته 
التقنية، والتي أثبتت جدارتها عمى العديد من المستويات  لا أنها لاتخموا من السمبيات والتي يكون لها الأثر البميغ 
عمى الفئات الهشة )كفئة الطفولة(، وخاصة في حالة عدم المراقبة الشديدة عمى ما يتعاطا  الطفل من خلال المواقع 
والصداقات المجهولة، والتي ت ثر بشكل أو ب خر عمى توافقه العام بشكل جد كبير، وهذا ما توصمنا  ليه تحميلا من 

 خلال الدراسة الحالية.
 التوصيات:-
 داخل الأسر علاقة حقيقية ايجابية مع الأبناء.يج  أن تكون -
سواء عند التعامل بشكل مباشر أو عبر وسائل توعية الأهل عن طريق توعية الطفل كيف يتعامل مع الاري  )-

 (.التواصل الالكتروني
 غرس ثقافة الشكوى للأهل أو المعممين في حين التعرض لاعتداء جنسي مهما كان حجمه أو مصدر .-
 لمطفل بأنه ضحية وليس مذنبا. التوضيح-
في حالة عدم اتخاذ الإجراءات اللازمة لمحادثة الجنسية قد ت خذ من طرف الطفل عمى أنها أمر عادي مما يجعمه -

 لاحقا مستقبلا لمتحرش أو هو القائم بالتحرش عمى غير  من الأطفال.
الرسوم المتحركة أو الألعا   توعية الأطفال عن مخاطر التحرش الجنسي بشتى أنواعه،  ما عن طريق-

 والحوار،...الخ. 
لمختصين نفسيين قصد التكفل بهم نفسيا حتى لا تتفاقم الكترونيا جنسيا  المتحرش بهم تحويل الأطفال -

 اضطراباتهم النفسية لاحقا.
لمتابعة العمل عمى  يقاف المتحرشين عند حدهم عن طريق التبميغ عنهم لمعدالة، كون العدالة أوجدت وسائط -

 المتحرشين الكترونيا.
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