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 : الممخص
لى تسميط الضوء عمى أحد المشكلبت النفسية المرتبطة بالسموك الغذائي التي تواجيو إييدف ىذا المقال 
 ماالتي ترجع نواعو ومحكات تشخيصو وأسبابو أماىيتو و  بإبراز Pica بيكا  اضطرابالمرأة الحامل أثناء حمميا  

 ارتفاعبين  ماظاىرة الوحم وأسبابو المختمفة بين سوء التغذية ونقص بعض المواد المعدنية كالزنك والحديد. وأيضا 
 اضطراببين  ، وتوضيح الفرق مابعض المواد الكيمائية في الدم خاصة ىرمونات الحمل، وأسباب عصبية ونفسية

بيكا والوحم. ويبقى تقديم الدعم النفسي لممرأة الحمل من طرف المحيطين بيا لو دور ميم لتجاوز ىذه المرحمة 
  ووضعيا مولودىا بصحة جيدة.

 حامل. مرأةاضطراب بيكا، وحم ، غثيان ،  حمل، مفتاحية:الكلمات ال 
 

Abstract: 

This article aims to highlight one of the psychological problems associated with 

the food behavior faced by pregnant women while carrying PICA disruption, species 

and diagnosis and causes of malnutrition and lack of some mineral materials such as 

zinc and iron. Also, the phenomenon  craving and its various causes between the height 

of some chemicals in the blood, especially pregnancy hormones, neurological and 

psychological causes, and clarify the difference between Pica and the craving. 

Psychosocial support for women holds from the surroundings has an important 

role to overcome this stage and put them with good health. 
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  مقدمة: .
 يعد الحمل إحدى الخبرات التي تمر بيا المرأة الحامل فتحدث جممة من التغيرات الجسمية والنفسية التي تؤثر   

حيث يمثل الحمل بالنسبة لممرأة حياة جديدة تستعد فييا لتستقبل جنينيا لمدة  ، عمى الحامل والجنين ومن حوليما
تسعة أشير، فتواجو فييا متاعب كثيرة، ومخاوف عديدة من المسؤولية والأدوار الجديدة التي ستقع عمى 

 امرأةحدتيا من  تختمف في كتئابوالافقد تعاني فييا المرأة من عدة اضطرابات نفسية كتقمب المزاج والقمق  عاتقيا، 
من حيث وجود الدعم  لأخرى، بما يعتمد عمى طبيعة المرأة وشخصيتيا وىرموناتيا والبيئة المؤثرة من حوليا، 

 العاطفي والضغط النفسي الذي يساعد في تجاوز ىذه المرحمة.
وأحيانا ما تصاب المرأة العصابية  فغالبا ما يظير عمى المرأة في بدء الحمل بعض التغير الانفعالي السريع،    

ببعض القمق والاكتئاب والمبالغة في الوحم. وفي بعض الحالات يظير الإحساس بتحسن الحال في النصف الثاني 
ذا كان الحمل غير مرغوب فيو أو سفاحا، من الحمل،   أو صاحب وفاة الزوج أو الطلبق أو كره الزوجة لمزوج  وا 

 (655، صفحة 2007)احمد عكاشة، 
ظيور بعض المشكلبت  ويساىم في  .يجعميا تشعر بالتوتر وعدم الراحةاضطراب في اليرمونات كما أن      

 ، و ىي الحالة التي تشتيي فييا المرأة مواد غير معتادة كالطين والتراب والفحم وغيرىا،  Pica كاضطراب بيك
 وظاىرة الوحم كاشتياء المرأة الحامل المفرط لبعض أنواع الطعام أو الروائح المختمفة وبغضيا لأخرى منيا، 

وىي غالبا   حمل فتؤثر عمى الحامل،كما تكثر حالات القيء والغثيان أثناء ال وتتشابو في أعراضيا مع ظاىرة بيكا، 
مما يجعمنا نطرح بعض  ، ولى الثلبثةشير الأة بعد الألا تحتاج لعلبج وانما تختفي بانتياء ىذه المرحمة خاص

 التساؤلات.  
  تساؤلات الدراسة:-1
 ؟Picaما المقصود باضطراب بيكا-
 ؟ Picaماىي معايير تشخيص اضطراب بيكا-
 لفرق بين اضطراب بيكا والوحم عند المرأة الحامل؟اما -
 ماىي أسباب اضطراب بيكا عند المرأة الحامل؟-
 الدراسة فيما يمي:واىداف  تكمن أىمية  الدراسة: واهداف أهمية -2
تسميط الضوء عمى فئة ميمة وىي المرأة الحامل ومعرفة مختمف المشكلبت النفسية التي تعترييا في ىذه المرحمة -

 المعروفة بتغيرات جسمية ونفسية في مرحمة الحمل. 
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محاولة التعرف عمى أىم الاضطرابات النفسية التي تعاني منيا المرأة الحامل في السموك الغذائي كاضطراب  -
فتعين المحيطين بيا عمى فيم ومراعاة ىذه المرحمة والحالة النفسية التي تمر بيا  بتقديم  بيكا، وظاىرة الوحم، 

 ة ونفسية جيدة لممرأة الحامل ولجنينيا.الدعم النفسي لتجاوز ىذه المرحمة بأفضل حال وبصحة جسدي
الحامل  في السموك الغذائي فيظير عند المرأة تتقديم تصوري نظري حول اضطراب بيكا الذي يعد من الاضطرابا-

 ماىية ىذا الاضطراب ومحكات رف عمىخلبل ىذه الورقة العممية التع فسنحاول من لاسيما في مرحمة الوحم، 
سباب التي تؤدي الى ظيور اضطراب بيكا يضا التعرف عمى مختمف الأأو  تشخيصو ، والفرق بينو وبين الوحم، 

 عند المرأة الحامل.
فيو  يعتبر  ، (Pica) فمن بين الاضطرابات النفسية التي تعاني منيا المرأة الحامل أثناء حمميا اضطراب بيكا    

السموك الغذائي الذي يظير في مرحمة الطفولة ويختفي بمرور الوقت، في  غير الشائِعةالنفسية من الاضطرابات 
الاضطراب إلى ىذا  يؤديمما قد   ،والنساءِ الحوامل كما يظير في بعض حالات التخمف العقمي وطيف التوحد،

 فبيكا ىو اضطراب الأكل لوحظ في طفال."د الأنلاسيما ع وانسداد الأمعاء التسمم بالرصاصبالغة الخطورة كنتائج 
 لئك الذين يعانون من التوحد"الأشخاص الذين يعانون من التخمف الحاد أو العقمي بشكل رئيسي أو في أو 

(Ayanouglou et al, 2011, p. 485)   
كل  أأن تسمية بيكا ترجع إلى طائر العقعق الذي يميل إلى  MISHORI& MCHALE فيشير ميشوري ومييال   

وقد عرف ىذا الاضطراب عمى مر العصور التي يعود تاريخيا   أي شيء تقريبا بما في ذلك المواد غير الغذائية،
قبل الميلبد إلى بلبد تتناول أطعمة غير غذائية لأغراض طبية، وقد عرف الإغريق والرومان بأكل  1800إلى 

التراب والطين لأغراض طبية، وظير في الولايات المتحدة كنوع من الاحتفالات الدينية والمعتقدات لمتخمص من 
، ومازالت بعض ىذه المعتقدات منتشرة حتى الآن في أمريكا الجنوبية، حيث يقومون ببمع أكياس الطين السحر

الأبيض التي يحصمون عمييا من السوبر ماركت. فيو بذلك يأتي من ثقافة بعض الشعوب كما في اليند التي يأكل 
وكذلك الحال في دول  وتمبية ليا،  الآليةا في فييا النساء الحوامل بعض الأطعمة الغريبة وغير القابمة للؤكل اعتقاد

شرق إفريقيا حيث يأكل فييا النساء الحوامل الطين قبل وأثناء وبعد الحمل اعتقادا في مدى أىميتو لصحة الوليد 
انتشر  1563وفي عام  .(230، صفحة 2017)جاد الرب و غادة كامل سويفي،  وتجنب إصابتو من الأضرار

أكل التراب والطين لدى النساء الحوامل بشكل كبير، وقد ظير أيضا في الولايات المتحدة ىذا السموك كنوع من 
أنواع الاحتفالات الدينية والمعتقدات في محاولة منيم لمتخمص من السحر ولازالت ىذه الثقافات منتشرة حتى الآن، 

مون ببمع أكياس الطين الأبيض الذي يمكنك الحصول عميو من السوبر ماركات. فيوجد في أمريكا الجنوبية من يقو 

https://www.elmahatta.com/%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d9%82%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d9%85-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa/
https://www.elmahatta.com/%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d9%82%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d9%85-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa/
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/lead-poisoning/symptoms-causes/syc-20354717
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كل التراب والطين معروف لدى الاغريق والرومان وتم أكما كان  ، (209، صفحة 2015)صمويل تامر بشرى، 
( حيث 1563مرة في سنة ) لأولظير مصطمح الوحم الشاذ في الكتب الطبية  تسجيميا في القرن الثالث عشر، 

نواع الوحم أكميا نوعا من أكمي الفحم من النساء الحوامل ومن الاطفال ، والمواد التي يعتبر اشتياؤىا و إلى أ شيرأ
، صفحة 2017التميمي، و اشواق صبر ناصر، )رافد صباح  .لآخرالشاذ متعددة بشكل كبير وتختمف من مكان 

25) 

فعرفو كارتر  و اضطراب الانحراف الغذائي،تعددت التعاريف حول مرض بيكا أ بيكا: مفهوم اضطراب-3
Carter(2009)  ،حيث يقوم الأطفال الصغار  بأنو اضطراب في الأكل يصحبو ابتلبع مواد غير صالحة للؤكل

ويأكل البالغون عادة  بينما يأكل الاطفال الأكبر سنا الصخور والرمال والبراز،   والقماش،بأكل الطلبء والشعر 
)جاد  مما يسبب التسمم وانسداد الأمعاء والالتيابات البكتيرية ونقص الغذاء الطين أو التراب ويسمون أكمة التراب، 

 danford& huber 1982 ينما يرى دان فورد وىوبرب ، (229ة ، صفح2017الرب و غادة كامل سويفي، 
والشامبو  والنقود المعدنية ،  مثل الحجارة ،  للؤكلمواد غير صالحة  بأكلن اضطراب بيكا ىو قيام الفرد أ

و أمرة واحدة  للؤكلعقاب السجائر. يحدث لدى الاطفال والكبار وقد يحدث تناول المواد غير الصالحة أوالملببس و 
كما يقصد بو الانحراف الغذائي   ،(22، صفحة 2017)رافد صباح التميمي، و اشواق صبر ناصر،  كثرأ

الرمل،  والقماش،   البمط، أزرار،   وطبقات الطلبء،  بالتناول الدائم لممواد غير الصالحة للؤكل مثل التراب،
عرفت الجمعية الوطنية بينما  ، (212، صفحة 2011)أسامة فاروق مصطفى، ورق الشجر، الزجاج   القاذورات،
كما لا تحتوي عمى مواد مغذية مثل  غذاءكل يتضمن تناول مواد لا تعد نو اضطراب في الأأكل  بالأ تلاضطرابا
 (26، صفحة 2021)ريم خميس مهدي،  وساخ ورقاقات الطلبءالشعر والأ

قد  للؤكلكل يتضمن تناول مواد غير صالحة ن اضطراب بيكا ىو اضطراب في الأأاتفقت التعاريف السابقة عمى   
وعند  الحصى ومواد لاصقة ،  كأكلطفال نواع بيكا عند الأأطفال وحتى البالغين فمنيا من حدد تظير عند الأ

ىذا الفرد بيذا الاضطراب في  لإصابة، بينما اختمفت التعاريف كتحديد المدة الزمنية الطين والرمال بأكلالراشدين 
يكون ضمن الممارسات والطقوس التي تقوم بيا الناجمة  مدة لا تقل عن شير،  مع مراعاة ثقافة المجتمع بحيث لا

جل الحفاظ عمى أالحامل بعض المواد كالطين والتراب من  المرأة كأكلعن سيطرة بعض المعتقدات الخاطئة 
 .نو يحمييا ويحفظيا من مختمف الممارسات السحرية أو أصحتيا وصحة جنينيا ، 
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وانطلبقا من التعاريف السابقة يمكن تعريف اضطراب بيكا )الوحم الشاذ( ىو انحراف في السموك الغذائي يظير  
والتخمف العقمي بأكل مواد  الأمراض النفسية كالتوحد والفصاماء الحوامل وبعض طفال والكبار وعند النسعند فئة الأ

 غير صالحة للؤكل كالتراب والرمل والقماش.
يشيع ظيور " بيكا" خلبل السنة الثانية والثالثة من العمر ويعتبر ذلك غير  بيكا )الوحم الشاذ(: نسبة انتشار-4

قدر عمى الحركة كمما أوكمما كان الطفل  ملبئم لنمو الطفل ويعد مرضيا كمما كان سن الطفل أكبر من سنتين ، 
ؤدي بو للئصابة مما ي لتياميااو وراق أكثر من مواد بلبستيكية وخيوط وشعر و أاستطاع الحصول عمى مواد غريبة 

، صفحة 2017)جاد الرب و غادة كامل سويفي،  بأضرار بالغة وخاصة مع قمة الإشراف والعناية بو من والديو
ن الأطفال في عمر سنة ونصف لدى أغمبيم اشتياء لتناول مواد غير مغذية وأن كان ىناك ما لا يقل إف  ،(223
من الأطفال يستمرون في ىذه العادة بعد ذلك ويبدأ كاضطراب في سن العامين وغالبا يختفي فيما بعد ،  %25عن 

 (297، صفحة 2014)السيد كامل الشربيني،  .وربما زادت النسبة انخفض المستوى الاجتماعي لأسر ىؤلاء 
النفسية  تللبضطرابافي الدليل التشخيصي الاحصائي تم تقييم بيكا تحت قسم التغذية واضطرابات الأكل كما   

فقد ورد في دراسة  بالرغم من أن وبائيا غير معروف بشكل واضح ،  ، dsm5في  والعقمية الاصدار الخامس
أخذ  سنوات 3-2تتراوح أعمارىم بين ٪ من الأطفال الذين 15شيرًا و  12٪ من الأطفال بعمر 75إكمينيكية أن 

صابة بو لإىو تشخيص يمكن ا Picaلذلك،  .ولكن لم ينتج عن ذلك بمعيا ، أشياء غير غذائية في أفواىيم
يضا ينتشر أو . VIDSM (Hilal Akgul, 2020, p. 183)للؤشخاص الذين لا يقمون عن عامين وفقا لتوصية

طفال، وعند النساء" الحوامل" تحديدا، ويعد عند ن الأبيو  ، بقة ذات الدخل الاقتصادي المنخفضوساط الطأبيكا في 
لى إتشير التقارير ف ، (29، صفحة 2021)ريم خميس مهدي،  لثقافات سموكا طبيعيا بل وعلبجيابعض ا

)السيد  انتشار ىذا الاضطرابالأطفال الكبار والمراىقين ذوي الذكاء العادي يقل  وعند  %10انخفاض النسبة الى 
ن نسبة ىذا الاضطراب بين النساء أوتقدم دراسات اخرى . (298-297، الصفحات 2014كامل الشربيني، 

من   %20الذين لدييم تاريخ عائمي من بيكا ، كما تمثل  طفالمن الأ %30-10وتمثل من  %20الحوامل تمثل 
)جاد الرب و  كثر الحالات انتشارا لظيور سموكيات اضطراب بيكاأوتعتبر ىذه الحالات من   مرضى غسيل الكمى،
في دراسة  Edwaeds et al ,1994 واخرون إدواردشار أكما ، (232، صفحة 2017غادة كامل سويفي، 

صحاء من شخاص الأ( من النساء الحوامل ومن الأ553عمى عينة بمغت ) ةالأمريكيجريت في الولايات المتحدة أ
ن انتشاره بين أويرجح  %8.1صل افريقي كان معدل انتشاره عند النساء الحوامل في الولايات المتحدة الامريكية أ

)رافد صباح  (2015)صمويل تامر بشرى،  عمى من ذلك بكثيرأن يكون أنامية يمكن النساء الحوامل في الدول ال
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 ظاىرةجريت حديثا في بريطانيا حول أوتشير دراسة . (20، صفحة 2017التميمي، و اشواق صبر ناصر، 
حيانا أ للؤكلمواد غير قابمة  حيانا، أالحامل لتشمل  ايتشتييطعمة التي لأغرابة الى إالوحم) الوحام( عند الحوامل 

ن بعض أحامل  امرأة( 200جرتيا شركة انتوجين البريطانية لصناعة حبوب الفيتامينات عمى )أفوجدت دراسة 
، صفحة 2006)زايد فهد خميل،  .عيدان ثقاب محروقة للؤطفالرياضة  ملببس ، مثلمواد غريبة  يأكمنالماركات 

بيكا تمقائيا خاصة عند الأطفال والنساء الحوامل،  لكنو قد يستمر لسنوات إذ لم  اضطرابوغالبا ما يختفي  .(24
، صفحة 2015تامر بشرى، )صمويل  .يعالج خاصة عند الأشخاص المذين يعانون تخمفا عقميا أو في النمو

218) 

يضا في حالات التخمف العقمي والامراض الذىانية أطفال بحكم عدم نضجيم المعرفي ، و وعميو ينتشر بيكا عند الأ  
يجدونو عمى  ءشيي أ يأكمون متجعميوالذكاء مما  كالإدراكاي العقمية بسب اضطراب في بعض الوظائف المعرفية 

و أكالتراب والطين  للؤكلشياء لا تصمح أيضا عند النساء في مرحمة من مراحل الحمل بحيث تشتيي أو  ، رضالأ
عراض التي تظير عمى الشخص التي لأفتتعدد ا ، ة الحمل يزول ىذا السموك الغذائيوبمجرد انتياء فتر  ، الطلبء

التي حاولت وصف ىذا الاضطراب كالدليل التشخيصي  ومن بين المحكات ، نو مصاب باضطراب بيكاأتدل عمى 
الاكل ،  تاضطراباعو في خانة ضالذي و  DSM5النفسية والعقمية الاصدار الخامس تضطراباللبالاحصائي 

 .CIM10 للؤمراضوايضا التصنيف الدولي العاشر 

ن شخصا ما يمتمك ىذا المرض، أإذا تم الاشتباه  محكات تشخيص اضطراب بيكا ) الانحراف الغذائي(: -5
انسداد معوي أو تسمم ناتج عن المواد المتناولة . إذا  فالتقييم الطبي ضروري لمعرفة فيما إذا كان ىناك فقر دم، 

جراء الاختبارات  تواجدت ىذه الأعراض ، فإن الطبيب سيبدأ التقييم عن طريق أخذ تاريخ طبي كامل من المريض وا 
واختبارات الدم لمتأكد من وجود الأنيميا والبحث  X-RAYمثل   لطبيب اختبارات معينةقد يستعمل ا الجسدية ، 

عن السموم ومواد أخرى في الدم، ويتفقد أيضا الانسدادات التي قد تتكون في المجرى المعوي . يقوم الطبيب أيضا 
وكائنات أخرى، كما أنو قد  بتحري وجود بعض الامراض الأخرى التي قد تظير بسبب تناول مواد مموثة بالبكتيريا

 (211، صفحة 2015)صمويل تامر بشرى،  .يتم مراجع عادات الشخص الغذائية
المحكات التشخيصية للبنحراف الغذائي  ICD10(1992)لقد أورد التصنيف الدولي العاشر للؤمراض و     

 للؤطفال عمى النحو التالي:
 الزمني العقمي سنتان عمى الاقل.العمر -
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 قل لمدة شير.لأفترة استمرار الاضطراب عمى ا-
 و سموكيا) عدا التخمف العقمي(.أنفسيا  باااضطر لا يظير الطفل أي -
 تناول المواد غير الغذائية بطريقة مستديمة ومتكررة عمى الأقل لمدة مرتين في الأسبوع.-
)أسامة فاروق مصطفى،  .ة التي يجيزىا المجتمعالممارسات الحضارييكون السموك الغذائي جزءا من  لا -

 (213، صفحة 2011
فقد شخص بيكا من خلبل  DSM5الإحصائي للبضطرابات العقمية الاصدار الخامس طبقا لمتشخيص و   
 عراض الاتية:لأا

 قل.لألفترة شير عمى ا ئية وغير طعاميةكل المستمر لمواد غير غذالأا-1
 كل المواد غير الغذائية وغير الطعامية غير مناسب لممرحمة التطورية لمفرد.أ-2
 و مناسبة اجتماعيا .أالسموك الطعامي ليس جزءا من ممارسة مدعومة ثقافيا -3
( ، )اضطراب الاعاقة الذىنية الذىنية، الاعاقة ثناء سير اضطراب عقمي اخر) مثلأ كللأاذا حدث سموك ا-4

)انور الحمادي،  بما يكفي ليستحق انتباىا سريريا مستقلب ن يكون من الشدةإف ، فصام( اضطراب طيف التوحد،
فيتم ملبحظة أربعة معايير تشخيصية لبيكا بشكل عام عمى النحو التالي: الأكل المستمر   ،(226، صفحة 2015

وليس جزءًا من ممارسة معترف بيا ثقافيا: أكل  ، شير واحد عمى الأقل: سموك الأكل لممواد غير الغذائية لمدة
يحدث حصريًا أثناء فترة الإصابة : إذا كان سموك الأكل  المواد غير الغذائية غير المناسبة إلى المستوى النمائي

  ,Kennedy Diema Konlan et al)باضطراب عقمي آخر، وىو ما يكفي من الاىتمام السريري المستقل
)2020, p. 78 
، dsm5صدار الخامس لإالنفسية والعقمية ا تللبضطراباوعميو يتفق كل من الدليل التشخيصي الاحصائي    

 للؤكلطعمة غير صالحة أالفرد  بأكلفي تشخيصو لاضطراب بيكا  CIM10 للؤمراضوالتصنيف الدولي العاشر 
خذين في عين الاعتبار ثقافة المجتمع بحيث لا تكون ضمن النمط الغذائي السائد في ذلك المجتمع  ، ألمدة شير 

النفسية منيا الاعاقة الذىنية او  تالاضطرابايضا حدوثو في بعض أو  ،  جتماعيةالا و بعض الممارسات والطقوسأ
نو اختمف التصنيفين من ناحية التكرار ألا إ ، تالاضطراباالفصام ليشكل اضطرابا اخر مستقلب يشخص مع ىذه 

 سن كثر منأحدوث اضطراب بيكا مرتين في الاسبوع  CIM10للؤمراضبحيث حدد التصنيف الدولي العاشر 
ن اضطراب بيكا يكون أ dsm5النفسية والعقمية  تللبضطرابافي حين ذكر الدليل التشخيصي الاحصائي  ، سنتين
كما  تبدأ  و لا تناسب المرحمة النمائية التي يكون فييا، أتتماشى  لا للؤكلغير الصالحة  للؤطعمةالفرد  بأكل
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ج عن بيكتيريا أو أي انسداد في ي مرض عضوي ناتأعممية تشخيص اضطراب بيكا من الشخيص الطبي لاستبعاد 
يأتي التشخيص النفسي الاكمينيكي من خلبل التصنيف الدليل  ، و نقص التغذية أو أية أمراض أخرىالامعاء أ

كثر من شير أبحدوث ىذا الاضطراب  DSM5التشخيصي الاحصائي للؤمراض النفسية والعقمية الاصدار الخامس
كان ضمن الانظمة الغذائية المتعارف ذا إة الاجتماعية وثقافة المجتمع وسن المفحوص يفوق سنتين ومراعاة البيئ

 عمييا في بيئتيم.
 شكال مختمفة وفقا لنوع المواد التي يتناوليا المريض وىو يصنف كالتالي:أىذا السموك لو  انواع بيكا :-6
 .و الفضلبت الحيويةأكل البراز أوىو  اكل البراز:-
مر شائع بين ألى ذلك إوما  والتربة ،  ، ي الطباشيرأو المواد ترابية أمن الطين والتربة مثل  كلأوىو  اكل التراب:-
 طفال والنساء الحوامل.لأا

حيانا تناول الحصى وقطع من أويتضمن  ، كل الترابأشكال أىو شكل اخر من  : lithophagiaالميسوفاجيا-
 طفال.لأب والحجارة الخ ويظير عموما في االطو 

 ىذا الاضطراب ويكون بابتلبع الزجاج. الزجاج:كل أ-
 mucophagiaسماك يسمى لأاللبفقاريات وا يتضمن استيلبك المخاط من :mucophiliaالمكوفيميا -
كل الجميد منفرد، أو أو مثمج مشروبات أشكال يشمل الاستيلبك المفرط لمكعبات الثمج أىذا شكل من  كل الجميد:أ-

 و المعادن .ىذا الشرط مع نقص الحديد أ
 و لحوم الأخرين أوىذا النوع من بيكا يشمل ممارسة أكل الذات  كل لحوم البشر الذاتي:أ-

Trichophagiaفي أكل شعر ذاتو او أي شعر أخر. أ: يتميز ىذا النوع بأكل الشعر ويبد 
Xylophagia : وىذا النوع يقومون بأكل الأشياء المصنوعة من الخشب أو أقلبم رصاص ، ورق ، لحاء الخشب
 (213، صفحة 2015)صمويل تامر بشرى،  ...وما إلى ذلك 

يوجد بعض كا غير محددة بشكل دقيق ولكن يإن أسباب الإصابة ب أسباب اضطراب بيكا )الانحراف الغذائي(:-7
 الظروف التي تزيد من خطر الإصابة بيا وىي :

و الزنك التي قد تؤدي الى رغبة شديدة في الطعام إلا انو يقوم بأكل عناصر غير أمثل الحديد  نقص التغذية:-
لحديد الكالسيوم وا، ونقص التغذية مثل نقص (214، صفحة 2015)صمويل تامر بشرى،  غذائية أيضا

 (213، صفحة 2011)أسامة فاروق مصطفى،  طفال إلى ذلك السموكلأوالرصاص الأمر الذي يدفع ا
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الأشخاص المذين يتبعون النظام الغذائي في محاولة منيم لتخفيف الجوع من خلبل تناول مواد  :اتباع نظام غذائي-
 غير غذائية لمحصول عمى الشعور بالامتلبء .

ن الناس يقومون بأكل التراب والطين لسد أحيث ينتشر مع الفقر  :سوء التغذية وخاصة في البمدان  المتخمفة -
 (214، صفحة 2015)صمويل تامر بشرى،  الجوع

طباء لأابات وحم الغرائب)بيكا( من قبل افقد تم عزو غالبية اص  فيما يخص التفسير الطبي لمحالة،سباب طبية: أ-
صابة بالوحم في ما لإف عن اشو بدون فقر الدم ، وفي الواقع فقد يتم الكألى نقص الحديد ، مع إفي البمدان الغربية 

برز أمن  1976crosbyشخاص الذين يعانون من نقص الحديد . يعد كروسبي لأن جميع ام %50لى إيصل 
الغرائب ليس ن وحم ألى ا  الحديد وليس من فقر الدم نفسو و  ن بيكا ىو مظير من مظاىر نقص مخازنأمؤيدي فكرة 

استبدال الحديد وقبل فترة طويمة  أعندما يبد ، الحالاتيضا، في معظم أخرى . يختفي بيكا لأشائعا في فقر الدم ا
ن من النادر ما يكون اختيار المواد التي يتم تناوليا أوتمت الملبحظة في معظم الحالات  من علبج فقر الدم، 

مصدرا جيدا لممعادن المفقودة . ولا ييم مدى نقص الحديد في الدم لكي يصاب الشخص بالوحام بيكا، ومن ثم 
و عدم كفاية النظام أو غزارة الطمث أذا كان الشخص يعاني من نزيف معدي مزمن إمعرفة الاصابة  انبالإمك

 (29، صفحة 2021)ريم خميس مهدي،  .سباب الاخرى لفقدان الحديدلأي من اأو أالغذائي 
ونقص بعض  ، بفقدان حنان الأم وعطفيار الطفل لى شعو إ الاضطرابترجع أسباب ىذا : سباب نفسيةأ-

حالات التخمف العقمي ،  ، حينما يعانون من نقص مادة الزنك العناصر في الجسم فالطين يقبل عميو الأطفال
 (300، صفحة 2007)احمد عكاشة، (. لعوامل ثقافية خاصة بالشعوب) مثل أكل الطين لدى بعض الحوام

وغالبا ما تظير عمى الأطفال المذين يعيشون في –أو الحرمان من الطعام  وعدم وجود رقابة،  ، إىمال الوالدين-
 الفقر.

المشاكل التنموية ، مثل التخمف العقمي والتوحد والإعاقات النمائية الأخرى ، أو تشوىات في المخ.... وغيرىا من -
، 2015)صمويل تامر بشرى،ثل اضطراب الوسواس القيري والفصام.المذين يعانون من مشاكل نفسية م،  عاقاتالإ

يُقترح أن تكون عدة عوامل فعالة،  إلا أنو فعمى الرغم من أن مسببات بيكا غير معروفة تماما،  ، (215ص
فس غير الانتحاري ، اضطراب إيذاء الن اضطراب طيف التوحد،   ،اضطراب الوسواس القيري الفصام،  أساسية، 
ين يتبعون نظاما ، الشعور بالشبع في يمكن لبعض الأشخاص الذفقر الدم بسبب نقص الحديد ، الشييةفقدان 

 Hilal) .وسوء التغذية عند الرضع ، تناول عناصر غير غذائية لخمق أعراض مرض خطير ، غذائيا ، والحمل
Akgul, 2020, p. 183) 
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با ، ان الطب الحديث يعالج بيكا باعتبارىا اضطر أعمى الرغم ف يعد من الممارسات الثقافية ،  سباب اجتماعية:أ-
ستعمل الطين عادة في الطب و علبجية عبر ثقافات العالم المتنوعة . يأو اجتماعية أنيا تعد ممارسة عقائدية ألا إ

وغندا/ افريقيا كعلبج ونادر لمغاية. يستعمل الطين لعلبج الاسيال ا. يمزج مع التربة ويطحن ويستعمل في الشعبي
لى وجبات إوبسبب قدرتو عمى امتصاص السموم الغذائية والحد من الجوع فمن الممكن اضافتو  والتعب المعوي ، 

بقضايا  ناث ، ويتعمقلإين اكثر شيوعا بأ. يعد تناول الطين لى حمية الحملا  ، الاسماك( و مثالمحددة)عمى سبيل ال
 &Bartonيضيف بمدنر وبرتون كما، (31، صفحة 2021)ريم خميس مهدي،  والولادة والرضاعة الحمل

Blinder(2008)  ن بيكا ىو سمة من سمات ثقافية معينة تقوم بيا بعض المجتمعات عمى شكل أفي دراستيما
ن تناول أعمال السحر حيث يعتقدون أو في أ ، ماكنالشفاء في بعض الأشكال أبشكل من  أو ، طقوس دينية

، صفحة 2017)جاد الرب و غادة كامل سويفي،  جسادىمأرواح السحرية في لأيساعدىم عمى دمج ا التراب
لقرن التاسع المتحدة الامريكية في اكل الطين كان سموكا شائعا في جنوب الولايات أن أفمن المعروف  ، (232

كما كان من الشائع في نفس المنطقة من الولايات المتحدة الامريكية خلبل الخمسينات  ، عشر خاصة بين العبيد
ولم  ، محممة بالطين في مواقف القطارات والستينات من القرن العشرين ان تجد من يبيعون ومن يشترون حقائب

من لقريبيم الموجود في شمال البلبد طردا بريديا يحتوي عمى قطع صغيرة من الطين يكن غريبا ان يرسل الاىل 
كما   مريكية كولاية جورجيا وغيرىا،بيض منتشرا في بعض الولايات الألأكل الصمصال اأيزال  صمية، ومالأبمدتو ا

استخدم في بعض الطقوس  عمى الميكروبات، كما لمتأثيركل الطين طبيا كعلبج لمتقمصات المعوية وربما أاستخدم 
غمب اكمي الطين في أولعل  يزال يستخدم حتى في العصر الحديث،  وما والممارسات الثقافية المختمفة،  الدينية

)رافد  .عالم اليوم يعيشون في جنوب الولايات المتحدة الامريكية وفي وسط افريقيا وكذلك بعض المناطق في اليند
 (26، صفحة 2017صباح التميمي، و اشواق صبر ناصر، 

الفقر ونقص فقد يرجع الى سوء التغذية و   الى مجموعة من الأسباب المتداخمة ، الاضطرابوعميو يرجع ىذا    
بعض المواد المعدنية عند الطفل كالزنك والحديد، وقد يعود أيضا إلى بعض الثقافات التي تشجع عمى بعض ىذه 

او   ،ل يقمدونيم في فعل ىذه السموكياتيات لدى الكبار من أكل الطين والتراب والزجاج مما يجعل الأطفاالسموك
وفي بعض الحالات المرضية ، مراض عمى مستوى المعدة والامعاءأو علبجا لبعض الأتحصينا ضد السحر، 

الوالدين لاسيما حالات يضا عند الحالات التي تعرف اضطراب في العلبقة مع أكحالات التخمف العقمي والفصام . و 
كل مواد غير صالحة تعبيرا عن ذلك الحرمان ، "فيظير أسري خاصة في المرحمة الفمية فيعوضيا في لأالحرمان ا

ولو علبقة  ، ممةساءة المعاالوالدين والإىمال وا   وانفصاللدى الأطفال المذين يعانون من الحرمان  الاضطرابىذا 
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، 2017)جاد الرب و غادة كامل سويفي،  ببعض الأمراض النفسية مثل الوسواس القيري والصدمات النفسية "
 (232صفحة 

حيث يفوق عمر الفرد  المرتبطة بالسموك الغذائي تظير في مرحمة الطفولة،  الاضطراباتإن اضطراب بيكا من   
فتعدد  ، ة للؤكل كالطين والتراب والصابونوفي حالات التخمف العقمي والتوحد بأكل مواد غير صالح سنتين، 
كما تعد من بين  ، مضاعفات خطيرة خاصة عند الأطفال بين الإىمال ونقص التغذية مما قد تؤدي إلى أسبابو ما

 من خلبل وجود رغبة قوية في تناوليا ما للؤكلطعمة غير صالحة أ فتأكلالحامل  المرأةالمشكلبت التي تظير عند 
و النفور منيا التي تظير عمى أة معينة مطعأما باشتياء إيصادف مرحمة الوحم التي يمر بيا العديد من النساء 

ير من ،  فيي تجربة  تحمل الكثامرأةمن أىم المراحل التي تمرّ بيا كل  الحمل فتعتبر مرحمةشكل تقيء ، 
اليرمونات مما  تؤثر عمى فراز إ و الصعوبات والتعب التي تعاني منو نظرا لمتغيرات التي تحدث في الجسم، 

والشعور بالتعب نتيجة لعدم الحصول عمى النوم الكافي الناتج عن  وزيادة التوتر،  الصحة العقمية والبدنية، 
 .الإرىاق، وعدم الراحة، أو الإجياد

،  ئحيث شعورىا بالدوخة والرغبة في القي فتؤكد أغمب البحوث عمى وجود أعراض جسمية تعتري المرأة الحامل،   
بسبب انتفاخ البطن وصعوبة التنفس وزيادة عدد مرات التبول وتقمب  انفعالاتيانوميا وشييتيا وزيادة  واضطراب

كما أن ىناك العديد من المشكلبت التي  ،  (399، صفحة 1986محمد يسين، )حمدي  الجنين في أحشائيا
( أىميا: كثرة التبول والغثيان والقيئ، وحرقة بالمعدة والإمساك واضطراب 1996تحدث أثناء الحمل فيذكر خوري)

)عائشة السوالمة، أحمد  في التنفس ، ودوالي الرجمين وتقمصات عضلبت الرجمين وبواسير وألم وتعب أسفل البطن
التي ترافق فترة الحمل المؤثرة عمى نفسية لى ذلك التغيرات النفسية إضف  ، (365، صفحة 2012الصمادي، 
الغضب كجزء من التغيرات اليرمونية  ، أو وجود مشاعرلاسيما إذا كان مرغوبا وأول حمل كمشاعر الفرح الحامل، 

أو ظيور مشاعر الخوف بالتفكير الزائد حول الحمل، أو القمق من ولادة طفل التغيرات الجسمية  أثناء الحمل، و 
والإحساس بالحزن نتيجة الشعور بخيبة الأمل  ،مريض، أو معاق، أو حتّى القمق من الموت أثناء الولادة وعسرىا

شخصية   بحسب طبيعة تتأثرتقمب المزاج  ف وأ فقدان الجنين أو أي مضاعفات اخرى،حول صعوبات الولادة و 
جياد ، فيبدأن  المرأة الحامل ومدى مرونتيا النفسية ، ووجود الدعم العاطفي الذي تتمقاه ، واليرمونات، وعوامل الإ

البعض في مواجية التغيرات الجسمية والنفسية ومحاولة التأقمم معيا، ومنين لا يتأقممن حتى نياية الحمل بوضع 
 . مولودىن
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، النابعة من مخاوف وألام الولادة مميئة بالضغوطات النفسية، حمل تعد مميئة بالضغوطات النفسيةولأن مرحمة ال
لى خمق حالة نفسية تتسم إ، مما قد يؤدي ن حدة القمق لدى الحاملالنابعة من مخاوف وألام الولادة التي تزيد م

، صفحة 2012)عائشة السوالمة، أحمد الصمادي،  الحمل ترافق فترة، نتيجة  لمضغوطات التي  بالتوتر والكأبة
ن ىناك العديد من العوامل تساعد المرأة الحامل في تجاوز مرحمة الحمل كوجود الدعم العاطفي أولاشك  .(366

والنوم ، وتجنب مختمف الضغوطات من طرف الأسرة بما فييا الزوج وصبره، والاىتمام بصحتيا من ناحية الغذاء 
 النفسية التي تصعب مرحمة الحمل .

ة والعاطفية ثبتت العديد من الدراسات الطبية والنفسية ارتباط صحة الأم الجسدية والنفسيأسيكولوجية الحمل:  -8
، لأن لبمدورا ميما في اتمام الحمل بس ، حيث تمعب الصحة النفسية لممرأة اثناء الحملبصحة الجنين وسلبمتو

لذلك فإن اختلبل تمك العمميات لو أثر سيء  الصحة النفسية تؤثر بدورىا عمى العمميات الفسيولوجية للؤم الحامل، 
قد يؤدي للئجياض، أو حدوث بعض الصعوبات السمبية أو خمل في المزاج يجعل المرأة غير قادرة عمى تحمل فترة 

 (16-15، الصفحات 2011)أمل عبد الفتاح،  مرافقة لوالحمل ، والتغيرات المرتبطة بو، والصعوبات ال
في الحمل، ىذه  امرأةويختمف شعور المرأة في الحمل من واحدة إلى أخرى، وفقا لممرحمة العمرية، ورغبة كل    

كما تعتمد ىذه  التي تتبناىا المرأة نحو الحمل،  الاتجاىاتالحالة تعرف بسيكولوجية الحمل التي تعتمد عمى 
 الاتجاىات بدورىا عمى العوامل التالية:

رحة بالحمل ومتقبمة كمما كانت ف ، متقمبة لدورىا الأنثوي وفخورة بوفكمما كانت المرأة  :ساس بالهوية الأنثويةالإح-
يا) رغم المتاعب الجسدية( ودائما تتحدث عنيا وىذا يجعل فترة الحمل من الفترات السعيدة في حيات ، لو وفخورة بو

وعن تفاصيميا بفخر وسعادة. أما المرأة الكارىة لدورىا الأنثوي) المسترجمة( فإنيا تتأفف من الحمل وتعاني معاناة 
، وىي تخجل من الجدية والنفسية طوال فترة الحملشديدة في كل مراحمو فنجدىا كثيرة الشكوى من الأعراض 

 .وتتوارى من الناس كمما كبرت بطنيا ، وربما تخبي خبر الحمل لعدة شيور مظاىر الحمل
فيناك بعض السيدات ينظرن إلى الحمل عمى أنو حدث فسيولوجي  المعتقدات السائدة حول الحمل والولادة:-

ن البعض الاخر تكون لديين أ، في حين ولذلك يتفاعمن معو ببساطة شديدة طبيعي مثل سائر أنشطة الجسم
تقدات مخيفة عن الحمل والولادة مثل" دخول روح في روح" ، و" خروج روح من روح" ، و"زلزال ييدد سلبم المرأة مع

وحياتيا" ، و" من تنجو منو كتب ليا عمر جديد" ... وىذه المعتقدات المخيفة تجعل المرأة في حالة توتر ورعب 
 طوال فترة الحمل.
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لو فرحتو واستقبالو الإيجابي في حين أن الحمل لدى امرأة في نياية فالحمل في بداية الزواج توقيت الحمل: -
 الأربعينات من عمرىا لا تكون لو مثل ىذه المشاعر بل عمى العكس تنزعج منو المرأة وتخجل من إعلبنو.

ربما فكمما كان الحمل مخططا لو ومتوقعا حدوثو كمما كان استقبالو مريحا، أما الحمل المفاجئ ف التخطيط لمحمل:-
  (41، صفحة 2007)محمد عبد الفتاح المهدي،  يقابل بالإنكار والرفض.

فيلبحظ أن الأم التي تكره أن تكون حاملب أو لا ترغب  ، ؤثر الرغبة في حالتيا الانفعاليةفقد تمرغوبية الحمل: -
حمل يصاحبو عادة الغثيان السالب نحو ال الاتجاهالانفعالي، و أن  الاضطرابفي الحمل قد تكون أكثر ميلب الى 

، وسوء التوافق بينيما ، والصراع بين الزوجينالانفعالي، وعدم النضج والاضطراب، الانفعال، إضافة إلى أن والتقيؤ
الجسمية عند الام، وربما يبدو ذلك بصورة  الاجتماعية، وظيور بعض الضغوط تبط بعدم التكيف مع الحملير 

 الاجتماعي، لذلك من الضروري الحرص عمى حدوث التوافق النفسي واضحة في حالات التخمص من الجنين
  (467، صفحة 2012)عمر طالب الريماوي، تيسير محمد عبد الله،  بالنسبة لمحامل.

ن المرأة التعيسة في حياتيا إ، وعمى العكس فزوج محبوبا كان الحمل منو مرغوبافكمما كان ال العلاقة بالزوج:-
نيا تحمل في احشائيا جزءا من أالزوجية تشعر بأن الحمل عبئا ثقيلب عمييا لأنو يربطيا بزوج تكرىو، وىي تشعر 

ره فيو الجزء القادم من زوجيا وتحب ىذا الزوج المرفوض. وىذه الأم تحمل مشاعر متناقضة نحو الجنين وكأنيا تك
)محمد عبد الفتاح المهدي،  .فيو الجزء القادم منيا لذلك تكون في صراع بين الرفض والقبول طوال شيور الحمل

 (42، صفحة 2007
ايجابية  الاتجاىاتذا كانت ىذه إنحو الحمل السالف ذكرىا، ف الاتجاىاتوعميو تعتمد سيكولوجية الحمل عمى     

الجنين والحفاظ ، ويساعد في نمو الحامل لممرأة، ويحسن من الحالة النفسية ، فانو سييل عممية الحملفي مجمميا
والغثيان مجموعة من الأعراض الجسمية والنفسية  كالقيء الحامل  المرأةنو قد تعتري ألا إ، عمى سلبمتو وصحتو

الذي ىو ليس  تجربة ممتعة لمغاية، إلا أنو أمر طبيعي أثناء ثناء فترة الوحم أعية تظير خاصة عراض طبيأوىي 
 .   المرأةالحمل ، قد تؤثر ىذه الحالة المرتبطة بالحمل عمى نفسية 

، وبكراىية بعضيا الأخر وىي حالة نفسية أكثر منيا استجابة بعض الأطعمة باشتياءفكثيرا ما تشعر الحامل   
لحاجات عضوية حقيقية ، كما أنيا مسالة طبيعية خالية من كل ضرر بشرط أن لا يبالغ فييا. لكن عدم الاستجابة 
ليذه الرغبة لن يكون لو أي تأثير عمى نمو الجنين وصحتو عكس ما ىو شائع لدى الكثيرين . فإذا استطاعت 

لا فلب ضرر عمييا وعمى جنينيارغبتيا وتناول ما اشتيت فيو أحسنامل الاستجابة لالح )امحمد طلابي،  ، وا 
من أىم ظواىر ىذه المرحمة بحيث في الأشير الثلبثة الأولى من الحمل تبرز ظاىرة ، (49، صفحة 1984
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، وتختمف أعراضو شدة  ولينا بين واحدة  وأخرى . الحوامل، وىي ظاىرة الوحم التي تصيب نسبة كبيرة من الميمة
 (167، صفحة 2010)عدنان الطرشة، إذ تعاني المرأة الحامل من حالات نفسية وجسمية متباينة . 

اشتياق المرأة الحامل لبعض الأنواع من الأطعمة بالذات ، وعزوفيا عن أطعمة  نوأعرف عمى  مفهوم الوحم : -9
شتاق لمتفاح أو الخيار أو العنب )حتى في غير موسم ىذه الأطعمة( في حين أنيا تعاف أنواع تاخرى ، فمثلب ربما 

)محمد عبد الفتاح  جائرأخرى من الأطعمة مثل المحوم فلب تأكميا أو تكره طعم الشاي ورائحتو وتنفر من رائحة الس
طعمة ، لأاشتياق الحامل الشديد لنوع من ا مور مثللأنو يتمثل في بعض اأكما  ، (46، صفحة 2007المهدي، 

 الزوجة من القمقوقد تعاني  ، وقد تحدث تغيرات في المزاج، عض الروائح بما فييا رائحة الزوجو الكره الشديد لبأ
 (37، صفحة 2021)غادة سعيد،  و تعاني من كثرة النومأ، وتبدو كالمتكبرة

يا لبعض باشتيائولى من حمميا لأشير الأسيما في االحامل لا المرأةالوحم من الحالات التي تحدث عند يعد    
و رغبتيا في تناوليا بعض المواد التي أ  النفور منيا ،و أالتي لم يحن وقت نضجيا بعد  الوجبات والخضر والفواكو

و الجميد يصاحبيا الشعور أو التراب أو الصمصال أالطين  كأكلمما يصبح الوحم غريبا وشاذا  للؤكلتصمح  لا
ل و قد ينتابيا مشاعر التوتر والغضب في حالة عدم تمبية احتياجاتيا مما يجعأكما يتعكر مزاجيا  بالمذة والارتياح، 

يسمى  و ظيور علبمات عمى جسمو ماأاعتقادا وخوفا من تشوه الجنين لى تحقيق رغباتيا إسرة يسارعون فراد الاأ
 بالوحمة  .

و الطباشير ، ويعد أثناء الحمل متمثل بالرغبة الشديدة بتناول مواد ليست غذائية مثل التراب أفقد يكون الوحم     
فقد يكون نوعا معينا  ،  الرغبات الشديدة التي تواجييا بعض النساء الحواملكثر أثناء الحمل واحدا من أكل الطين أ

النافعة  للؤشياءو الطين . ويحدث الوحم لمعظم النساء في مرحمة الحمل أ، و التربةأو الصخور، أمن الحجر، 
و أو المحوم ، أو الفواكو، أو الطعام الحار، أ، الشكولاتة بأكلفقد يحدث عمى شكل الرغبة الشديدة  ، والمضرة
 (32، صفحة 2021)ريم خميس مهدي،  .و الخبز الابيضأ، الحميب

يعتبر الوحم من الظواىر الطبيعية التي تمر بيا المرأة الحامل أثناء حمميا  الفرق بين الوحم واضطراب بيكا:-10
والتراب والفحم وغيرىا، أو لبعض أنواع الطعام أو الروائح المختمفة وبغضيا باشتياء مواد غير معتادة كالطين 

الذي بينما اضطراب بيكا  ، ومن مظاىره التقيؤ  ،لأخرى منيا بصفة مؤقتة والتي تختفي أثناء الحمل أو في نيايتو
لأطفال الذين تفوق  يحدث عند بعض ا الذيالشاذ بحيث يكون ىناك انحراف في السموك الغذائي ىو نوع من الوحم 

نقص التغذية وعند وفي حالات التخمف العقمي وحالات التوحد والأمراض العضوية الناتجة عن سنتين،  أعمارىم
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بأكل مواد غير صالحة كأكل الطين والتراب والصابون دون كرىيم كما يحدث عند المرأة الحامل، المرأة الحامل 
 معاء.ن المضاعفات التي تنتج عن أكميا كالتسمم أو انسداد في الاوالتي تحتاج إلى علبج طبي ونفسي لمتخمص م

 و تفسيرىا  .أبين العمماء والاطباء في نشوئيا  ما الآراءوحم من القضايا العممية التي تضاربت فييا وتعد ظاىرة ال

عمن يقول أن السبب ىو نوع من الحساسية ، ومن  ،  يعرف في الواقع سبب قاطع لموحملا أسباب الوحم :- 11
بعض المواد الكيمائية في الدم ، وخاصة ىرمونات الحمل،  ومن يقول أسبابو عصبية  ارتفاعيقول أن السبب ىو 

ونفسية. وميما كان السبب فالواقع أن حدوث الحمل في حد ذاتو يؤدي إلى تغيرات سريعة ومتعددة بجسم المرأة، 
جسم المرأة ، ويمثل التقي مظيرا من مظاىر ظيرا  في حد ذاتو يؤدي إلى تغيرات سريعة ومتعددة بويمثل التقيؤ م
، ولكن سرعان ما يتعودىا الجسم ويزول القيئ . ومن مظاىر الوحم نفور الحامل من رائحة شيء ىذه التغيرات

وحم اضطراب في مزاج المرأة معين أو من طعام معين ، وشعورىا أيضا بشد الرغبة في مأكل معين . ويصاحب ال
رىاق في أعصابيا وجسدىا ،  قتيا بزوجيا وىي حالات تنعكس عمى ذوقيا وعواطفيا ، بل وعمى علب ونفسيا ، وا 

فيي قد تكره رائحة الرجل وتشمئز منو حين يقترب منيا، لا لأنيا تكره زوجيا ، بل لأن  ، في كثير من الأحيان
)عدنان الطرشة، فيي في ىذه المرحمة، لا تممك عواطفيا، ولا تتحكم بنفسيا مزاجيا كمو مضطرب، قمق ، منزعج ، 

ىناك اعتقاد بوجود نقص في معادن ميمة في الدم مثل الزنك، والحديد ،  نأكما  ، (168، صفحة 2010
)ريم خميس  .لى زيادة الاصابة بالوحمإوقد كون ىناك زيادة في نسبة الرصاص في الدم تؤدي  ، وموالكالسي
 (29، صفحة 2021مهدي، 

و أبين اضطراب في بعض اليرمونات ،  الحامل ما المرأةعند لى حالة الوحم إسباب التي تؤدي لأاختمفت ا   
في الجسم كالحديد والزنك مما يجعميا  تبحث عنيا في المواد التي توجد فييا فتظير عمى نقص بعض المعادن 

سباب النفسية ليا دور ميم في ىذه المرحمة كتغير المزاج لأن اأو التراب ، كما أشكل رغبة ممحة في اشتياء الطين 
و أوالاحباط الذي ينعكس في سموكيا كالنفور من زوجيا  ،و ظيور مشاعر الغضب أبين القمق والاكتئاب  ما

  حال . بأحسنفراد الاسرة مما  تتطمب من المحيطين بيا تفيميا لكي تتجاوز ىذه المرحمة أاحداث مشاكل بين 
 المرأةسباب في ظيور ىذا النوع من الاضطراب عند لأاختمفت االحامل:  المرأةسباب اضطراب بيكا عند أ -12

 الحامل نذكر منيا مايمي:
رتفاع الترميز : يعتبر تناول بيكا بين النساء الحوامل مسألة ذات أىمية صحية والتي تحدثت عن ا سباب طبيةأ-

العلبقة بين بيكا وفقر الدم  ىناك دليل قوي عمى ، وخاصة نقص الحديد وفقر الدم أثناء الحمل.الطبي أثناء الحمل
ن السبب الحقيقي الذي أ كما ، (Kennedy Diema Konlan et al, 2020, p. 784) في النساء الحوامل
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كل التربة يرتبط ارتباطا وثيقا بنقص التغذية أصابة بيذا النوع من الوحم ليس معروفا ، لكن الرغبة في لى الإإيؤدي 
عندما يعاني الجسم من نقص في بعض الفيتامينات  و نقص الحديد، أذلك عن طريق استجابة الجسم لنقص الزنك 

)ريم  .و غيرىا من المواد غير الغذائية أنو يحاول الحصول عمييا عن طريق تناول التربة والحجارة إوالمعادن ف
  (32، صفحة 2021خميس مهدي، 

شاعر في فكار والمن السبب وراء بيكا يكمن في الصراع في الأأترى مدرسة التحميل النفسي  سباب نفسية:أ -
عمى  1998Goldsteinالنفسية . في دراسة اجراىا كولدستن  تللبضطراباساس لأاللبوعي والتي تعد حجر ا

لى إن سبب الوحم يعود ألى إافريقية امريكية لا تعاني من تاريخ مرضي نفسي لكنيا تتناول الاوساخ، توصل  امرأة
في صغرىا بالذنب والخجل  المرأةشعورين لم يتم حميما ىما الخزي والفقدان ، وجاء شعور الخزي بسبب شعور 

ما الفقد فجاء بسبب الاجياضات المتكررة لمجنين والتي ظمت تعاني منيا بسبب إيرضى والدييا ،  لقياميا بما لا
كما تأكل المرأة  ، (30، صفحة 2021)ريم خميس مهدي، من المقابر  سموكيا المرضي في تناول بقايا الجنين

بعض المواد غير المعتادة مثل الطين والنشا والرمل والطباشير والقاذورات . وتوجد ىذه الحالة في بعض المجتمعات 
نو إوحين يحدث في المرأة الحامل ف نراه غالبا في الاطفال ،  الاضطرابخاصة في المجتمعات الريفية الفقيرة. وىذا 

تحت المياد" مما يؤثر عمى  إما أن يكون حالة من النكوص إلى مراحل النمو المبكرة او نتيجة إعادة ضبط " ما
ن بيكا خلبل فترة أ اقتراح. ولقد تم (46، صفحة 2007)محمد عبد الفتاح المهدي،  الشيية لبعض المواد الغريبة

الحمل تحدث بشكل متكرر أكثر في النساء المواتي مروا بممارسات مماثمة خلبل طفولتيم أو قبل الحمل أو المذين 
تعتقد بعض  لى ذلكإضف ، (215، صفحة 2015)صمويل تامر بشرى،  لدييم تاريخ من بيكا في عائمتيم

حيان الطباشير يساعد في القضاء لأو الحجارة وفي بعض اأ، و الصخورأثناء الحمل، أل التربة ن تناو أالحوامل 
 (32، صفحة 2021)ريم خميس مهدي،  .عمى غثيان الحمل

الحامل عمى شكل وحم شاذ باشتيائيا  المرأةالغذائية المرضية التي تظير عند  تالسموكيايعد اضطراب بيكا من   
لى نقص بعض إ، التراب . والذي يعود ربما و الصمصالأو الطين أكالطباشير  للؤكلكميا لمواد غير صالحة أو 

، فيستجيب الجسم من خلبل استثارة الجياز العصبي خاصة منطقة تي يحتاجيا الجسم كالزنك والحديدالمعادن ال
لتي ىي موجودة ن مركز الشبع والجوع من خلبل الرغبة الشديدة في اقتنائيا وتناوليا واىيبوتلبموس المسؤولة ع

ن العامل النفسي ميم جدا في ظيور اضطراب بيكا من خلبل الصراعات ألى ذلك إضف   ،داخل ىذه المواد
المرحمة الفمية كنقص  الحامل في طفولتيا ولم يتم حميا وانما تم كبتيا خصوصا في المرأةالنفسية التي عانت منيا 
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ونقص الحنان من طرف الوالدين مما يجعميا تعاني من جوع عاطفي فتعبر عنيا باستجابة سموكية  ىتماموالاالرعاية 
"فعدم الرعاية العائمية وشدة الحرمان الأسري. سوء العلبقة بين الأم  ، للؤكلمواد غير صالحة  بأكلتعويضية 

الفمية فيعبر عنيا الطفل بالبحث عن أكل مواد غير صالحة   الاحتياجاتوالطفل التي ينتج عنيا عدم إشباع 
الحامل في طفولتيا  المرأةوايضا ربما تكون قد عانت  .(213، صفحة 2011)أسامة فاروق مصطفى، للؤكل" 

لى الشعور بالخجل والذنب  إويؤنبانيا فيؤدى بيا ، والدييا يتذمران من ىذا السموك من اضطراب بيكا مما جعل
، ليظير مرة اخرى في مرحمة الرشد في حالة الوحم باشتياء دون حمو اللبشعورليحدث صراعا نفسيا يتم كبتو في 

، والتي قد يصاحبيا حالة التقيؤ كاستجابة تعويضية لاشعورية رفضا لمشاعر للؤكلبعض المواد غير صالحة 
ورا الحامل. والتي يمعب المجتمع د المرأةوالافكار الخاطئة لدى  المعتقداتن سيطرة بعض أكما  الخجل والذنب، 
كالطباشير  للؤكلكالتخمص من حالة الغثيان والتقيؤ يكون بالتوجو نحو تناول مواد غير صالحة كبيرا في نشوئيا 

 .ائف الجسم عمى وظ رلتؤثوالطين، والتي ىي تعود  لمتغيرات الفسيولوجية واليرمونية 

 خاتمة:

الفرد بشكل مستمر وغير معقول لمواد  التغذية والأكل يتناول فييا اضطراباتمن   Pica إن اضطراب بيكا    
الصغار والكبار معا ويمس  الاضطرابفيصيب ىذا غبة ممحة وشديدة تتممكو تجاىيا، غير غذائية يشتيييا بوجود ر 

إلى تناول الشخص المصاب بو مواد غير صالحة للبستيلبك  الاضطرابفيؤدي ىذا أيضا النساء الحوامل، 
الغذائي وبشكل منتظم )مثل الورق والطين والأوساخ والصابون(. ويعد ىذا السموك الغذائي طبيعيا خلبل نمو 
الأطفال دون سن الثانية من العمر؛ حيث أنيم يميمون في كثير من الأحيان إلى وضع كل ما تقع عميو أعينيم 

بحسب ات المجتمعية الثقافية والدينية مرتبط بالعاد، فإذا تعدى الفرد سنتين ولم يكن يم، وقد يأكمونواىفي أفو 
 يعد سموكا مرضيا DSMV التصنيف الدليل التشخيصي الإحصائي للؤمراض النفسية والعقمية الإصدار الخامس

صالحة للؤكل واشتيائيا كالطين إلى الإصابة بو بأكل مواد غير ، كما قد تتعرض المرأة الحامل لمدة شير
في اليرمونات مما حم نتيجة التغيرات الجسمية وخمل ونفورىا منيا ما يعرف بالو كرىا ، أو مصالوالتراب والص

يؤثر عمى الحالة النفسية لممرأة الحامل أثناء فترة الحمل فقد تكون أكثر عرضة لمقمق والاكتئاب. مما يتطمب 
رة حالة المرأة الحامل والمحيطين بيا بدعميا ومساندتيا ومنحيا شعورا بالأمان تقديم الدعم النفسي وتفيم أس

خلبل شيور الحمل بسبب بعض التغيرات اليرمونية الجسمية والنفسية ،  وعصبيتيا انفعالاتياوالصبر عمى تقمب 
 تجنبا لأية مشاكل صحية ليا أو تأثير عمى الجنين بالسمب. بصحتيا  والاىتمام
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