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 نفتاح عمى الآخر في فمسفة بول ريكور وال  الذات
Oneself and openness to the other in Paul Ricœur’s philosophy 
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 :ممخصال
   paul Ricœurبول ريكور الفرنسي الفيمسوف إلى توضيح أن الذات عند يةالبحث الورقةيدف ىذه ت

ستمرارية تشابكة التي تضمن ليا البقاء والاىي ذات فاعمة تتأسس عمى مجموعة من العلاقات الم (2005-1913)
مشروعو  ريكور الأساسية التي بنى عميياعتبر أحد الركائز وىذا الأخير ي، علاقتيا بالآخرومن بين ىذه العلاقات 

فالذات عنده تتعايش مع ، نغلاق عمى نفسياعادة ترميم الذات وتحريرىا من الاوالذي حاول من خلالو إ ،التأويمي
 عا فمسفياريكور مشرو ول بقدم  التي بين الذات والآخر، ىذه العلاقة . ومن أجل فيمنفتاحوليا القدرة عمى الا، الآخر

ىو " فيم الذات عبر توسط  لممنيج التأويمي والذي اعتبر فيو أن المقصد الأساسي ،منيجو التأويمي ن خلالم
     .والانغلاق  الآخر" وذلك لأن الذات لا يمكنيا أن تعيش التباعد

 . التعايش ،نفتاحالا ،التأويل ،الآخر ،الذات مفتاحية:الكممات ال
 
 Abstract : 

This research paper aims to clarify the self, which, according to Paul Ricœur 

(1913-2005), is an actor based on a set of overlapping relationships that ensure its 

survival and continuity, one of which is its relationship with the other. The latter is 

regarded as one of the main pillars on which Ricœur established his interpretive project. 

Through the project, he attempted to restore the self and free it from closing in on itself. 

According to him, the self coexists with the other and is capable of being open. In order 

to understand this relationship between oneself and the other, Paul Ricœur presented a 

philosophical project through his interpretive approach, considering that the interpretive 

purpose of the project is to “understand oneself through the mediation of the other”.  

Keywords: self, other, interpretation, openness, coexistence. 
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 مقدمة:.1

حيث تقتضي  أصبحت تشكل محورا أساسيا، فمسفي،قة الذات بالآخر في الفكر العلا مما لاشك فيو، أن        
باعتبار أن الذات لا يمكن أن تحافظ عمى  ،الفيم والتواصل مع الآخر ت عمى مستوياتىذه العلاقة انفتاح الذا

ومن بين الفلاسفة الذين حاولوا   ،الذي يمثل صورتيا الحقيقية خلال التزاميا تجاه الآخراستمراريتيا وبقائيا إلا من 
  poul Ricœur في مشروعيم الفمسفي نجد الفيمسوف الفرنسي بول ريكور بالآخرالذات  علاقة طرح إشكالية

 "نيا كآخرالذات عي" تقوم عمى تعديل فمسفة الذات باعتبار بناء فمسفة جديدة الذي سعى إلى و ،  (2005-1913)
ذه الإشكالية من جديد ىم أن العامل الأساسي الذي أوصمو إلى طرح ى إلى توافي أحد مؤلف يشير حيث ،اكبديل لي
 Frédéric Nietzscheنتشو فريدريك  – Sigmund Freud (1856-1939) فرويدسيغموند  رتيابالا فلاسفة

 .من خلال نقدىم لفمسفة الذات   Karl Marx (1883-1818)ماركس كارل  – (1900-1844)
موقفو  قدم فيو والذي ،" الذات عينيا كآخر " في كتابو بالآخرالذات  علاقةشكالية إ وربول ريك تناوللقد و        

التساؤلات ومن ىنا نطرح  .بمثابة الإجابة عن ىذه الإشكالية تكونالوصول إلى خلاصة عامة  من أجلالفمسفي 
وعي الذات يتحقق من خلال  ر حسب بول ريكور ؟ وبعبارة أخرى هلكيف تحددت علاقة الذات بالآخ:  تيةالآ

 الآخر ؟ 
 الفيمسوف وفق مقاربة تيدف إلى عرض أفكارالمنيج التحميمي  فقد اعتمدنا ،عمى ىذه التساؤلات وللإجابة        

 .رريكور حول ثنائية الذات والآخ
ستخمصيا من الدرس الريكوري ىو الوقوف عمى النتائج التي يمكن أن ن ،ولقد كان اليدف من ىذا البحث        

والفكر ة النقدية في الفكر الفمسفي عامة، مدى حضور النزعمعرفة  و من جية، عنده فيم علاقة الذات بالآخر  بعد
  . من جية أخرى  الغربي خاصة

 رتياب ال  فلاسفةالذات عند .2

  فريدريك نتشه: 2.1
من خلال منيج التأويل البحث عن أصل الأشياء وقيمتيا في الواقع من أجل  نتشو فريدريك حاوللقد         

البحث التي تعني الطريقة الجينالوجية، و  تباعبإلكن ىذا الكشف يكون ، توضيحيا والكشف عنيا وعن شروط وجودىا
وعميو فإن المنيجية  ،الإنسانية من خلال ظيورىا ومعرفة أصميا بدلا من إضافة بنى أخرى عن نشأة الظواىر

لأن " ميمة الفيمسوف خمق  ؛وأصميا الأشياء من حيث قيمتيا تبين مصدرالمتبعة ىي بمثابة تحقيق الأحكام التي 
 . (172، صفحة 2003فريدريك نتشو، ) أىداف وقيم " 
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نما ىي القدرة عمى البناء والتجاوز ،إن منيجية نتشو ليست منيجية ىدم         وبيذا فإن مسعى نتشو ىو  ،وا 
وذلك من خلال تقويض الإرادات التي أصبحت تمتمك زمام  ،وفضح تاريخ الاستعارات الميتة ،تحطيم البنى الفكرية

عممية التأويل، ومن ىنا حاول نتشو تقويض السؤال الذي حاولت فمسفة الذات أو الكوجيتو الديكارتي الإجابة عنو 
بعض  إلى نعود " أنعمينا حسب ريكور ، وجبومن أجل فيم اليجوم الذي جاء بو نتشو ضد الكوجيتو الديكارتي

  :لأن ؛الذي يحاول فيو ترميم المعنىو  (84، صفحة 2005)بول ريكور،  "التراجيدياولادة  فومصن  ل و المعاصرةكتابات
)بول  "وجود أنا أفكرنا م" فمسفة الذات قد تجاىمت تماما الحديث عن الوسيط المغوي الذي يحمل حججيا حول أ

ستند لدى نتشو إلى محاكمة ت ،أيضا أن " الإدعاءات التأسيسية لمفمسفةكما يعني  ،(85، صفحة 2005ريكور، 
وما يكشف عنو ىو  ،اىتماما حقيقيا التناول لم تعرىا فمسفات الذات وىي جية من ،التي تقال بيا المغة

)حسن بن  التأمل " ةالمكبوتة فييا بفعل ادعاء مباشريفي المغة إن لم نقل  ختبئةيجيات البلاغية المنسية المالإسترات
 .(39، صفحة 1992حسن، 
لأن  ؛باحثا عن المعاني ،ن نتشو يحاول من خلال منيجو إعادة ترميم الذات وتخميصيا من الوعي الزائفإ        

لكن أيضا  ،" حين نكتب لا نحرص فقط عمى أن لا نفيم : في المعنى تسكن الحقيقة، وفي ىذا المقام يقول نتشو
اعتراضا كافيا عميو  ذلك عمى ألا نفيم لو أن شخصا كائنا من كان حكم عمى كتاب ما بأنو غير مفيوم فميس

 د  يع ،لذات بالمعنى الذي خمن فيو نتشو، وبذلك فان السؤال عن ا(247، صفحة 1993) فريدريك نتشو،  إطلاقا"
 رتيابيةالاالمساءلة  مثمت وبيذا ،الحقيقة جوىرية ومتعالية أن   رقة في زعزعت الفكر السائد الذي اعتبرعلامة فا

وقيمة  (La volonté de vérité)واقتضت منو مراجعة إرادة الحقيقة  ،النقد الجذري لممعرفة برمتيا لقيمة المعرفة
أما  ،ىو وىم وخطأ مرتبط بالحاجة الحيوية ،عتقاد بأن المعرفة مطمقة وثابتةلأن الإ ؛المعرفة في جميع رىاناتيا

إن لم تكن فيي في نظر نتشو ليست أكثر قيمة موضوعية ، الحقائق سواء كانت عممية أو فمسفية أو ميتافيزيقية
، 2016) فريدريك نتشو،  "" مجرد ادعاء  ىو ،لأن البحث عن الحقيقة والصراع من أجميا ؛مع الواقع تتطابق
سيجعل حقيقة الوجود وجوىره يتناقض مع العقل الذي يدعي معرفة كل شيء، وذلك لأن معطيات  (88صفحة 

ذاتية تصبح المعرفة ال …" ، ومن ثمةلمحقيقة مما يجعل العقول تختمف في تأويلاتيا ،موحدالحياة ليست عمى نمط 
إنو  ،يتجمع كل عمم وما ىو قابل لأن يعرف من خلال ىذا العمم لمذات المعرفة الذاتية فضمن، بامتياز لمذات

ىذا التجميع تكون ذاتية الذات بمثابة وعي لكن الوعي  ومن حيث ،تجميع لممعرفة مثمما أن الجبل تجميع للأعالي
) مرتن  في تزامن مع ذاتية الذات تظير الإرادة باعتبارىا ماىية ليذه الذاتية "و وىكذا تظير  ،ىو أصلا ذاتو رغبة

 .(94، صفحة 2015ىيدغر، 
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من خلال إرادة القوة التي تجعل الذات تتعرف عمى  تكون وتنكشف ،حسب نتشو وبذلك فان حقيقة الكائن        
كقيمة ىي في الأصل عبارة عن تأويلات فييا الحقيقة بوضع القيم كشرط أساسي، وىذه القيم بما وذلك  ،ماىيتيا

)عادل  إرادة القوة مصدر التأويل والتقييم" " لأن ؛الموجودة في العالمالإنسان لكي يعرف حقائق الأشياء جاء بيا 
انبو القيم بوصفيا تعبيرات " لقد عالج من جريكورحسب  ويعني ىذا أن نتشو ،(447، صفحة 2007مصطفى، 

ننا و ، ف إرادة القوة التي يجب تأويميالضعو  لمقوة  "تفالحياة نفسيا إنما ىي تأويلا ،نجد عنده ما ىو أكثر من ذلكلا 
ىذا و  ؛ولا منطق ،متناىية لا يحكميا نظام من العلاقات ، وىذه التأويلات غير(43، صفحة 2005)بول ريكور، 

يربط لأن نتشو ؛ لدينيا التقميدية خاصة في المجال عن مناىج التأويل يختمف جذريا ،الاختلاف الذي جاء بو نتشو
)بول ريكور،  " لقد كان نتشو أول من ربط بين الريبة والتأويل ":ريكور يقولوفي ىذا الصدد  ،التأويلو  بين الريبة
، وذلك من أجل البحث عن أصل الأشياء وقيمتيا في الواقع بيدف توضيحيا والكشف عنيا (386، صفحة 2005
والتي تعمل عمى البحث عن نشأة الظواىر  ،لكن ىذا الكشف يكون بإتباع الطريقة الجينالوجية ،شروط وجودىاوعن 

  الإنسانية من خلال تطورىا ومعرفة أصميا.
 سيغموند فرويد : 1.1

الكوجيتو المنحدرة من فمسفة  وعيمنظور فمسفة ال من خلال التحميل النفسي قمب فرويدسيغموند لقد حاول         
تمثل الواقعية الفرويدية ىنا المرحمة الضرورية لاستنفاذ  " :بول ريكور قولوأمام ىذه المجاوزة لموعي ي ،الديكارتي

فيم الواقع النفسي في فمسفة التحميل النفسي  ن  إبيذه الصورة فو  ،(141، صفحة 2005)بول ريكور،  " الوعيفشل 
موجود في  ،حيث ينطمق فرويد من أن كل ماىو واقعي ونفسي ؛وثيقا بالكشف عن الفعل اللاواعي مرتبط ارتباطا
والأحلام  ،أن يظير في شكل تعابير وصور متنوعة مثل الخيال ،ويمكن لما ىو نفسي وغير واعي ،أشكال مختمفة

بشيء من  تتسم"  حسب فرويدالنفسي  في التحميل لتعابيرلأن الأفعال وا ؛ا من خلال تأويميايويمكن فيم ،والأوىام
الازدواجية التي لا تبرز في أثناء الوصف الفينومينولوجي لمعمميات اللاواعية كما ىي بقدر ما تبرز عند الكشف 

فمن جية في أثناء وصف العمميات النفسية التي لا تعتبر واعية  يكتشف  ،عن ديناميكية فعميا في النفسية البشرية
يتوقف عن أن تصور الذي كان واعيا في فترة ما ومن علاماتو المميزة ىو أن ال ،ما يسمى باللاوعي الخفي الكامن

قال اللاوعي واعيا عند وجود ظروف معينة تساعد عمى الانت إلا أنو يمكنو أن يصبح ،في لحظة أخرى ،يكون كذلك
، وىذا الانتقال يكون من خلال النفاذ في أعماق الحالة النفسية (82، صفحة 1997)فاليري ليبن،  " وعيإلى ال

كل ما تحممو النفس  التحميل النفسي ىو تفسير وتأويللأن ميمة  ؛ــأويميةتي بفعل العممية الوفك رموز لغة اللاوع
 .لمعنى واحد  ينلباطن يمثلان قطبالمعنى الظاىر وا؛ إذ البشرية في داخميا
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إلى البحث عن آليات من أجل تؤدي بنا  ،فالمعنى الحقيقي لمسموكيات سواء كانت شعورية أو لا شعورية        
سموكيات الذات  فيم المكبوتات، وذلك من خلال فيم وتأويل قصدوالمرضية  ،والسوية ،عن الوقائع النفسية الكشف

التي تحمل في طياتيا انعكاسات ومسارات نفسية تؤدي إلى ردود قد تنفمت من قبضة الذات التي أصبحت تعيش 
 لأن   ؛ونسي اللاوعي ،أزمة معنى انطلاقا من الكوجيتو الديكارتي الذي كان يعتبر أن مصدر الحقيقة ىو الوعي

وفي ىذا الصدد يقول فرويد : " إن التحميل . أي الوعي واللاوعي ؛مة ذات وجيينىي عم ،الحياة النفسية عند فرويد
نما ىو مضطر إلى اعتبار  النفسي لا يمكنو أن يقبل الرأي الذي يذىب إلى أن الشعور ىو أساس الحياة النفسية، وا 

  . (25ة ، صفح1982)سيغموند فرويد، الشعور كخاصية واحدة لمحياة النفسية " 
وتخميصيا من  ،ىو استكشاف النفس اللاشعورية ،د الأساسي الذي يسعى إليو فرويدوبذلك يكون المقص        

الوقائع  ىذا الاستكشاف يتضمن في تزييف الشعور الإنساني، وذلك عن طريق مسألة الشك لأن   حيث أن   ؛الأوىام
 لس رابالعالم النفسي ممئ با ن  أويعني ىذا "  ؛يجب تأويميا فجواتتحمل  ،مرضية أمسواء كانت شعورية النفسية 
لتأويل تاريخي بإدراجيا في مشروع أركولوجي ينشد تفسير الحاضر بالرجوع  ذاتل النفسي يخضع الفالتحمي ،والأوىام

 .     (31، صفحة 1998)نبيية قارة، إلى المصدر " 
 علاقة الذات بالآخر عند بول ريكور .3

عادة تأسيس الذات الفاعمة 1.3  :بول ريكور وا 
إلى إعادة تأسيس  كوردفعت ري ،سفة التأمميةفي الفم اأساسي افمسفة الذات التي أصبحت تشكل محور  إن          

س لمكوجيتو من " لي :ىذا الصدد يقول ريكور يوف،  (crise)باعتبار أن الذات أصبحت في أزمة  ،فيمنا لمذات
مسؤول عن  الأخير والنيائي، والحال أن مثل ىذا الطموح  سلو لم يكن قد سكنو طموح التأسي قوي ــدلول فمسفيم

)بول ريكور،  " أنا أفكر" معظمة ومفخخة إلى أقصى الحدود...  حيث تبدو " ،الضخم الذي يسببو تأرجحىذا ال
في الفمسفة التأممية  متجذرفمن خلال ىذا القول ينتقد ريكور الأساس الحدسي الذي أصبح  ،(74صفحة ، 2005
الفكر وداخل  ضمنليا القدرة عمى التفكير إلا  ،بالمفيوم الديكارتي الذات لأن   ؛الديكارتي خاصة الكوجيتوو  ،عامة

 أن يخرجذا ىو السبب الذي دفع ريكور وى، خربالآ تطعيمفة غاية في ذاتيا دون الذات نفسيا، ومن ثمة تكون المعر 
ىمال  ،نقطة انطلاقياوحطمت ، الذات أصبحت أسيرة أن   :عن صمتو ويقول الغير ولا مكان ليا من خلال الشك وا 

الذات التي لا تعي نفسيا أولا وكأنيا تسير إلى المجيول، وبيذه الأسباب   لأن   ؛من مقومات الذات امقوم الذي يعد  
ويجب عميو تضميد جروحو من خلال  ،) le cogito blessé (ينعت ريكور الكوجيتو الديكارتي بالكوجيتو المجروح

 عالم أخر ىو عالم الرموز .
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عن التوصل إلى فيم  اوعاجز  ،ح يواجو أزمة معنىبأص كور،حسب ري(cogito) فالكوجيتو  ،وبيذا المفيوم        
 وىذا الأخيرألا وىو التأويل،  ،يا الوعياخر من أجل الكشف عن خفآلذا يجب عميو أن يعود إلى خطاب  ؛ما ينتجو

الوعي  لأن   ؛وينخمع عن عرشو ،مضطر لأن ينزاح من مركزه ) باشرالوعي الم (يفترض أن الكوجيتو التأممي " 
 طاب آخربغي عميو أن يمجأ إلى خولذلك ين ،المباشر عاجز عن التوصل انطلاقا من ذاتو إلى فيم ما ينتجو

إلى  اطنستحضاره ورفعو من مستوى البجات ترتدي معنى كامنا غير مباشر ينبغي ااوىي إنت، لتوضيح إنتجاتو
 .(13، صفحة 1998)نبيية قارة،  " ظاىرالمستوى 
ىي ذات بلا  ،يسياتأسب Descartes  (1650-1596) ديكارتات المتعالية التي قام الذ يعني ذلك أن  و         
أصبح من الضروري  ،و، ومن أجل ذلكعن فيم الوجود الإنساني في مختمف أشكال ةعاجز  يالأن ؛وىي فارغة ،معنى

الطريق الطويل عن طريق فيم وتأويل العالم الرمزي الذي يعتبر أساس العممية التأويمية في فيم الذات التي  تباعإ
بول  وفي ىذا الصدد يقول ،تعيش أزمة في حد ذاتيا من خلال الغموض الذي غير مسارىا في فيم الذات لذاتيا

 .  (90، صفحة 2001)بول ريكور، ص" فيم الذات يكون أمام الن"  :ريكور في كتابو من النص إلى الفعل
وأراد الاستغناء عن  ،لآخرفارقة عندما ميز بين الأنا واحسب ريكور وقع في م فان ديكارت، ووفقا لذلك        

فقط وليس أثناء عممية الشك وتركيزه عمى الذات من أجل الوصول إلى اكتشاف الحقيقة عن طريقة الشك  خرالآ
فإن ديكارت دمر نقطة بدايتو عندما اعتبر أن الوعي يستطيع  ،ومن جية أخرى، خرعن طريق الاعتراف بالآ

ن الوعي ىو الحركة التي تدمر من غير لكن ريكور يرى " أ، التفكير في العالم الخارجي والتفكير داخل الذات نفسيا
إذ أن  فيم الذات لذاتيا ومسح العتمة التي يعاني ؛ (152، صفحة 2005)بول ريكور، توقف نقطة انطلاقيا " 
لا أستطيع "  نيتستدعي حسب ريكور منيجية تأويمية من أجل إيضاح ىذه الذات لأن ،منيا الكوجيتو الديكارتي

نو يتعين عمي باستمرار فك رموز إلتأمل ليس حدسا باطنيا لمذات ، فوبما أن ا ،الإمساك بذاتي في مباشريو شفافة
 .(13، صفحة 1992)حسن بن حسن،  مختمف تعبيرات جيدي من أجل الوجود لمعرفة من أنا "

الإصلاح الجذري  خلال من بديكارت  Edmend Husserl (1859-1938)ىوسرل ادموند لقد تأثرو         
وىذا الإصلاح في نظر ىوسرل  يقتصر عمى كافة العموم، ومن خلال ىذه  ،الذي قام بو لمفمسفة بغية جعميا عمما

عمى ثنائية قضاء إلا أنو حاول ال ،النقطة التي تعد أحد ركائز الفمسفة الديكارتية سار ىوسرل عمى نفس الخطوات
ولا موضوع بلا  ،لا ذات بلا موضوع حيث يرى ىوسرل أن  ؛ الغربي رالتي ساىمت في تشتيت الفك الذات والموضوع

ومن ىنا حول ىوسرل مقولو ديكارت " أنا أفكر أنا موجود " إلى " أنا أفكر أنا المفكر فيو " ومن ثمة بنى  ،ذات
 من خلال إدخاليا في علاقة مباشرة مع الأشياء أو الموضوع.بار لمذات التي ترد الاعتلوجية عمييا فمسفتو الفينومينو 
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لم تكن في إزالة الثنائية السائدة منذ ديكارت والتي  ،أن عودة ىوسرل إلى الكوجيتو الديكارتيونشير ىنا إلى 
تبين لو أنو لا وجود لذات بلا موضوع  ،ىوسرل من خلال قراءتو لديكارت لأن   ؛تتمثل في علاقة الذات بالموضوع

إن الوعي أو المعيش إنما يتعم ق بموضوعو بتوسُّط الظيور "  :وفي ىذا الصدد يقول ىوسرل ،ولا موضوع بلا ذات
فيذا  ،(35، صفحة 2009)ادموند ىوسرل،  " الذي ىو محلُّ وجود الموضوع متحققا عمى نحو من أنحاء التحقق

ريكور إلى التعرف عمى كتاب ىوسرل " الأفكار " والذي توصل من  الذي بين ىوسرل وديكارت دفع بولالارتباط 
فيم الذات لا يمكن فيميا إلا من خلال رموز  لأن   ؛خلالو إلى أن الذات المتعالية قد أوقعت ىوسرل في متاىة

 .الذات ذاتيا من خلال توسط الرموزومن ثمة تفيم  ،وعلامات تستدعي بالضرورة عممية التأويل
ذا ع         يدرس الظواىر كما ىي موجودة في  عبارة عن منيج  ىو ،ىوسرلند ع اإلى مفيوم الفينومينولوجيدنا وا 

تقوم  وتفمسف" ويعني ذلك أن ىوسرل  ،بل يتصورىا ثم يتأوليا ،عن حقيقتيا حيث لا يستطيع الوعي الكشف ؛لعالما
عمى عممية رد العالم الخارجي في صورتو العادية إلى الذات وعممية رد العالم ىذه تشتمل عمى نوعين: الأول ىو 

الرد  والثاني ىوويسقط من حسابو الوقائع الجزئية الرد التصوري الذي يجعل الفيمسوف يتعمق بالماىيات والتصورات 
موضع المساءلة وبتعميق الحكم عمييا أو بالأحرى عمى وجودىا  الشرطي الذي يتميز بوضع جميع الأشياء المادية

، صفحة 2008)العبيدي حسن مجيد، وىذا ىو المنيج الذي يأخذ بو ىوسرل ليجعل العالم مجرد ظاىرة "  ،الواقعي
كتابو المنعرج في  Jean Grondin  ( -1955)ندانجان غر وفي ىذا الصدد يقول  ،نقوم بوصفيا ونتأولياثم  ،(29

فقد كانت لو  ،فقد فعل ذلك دون رضا منو ،" إذا كان ىوسرل قد أسيم في مبحث الييرمينوطيقا :الييرمينوطقي
 إذ يعتقد أنو  أي الفكر الييرمينوطقي فكر تاريخي " ؛حساسية مضاعفة تجاه أي فكر يمكن وصفو بأنو ىيرمينوطقي

 .(43، صفحة 2007)جان غرندان، 
 :علاقة الذات بالآخر عند بول ريكور  2.3

الذي تمثمو المسرودات تتعرف عمى ذاتيا من خلال العالم إن الذات حسب المفيوم الريكوري يجب عمييا أن 
من ىنا فإن الذات و  ،الإنسانو والإنسان  ،والإنسان وذاتو ،حيث ينتج عنيا علاقات تربط الإنسان والعالم؛ والرموز

 ؛(médiation réflexion)وىو ما يطمق عميو التوسط التفكيري  ،خر يجب عمييا أن تفيم نفسياقبل أن تفيم الآ
وفي  ،من خلال النص حيث يعني مفيوم التفكيري المجيود المستمر الذي تقوم بو الذات من أجل اكتشاف تجربتيا

لمنص معنى مختمفا تماما عن المعنى الذي يعرفو التحميل البنيوي فيما يستعيره من فإن "  :ىذا الصدد يقول ريكور
والوساطة بين الإنسان  ،وبين الإنسان ونفسو ،الإنسانو  وبين الإنسان ،فيو وساطة بين الإنسان والعالم المسانيات

لوساطة بين الإنسان ونفسو ىو ما وا  ،ندعوه الاتصالية ما والوساطة بين الناس ىو ،والعالم ىو ما ندعوه المرجعية
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النص ىو بمثابة الوسيط الذي وبيذا التحديد ف، (48-47، الصفحات 1999) بول ريكور،  ندعوه بالفيم الذاتي "
القراءات التي يكتشفيا من خلال تعدد وذلك  ،ويسيل عمييا معرفة ذاتيا ،يفتح الذات عمى مختمف صراع التأويلات

 .الآخر من جميع جوانب الحياة التي تعيشيا الذات
تتخمى عن مركزيتيا التي تؤمن وأن  ر،يجب عمييا أن تتعمق بالآخ، أن المبدأ الأساسي لمذاتويعني ىذا 

أصبحت تمثل ذات  " أنا أفكر " حسب ريكور يجب عمييا استحضار الآخر والإنصات إليو لأن  كما ، بإقصاء الآخر
ىو الذي سيقدم العون لأن الآخر  ،ومن  ثمة أصبح الأمر ضروري من أجل ربط الذات بالآخر ،منغمقة عمى ذاتيا

خر الذي يتعايش ب ريكور أن الذات ىي في ضيافة الآيتقرر حسو  ،والمساعدة لمذات لكي تنفتح عمى الوجود بأكممو
حيث سيعمل الفعل عمى ربط جسر بينيما من أجل أن تتضح  ؛خر في جدليةح الذات والآبومن ثمة تص ،معيا

الذي يمثل وجود كينونة الإنسان وىذه الكينونة (Altérité ) الغير  وءت وتفيم ذاتيا، وىذا عمى ضصورة الذا
في بروز التعايش بين الآخر  اأساسي ايمثل ىذا التعاقب محور حيث  ؛خربوجود الذات والآ مرتبطة ارتباطا وثوقيا

 ( L’autre)لا ذات بلا آخر، ولا آخر بلا ذات، وىذا الآخرثمة يصل ريكور إلى نتيجة مفادىا ومن  ،والذات
ذا ىو غير ى خر من حيث ىو جسد ولكن ىناك  أيضا الآخر من حيثىناك الآتعدد حيث يقول: " حسب ريكور م

لتفاعل أو وبوصفو بطل الرواية أو الخصم عمى صعيد ا ،الخطابعمى صعيد  الغير المتجمي  بوصفو محاورا
)بول ريكور،  خر بوصفو حاملا لتاريخ آخر غير الذي ىو لي في تواشج روايات الحياة "وأخيرا ىناك الآ ،التشابك
   .(106، صفحة 2006

حيث لا ر، مواجية الآخ بل ىي أيضا في ؛ذاتيا فقط أوليست في مواجية نفسيا ، إذن الذات حسب ريكور
"  :وفي ىذا الصدد يقول ريكور ،الذي يمثل واجية الذات في فيمنا لموجودو  ،تكتمل صورتيا إلا من خلال الآخر

 ويقول ،(607، صفحة 2005 )بول ريكور،"  لذاتيا ىناك طرق متعددة يؤثر فييا الآخر غير الذات في فيم الذات
حيث  ،" الذات عينيا كآخر توحي منذ البداية بأن ذاتية الذات عينيا تحتوي ضمنا الغيرية إلى درجة حميمة :اأيض

أن الواحد  Hegel (1831-1770)  جلىيأنو لم يعد من الممكن التفكير في الواحد دون الأخرى أو لنقل في لغة 
 –قيم مقارنة ن إذ لم نشأ أن ،أردنا حين استعممنا الكاف كآخر التأكيد عمى الدلالة الأقوىولقد ، تدخل في الأخرى

 .(72، صفحة 2005)بول ريكور،  بل أردنا التضمين : الذات عينيا بما ىي آخر " –الذات عينيا شبيية بآخر 
 )ذات عينيا كآخرال (وىي ، قوية  تتمخص في علاقة، ريكوربول  حسب خرالذات في علاقتيا مع الآإن 

(Le soi même comme un autre )ومن ثمة يكون تداخل خر، يكون موضوع الذات ىو الآث ىنا حي ؛
ىو أيضا مفيوم متعدد المعاني قد  خرفالآ، ومن جية أخرى ،ا مما يجعل الذات تنفتح عمى كل الأفاقموتقاطع بيني
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"  وبيذا فالآخر ،ومن ىذا الإتحاد والتداخل يشكل صورة متعددة ،الفعل وصورة الوجود الأصيل -الوجوديأخذ صورة 
  .(658، صفحة 2005)بول ريكور،  "  دونو من بل ليس من ذات   ،يشكل جزءا من وعي لذاتي

يظير جميا أن اكتشاف الذات لمعطيات الوجود من أجل  ،خرالذات والآعلاقة المتبادلة بين المن خلال ىذه         
مل عمى تتبع حركية تع ستراتيجيوا ر باعتبار أن مفيوم الغيرية تمثليكون إلا من خلال الغير أو الآخ، ستعابوا

الصعيد السردي خر المؤثر ىو الذي يحكم عمى ثرة والآأينو بين ذات الذات المت" إن ىذا التبادل عالذات والآخر
)بول ريكور،  تماىي قارئ القصة بالأدوار التي تقوم بيا شخصيات مكتوبة في غالب الأحيان بصيغة الغائب "

لكن ىناك  ،ىو الجسد ،نقصده  في علاقتو مع الذاتالذي  ونشير ىنا إلى أن الآخر ،(607، صفحة 2005
 .حيث يمثل المتخفي وراء الخطاب ؛ الآخر باعتباره غير

والتي تعمل عمى " تقريب المؤلف من القارئ وتقريب  ،الترجمة ريكوربول  استعمل، الآخر فيم من أجلو         
ميمة  لأن   ؛وفيمو ترجمة نصوص الآخرلك بيدف وذ ،(21، صفحة 2008)بول ريكور، القارئ من المؤلف 
 اوبيذ ،(39، صفحة 2012)راشدي حسان،  "أن يمعب دور الوسيط بين الكاتب والقارئ" المترجم حسب ريكور

 ىذه الذات عما يكمميا وىو الآخر تبحث في الوقت ذاتو في، في صميم ذاتيا المتماىيةفالذات من خلال انيماميا 
تقوم بو بل ىو فعل قصدي  ،الذات مأما الآخر المقابل العيني الذي يظير وليس ،فلا وجود لمذات خارج الآخر

يكون حتما داخل الذات مما يجعل ، الصراع الذي يكون بين الوعي واللاوعي لأن   ؛الذات وىي تصارع في انغلاقيا
 التعالي.و وترفض كل ذات أصابيا الغرور  ،تنفتح عمى الآخر ،ىذه الذات الواعية

"  : في قولوويتحدد ذلك  ،يعمل عمى وضع مكانة أساسية لمفيوم الآخر أن ريكور ،يتضح من ىذا الطرح        
فذاتي إذا تجرأت عمى قول ىذا  إنما ىو تابع ليذا التأسيس لمذات في رأي الآخر. ،إن وجودي الذي يعد لأجمي

وحسب ىذا التأسيس لمفيوم  ، ومن ىنا (151، صفحة 2005)بول ريكور،  يتمقاىا رأي الآخر الذي يكرسيا "
عندما  Martin Heidegger (1976-1889) تبعو مارتن ىيدغرايعمل ريكور عمى تغيير الطريق  الذي ، خرالآ

ق الطويل من أجل الكشف عن والتي جعمتو يمر عبر الطري - Dazein -لمدزاينحاول تأسيس انطولوجيا مباشرة 
الأكبر وىي الدورة الخاصة بالذاكرة الكبرى التي تتحفظ  بكل  ة" أن أفيم ذاتي ىو أن أقوم بالدور  :عندما قال الآخر

، ولكن ريكور يتبع الطريق (41، صفحة 2005ريكور، )بول  "مجموع البشرإلى ما أصبح ذا دلالة بالنسبة 
يمكن أن تفيم ذاتيا إلا من خلال لأن الذات حسبو لا  ؛المخالف من أجل البحث عن الصورة الحقيقة لموجود

مفيوم  وبذلك فان   ،الاقتصادي  -اللاوعي  –إرادة القوة  -الآخر حيث سيمثل ىذا الآخر وسائط   عمى لانفتاحا
يتأسس عمى علاقة دمج الوعي باللاوعي من أجل إظيار حقيقة الوجود الذي تعمل حسب ريكور الذات والآخر 
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الذات حسب ريكور  لأن   ؛وليذا عمد ريكور عمى توسيع دائرة الوعي من أجل توسيع دائرة التفكير ،الذات عمى فيمو
وبفعل التحرر الذي شيدتو من خلال  ،انت سجينة نفسيامنذ فلاسفة الحداثة قد كانت منغمقة عمى نفسيا أو أنيا ك
 يقول ريكور في كتابوالصدد وفي ىذا ، راتيا أولا ثم الآخانفتاحيا عمى الآخر أصبحت من الآن وصاعدا تكتشف ذ

فيذا القول يبين  (41صفحة ، 2005)بول ريكور،  " كل فيم لمذات يمر عبر توس ط الآخرين"  الذات عينيا كآخر 
  . العالم الذي تعيو الذات بوجود ىونمر  ،بوجود الذات أن الإقرار
لأن  ،وفاعمية ،وتواصلا ،اوفيم ،اسوف تعطي لمذات انفتاح، فة الآخر التي يدعو ريكور إليياثقا بيذا فإنو         

لأن الوفاء وذلك  ،نغلاقبعيدة عن الإقصاء والالذات سيجعل حتما ا ،تواصل الإنسان مع أشياء العالم ومع الآخر
كما أن ىذه اليوية ليست  ،يجعل اليوية في انخراط مع الآخر الذي يعد المنبع الأساسي لمفيم، لمذات حسب ريكور

نما ىي في انفتاح و  ،انطواء وانغلاق الذات  بول ، وفي ىذا الصدد يقولتواصل مع  غير الآخر الذي يكممياوا 
)بول تبحث في الوقت ذاتو في ىذه الذات عما يكمميا "  ،: " إن الذات وىي تبحث في صميم ذاتيا المتماىية ريكور

 .(11، صفحة 2006ريكور، 
حيث  ؛تساعد عمى البقاء في الوجود ،الذات والآخر حسب المفيوم الريكوري بين تنشأ يذه العلاقة التيف        

أصنع  يماذا عسا ،ضمن أفق الحياة ،مع تيمة بقاء الآخر وفيو ،نظلأننا ويعني " ؛ تصبح الذات في استمرارية
بعد الذي   ،بأمواتي الذين يستوطنون ذاكراتي ؟ إنو مشكل أحياء ينطرح إزاء أولئك الذين فارقوا الحياة . ولا يخفى

ستباق لا أممك الحق في استبطان ىذا الا مباشرة جدا . لكني أنو يمسني بطريقة –أوليفي  –ذكرتو عن موت ابني 
في الآخر الذي  نقذافياباستمرار مع حياتي الفعمية فعبر  ،في أن يكون لي باقون أحولو إلى تمثيل لبقائي الخاص

باق  ،كما لو كنت أنتمي إلى مستقبل سابقواجب ذاكراتي  أشارك مسبقا في ،ذريتي وأصدقائييبقى بعد رحيمي 
، صفحة 2011)بول ريكور،  البقاء الخاص فيما وراء الحياة "ن ىذا لا ينبغي أن يعود بنا إلى حتى بعد موتي بيد أ

80). 
فالذات عنده ؛ نغلاق الذات عمى نفسياايرفض بول ريكور  ،ه العلاقة التي بين الذات والآخرونتيجة ىذ        

من  ،" بوسعي أن أذىب بعيدا ريكور: وليذا يقول، يا القدرة عمى إدراك وفيم الآخروتصبح ل ،تتعايش مع الآخر
وقد أكدت غير ما مرة أن الأخلاق تتعدد بالنسبة لي عبر ، لفكرة التي تقضي بأولوية الآخرفي ا ،ناحية فمسفية

، صفحة 2011)بول ريكور،  ومن خلال التطمع إلى مؤسسات عادلة " ،مع الآخر ولأجمو ،التوق إلى حياة طيبة
لا تكون حبيسة نفسيا، بل تسعى دوما إلى البحث عن  الذات حسب ريكورفمن خلال ىذا القول يتبين أن  .(81

البنية الثنائية الحوارية لمعيش المشترك، فإما تكتشف الآخر وتكون بينيما علاقة مباشرة تحكميا الصداقة والحب 
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والرعاية، وقد تكتشف الذات الآخر في صورة غير مباشرة فتحكميا فكرة العدالة، وىذا ما يعني أن العيش المشترك 
د لا يكون وفق العلاقات البينشخصية بل يمكن أن يأخذ صورتو في المؤسسات التي توفر الرغبة في العيش الجيد ق

 مع الآخر عن طريق الصداقة.
حيث  ؛ريكور يشرحيا في كتابو " الذات عينيا كآخر فإن  التي بين الذات والآخر العلاقة ومن أجل فيم ىذه         

 الفمسفية الرئيسية الثلاث " نقطة تلاقي المقاصدلذات عينيا كآخر أردت أن أدل عمى يقول: " حين اخترت عنوان ا
يقيم ريكور التعارض الذي بين  و ، وىذه المقاصد ىي بالترتيب المقصد الأول : (67، صفحة 2005)بول ريكور، 
لعموم الحديثة وتخمت عن ا الأنا " أنا أفكر"حيث يرى أن الذات منذ أن أقامت نفسيا عمى مفيوم  الذات والأنا

أي يجب عمييا أن تعمل دورة  يا،حاإرجاع ليا فعاليتيا وتضميد جر ومن أجل  عن حقيقتيا، خمتأصبحت جريحة وت
لا يفرق ريكور بين حيث  ؛فيو التعبير " عينيا " :انيالث قصدالمثم  ،خرتوسط الآ ىو طالتوسط، والمقصود بالتوس

الذي يوحي أن  خرباعتبار أن مفيوم عينيا ىو بمثابة صورة الذات، ثم  المقصد الثالث: فيو الآالذات وعينيا 
التفكير في الواحد  يدعونا بالضرورة إلى  لأن   ؛الذات عينيا تحتوي ضمنيا عمى مفيوم الآخر أو ما يسمى بالغيرية

                                                                                 .  (71-70، الصفحات 2005)بول ريكور، "  رير في الآخالتفك
بل ىي ذات  ،كما أنيا ليست جوىرا ،لا تتأسس عمى البداىة والوضوح ،ن الذات عند ريكورإفالمعنى وبيذا         

ومن بين ىذه العلاقات  ،ستمراريةتشابكة التي تضمن ليا البقاء والاوعة من العلاقات الممعمى مج فاعمة تتأسس
ىي ذات متكممة تنتج كما أن الذات عند ريكور  ،علاقتيا بالآخر الذي تكون معو في حوار مما يجعميا تتعايش معو

وتتمظير من خلال الأفعال والأقوال التي تنتجيا وتجعميا منفتحة عمى تعدد المجالات الأخلاقية  ،خطابات
 والتاريخية والسياسية .  

تنفتح عمى عالم الرموز الذي يساعدىا عمى فيم ذاتيا أولا ثم الوجود  فالذات عند ريكور ،وفي ىذا الصدد       
معنى لو  إلا  وجعل الموضوع لا ،ي يعمل عمى رد الذات إلى الماىيةومن ىنا يتخمى ريكور عن ىوسرل الذ ،ثانيا

فالذات  ،ووفقا لذلكىو الذات التي تكون بداخمنا،  ،موضوع الفينومينولوجيا الترنسندنتالية لأن   ؛إذا كان في الذات
وىي ذات فاعمة  ،عديدةنفتاح والتجمي عبر تموينات معرفية ه الأنا المتماىية الباحثة عن الاتتحقق من خلال " ىذ

ويعني أن موضوع الذات ىو  ،(13، صفحة 2006)بول ريكور،  نغلاق"افحة  ترفض كل أنواع القولبة والامك
وفي ىذا الصدد يقول   ،أجل الفيم الصحيحن سمطتيا وتنفتح عمى كل العوالم من الآخر الذي بفعمو تتحرر الذات م

وكذلك ليس بحدس مباشر عمى ما قالو  ،" إن وعينا لذاتنا ليس إذا ببدييية فمسفية تتبدى لنا بكل يقينيتيا :ريكور
ىوسرل في منيجيتو التي تجعل من الحقيقة الأخيرة أمرا شفافا أستطيع أن ألتقطو بحدسي العقلاني ....وكذلك فإن 
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عن طريق التفكر عمى كل الإشارات التي  ،نفتاحااشاقة تتطمب ولكنو ميمة طويمة و  ،اوعينا لذاتنا ليس وعيا مباشر 
  . (658-657، الصفحات 2005)بول ريكور، تأتينا من محيطنا الخارجي وعالمنا الداخمي " 

 خاتمة:.4
باعتبار أن   ،وىي علاقة الذات بالآخر ،في الصميمطرح إشكالية  أن بول ريكور :وفي الأخير يمكن القول        

الآخر ىو الطرف الذي يساعد الذات عمى وعي نفسيا، ومن ثمة تكون صداقة بين ىذه الذات التي كانت جريحة 
وتجاىمت بذلك   ،متلاك الحقيقة عن طريق الشك في الأشياء المحيطة بياامنذ أن كانت منغمقة عمى نفسيا و تدعي 

ومن ىنا يبني ريكور ، وعتراف بوالا، ل الذات تقوم بتضميد جراحياضروريا في جع ذي يعتبروال ،الآخر المحيط بيا
من خلال زحزحت الذات  ىذه الفمسفة حيث يحاول في ليا؛ فمسفة جديدة تقوم عمى اعتبار الذات عينيا كآخر كبديل

نخمص ومن ىنا  ،" الذات عينيا كآخر " ووىذا ما نجده في كتاب ،لذاتيافي فيميا  تياالذي يمثل صور  ربطيا بالآخر
 : إلى عدة نتائج التي نوجزىا كالآتي

ومن ثمة  تأسست إشكالية الذات والآخر كبديل  إلا بوجد فاعل يمثمو  أن الذات لا يتحقق وجودىا كذات فاعمو -
 لفمسفة الذات لأن ىذه الأخيرة حسب ريكور قد كانت تعيش انغلاق.  

التي أصيبت بتمزق والتي كانت تعاني وعو التأويمي إعادة ترميم الذات خلال مشر  أن بول ريكور حاول من -
وذلك بإعتبار أن الذات متعمقة بالآخر ولا  ،نسجام بينيا وبين الآخروفي الوقت نفسو أراد أن يعيد الا ،تصدعات

لذات تتعرف عمى نفسيا ا ن  إ :حيث قال فيو ؛تنفصل عنو وىذا ما جاء بو في أحد مؤلفاتو " الذات عينيا كآخر "
 نفتاح عمى الآخر .من خلال الا

بل امتدت جذورىا  إلى ىوسرل الذي بدوره حاول  ؛فمسفة الذات حسب ريكور لم تتوقف عند ديكارت فحسب أن  -
فأصبحت بذلك  ،حيث جعمت من الأنا موضوع المعرفة الوحيد ؛تأسيس فينومينولوجيا ذاتية أدت إلى مثالية تامة

 .نوعا من الأنا المتعالي التي تجعل من المعرفة الأنا شرط وجود كل معرفة
لأن تواصل  ،وفاعمية ،وتواصلا ،اوفيم ،اسوف تعطي لمذات انفتاح، دعو ريكور إليياأن ثقافة الآخر التي ي - 

لأن الوفاء لمذات حسب  ،نغلاقحتما الذات بعيدة عن الإقصاء والاسيجعل  ،الإنسان مع أشياء العالم ومع الآخر
اليوية ليست انطواء ىذه  كما أن   ،يجعل اليوية في انخراط مع الآخر الذي يعد المنبع الأساسي لمفيم ،ريكور
نما ىي ا، وانغلاق  انفتاح وتواصل مع  غير الآخر الذي يكمميا .  وا 
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