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بر التاریخ تتوارث القیم الأخلاقیة من جیل إلى جیـل باعتبارهـا مـن أهـم المعـالم التـي تمیزهـا ، فتعتبـر عنصـر إن المجتمعات ع
التقــدم و هــذا مــا أوصــى بــه الــدین الإســلامي ، و مــن أجــل إحیــاء القــیم و أصــیل و تــدخل فــي جمیــع مجــالات الحیــاة مــن أجــل الرقــي 

مــن أهــم المــواد التــي یتعلمهــا ن تــدهورها وقــع الــدور علــى المدرســة بعــد الأســرة ، فالأخلاقیــة التــي یعــاني المجتمــع فــي الوقــت الحــالي مــ
الترفیـه والتفـوق و الانجـاز ، و هـذا لأن التربیـة و التلامیذ في برامجهم الدراسیة تبرز التربیة البدنیة و الریاضیة كحصة عنوانها الرئیسي 

الألعاب الریاضیة بحثا عن  الفوز ، و بالتـالي مـن خـلال هـذه الأنشـطة  التلامیذ یمارسون النشاطات الریاضیة و یتنافسون في مختلف
یكون دور معلم التربیة البدنیة و الریاضیة إضافة إلى تنمیة الجانـب المعرفـي و الجانـب الاجتمـاعي العـاطفي و الجانـب الـنفس حركـي 

معرفة الدور الذي تلعبه حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  الدراسة إلىهذه هدفت لهذا  ، هو توجیه التلامیذ و تنمیة قدراتهم و مهاراتهم
ببعض القیم الأخلاقیـة ) سنة  12 – 9( في إكساب تلامیذ المرحلة الابتدائیة و خاصة الطور الثاني المتمثلة في المرحلة العمریة من 

یعملون في بعض المدارس الابتدائیة في  نیة الذیو هذا من وجهة نظر معلمي التربیة البدن) التعاون ، الاحترام ، النظام ، الشجاعة ( 
 لعملهم في تدریس التربیة البدنیةإطار عقود ما قبل التشغیل و هي عقود مؤقتة ، و هذا ما یؤدي إلى وجود عدة معوقات أثناء أدائهم 

الـذي بلـغ تدائیة ببلدیة المسیلة ارس الابفي المدمعلمي التربیة البدنیة كل و بعد تطبیق أداة البحث المتمثلة في استبیان موجه ل
توصـلت النتـائج إلـى أن و قد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي في الدراسة ، و ابتدائیة ،  31معلما متوزعین على  54عددهم 

لـدى تلامیـذ الطـور ) التعاون ، الاحترام ، النظـام ، الشـجاعة ( لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة بعض القیم الأخلاقیة 
  .الثاني ، و كذلك وجود عدة معوقات تعیق عمل معلمي التربیة البدنیة و بالتالي تحد من قدراتهم و إبداعهم 

ــة  ســنة ، معلــم التربیــة البدنیــة و )12-9(حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة ، القــیم الأخلاقیــة ، الطفولــة المتــأخرة  :الكلمــات المفتاحی
  .الریاضیة 

  

Abstract: 
The purpose of this  study is  to identify to role of physical education and  sport in the development of 

morals values for student in the  second phase regarding to the teachers of physical education . 
The researcher used descriptive research approach ,and  he distributed 45 questionnaires for  all the  

teachers in primary school  the  municipally of  Msila  during  the  year 2013/2014. 
The  results was  encouraging and they  shown that : 

-Physical education and sport is important  to  develop the  morals values and  its it is vital field for  practice. 
-physical  education and sport contributed in the d development  of  cooperation ,respect ,organization and  

courage for students in the second  phase regarding to their teachers .  
- there are difference between teachers and schools in the  development  of  morals values depending  to the  

interests and materials and  infrastructures . 
- several obstacles faced teachers of  physical education and  sport  to develop  the morals values for  students 

in the second  phase. 

Key words :physical education, teachers, morals values, primary school. 
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  مقدمة  -1
سـبحانه و  –تتبوأ الأخلاق الإسلامیة مكانة عالیة ، و منزلة رفیعة عظیمة ، حظیت بهـا مـن البـارئ اللطیـف الخبیـر 

لم حتـى نعتـه االله تعـالى بأجمـل الأوصـاف و أسـماها ، فقـال و جسدها قولا و عملا المصطفى صـلى االله علیـه و سـ –تعالى 
قٍ عَظِیمٍ { :  االله سبحانه و تعالى لى خُلُ عَ إِنَّكَ لَ ، و قد أجمل الخلق العظیم هنا ، و هو من أهم مـا امتـدح االله " 4:القلم" } وَ

  . تعالى به رسوله صلى االله علیه و سلم في كتابه 
لام مــن المنزلــة العظیمــة التــي یحظــى بهــا المتخلــق بــالأخلاق الإســلامیة، حیــث كمــا تظهــر مكانــة الأخــلاق فــي الإســ

 إن: (یقــول صــلى االله علیــه وســلم. یحصــل لــه مــن الأجــر الجزیــل الثــواب الكثیــر، و المنزلــة العظیمــة، مــا لا یحصــل لغیــره
دْرِكُ  المؤمنَ  ُ ی قِه درجةَ الصائمِ القائمِ  بحُسْنِ  لَ   " .سنن أبي داود ) " خُلُ

اهَا {: ه المعاني یوضحها قوله تعالىكل هذ ا سَوَّ مَ نَفْسٍ وَ اهَا * وَ تَقْوَ هَا وَ هَا فُجُورَ أَلْهَمَ اهَـا * فَ ـنْ زَكَّ ـحَ مَ دْ أَفْلَ ـدْ * قَ قَ وَ
اهَا  نْ دَسَّ ، فالآیة الكریمة تشـیر إلـى أن الأصـل فـي الـنفس هـي التسـویة و تعنـي أن االله تعـالى " 10-7: الشمس ." }خَابَ مَ

نفس و جعــل لهــا صــفات و قــدرات كاملــة و متوازنــة و هــذه الصــفات هــي مــا اصــطلح علیهــا مــن قبــل العلمــاء باســم خلــق الــ
ـدُ  مولـودٍ  كـلُّ :" الأخلاق ، فصفات النفس أخلاق طبیعیة أوجدها االله في النفس البشریة ففي الحدیث النبوي الشـریف  ولَ ُ  علـى ی

ِ  الفطرةِ  ران نَصِّ ُ دانِه ، أو ی وِّ َ ه ُ ةَ ، هـل تـرى فیهـا جَـدْعَاءَ ، فأبواه ی هِیمَ تِجُ البَ ةِ تُنْ هِیمَ سانِه ، كمثلِ البَ جِّ مَ ُ  ) رواه البخـاري " ( ه ، أو ی
و الفطرة هي الأخلاق الربانیة الطبیعیة ، و هذه الأخلاق لها قابلیة للتغییر و الإنماء نحو الخیر و العمـران أو نحـو الشـر و 

  .كلف بها الإنسان ، أمانة تزكیة و تنمیة الأخلاق ، فما النفس إلا صفات خلقیة الإفساد ، و هنا موضع الأمانة التي 
خلــق مــع االله و هــو یشــمل : و بالاسـتقراء التــام لآیــات القــرآن الكــریم و الأحادیــث النبویــة نجــد أن الخلــق أربعــة أنــواع 

لـق مـع النـاس و هـو یشـمل المعـاملات العقائد و العبادات ، و خلق مع النفس و هو یشمل تزكیة الـنفس و محاسـبتها ، و خ
و العادات ، و خلق مع الطبیعة و هو یشمل كل التشریعات التي دعت الإنسـان إلـى الحفـاظ علیهـا ، فلـم یعـد مفهـوم الخلـق 

بـل هـو فـي حقیقتـه أوسـع مـن هـذا ... كما عنـد عامـة النـاس یقتصـر علـى الصـدق و الرحمـة و تقـدیم یـد المسـاعدة للآخـرین 
  )  19-18،  2012: مغاري . ( وزه لیشمل كل شؤون الحیاةالحصر و یتجا

من أهم المواد التي یتعلمها التلامیذ في بـرامجهم الدراسـیة تبـرز التربیـة البدنیـة و الریاضـیة كحصـة عنوانهـا الرئیسـي ف
لألعــاب الریاضــیة الترفیــه والتفــوق و الانجــاز ، و هــذا لأن التلامیــذ یمارســون النشــاطات الریاضــیة و یتنافســون فــي مختلــف ا

بحثا عـن  الفـوز ، و بالتـالي مـن خـلال هـذه الأنشـطة یكـون دور معلـم التربیـة البدنیـة و الریاضـیة إضـافة إلـى تنمیـة الجانـب 
المعرفي و الجانب الاجتماعي العاطفي و الجانب النفس حركي هو توجیه التلامیذ و تنمیة قـدراتهم و مهـاراتهم ، و إكسـابهم 

و إدماجهم في المجتمع بشـكل أفضـل وكـذا إرشـادهم نحـو لتي تنظم قراراتهم و تسیر حیاتهم نحو الأحسن ،  القیم الأخلاقیة ا
البدنیة و الریاضیة ، و ذلك لما تحویه هذه المـادة مـن امتیـازات مقارنـة  لحصة التربیةالطریق الصحیح عن طریق ممارستهم 

التربیـة البدنیـة و الریاضـیة الـذي معلـم و یـرتبط هـذا الـدور ب،لعـائلات دور هام جـدا تجهلـه الكثیـر مـن ا فلهابالمواد الأخرى ، 
یعتبر المربي والموجه و المسیر للعملیة التعلیمیة بطـرق و أسـالیب تربویـة یـدرك مـن خلالهـا أنـه یكسـب التلامیـذ قیمـا تجعلـه 

م بــدوره و بالتــالي تــؤثر ســلبا فــي ، رغــم الكثیــر مــن الصــعوبات و المعوقــات التــي تواجهــه فــي القیــافــي نظــرهم قــدوة یقلدونــه 
، و من هنـا تكمـن مشـكلة البحـث فـي اكتسـاب تلامیـذ تحقیق أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة و الرقي بالمؤسسات التربویة 

المرحلــة الابتدائیــة لســلوكات ســیئة و عــادات خاطئــة فــي تعــاملهم مــع زملائهــم و معلمــیهم و أفــراد المجتمــع ، و هــذا للفــراغ 
ر الــذي یجدونــه فــي حیــاتهم ،و بالتــالي فأهمیــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة لتلامیــذ الطــور الابتــدائي تكمــن فــي تنمیــة و الكبیــ

إكساب التلامیذ قیما أخلاقیـة و سـلوكات حسـنة تكـون شخصـیتهم و تنمـي قـدراتهم ، رغـم المعوقـات التـي تواجـه معلـم التربیـة 
حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة القـیم الأخلاقیـة لتلامیـذ الطـور الثـاني  البدنیة ، و هذا ما جعل الباحث یدرس دور

  .من المرحلة الابتدائیة من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة 
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  : إشكالیة الدراسة 
تـــتلخص مشـــكلة البحـــث فـــي محاولـــة التعـــرف علـــى دور حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة فـــي تنمیـــة بعـــض القـــیم 

سـنة مـن )  12-9( لـدى تلامیـذ الطـور الثـاني مـن المرحلـة الابتدائیـة ) التعاون ، الاحتـرام ، النظـام ، الشـجاعة ( ة الأخلاقی
ارتـأى الباحــث الخـوض فــي وجهـة نظـر معلمــي التربیـة البدنیـة و الریاضــیة رغـم المعیقـات التــي تـواجههم ، و فـي ضــوء ذلـك 

  : هذه المشكلة و طرح التساؤل التالي 
مـن وجهـة نظـر  طـور الثـانيتلامیـذ الدى قیـة لـخلاالقـیم الأبعـض  تنمیـةلتربیة البدنیة و الریاضیة دور في هل لحصة ا

  التربیة البدنیة و الریاضیة  ؟ معلمي

 :التساؤلات الجزئیة

طــور الثــاني مــن وجهــة نظــر معلمــي لــدى تلامیــذ الالتعــاون قیمــة  تنمیــةهــل لحصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة دور فــي  -
  ؟ربیة البدنیة الت
طـور الثـاني مـن وجهـة نظـر معلمـي لـدى تلامیـذ ال الاحتـرامهل تسـاهم حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي تنمیـة قیمـة  -

  ؟التربیة البدنیة 
من وجهة نظر معلمـي التربیـة  طور الثانيلدى تلامیذ ال النظامقیمة دور في تنمیة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لهل  -

  ؟البدنیة 
طـور الثـاني مـن وجهـة نظـر معلمـي التربیـة لتلامیـذ ال قیمة الشجاعةهل لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تنمیة  -

  ؟البدنیة 
طـور قیـة لتلامیـذ اللالأخالقـیم ابعـض التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي القیـام بـدوره فـي تنمیـة  معلمقات تواجه و هل توجد مع -

  ؟مي التربیة البدنیة من وجهة نظر معل الثاني

    : فرضیات الدراسة 
    : الفرضیة العامة 

مــن وجهــة نظــر طــور الثــاني لــدى تلامیــذ ال قیــةخلاالقــیم الأ بعــض تنمیــةلحصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة دور فــي 
   التربیة البدنیة و الریاضیة ؟معلمي 

    :الفرضیات الجزئیة

  .طور الثاني لدى تلامیذ ال التعاونقیمة  تنمیةلحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في  -
  . طور الثاني لدى تلامیذ ال الاحترامقیمة  تنمیةلحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في  -
  . طور الثاني لدى تلامیذ ال النظامقیمة  تنمیةلحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في  -
   طور الثانيلتلامیذ ال قیمة الشجاعةفي تنمیة  لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور -
   طور الثانيقیة لتلامیذ الخلاالقیم الأ بعضتنمیة  التربیة البدنیة و الریاضیة عدة معوقات للقیام بدوره في معلمتواجه  -

  :أهداف الدراسة 
الوســـط فــي ه عضــوا فعـــالا فـــي جعلــتســاهم  قیــةخلاأ إبــراز دور حصــة التربیـــة البدنیــة والریاضــیة فـــي اكتســاب الطفــل قـــیم -

 . مجتمعهالمدرسي و 

   .)التعاون ، الاحترام ، النظام ، الشجاعة ( تنمیة قیم إبراز الدور الهام الذي تلعبه حصة التربیة البدنیة والریاضیة في  -
  .قیة للتلامیذ خلاالریاضیة في تنمیة القیم الأ معرفة المعوقات التي تواجه معلم التربیة البدنیة و -
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قیـة إلـى جانـب القـدرات الحركیـة لاخالریاضیة في الاهتمام بتنمیة القیم الأ فكر جدید للمختصین في التربیة البدنیة وإعطاء  -
  .الاجتماعیة  والمهارات النفسیة  والمعرفیة  و
 و الهـدف الاجتمـاعي العـاطفي وجانب الهدف النفس حركي  لفت النظر إلى ضرورة إدراج هدف تنمیة القیم الأخلاقیة إلى -

 . الریاضیة  والهدف المعرفي في منهاج التربیة البدنیة 

  أهمیة الدراسة 
  .تناولت موضوع یرتبط بمقومات المجتمع وشرط من شروط نهضته فمشكلة المجتمع تكمن في الأفكار و الأخلاق -
  نها المجتمعاهتمت بمدى مساهمة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في إیجاد حلول لمشكلة الأخلاق التي یعاني م -
ـــة للطفـــل ومـــا فیهـــا مـــن تغیـــرات كثیـــرة فـــي ســـلوكه و - ـــة التعلـــیم الابتـــدائي وخصوصـــیة هـــذه المرحل بنـــاء  ركـــزت علـــى مرحل

  .شخصیته
قیـة للتلامیـذ بفضـل الأسـالیب التـي خلاالریاضـیة فـي تنمیـة القـیم الأ تعزیز الدور الكبیر الـذي تلعبـه حصـة التربیـة البدنیـة و -

  .الریاضیة  ولبدنیة التربیة ا معلمینتهجها 

 الكلمات الدالة في الدراسة 

 : حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

 : اصطلاحا 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة جزء متكامل من التربیة العامة، بحیـث تعتمـد علـى المیـدان التجریبـي لتكـوین الأفـراد 
یـرت بغـرض تزویـد الفـرد بالمعـارف و الخبـرات و المهـارة التـي عن طریـق ألـوان و أنـواع النشـاطات البدنیـة المختلفـة التـي اخت

تسهل لإشباع رغباته عن طریق التجربـة لتكیـف هـذه المهـارة لتلبیـة حاجاتـه و یتعامـل مـع الوسـط الـذي یعـیش فیـه و تسـاعده 
ممارسـات، تحقـق و بـذلك فـإن حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة كأحـد أوجـه ال،  على الانـدماج داخـل المجتمـع و الجماعـات

أیضــا هــذه الأهــداف علــى مسـتـوي المؤسســات التعلیمیــة، فهــي تضــمن النمــو الشــامل و الملتــزم للتلامیــذ و تحقــق حاجیــاتهم 
  )  12،  2002: عبد الكریم و زواوي . ( البدنیة، طبقا للمراحل و إدراج قدراتهم الحركیة 

 : إجرائیا

و الریاضـیة و تلامیـذ الطـور الثـاني فـي المـدارس الابتدائیـة لبلدیـة  بدنیـةالمتكاملة بین معلـم التربیـة ال تلك العملیةهي 
یمـــارس فیهــــا التلامیـــذ أوجــــه النشــــاط الریاضـــي المتنوعــــة بغـــرض تنمیــــة الجوانـــب النفســــیة و الحركیــــة و المســـیلة ، بحیــــث 

   .الاجتماعیة و المعرفیة و الأخلاقیة
    :القیم 

و قدرة، و قیمة المتاع هي ثمنه، و یقال لفلان قیمـة كـذا بمعنـى لـه الثبـات و جاء في معجم الوسیط أن قیمة الشيء ه:  لغة
: فهمـي (  .دوام الأمر، و جاء في القاموس المحیط القیمة بكسر القـاف بمعنـى دوام الشـيء وقومـت السـلعة أي قـدرت ثمنهـا

2000  ،29 (  

  : اصطلاحا 
الغایــات و أشــكال الســـلوك المفضــلة لـــدى النــاس، توجـــه  إن القـــیم هــي المعتقـــدات حــول الأمـــور و" : تعریــف حلـــیم بركــات

مشــاعرهم و تفكیــرهم و مــواقفهم و تصــرفاتهم و اختیــاراتهم، بالإضــافة إلــى أن القــیم تــنظم علاقــاتهم بــالآخرین و بأنفســهم، و 
 ) 23-22،  2006: الزیود (  " .تحدد مفاهیمهم و هویاتهم و تعطیهم المعنى الحقیقي لوجودهم
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  : إجرائیا 
هــي مجموعــة مــن المبــادئ و المثــل التــي یعتقــدها معلمــي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة فــي المــدارس الابتدائیــة ببلدیــة 
المسـیلة ، نتیجـة تــربیتهم و تكـوینهم العلمـي و تفــاعلهم الاجتمـاعي و انــدماجهم الثقـافي و انتمـائهم الــدیني ، تـنظم ســلوكهم و 

  .توجه مشاعرهم و تفكیرهم 
ق ، و هو الدین و الطبع و السجیة  :الأخلاق لغة   )  140،  2004: ابن المنظور . ( جمع خُلُ

الأخلاق هي كل ما یتصف به الإنسان مـن أوصـاف حمیـدة أو ذمیمـة ، و هـي تمثـل الصـورة الباطنـة للإنسـان ، : اصطلاحا
الــنفس ، داعیــة لهــا إلــى حــال فــي : " و حســب تعریــف ابــن مســكویه للخلــق )  12،  2003: الحــازمي . ( كخلقتــه الظــاهرة 

أفعالها ، من غیر فكر و رویة ، و هذا الحال ینقسم إلى قسمین منها مـا یكـون طبیعیـا مـن أصـل المـزاج ، و منهـا مـا یكـون 
  ) 31،  1959: ابن مسكویه ". ( مستفادا بالعادة و التدریب 

ــا  بیــة البدنیــة بالمــدارس الابتدائیــة لبلدیــة المســیلة هــي الأســاس و القاعــدة و الركیــزة التــي یبنــي مــن خلالهــا معلــم التر : إجرائی
تصــرفاته و تعاملاتــه و توجیهاتــه للتلامیــذ ، و یرجــع لهــا فــي إصــدار الأحكــام و اتخــاذ القــرارات ، و هــي نابعــة مــن توجهاتــه 

  .الفكریة و الدینیة بحیث یؤمن بها و یشجع على التحلي بها 

  : القیم الأخلاقیة 
ــدة"یعــرف :  اصــطلاحا مجموعــة النســق القیمــي الأخلاقــي التــي حــددها القــرآن الكــریم : منظومــة القــیم الخلقیــة بأنهــا "  الخوال

كمعــاییر للســلوك الإنســاني فــي إطــار الخیــر أو الشــر ، أي تحدیــد قــرب هــذا الســلوك أو بعــده عــن المثــل العلیــا التــي تمثــل 
  )  108،  2003: الخوالدة . ( المحكات الأساسیة للأخلاق في المجتمع الاسلامي 

هي مجموعة من القواعد و المعاییر و السمات المستمدة من الـدین الاسـلامي و العـادات و التقالیـد ، یمارسـها معلـم  :إجرائیا
التربیة البدنیة و یكتسـبها تلمیـذ المرحلـة الابتدائیـة ببلدیـة المسـیلة فـي حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة ، مـن أجـل أن ترسـخ 

  .ه لأن یكون شخصیة متكاملة قادرة على التفاعل مع المجتمع وفقا لها داخل نفسه و تدفع

  :سنة ) 12-9(الطفولة المتأخرة 
هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغویة الحركیة ، والعقلیة السابق اكتسابها،  حیـث ینقـل الطفـل تـدریجیا مـن  : اصطلاحا

وقلیــل المشــاكل الانفعالیــة ، ویمیــل الطفــل مــیلا شــدیدا إلــى  تاتــه ثابــمرحلــة الكســب إلــى مرحلــة الإتقــان ،  والطفــل فــي حــد ذ
الملكیـة التــي بــدا فـي النمــو قبــل ذلـك ، كمــا یتجــه إلــى الانتمـاء إلــى الجماعــات المنتظمـة بعــد أن كــان یمیـل قبــل ذلــك لمجــرد 

                 )   15،  1992: عیساوي . ( الاجتماع لمن في سنة 
ــا فــي مرحلــة الطفولــة بالمــدارس الابتدائیــة لبلدیــة المســیلة قبــل أن  طفــلها العیشــیالأخیــرة التــي یــة عمر المرحلــة الهــي  : إجرائی

تبـدأ ظهـور الملامـح الأولیـة لشخصـیة الطفـل  و المشـكلات السـلوكیة حیـثنفسـیة التغیرات بعض التتمیز ب یصبح مراهقا ، و
  .ون ایجابیة أو سلبیة قد تك اتجاهات، و تتكون فیها عدة عادات و  تمن تصرفات و انفعالا

 : التربیة البدنیة و الریاضیة معلم

مصـدر توثیـق العلاقـة التفاعلیـة بینـه و بـین التلامیـذ فإحساسـه بهـم یثـري : المعلـم بأنـه " إسـحاق محمـد " یعرف : اصطلاحا 
عدهم علـى التعامـل معـه حیاة كل منهم ، فالمدرس لدیه القدرة الكبیرة على كشف نقاط القوة و الضعف عند التلامیذ ممـا یسـا

 )  91،  1982: إسحاق . ( بطریقة مستمرة قائمة على فهم سلوك التلمیذ و الوقوف على أسباب تصرفه 

فـي تحقیـق أهـداف هو المربي الریاضي الذي یفعل الوسط المدرسي بابتدائیات بلدیة المسیلة ، من خـلال مسـاهمته : إجرائیا 
، و دوره ه لمختلف الأنشطة الریاضـیة و الثقافیـة التـي تقـام فـي المدرسـة مینظتو للتلامیذ  هیهوجبتالتربیة البدنیة و الریاضیة 
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لا یقتصـر علــى تعلـیم المهــارات الحركیـة و الریاضــیة المتنوعـة فقــط بــل یتعـدى ذلــك مـن خــلال اتصـافه بمهــارات التواصــل و 
  . قیة وهذا ما یجعله قدوة في نظر التلامیذلاخالقیم الأ

 استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي لملائمته طبیعة البحث :  البحث إجراءات -2

في هذه الدراسة أسلوب التعداد بمعنى طریقـة الحصـر الشـامل و هـذا لأن مجتمـع  استعملنا :مجتمع و عینة البحث  -2-1
اســتمارة  نــاة ، و وزعكــل أفــراد مجتمــع الدراســ درســنایشــكل أي عــائق بالنســبة لعمــل الباحــث ، أي أننــا  مالدراســة محــدود و لــ

خـــلال الســـنة الدراســـیة بلدیـــة المســـیلة ب الابتدائیـــةالتربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة فـــي كـــل المـــدارس  معلمـــيالاســتبیان علـــى كـــل 
معلمـا ، متـوزعین  54، و بعد استبعاد العینة التي أجریت علیها الدراسة الاستطلاعیة ، بلغت عینـة الدراسـة  2013-2014

  .، و بعدما استرجعنا كل الاستبیانات كانت كلها مستوفیة للشروط ) 01( یة المسیلة كما هو الجدول رقم على ابتدائیات بلد
  یبین توزیع معلمي التربیة البدنیة و الریاضیة على ابتدائیات بلدیة المسیلة: )  01(جدول رقم 

  عدد المعلمین  المؤسسة  عدد المعلمین  المؤسسة  عدد المعلمین  المؤسسة
  02  ابتدائیة تلي الطیب  02  ابتدائیة سهیلي الدیلمي  03  ة عمرون المختارابتدائی

  02  ابتدائیة بن مخفي محمد  01  ابتدائیة حي لاروكاد  01  ابتدائیة اشبیلیا الجدیدة
  02  ابتدائیة هلتالي علي  03  ابتدائیة عبد الحمید بن بادیس  04  مسكن 924ابتدائیة حي 

  02  ابتدائیة بركة عمار  02  مسكن 608ائیة حي ابتد  02  ابتدائیة سلیتان الدراجي
  01  مسكن 32ابتدائیة   02  مسكن 600ابتدائیة حي   01  ابتدائیة محمدي حسین
  01  ابتدائیة غلاب السعید  01  ابتدائیة المنظر الجمیل  02  ابتدائیة حجاب لهول

  01  ابتدائیة لاروكاد الجدیدة  01  ابتدائیة بن یونس عیسى  02  ابتدائیة الرجاء
  01  أكتوبر 17ابتدائیة   01  مسكن 642ابتدائیة حي   02  مسكن 346ابتدائیة حي 

  01 ابتدائیة بن عیسى مولود  01 02ابتدائیة مجمع حي النسیج   01  ابتدائیة رجم عبد القادر
     04 ابتدائیة شنیح محمد  01  ابتدائیة بوراس عبد الرحمن

   01 ابتدائیة شتیح المداني  03  نوفمبر 1ابتدائیة 

  54 المجموع الكلي

 
    أدوات جمع البیانات و المعلومات  -2-2
متعلقــة بــالقیم  و بحــوث المراجــع العلمیــة مــن كتــب و دراســاتعلــى  الاطــلاع  مــن خــلال : اســتمارة اســتبیان -2-2-1
تربیــة البدنیــة قــام الباحــث ببنــاء اســتبیان لاســتطلاع رأي عینــة مــن معلمــي ال و ارتباطهــا بالتربیــة البدنیــة والریاضــیة قیــةخلالأا

بالمدارس الابتدائیة عن طریق توزیـع اسـتمارة اسـتبیان تحـوي مجموعـة مـن القـیم الأخلاقیـة المناسـبة لتلمیـذ المرحلـة الابتدائیـة 
و التــي تســاهم حصــة التربیــة البدنیــة فــي تنمیتهــا بهــدف اختیــار القــیم الأخلاقیــة لمراجــع و الدراســات الســابقة التــي تناولتهــا ا
  .من وجهة نظرهم الأكثر أهمیة 

، و تفریغـه یـوم  2014جـانفي  21-20و كانت نتائج استمارة الاستبیان الاستطلاعي الذي قام الباحث بتوزیعه یوم  
معلمـا للتربیـة البدنیـة بالمـدارس الابتدائیـة لبلدیـة المسـیلة ، كمـا هـو  22، علـى عینـة عشـوائیة مكونـة مـن  2014جانفي  22

 ) .02( رقم موضح في الجدول 
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  یبین القیم الأخلاقیة حسب درجة أهمیتها من وجهة نظر العینة) : 02( جدول رقم 

 %  بدرجة قلیلة %  بدرجة متوسطة %  بدرجة كبیرة  القیم الأخلاقیة  الرقم

  18.18  4  36.36  08 %45.45  10 الصدق  01
  18.18  4  36.36  08 %45.45  10 الأمانة  02
  00  00  18.18  04 %81.81  18 التعاون  03
  00  00  27.27  06  %72.72  16 الاحترام  04
  18.18  04  27.27  06 %54.54  12 آداب التواصل  05
  00  00  36.36  08  63.63%  14 الشجاعة  06
  18.18  04  63.63  14 %18.18  04 التواضع  07
  13.36  03  27.27  06  59.09%  13 التسامح  08
  13.36  03  54.54  12 %31.81  07 الصبر  09
  9.09  02  36.36  08 %54.54  12 تحمل المسؤولیة  10
  27.27  06  45.45  10 %27.27  06 العدل  11
  00  00  27.27  06 %72.72  16 النظام  12
  4.45  01  45.45  10 %50  11 النظافة  13
  9.09  02  31.81  07 %59.09  13 الطاعة  14
  00  00  45.45  10  54.54%  12 الاتقان  15
  9.09  02  40.90  09 %50  11 التفاؤل  16
  18.18  04  63.63  14 %18.18  04 یاءالح  17
  40.90  09  36.36  08  22.27%  05 الایثار  18

  :ما یلي  ) 02(جدول رقم یلاحظ من ال
" متوسـطة " و " كبیـرة : " تتباین درجة الأهمیة في فقرات الجدول المبینة للقیم الأخلاقیة المختلفة ما بـین ثـلاث مسـتویات -
كـأعلى نسـبة ، و هـذا یعنـي أن )  %81.81( كـأدنى نسـبة و )  %18.18( ئویـة بـین ، حیث تراوحت النسبة الم" قلیلة " و 

استجابة معلمي التربیة البدنیة و الریاضیة نحو تحدید أهم القیم الأخلاقیة التي تسـاهم التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي تنمیتهـا 
 .تتجه نحو أهمیتها بدرجة كبیرة 

 : و نسبة مئویة عالیة هي" كبیرة " میة إن أعلى أربعة قیم حصلت على درجة أه -

 ) . %81.81( في المرتبة الأولى بنسبة مئویة " التعاون " قیمة  - 1

 ) . %72.72( في المرتبة الثانیة بنسبة مئویة " الاحترام " قیمة  - 2

 ) . %72.72( في المرتبة الثالثة بنسبة مئویة " النظام " قیمة  - 3

 ) .  %63.63( بنسبة مئویة في المرتبة الرابعة " الشجاعة " قیمة  - 4

و یرى الباحث بأن ارتفاع نسبة أهمیة هذه القیم الأخلاقیة مقارنة بـالأخرى فـي حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة مـن 
وجهـة نظــر العینــة قــد ترجـع إلــى أن مختلــف المــواد الدراســیة الأخـرى فــي المدرســة الابتدائیــة لا تهـتم بتنمیــة هــذه القــیم بشــكل 

مح حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة للمعلمـــین بملاحظـــة و اســـتنتاج  قـــیم التعـــاون و الشـــجاعة و النظـــام و تطبیقـــي، فتســـ
  .الاحترام أكثر بما یجعل التلمیذ یمارس هذه القیم میدانیا 

محـاور تمثـل القـیم الأخلاقیـة  4عـد اسـتبیان یحـوي و بناءا على هذه الإجراءات و الخطوات التـي قـام بهـا الباحـث ، أ
، إضـافة إلـى محــور خـامس یتعلـق بالمعوقــات التـي تواجـه المعلــم ) التعــاون ، الاحتـرام ، النظـام ، الشــجاعة ( الأكثـر أهمیـة 

و بعـد عرضـه علــى  فـي القیـام بـدوره فــي تنمیـة القـیم الأخلاقیـة للتلامیــذ ، و قـام بصـیاغة الفقـرات التــي تقـع تحـت كـل محــور
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عبــارة فـــي ) 45(ض العبــارات و إضـــافة أخــرى ، لیصـــبح الاســتبیان مكــون مـــن ، تـــم تعــدیل صـــیاغة بعــ الخبــراء المحكمــین
بدرجـة كبیــرة ، ( صـورته النهائیـة ، مـوزع علــى خمسـة محـاور ، حیــث أعطـي لكـل عبـارة وزن مــدرج وفـق سـلم متــدرج ثلاثـي 

  ) .بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیلة 
الریاضیة بالمدارس الابتدائیـة لبلدیـة المسـیلة ، لمعرفـة  و في الأخیر تم توزیع الاستبیان على معلمي التربیة البدنیة و

  . دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة بعض القیم الأخلاقیة لدى تلامیذ الطور الثاني 
درجـات وفـق مقیـاس )  3 – 1( استخدم الباحث فـي توزیعـه لـدرجات سـلم الاسـتجابة مـن : مفتاح أداة الدراسة  -2 -2-2

  ) بدرجة كبیرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیلة : ( لاثي الأبعاد لاستجابات أفراد عینة الدراسة على النحو التالي لیكرت ث
ـــة " ، و 2درجتـــان " بدرجـــة متوســـطة " درجـــات ، و  3" بدرجـــة كبیـــرة " بحیـــث تأخـــذ الاســـتجابة  درجـــة " بدرجـــة قلیل

  .  1واحدة
    :الخصائص السیكومتریة لأدوات جمع البیانات  -2-2-3
  :ثبات الأداة    - أ

و مــن أجــل التأكــد مــن ثبــات الاســتبیان و )  429،  2004: أبــو عــلام .(  یقصــد بالثبــات دقــة المقیــاس أو اتســاقه
و هـذه ) 0.822( صلاحیته لقیـاس مـا صـممت مـن أجلـه ، اسـتعمل الباحـث لحسـاب الثبـات معامـل ألفـا كرونبـاخ حیـث بلـغ 

ا یدل على أن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة مـن الثبـات تطمـئن الباحـث لتطبیقهـا القیمة تقترب من الواحد الصحیح ، و هذا م
  .على عینة الدراسة ، و بالتالي إمكانیة الاعتماد على نتائجها 

  :صدق الأداة   -  ب
  من الأسـاتذة المحكمـین مـن ذوي  05قام الباحث بعرض أداة الدراسة في صورتها الأولیة على : الصدق الظاهري للأداة

تصاص و الخبرة ، و في ضوء التوجیهات التي أبداها المحكمون ، و بعض الإضافات و التعدیلات التي تـم اقتراحهـا ، الاخ
 عبــارة فــي 45قــام الباحــث بــإجراء التعــدیلات التــي اتفــق علیهــا أكبــر عــدد مــن المحكمــین ، و بلــغ عــدد عبــارات أداة الدراســة 

،  ) عبـارات  09المحـور الثـاني ( ، ) عبارات  10المحور الأول : ( ما یلي موزعة على محاور الاستبیان ك صورتها النهائیة
  ) . عبارات  09المحور الخامس ( ، ) عبارات  09المحور الرابع ( ، ) عبارات  08المحور الثالث ( 
  و ثباتـه، في بعض الأحیان یستخرج الصدق من الثبات، لوجود ارتباط قـوي بـین صـدق الاختبـار : الصدق الذاتي للأداة

و أن الاختبار الصادق یكون دائما ثابتا، فعنـدما نحصـل علـى ثبـات اختبـار لأنـه یمكـن اسـتخراج أعلـى معـدل للصـدق یمكـن 
  .الوصول إلیه

  ) 212،  2000: الطیب .  (  ثبات الاختبار ට=          صدق الاختبار 
بیان و ذلـك بتطبیـق المعادلـة المـذكورة ســابقا ، و ، نحسـب معامـل صــدق الاسـت)  0.822( و بمـا أن معامـل الثبـات یسـاوي 

  .بیان یتمتع بقدر كبیر من الصدق، أي أن الاست) 0.906( منه نحصل على معامل صدق یقدر بـ 
بعــد التأكــد مــن صــدق أداة الدراســة عــن طریــق تحكیمهــا لــدى الخبــراء و : إجــراءات التطبیــق المیــداني لــلأداة  -2-2-4

التأكــد مــن صــدقها بواســطة الصــدق الــذاتي و هــذا بحســاب جــذر معامــل الثبــات ، هــذا المتخصصــین مــن الــدكاترة ، و كــذا 
  .الأخیر الذي تأكدنا منه بحساب معامل ألفا كرونباخ 

ائیات عبـر ابتـد 2013أفریـل  23إلـى  2013أفریـل  09تم توزیـع الاسـتبیان بتوفیـق مـن االله ، و كـان ذلـك مـن تـاریخ 
بلدیــة المســیلة ، حیــث قــام الباحــث بتوزیــع الاســتبیان علــى أفــراد العینــة و الإجابــة علــى أســئلتهم و استفســاراتهم أثنــاء تعبئــة 

  .الاستبیان ، ثم جمع استمارات الاستبیان عند الانتهاء من الإجابة علیه 
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ة ببلدیــة المســیلة التـي تحــوي معلمــین فــي ابتدائیــ 31اســتبیانا علـى جمیــع أفــراد العینــة عبـر  54و قـام الباحــث بتوزیــع 
عدم وجود معلمي التربیة البدنیـة أحیانـا لابتدائیة ، و هذا رغم الصعوبات التي اعترضت الباحث  71التربیة البدنیة من أصل 

فــي بعــض الابتــدائیات مــا حــتم علــى الباحــث العــودة للمدرســة مــن حــین لآخــر ، و كــل ذلــك مــن أجــل الوصــول إلــى دراســة 
إلى درجة كبیرة، حیث استوفت كل الاستمارات الشروط اللازمـة، لیـتم تفریغهـا و مـن ثـم معالجتهـا عـن طریـق برنـامج صادقة 

  .  Spssالحزم الإحصائیة 
 الإحصـائیة الأسـالیب اسـتخدام تـم،  فروضـها مـن والتحقـق الدراسـة تساؤلات على للإجابة: الأسالیب الإحصائیة  -2-2-5

  :التالیة
  ).Spss) .Statistical Package for Social Science الاجتماعیة للعلوم ائیةالإحص الرزمة برنامج - 1
  .التكرارات والنسب المئویة لوصف عینة الدراسة ، و تحدید استجابات العینة اتجاه عبارات الاستبیان  - 2
سـة لكـل قیمـة مـن القـیم وذلـك لحسـاب القیمـة التـي یعطیهـا أفـراد عینـة الدرا المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات - 3

 . التي تضمنتها الدراسة 
  . لقیاس ثبات أداة الدراسة ) Alpha Cronbach( اختبار ألفا كرونباخ  – 4
  عرض و مناقشة النتائج  -3
 : عرض و مناقشة نتائج التساؤل الأول و تفسیرها   -1

  یبین استجابة أفراد العینة على عبارات محور التعاون) :  03( جدول رقم 

  رةالعبا  م
بدرجة   بدرجة كبیرة

  بدرجة قلیلة  متوسطة

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

اري  
معی

ف ال
حرا

الان
 

ابة
ستج

الا
بارة  

 الع
یب

ترت
  %  ت  %  ت %  ت 

یشعر بالسعادة و الرضا عندما    02
  1  عالیة  0.451  2.80  1.9  1  16.7  9  81.5  44  یطلبون منه المساعدة

06  
یشارك في إحضار الأدوات و 

اعها من الملعب و المحافظة إرج
  علیها

  2  عالیة  0.564  2.72  5.6  3  16.7  9  77.8  42

یحرص على مشاركة كل التلامیذ   03
  3  عالیة  0.596  2.61  5.6  3  27.8  15  66.7  36  في فوز الفریق

  4  عالیة  0.599  2.59  5.6  3  29.6  16  64.8  35  یسعى لتحقیق الاستفادة للجمیع  04

المستوى یساعد زملائه ذوي   01
  المهاري المنخفض

  5  عالیة  0.633  2.57  7.4  4  27.8  15  64.8  35

یعمل بأسلوب جماعي لتحقیق   05
  6  عالیة  0.604  2.56  5.6  3  33.3  18  61.1  33  العمل و انجازه

یمیل إلى العمل الجماعي مع   10
  التلامیذ أكثر من العمل الفردي

  7  عالیة  0.719  2.54  13  7  20.4  11  66.7  36

یتجنب الأنانیة أثناء المنافسات   07
  الجماعیة

  8  عالیة  0.607  2.50  5.6  3  38.9  21  55.6  30

یسعى للإصلاح بین الزملاء   09
  المتخاصمین

  9  عالیة  0.636  2.46  7.4  4  38.9  21  53.7  29

یشارك في تخطیط الملاعب و   08
  تنظیفها و تحكیم المباریات

  10  طةمتوس  0.716  2.43  13  7  31.5  17  55.6  30

  عالیة  2.578  المتوسط الحسابي العام
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  ) .2.43( و )  2.80( نلاحظ أن المتوسطات الحسابیة للعبارات تنحصر بین )  03(من خلال الجدول رقم 
بدرجـة اسـتجابة عالیـة ، أي أن لحصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة ) 2.578( قدر المتوسط الحسابي العام للمحور بـ 

  .مة التعاون لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة دور في تنمیة قی
مطهـر بـن علـي آل حسـن الفقیـه و كذا دراسة  2013بدر دویكات و اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت الیه دراسة 

  . 2004ماجد التویمي  مع دراسة ، و أیضا   2007
ة الأولى التي تنص على أن لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في و هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكد صحة الفرضی

  .تنمیة قیمة التعاون لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة 
 : عرض و مناقشة نتائج التساؤل الثاني و تفسیرها  -2

  امیبین استجابة أفراد العینة على عبارات محور الاحتر ) :  04( جدول رقم 

 العبارة  م
  بدرجة قلیلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبیرة

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

ري  
عیا

 الم
راف

لانح
ا

 

جابة
لاست

ا
بارة  

 الع
یب

ترت
   

  ت
 
% 

  
  ت

 
%  

  
  ت

 
%  

07  
یستجیب لأوامر المعلم في أداء 

  1  عالیة  0.547  2.76  5.6  3  13  7  81.5  44  المهارات

یرتدي الملابس الخاصة بحصة   04
  2  عالیة  0.577  2.69  5.6  3  20.4  11  74.1  40  یة البدنیةالترب

یحترم ممتلكات الزملاء الخاصة و   01
  3  عالیة  0.592  2.63  5.6  3  25.9  14  68.5  37  یعمل على حمایتها

یحترم وقت الحصة و یعمل على   02
  4  عالیة  0.602  2.57  5.6  3  31.5  17  63  34  الالتزام به

أثناء أداء عدم التنابز و التشاجر   06
  5  عالیة  0.605  2.54  5.6  3  35.2  19  59.3  32  المهارات المطلوبة

ینصت لكلام المعلم و یطلب الإذن   05
  6  عالیة  0.573  2.54  3.7  2  38.9  21  57.4  31  في التكلم و طرح الأسئلة

عدم الاستهزاء بالزملاء ذوي   03
  7  عالیة  0.637  2.50  7.4  4  35.2  19  57.4  31  المستوى الضعیف

  8  عالیة  0.636  2.46  7.4  4  38.9  21  53.7  29  یتسم بالروح الریاضیة أثناء الخسارة  09

یحترم مشاعر الزملاء حتى أثناء   08
  9  عالیة  0.604  2.44  5.6  3  44.4  24  50  27  الاختلاف في الرأي

  عالیة  2.57  المتوسط الحسابي العام

  ) .2.44( و ) 2.76(حسابیة للعبارات تنحصر بین نلاحظ المتوسطات ال) 04( من خلال الجدول رقم 
بدرجة استجابة عالیة ، أي أن لحصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة )  2.57(و قدر المتوسط الحسابي العام للمحور بـ 

  .دور في تنمیة قیمة الاحترام لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة 
اعد على اكتساب الفرد مجموعة من العادات و القیم و المثل العلیا التـي یحتاجهـا المجتمـع مثـل فالنشاط الریاضي یس

كما أنه من خلال اللعب یعرف الطفل أنه ینبغـي أن یكـون )  42،  2002: شرف ) . ( تعاون ، احترام ، إخلاص ، ولاء( 
و ذلـك )  121،  2011: رشـوان . ( ضـبط الـنفس نزیها ، أمینـا و موضـع ثقـة ، لاعبـا حسـنا و خاسـرا حسـنا و قـادرا علـى 
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كون الألعـاب و الریاضـة قـد تسـاعد الطفـل علـى تشـكیل العـادات السـلیمة نحـو نفسـه و مجتمعـه إذا مـا تـوافر المنـاخ التربـوي 
  ) 73،  1996: الخولي . ( لذلك 

 سوسن عبد الحمیددراسة  ،  و أیضا اتفقت مع 2014كروم بشیر دراسة و اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه 
 .2010ماهر مصطفى البزم ، و كذا دراسة  2004ماجد التویمي  ، و أیضا اتفقت مع دراسة   2009

و هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكد صحة الفرضیة الثانیة التي تنص على أن لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة 
  .ثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة دور في تنمیة قیمة الاحترام لدى تلامیذ الطور ال

  
 : عرض و مناقشة نتائج التساؤل الثالث و تفسیرها  -3

  یبین استجابة أفراد العینة على عبارات محور النظام: ) 05( جدول رقم 

 العبارة  م
  بدرجة قلیلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبیرة

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

ري  
عیا

 الم
راف

لانح
ا

 

جابة
لاست

ا
  

ب 
ترتی

بارة
الع

  %  ت  %  ت %  ت 

  1  عالیة  0.547  2.72  3.7  2  20.4  11  75.9  41  یحضر في وقت الحصة بانتظام  02

یحرص على إتباع النظام في توزیع و جمع   03
  الوسائل التعلیمیة

  2  عالیة  0.588  2.65  5.6  3  24.1  13  70.4  38

  3  عالیة  0.619  2.65  7.4  4  20.4  11  72.2  39  یلتزم بالانصراف عند سماع صافرة النهایة  08

یحرص على الالتزام بالضوابط و التعلیمات   01
 في الأداء الحركي

  4  عالیة  0.533  2.59  1.9  1  37  20  61.1  33

یطبق قوانین الألعاب الریاضیة و یحرص   07
  علیها

  5  عالیة  0.572  2.56  3.7  2  37  20  59.3  32

یحافظ على الترتیب في أداء المهارات   06
  6  عالیة  0.665  2.46  9.3  5  35.2  19  55.6  30  الریاضیة

یتبع النظام عند دخول الملعب و عند   04
  الخروج منه

  7  عالیة  0.691  2.44  11.1  6  33.3  18  55.6  30

على الوسائل التعلیمیة و لا  یتشاجرلا   05
  یتدافع على الأماكن

  8  متوسطة  0.734  2.37  14.8  8  33.3  18  51.9  28

  عالیة  2.555  سابي العامالمتوسط الح

  ). 2.37( و )  2.72( نلاحظ المتوسطات الحسابیة للعبارات تنحصر بین ) 05( من خلال الجدول رقم 
بدرجـــة اســـتجابة عالیـــة ، أي أن لحصـــة التربیـــة البدنیـــة و )  2.555(المتوســـط الحســـابي العـــام للمحـــور بــــ  و قـــدر

  .الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة  الریاضیة دور في تنمیة قیمة النظام لدى تلامیذ

عاهـد محمـود مرتجـى دراسـة ، و أیضـا  2009 سوسن عبد الحمیدو اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة 
و هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكد صحة الفرضیة الثالثة التي تنص على أن لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة . 2004

 .في تنمیة قیمة النظام لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة  دور
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 : عرض و مناقشة نتائج التساؤل الرابع و تفسیرها  -4

  یبین استجابة أفراد العینة على عبارات محور الشجاعة) :  06( جدول رقم 

 العبارة  م

  بدرجة قلیلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبیرة

ط ا
وس

لمت
ا

ابي
حس

ل
ري  

عیا
 الم

راف
لانح

ا
 

جابة
لاست

ا
بارة  

 الع
یب

ترت
  %  ت  %  ت %  ت 

یقدم على أداء المهارات الصعبة في   01
  1  عالیة  0.570  2.57  3.7  2  35.2  19  61.1  33  التمرینات دون خوف

یبادر على أداء نموذج للمهارات عند طلب   05
  المعلم

  2  لیةعا  0.633  2.57  7.4  4  27.8  15  64.8  35

یصر على تعلم المهارات مهما كانت درجة   02
  صعوبتها

  3  عالیة  0.690  2.57  11.1  6  20.4  11  68.5  37

الفضاءات الموجودة لا تشكل له عائقا   08
  للمشاركة الایجابیة

  4  عالیة  0.572  2.56  3.7  2  37  20  59.3  32

یتحمل مسؤولیة المهام المطلوبة و یقود   06
  الفریق

  5  عالیة  0.690  2.43  11.1  6  35.2  19  53.7  29

یواجه المشاكل و یعمل على حلها بدلا من   04
  تجنبها أو طلب المساعدة

  6  عالیة  0.714  2.41  13  7  33.3  18  53.7  29

  7  متوسطة  0.681  2.37  11.1  6  40.7  22  48.1  26  یقول الحق في كل المواقف التي تواجهه  09
  8  متوسطة  0.760  2.37  16.7  9  29.6  16  53.7  29  یعترف عند ارتكابه للأخطاء  03

یطلب مني أحیانا القیام بواجبات تتجاوز   07
  9  متوسطة  0.787  2.28  20.4  11  31.5  17  48.1  26  قدراته

  عالیة  2.458  المتوسط الحسابي العام

 و قــدر، )2.28( و )  2.57( ات تنحصــر بــین نلاحــظ المتوســطات الحســابیة للعبــار ) 06( مــن خــلال الجــدول رقــم 
بدرجة اسـتجابة عالیـة ، أي أن لحصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة دور فـي تنمیـة قیمـة )  2.458(المتوسط الحسابي العام بـ 

  .الشجاعة لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة 
درة فـي أدائـه للمهـارات الریاضـیة فممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة تفرض علـى الطفـل أن یتحلـى بالشـجاعة و المبـا

  .و تنمي أیضا قوة الصبر و التحمل من أجل إنهاء التمارین كما طلب المعلم في جو تنافسي 
كما تمكنه التربیة البدنیة و الریاضیة من تنمیة و تأسیس تقدیر الذات ، مـن خـلال تنمیـة الثقـة بـالنفس بـدنیا و نفسـیا 

و اتفقت هذه النتیجة مع ما توصـلت ، )   73،  2000: الخولي و الشافعي. ( میة و عبر صورة و مفهوم جید للذات الجس
أیضـا اتفقـت مـع  ، و  2007مطهـر بـن علـي آل حسـن الفقیـه ، و كذلك اتفقت مـع دراسـة  2014كروم بشیر دراسة إلیه 

، و أیضـا   2009 یـدسوسـن عبـد الحم، و كذلك دراسـة  2013بدر دویكات ، و كذا دراسة  2004ماجد التویمي  دراسة 
   2010ماهر مصطفى البزم دراسة 

و هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكد صحة الفرضیة الرابعة التي تنص على أن لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة 
 .دور في تنمیة قیمة الشجاعة لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة 
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 : ساؤل الخامس و تفسیرها عرض و مناقشة نتائج الت -5
  یبین استجابة أفراد العینة على عبارات محور معوقات قیام المعلم بدوره في تنمیة القیم الأخلاقیة):07(جدول رقم 

 العبارة  م
  بدرجة قلیلة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبیرة

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

ري  
عیا

 الم
راف

لانح
ا

 

جابة
لاست

ا
بارة  

 الع
یب

ترت
  %  ت  %  ت %  ت 

الوقت المخصص للحصة أسبوعیا یصعب عمل   05
  المعلم في تنمیة القیم الأخلاقیة

  1  عالیة  0.547  2.76  5.6  3  13  7  81.5  44

التأثیر السلبي لما تبثه بعض وسائل الإعلام   01
  على القیم الأخلاقیة لدى التلامیذ

  2  عالیة  0.549  2.67  3.7  2  25.9  14  70.4  38

عض مدراء المدارس بمادة التربیة عدم اهتمام ب  06
  البدنیة و الریاضیة

  3  عالیة  0.649  2.65  9.3  5  16.7  9  74.1  40

08  
نقص الهیاكل و العتاد الریاضي الذي یساعد 

على إدراج أنشطة ریاضیة تساهم في تنمیة القیم 
  الأخلاقیة

40  74.1  8  14.8  6  11.1    
2.63  

  
0.681  

  
  عالیة

  
4  

ي تنمیة القیم ضعف دور بعض الأسر ف  02
  الأخلاقیة لدى أبنائها

  5  عالیة  0.627  2.61  7.4  4  24.1  13  68.5  37

09  
ممارسة معلم التربیة البدنیة عمله بصفة غیر 

رسمیة بكونه یعمل في إطار عقود ما قبل 
  التشغیل

  6  عالیة  0.602  2.57  5.6  3  31.5  17  63  34

وجود بعض المؤثرات السلبیة عند بعض التلامیذ   04
  یجة الاحتكاك بجماعة الرفاقنت

  7  عالیة  0.602  2.57  5.6  3  31.5  17  63  34

07  
الدلیل المدرسي لا یركز على تنمیة القیم 

الأخلاقیة لدى التلامیذ كما یركز على تنمیة 
  الجوانب الأخرى

29  53.7  21  38.9  4  7.4    
2.46  

  
0.636  
  

  8  متوسطة

  9  متوسطة  0.634  2.44  7.4  4  40.7  22  51.9  28  نعدم استجابة بعض التلامیذ لتوجیهات المعلمی  03

  عالیة  2.595  المتوسط الحسابي العام

  ) .2.44( و ) 2.76(نلاحظ المتوسطات الحسابیة للعبارات تنحصر بین ) 07( من خلال الجدول رقم 
یاضـیة عـدة معوقـات التربیـة البدنیـة و الر  معلـمتواجـه ، أي أنـه )  2.595(و قدر المتوسط الحسابي العـام للمحـور بــ 

عبـد الـرحمن و اتفقـت هـذه النتیجـة مـع مـا توصـلت إلیـه دراسـة  .طـور الثـاني قیـة لتلامیـذ الخلاللقیام بدوره في تنمیة القیم الأ
و هـذه النتـائج المتوصــل إلیهـا تؤكـد صـحة الفرضــیة ،  2011 الحــاج قـادري، و أیضـا اتفقـت مـع دراسـة  2006الصـائغ 

قیة خلاالتربیة البدنیة و الریاضیة عدة معوقات للقیام بدوره في تنمیة القیم الأ معلمتواجه  الخامسة التي تنص على أنه
  من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة  طور الثانيلتلامیذ ال

  یبین استجابة أفراد العینة على محاور الاستبیان) :  08( الجدول رقم 
  درجة الاستجابة  المتوسط الحسابي  المحور

  عالیـة  2.578  )التعاون ( الأول المحور 
  عالیـة  2.57  )الاحترام ( المحور الثاني 
  عالیـة  2.555  )النظام ( المحور الثالث 
  عالیـة  2.458  )الشجاعة ( المحور الرابع 

المعوقات التي تواجه معلم التربیة البدنیة في ( المحور الخامس 
  )تنمیة القیم الأخلاقیة 

  عالیـة  2.595

  عالیـة  2.551  ان الكليالاستبی
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نلاحظ من خلال الجداول أعلاه أن استجابات أفراد العینة على كل محاور الاستبیان جـاءت بدرجـة عالیـة ، و كـذلك 
  . بالنسبة للدرجة الكلیة للاستبیان فقد جاءت بدرجة عالیة أیضا 

ن لحصــة التربیــة البدنیـــة و و مــن خــلال مــا ســبق مــن عــرض و تحلیــل و مناقشــة لنتــائج المحــاور ، یمكــن القــول أ
فـي  2014كروم بشـیر الریاضیة دور في تنمیة بعض القیم الأخلاقیة لدى التلامیذ ، و تتفق هذه النتیجة مع ما توصل إلیه 

دراســته بــأن ممارســة الأنشــطة البدنیــة و الریاضــیة تنمــي بعــض القــیم الأخلاقیــة بدرجــة عالیــة لــدى التلامیــذ ، و أیضــا دراســة  
في تنمیـة القـیم الخلقیـة مـن وجهـة دور نشاط الریاضي المدرسي للالتي توصلت بأن  2007ي آل حسن الفقیه مطهر بن عل

التـي توصـلت إلـى أن للنشـاط الریاضـي المدرسـي دور فـي  2013بـدر دویكـات ، و أیضـا دراسـة  نظر معلمي التربیة البدنیـة
التــي  2004ماجــد عبــد االله التــویمي  اضــیة ، وكــذا دراســةتنمیــة القــیم الخلقیــة للطلبــة مــن وجهــة نظــر معلمــي التربیــة الری

خلصت بأن للتربیة البدنیة و الریاضیة تأثیر ایجابي على القیم الخلقیة لطلاب المرحلة الثانویة ، كما اتفقـت مـع نتـائج دراسـة 
لمرحلـة الأساسـیة التـي توصـلت إلـى أن الأنشـطة اللاصـفیة لهـا دور فعـال فـي تنمیـة قـیم طلبـة ا 2010مصطفى البـزم  ماهر

بضــرورة العمــل علــى أن تكــون القــیم الأخلاقیــة و  2009سوســن عبــد الحمیــد مـن وجهــة نظــر معلمــیهم ، و أوصــت دراســة 
الجمالیة محورا رئیسیا عند بناء المناهج حتى یتحقق التـوازن بـین الجوانـب الحركیـة و المعرفیـة و الوجدانیـة ، و اتفقـت كـذلك 

رغـم مجموعـة مــن  أن المعلـم یقـوم بـدوره فــي تنمیـة القـیم الخلقیـة للتلامیــذإلــى  2006الصـائغ عبــد الـرحمن مـع نتـائج دراسـة 
  .المعوقات التي تواجهه 

: و تكشف نتائج الدراسات عن أهمیة القیم الأخلاقیة ، التي تشكل نسق القیم فـي مرحلـة الطفولـة ، و مـن هـذه القـیم 
مــن أن " یــونیس و فــولبي " اعدة لهــم ، و یتســق ذلــك مــع مــا أشــار إلیــه الأمانــة و الصــدق و احتــرام الآخــرین و تقــدیم المســ

یرون القیم الدینیة علـى أنهـا ذات أهمیـة كبیـرة ) الصفوف الرابع و الخامس و السادس ( الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة 
  )98،  1992: خلیفة .(حترام الآخرین في حیاتهم و أنها ترتبط لدیهم بقیمة الأمانة و التعاون و المسؤولیة و العدالة ، و ا

كما أن التربیة البدنیة و الریاضة المدرسیة كمنهج تربوي ظلت الحارس الأمین و المستودع الأصـیل للقـیم و المعـاني 
التربویة النبیلة ، حیث تختار المهارات و الأنشطة و السلوكیات بعنایة لتحقیق قیم و حصائل و خبـرات سـلوكیة مرغوبـة ، و 

را مــا ینظــر للتربیــة البدنیــة علــى أنهــا نظــام للقــیم التــي تبنــي الشخصــیة الإنســانیة الناضــجة المتمســكة بــالخلق القــویم ، و كثیــ
لطالما أتخذ من الریاضة نموذجا و قدوة للخلق المقبول اجتماعیا ، و كثیرا ما امتدحت الروح الریاضـیة و الأخـلاق الریاضـیة 

.( اهم و العمل كفریـق و اللعـب النظیـف كقـیم و معـاني لصـیقة بالتربیـة البدنیـة و الریاضـیة و القیم الریاضیة كالتعاون و التف
  )  76، 2000: الخولي و الشافعي 

و هــذه المعــاني نجــد لهــا أصــلا فــي الفلســفة الأخلاقیــة الأرســطیة ، فأرســطو یحــدد الأخــلاق و الفضــائل بنــاءا علــى 
رسطو هو وسط یقع بین رذیلتـي الإفـراط و التفـریط ، فالشـجاعة خیـر لأنهـا مفهوم مركزي و هو مفهوم الخیر ، فالخیر عند أ

وسط بین التهور و الجبن ، و الكرم خیر لأنه وسط بین الإسراف و الشح ، فأرسطو اعتبر الخیـر هـو كـل مـا یقـع فـي دائـرة 
أن لحصـة التربیـة البدنیـة  و من هذه النتائج المتوصل إلیها یمكن القول ) 50،  2012: مغاري . ( الاعتدال و الوسط 

  و الریاضیة دور في تنمیة بعض القیم الأخلاقیة لدى تلامیذ الطور الثاني من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة

   : استنتاجات عامة 

 .لي التربیة البدنیة و الریاضیة من الوسائل المهمة لتنمیة القیم الأخلاقیة ، باعتبارها مجال تربوي و حیوي للتطبیق العم -

لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور فـي تنمیـة قـیم التعـاون و الاحتـرام و النظـام و الشـجاعة لـدى تلامیـذ الطـور الثـاني  -
 .من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة 
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تختلــف درجــة تنمیــة القــیم الأخلاقیــة للتلامیــذ مــن مؤسســة تربویــة إلــى أخــرى و مــن معلــم إلــى آخــر حســب الاهتمــام و  -
 .ائل البیداغوجیة و الهیاكل المتوفرة الوس

  .طور الثانيقیة لتلامیذ الخلاالتربیة البدنیة و الریاضیة عدة معوقات للقیام بدوره في تنمیة القیم الأ معلمتواجه  -
إشراف معلم متخصص في التربیة البدنیة على حصة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي المـدارس الابتدائیـة سـاهم فـي جعـل  -

  .میذ أكثر میولا للنشاط الریاضي و أحسن تصرفا في سلوكاتهم و بالتالي أكثر اكتسابا للقیم الأخلاقیةالتلا

  :اقتراحات الدراسة 
من خلال دراستنا لاحظنا كیف زادت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تفعیل و تنمیة القیم الأخلاقیـة للأطفـال ،  

ة البدنیــة و بعــض التــدهور و اللامبــالاة التــي تعــاني منهــا التربیــة البدنیــة و الریاضــیة رغــم المعوقــات التــي تواجــه معلــم التربیــ
داخل مؤسساتنا التربویة ، وكل هذا راجع إلى نقص اهتمام المعنیین بالأمر و إعطاء الأهمیة اللازمة رغـم أنـه میـدان هـام و 

  . أساسي في تربیة و تكوین الأطفال 
لـى تطبیـق برنـامج التربیـة البدنیـة و الریاضـیة و الاهتمـام بهـذا المیـدان الهـام و نقتـرح لذا نتقـدم و نتوجـه للمسـئولین ع

  : علیهم
توعیـــة المجتمـــع بـــأن التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة وســـیلة تربویـــة و أخلاقیـــة بالدرجـــة الأولـــى، و أنهـــا تعـــود بالفائـــدة علـــى  -

 .في كل مؤسسات التنشئة الاجتماعیة التلامیذ و إبراز أهمیتها للطفل ، و هذا بإقناع كل الفاعلین 

زیــادة الاهتمـــام بممارســـة حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة فــي المرحلـــة الابتدائیـــة مـــن خـــلال تـــوفیر الوســـائل و العتـــاد  -
 .الریاضي و توفیر مساحات و هیاكل خاصة بممارسة الأنشطة الریاضیة داخل المدارس الابتدائیة 

 . الإسلامیة في وضع مناهج التربیة البدنیة و الریاضیة التركیز على القیم الأخلاقیة  -

نظرا للمكانة التي یحتلها معلم التربیة البدنیة و الریاضـیة و كـذا الـدور الفعـال الـذي یلعبـه ، یجـب تشـجیعه علـى عملـه و  -
لاقیـة  للطفـل و العمـل علـى توفیر الظروف المناسبة له من أجل الاهتمام بالقدرات العقلیة و البدنیة و المعرفیة  و القـیم الأخ

تنمیتها و ذلك بـالتقرب أكثـر مـن التلمیـذ و الاسـتماع إلـى انشـغاله و عـدم تهمیشـه و تضـمین الأنشـطة الریاضـیة و الترفیهیـة 
 .  ألعاب ذات أبعاد معرفیة و أخلاقیة 

عملهــم فــي إطــار عقــد  ضــرورة فــتح مناصــب لمعلمــي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة فــي المــدارس الابتدائیــة ، بحیــث یكــون -
مــن  21الـذي یــنص فــي المـادة رقــم  13-05رسـمي و دائــم و لـیس فــي إطــار عقـود مــا قبـل التشــغیل ، و هــذا حسـب قــانون 

 .ذلك الفصل الأول على 

تأهیــل معلمــي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة عــن طریــق دورات تدریبیــة تربویــة متخصصــة فــي كیفیــة الاهتمــام بتنمیــة القــیم  -
 . من خلال الأنشطة الریاضیة الأخلاقیة 

إن النهوض بالریاضة المدرسیة بصفة عامة عبر كل مراحلهـا التعلیمیـة مـن الابتـدائي مـرورا بالمتوسـط و الثـانوي وصـولا  -
 .إلى الجامعة ، یعتبر الأساس للنهوض بریاضة النخبة 

  :المراجع 
 .1959تهذیب الأخلاق ، مكتبة صبیح ، القاهرة ، : ابن مسكویه  -1

 . 2000التقویم و القیاس النفسي و التربوي  ، المكتب الجامعي الحدیث ، الأزاریطة ، الإسكندریة ، : یب د محمد الطأحم -2

 . 2012الأخلاق بین المفهوم و الممارسة التربیة البدنیة و الریاضة نموذجا ، : إدریس سعد مغاري  -3

 . 2000، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1دنیة المعاصرة ، طمناهج التربیة الب: أمین أنور الخولي و جمال الدین الشافعي  -4

 .2004مصر،، 4، دار النشر للجامعات، طوالتربویةمناهج البحث في العلوم النفسیة :  رجاء محمود أبو علام -5
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